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OÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi
ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. °È’ ·˘ÙfiÓ
ÙÔ ÏfiÁÔ, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹-
ÌÂÚÔ˜ Î·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· fiÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡-
„Ô˘Ó ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÂÍ’
·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·ı’
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙË Á˘Ó·›Î· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·ÊıÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÓ‹ÏÈÎË Á˘Ó·›Î·,
¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÓÈ·›Ô˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÙÈ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ·ÓÙÈ-
Û˘ÏÏËÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›, ÏÔÈfiÓ, ¤Í·ÚÛË
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿. ∂ÎÂ›
fiÌˆ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ‚Ï·‚ÒÓ, fiˆ˜ Ë ÂÔ˘Ï›‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚfiˆÚÔ˘˜ ÙÔÎÂÙÔ‡˜. ŸÏ· Ù·
·Ú·¿Óˆ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
ÛÙË ˙ˆ‹ Ì›·˜ Á˘Ó·›Î·˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË, ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÂÍ’
·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ fi-
ÛÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÏÔÈÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Ì›·˜ Á˘Ó·›Î·˜, Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.
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∏ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô
Á˘Ó·›Î· ÛÂ ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿, Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ
40% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.
∂¿Ó Ë Ô˘Ï›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ÂÏÂÁ¯ıÂ›,
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·¤ÛÂÈ ÛÂ Ì›· Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎfiÙÂÚË
ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-
‰· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi ·ÎfiÌ·, Ë
ÌfiÏ˘ÓÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ï‹„ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi. ∏ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·, ÚfiˆÚÂ˜ ÁÂÓ-
Ó‹ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÂÙ¿ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÔ˘Ó ÚfiˆÚ· Î·È ÙÔ ÓÂÔ-
ÁÓfi Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ·˘Ù¤˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·. ∞˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚·ı‡ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ë Ï¿Î· Î·È Ë
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: Δ· Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‹
ÔÏÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 30 ̄ ÚfiÓÈ· ̆ Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Ì›· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ì›· ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÚÈÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,
ÂÓÒ ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Û˘¯Ó¿ Î˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û‡ÓÔ„Ë˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ Ù· ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Â-
ÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÌË. ∂›ÛË˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ··-
Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

ÀÏÈÎfi  Î·È  Ì¤ıÔ‰Ô˜: ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË Û‡ÓÔ„Ë Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ medline Î·È ÛÂ ¤ÁÎ˘Ú·
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∂ÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ (systematic reviews).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÊÙ¿ÓÂÈ
‹ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 30% ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÛıÂÓÒÓ. O ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·. ∞Ó Î·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË
ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È. ∏
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È Ï‹-
ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ì‹ÏË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ı˘Ï¿-
ÎˆÓ. ∞fi ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Ô Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
‹È· Ì¤Û· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

ÙÚ˘Á›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ÔÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜
ÙÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘ÂÚÔ˘ÏÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ˘Ô-
Ô˘ÏÈÎ¿. ∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·fi Ù·
¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

Î·È Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiˆÚË˜
Á¤ÓÓËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∑·Ì¤ÏË˜ ∞

°∂ø°ƒ∞ºπ∫∏  ∫∞Δ∞¡Oª∏  Δø¡  ∞Ì∂∞  ∞™£∂¡ø¡  
Δ∏™  ∂π¢π∫∏™  ªO¡∞¢∞™  O¢O¡ΔO£∂ƒ∞¶∂π∞™  
À¶O  °∂¡π∫∏ ∞¡∞π™£∏™π∞  ΔOÀ  «∞™∫§∏¶π∂πOÀ  μOÀ§∞™».
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ™ÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞ÛÎÏËÈ-
Â›Ô μÔ‡Ï·˜» ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î·È Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ 1995 ÂÈ‰ÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ∞Ì∂∞ ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛıÂ› Ë ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ̄ Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

ÀÏÈÎfi:  Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú¯Â›·
ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ·fi ÙÔ 1995 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 2005.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 1240 Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-

ªÂÛÛ‹ÓË ª*,  º·Ó‰Ú›‰Ë˜ π,  ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ∞,  ªÔ‡Ú·˜ ∂,  ∑ÂÚ‚Ô‡-μ¿Ï‚Ë º
∞fi  ÙÔ  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi  ΔÌ‹Ì·  -  ∂È‰ÈÎ‹  ªÔÓ¿‰·  ∞Ì∂∞ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡  ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘  «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô  μÔ‡Ï·˜».
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™ÎÔfi˜: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì·ıËÙÒÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚¿ÛË˜ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞Áˆ-
Á‹˜ ÀÁÂ›·˜.

ÀÏÈÎfi  Î·È  ª¤ıÔ‰Ô˜:  ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
Î·È Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Û˘ÌÏËÚÒ-
ıËÎ·Ó ·fi Ì·ıËÙ¤˜ ¢ËÌÔÙÈÎÒÓ ™¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ¡. ºˆÎ›‰·˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜. O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ‹Ù·Ó 1002. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË,
Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹, ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ x2.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚Ô˘ÚÙÛ›˙Ô˘Ó Ù·
‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi (68,6%) ·fi fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· (56,1%)
(p<0,001) Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ (p<0,001). ∏ ·Ó·-
ÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ‚Ô˘ÚÙÛ›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó Ô‰Ô-

ÓÙ›·ÙÚÔ (20,3%), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÈ-
ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó (10,1%) (p=0,007). ¶·È‰ÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙfi-
ÎÚÂÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Ù¿-
ÍÂˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·fi 15,6% ÛÙËÓ ÚÒÙË Ù¿ÍË
ÛÂ 31,3% ÛÙËÓ ¤ÎÙË Ù¿ÍË (p=0,024). ΔÔ 87,1% ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÂÓÒ ÊıÔÚ›ˆÛË ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ¤ÁÈ-
ÓÂ ÛÙÔ 22% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘. ªÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì›· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·Ó·-
„˘ÎÙÈÎ¿ ÙÔ 32,4%, Î·È ÁÏ˘Î¿ (Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ÁÏÂÈÊÈ-
Ù˙Ô‡ÚÈ· ÎÏ) ÙÔ 31,4%. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÁÏ˘ÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ô˘ ‚Ô˘ÚÙÛ›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÊÔÚ¿
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜ (p<0,001). ΔÔ ‰ÂÎ·ÙÈ·-
Ófi, ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÔ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û›ÙÈ,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ (62,7% ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ), ÁÏ˘Î¿ (43,7%) Î·È ÊÚÔ‡Ù· (32%), ÂÓÒ
ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÔ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ›ÙÂ˜ (50,5% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ), ̄ ˘ÌÔ‡˜
(40,6%), Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ (40,4%) Î·È ÁÏ˘Î¿ (15,5%). ΔÔ
ÚˆÈÓfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
(85,9%), ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ (25,8%) Î·È ÁÏ˘Î¿ (22,1%).
™Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ Ê·ÁËÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÎÚ¤-

Ú¿ ‹ ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË) ÛÂ 696 ∞Ì∂∞. Δ· ‰‡Ô ÙÚ›-
Ù· ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó Â›ÙÂ ·fi ‰ËÌfiÛÈ·
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›ÙÂ ·fi Ù· π‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó
‹ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È, Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÂÓËÌÂ-
ÚˆıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ù· 26
¤ÙË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 11 Ô‰Ô-
ÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ (ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, ÂÍ·ÁˆÁ¤˜,
ÎÏ) ·Ó¿ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÌÂ Ì¤ÛÔ ̄ ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 1,7 ËÌ¤ÚÂ˜. Δ· 545 ∞Ì∂∞
(78%) ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙËÓ ∞ÙÙÈÎ‹ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
995 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·. Δ· 151 ∞Ì∂∞ (22%) ‰È¤ÌÂÓ·Ó
ÛÙËÓ Â·Ú¯›· (Î˘Ú›ˆ˜ ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·, ¶ÂÏÔfiÓ-
ÓËÛÔ, ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ·, ◊ÂÈÚÔ Î·È £ÂÛÛ·Ï›·) Î·È
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 245 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
∞Ì∂∞ ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó· ÚÔÛ¤ÏıÔ˘Ó ·fi Ì·-
ÎÚ˘ÓÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÏfiÁˆ ÌË ‡·ÚÍË˜ ÙË˜
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·˘Ù‹˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÛÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ΔÔ Ô-
ÛÔÛÙfi Â·Ó·ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ
·Ó¿ÏÔÁ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓˆÓ, ı¤Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÓÂÔÛ˘ÛÙ·ıÂ›Û· ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∏ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ
∞Ì∂∞ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚfiÏË„Ë (Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹, ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ Â·-
ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÎÏ).

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ ƒ,  ™·Ú·Ê›‰Ô˘ ∂,  ¶··ÛÙ·ıÔÔ‡ÏÔ˘ μ,  ¢·Ì·ÛÎËÓÔ‡ ¶,  ™ÂÏËÓ›‰Ô˘ ∞*,
¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜ ¢,  ∫·Ú·ı·Ó·ÛÔo‡ÏÔ˘ ¢,  ∫·Ô‡ÚÔ˘ ∞
∞fi ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÕÌÊÈÛÛ·˜, ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÂ›·˜ ¶·È‰ÈÔ‡, Î·È ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË

¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ¡. ºˆÎ›‰·˜ - ÀÔ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Â‰›Ô ÂÚ-

Á·Û›·˜ ÙÔ˘. O ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·fi Î·ı·Úfi˜ Î·È ¿ÛËÙÔ˜ Â›Ó·È. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Ë Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

∑Ô‡ÌÔ˜ ¢*,  ∑Ô‡ÌÔ˜ ∞,  §·ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶

ª∂Δ∞μO§π∫O  ™À¡¢ƒOªO.
O  ƒO§O™  ΔOÀ  O¢O¡Δπ∞ΔƒOÀ.  66

ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÚÈÔıÂÙÂ›-
Ù·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ¤ÓÓÔÈ·, ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Ì›· Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2, Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·Ó·ÛÎÔÂ› ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÈ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂ-
ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Û‹ÏÈÎÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·Ú-
Î›·, Èı·Ó¿ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‹È· ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÊÂÓfi˜ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ÏÔ‡-
ÛÈ·˜ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë, Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜
∞ª∂∞, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔ˘˜ ·Ú·¤Ì„ÂÈ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ıÂÚ·Â›·. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ fi ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿Ú-
Ì·Î· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ó·

ÚˆÙÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, fiˆ˜
ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·, ‹ ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ∞ª∂∞. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ, fiˆ˜ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘-
Î›ÓË Î·È ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË, Ô˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·È ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ‡·ÚÍË Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ̆ fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Û¯Â-
‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıfiÛÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÌfiÓÈÌÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈ-
Î¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıfiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘
··ÈÙÂ› Î·Ï‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÓÙfiÙËÙ· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÂÓ-
‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÛÙË ‰Ë-
ÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

·˜ ·fi ÙÔ 63,5% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ·fi
ÙÔ 58,2% Î·È ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ ·fi ÙÔ 23,4%.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÊıÔ-
Ú›Ô˘, Ë Ì¤ÙÚÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ̇ ¿¯·ÚË Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Â›ÙÂ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,
·ÏÏ¿ Î·È Ë Èı·Ó‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ·-

Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
·Ó·ÁÎ·›Ô ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô‰Ë-
ÁËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÓË-
ıÂÈÒÓ ÌÂ Ó¤Â˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ §μ
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ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘
ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›-
Ó·˜. ∏ Ì¿ÛÎ·, Ì·˙› ÌÂ Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿,
Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·È ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi, ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ·fi Ù· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ÙÚfiÔ. ∏ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ
ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·È ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ‹ ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊÔ, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ·›Ì·,
Û¿ÏÈÔ ‹ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË ·ÂÚÔÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (·Â-
ÚÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË).

™ÎÔfi˜: ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·ÛÎÒÓ
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó, ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó
Ó· ¤¯Ô˘Ó, ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Â›‰Ô˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ
ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ Î·È ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜, ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·È
‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆ-
Ì¤ÓÔ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÛÂ ¤Ó·Ó ÙfiÛÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ̄ ÒÚÔ,
fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÚfiÏË„Ë˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÏÏ·Á‹
ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·ÂÚÔÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ì¤Û·
·fi ÙË Ì¿˙· ÙË˜, ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î.¿.), ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· Î‡ÚÈ· Ì¤ÙÚ· Úfi-
ÏË„Ë˜ (·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
Î.¿.) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÙÔ Î·ı¤Ó· ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·Ó·ÁÎ·›Â˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ̂ ˜ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙË ‚ÂÏ-
ÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.
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∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·
¤Ú¯ÂÙ·È ‰Â‡ÙÂÚË, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÁÔÌÊ›Ô ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,8% ¤ˆ˜ 2,8%. ª›·
·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙÔ
Û¯¤‰ÈÔ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÏÔ-
ÎË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘
ÌfiÓÈÌÔ˘ ¿Óˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·, Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÂ› - ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› - Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë ·ÏÏ·Á‹ Ô-
ÚÂ›·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È Ó·
ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ·ÔÙ˘¯›· ·Ó·ÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘. ∏ Î·Ù¿ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó·˜ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜
·Ó·Ù¤ÏÏÂÈ ÛÙÔ ¿Óˆ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ Â›Ó·È 13 ¯ÚÔ-
ÓÒÓ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È 12,3 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ™˘-
ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÁÓˆıÂ›
Ë ¤ÎÙÔË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Óˆ-
Ú›ÙÂÚ·, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÈÎÙ‹˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÊ˘˝·˜ (ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· 8 ̄ ÚfiÓÈ·), fiÛÔ Î·È Ó· ÚÔ-
‚ÏÂÊıÂ› Ë ¤ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ
›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô, ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ. ∏ ÚfiˆÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘ Î˘-
Ófi‰ÔÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ‰ÔÌ¤˜,
‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. OÈ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·-

Ù¿ ‚¿ÛË ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, Â›Ó·È: (1) ¶·ÓÔ-
Ú·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›-
Ù·È Ë ÂÁÁ‡˜-¿ˆ ı¤ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·
(‰ËÏ·‰‹ fiÛÔ ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë Ì‡ÏË ÙÔ˘
Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ÙÔÌ¤·, ÙfiÛÔ
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÈÏÔ‡ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·) Î·È Ë ÎÏ›ÛË
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹. (2) ¶Ï¿-
ÁÈ· ÎÂÊ·ÏÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂÙË Î·È ÚÔ-
ÛıÈÔ›ÛıÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (.¯. ÌÂ ÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ ÙË˜
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ ÚÈÓfi˜). ªÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: (·)
ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡, (‚) ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi Û¤ÚÌ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Î·È (Á) ÙËÓ ÚÔ-
ÛıÈÔ›ÛıÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ. (3) OÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· fiÛÔ ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ì‡ÏË
ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô Î·È fiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘,

¡Ù·˚¿Ó M™*,  ¶·ÓÙ·Ï¤ˆÓ ª
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OÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó·
ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿
¿ÌÂÛ· ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙÔ Û˘-
ÓˆÛÙÈÛÌfi Î·È ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯ÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. OÈ Ê˘ÛÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-

¶··ÛˆÙËÚ›Ô˘ O
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ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤ÁÎÏÂÈ-
ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÚfiˆÚË
‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ófi ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ Î˘-
Ófi‰ÔÓÙ·, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô,
‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÌÈÎÚfi Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Ï·Á›ˆÓ, ˘ÔÏ·Û›· ÙË˜ ·‰·Ì·-
ÓÙ›ÓË˜, ·Ï·Û›· ÙˆÓ ‰Â‡ÙÂÚˆÓ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ Î·È
·ÁÎ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÈÏÒÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ. ∂Í’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

ÂÈÚfiÛıÂÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÈ-
ÛıÔÚfiÛıÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ˘„ËÏ¿ Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∏ ÚfiˆÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÂÚˆ›ˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ, ı· ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ı·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ Î˘-
ÓÔ‰fiÓÙˆÓ.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÎÔÚˆÓÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÏÔ-
ÁË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÚ›ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÚÒÙˆÓ Î·È ‰Â‡ÙÂ-
ÚˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ, Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙÔÓ fiÚÔ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (∫º¡). ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ∫º¡ ÔÈÎ›ÏÂÈ
·fi 0,4% ¤ˆ˜ 8,0%. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ∫º¡ Á›ÓÂ-
Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ  ÙËÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È
ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·˜ CT.

ª¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜: ø˜ ÎÔÚˆÓÂÎÙÔÌ‹ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ô-
ÓÙÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙÔ˘ «in situ»
Ì¤Û· ÛÙÔ Ê·ÙÓ›Ô. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÚˆÓÂÎÙÔÌ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ: (1) ÌÂ ·˘Ï·ÎˆÙ‹ ÊÚ¤˙· Ô˘ Ù¤-
ÌÓÂÈ ÙË Ì‡ÏË ÌÂ ÊÔÚ¿ 45Ô, ‹ (2) ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË
ÊÚ¤˙· Ô˘ Ù¤ÌÓÂÈ ÙË Ì‡ÏË ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÊÔÚ¿.
¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›·
ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎÔ‹ ÙË˜

Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË˜ Î·È
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈfi˘, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÌË ··Ú·›ÙËÙË ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜: (1) ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡
ÌÂ ÙÔ ∫º¡, (2) ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÌÂ Î¿ıÂÙË ÊÔ-
Ú¿ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÂÁÁ‡˜ - ¿ˆ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜, (3) ‰fiÓÙÈ·
ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÏÊfi.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: (1) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ
È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, (2)
¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÊÔÚ¿ ·Ú¿ÏÏËÏË
ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÙÔ˘ ∫º¡, (3) ‰fiÓÙÈ· ÌÂ
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÎÔÚˆÓÂÎÙfiÌË ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ∫º¡. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ·
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜.

∫Ô˘Ù¤Ï·˜ ¶*,  ∞ı·Ó·Û›Ô˘ ∫,  MÂÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ π
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∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ
ÚËÙÈÓÒÓ Î·È Ë Î·Ù’ ÂÈÏÔÁ‹ «·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË», «‰ÈfiÚ-
ıˆÛË», «·Ú·ÌÔÓ‹», ‹ Î·È «·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË» ·˘-
ÙÒÓ, Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ø˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ··›ÙËÛË ÁÈ·
Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î¿ıÂ Ù‡-
Ô˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·fiÎÙËÛË ÎÔÈ-
Ó‹˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â¤‚·Ï·Ó ÙË ı¤ÛÈÛË Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ™‹-
ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Â›ÛËÌ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜, Ù· ÔÔ›· ·ÚfiÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È ÏÂ-
ÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÎÔÈ-
Ó¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ ÛÙË ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ÙË ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
ÙÔ˘ «¿„ÔÁÔ / È‰·ÓÈÎfi», «ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi», «ÎÏÈÓÈ-

Î¿ ÌË ·Ô‰ÂÎÙfi» (ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÈÌÔ Î·È ÌË), ÂÎÊÚ¿-
˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ fiÌˆ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜. Δ· Û˘-
Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·, Ë
ÔÚÈ·Î‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Ô ÔÚÈ·Îfi˜ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ë
¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜, Ë ‡·ÚÍË ‹ ÌË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜,
ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ˘ÏÈÎÔ‡ ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È Ë ÌÂÙÂÌÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚·ıÌÔÓÔÌÂ›-
Ù·È ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¿ÚÙÈÔ / ¿„ÔÁÔ, ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ‹
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌË ·Ô‰ÂÎÙfi. ™Â ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰‡Ô ÎÚÈÙÒÓ, ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ÔÚÈÛıÂ›. ™Â Î·ıËÌÂÚÈÓfi ˆÛÙfiÛÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô, Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË,
Ì¤Û· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi, ÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÚÙÈfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· Ì›·˜
¿ÌÂÛË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË.
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ÏËÏ· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ
ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÛÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·È-
ÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

ÀÏÈÎ¿  Î·È  Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó· ÂÍÔÈ-
ÎÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·
Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ì›· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÎÂÚÒÌ·ÙÔ˜. ªÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Û‡ÓıÂÙˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ ·ÓÙ› ÎÂÚÈÔ‡ ÛÙ· Á‡„ÈÓ· ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÙË˜ ÚfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Ó¤Ô Û¯‹Ì· Ô˘ ı· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ fi„ÂÈ˜ ·fi ÔÚÛÂÏ¿ÓË, ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ì›· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó-
ıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ (.¯. fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ë ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ) ÌÂ
ÛÎÔfi Ë Ó¤· ·˘Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙË ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÂÎÌ·-
ÁÂ›· ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: OÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi
¿ÚÈÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ¿ÌÂÛˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ¤Ó· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ ‚Ô‹-
ıËÌ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙË.

°Î·‚¤Ï· °*,  ∞ÏÂÎ›‰Ô˘ O,  ∫Ú·ÓÈ¿˜ ¡
∞fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∂ÚÚ›ÎÔ˜ ¡Ù˘Ó¿Ó».
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∏ ÌË Û‡ÌÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ô‰ÈÔÚ-
Á·ÓÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Û.Û) Î·È
ÙÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÔÈ Ì˘˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÛÂ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜. ™ÙË
ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÔÈ Ì˘˜ ·ÛÊ˘ÎÙÈÔ‡Ó ·fi ÙË Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î·Ì¿ÙÔ˘ (Á·Ï·ÎÙÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ) Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
Î·Ï‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÈÛÔÙÔÓÈ-
Î¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚Ú˘ÁÌÔ‡, Ô
ÔÔ›Ô˜ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·. OÈ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·‚¿-
ÏÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ Û.Û. ∏ Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÔÙÚÈ‚¤˜ ÔÈ ÚˆÁÌ¤˜ Î·È ÔÈ ·˘-
¯ÂÓÈÎ¤˜ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙÚÈ‚ÒÓ, ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ ‹ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ Î·È
¿ÏÏ· Ì¤Û·, ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Û˘Ó‹ıÂÈ·˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌfiÓÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ú·ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ ‹

°ÂˆÚÁÔ‡Ï· Ã*,  °È·ÓÓ¿ÎË˜ °,  °È·ÓÓ¿ÎË ∂,  ™ËÏÈfiÔ˘ÏÔ˜ £
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∏ ··›ÙËÛË ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·
¤¯ÂÈ ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ·ÌÈÁÒ˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ fi„ÂˆÓ, ÂÓı¤ÙˆÓ, ÂÂÓı¤-
ÙˆÓ, ÛÙÂÊ·ÓÒÓ, ÁÂÊ˘ÚÒÓ. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÙÔ-
¯‹˜ ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ Â˘-
ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË ¤ÊÂÚÂ Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ˙ÈÚÎÔÓ›Ô˘ ÌÂ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÙÙÚ›Ô˘ (Y-TZP),
Ô˘ ¤Ï˘ÛÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ∏ Ì·-
ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Ì›·˜ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›·˜ Î·È Û˘ÁÎfiÏÏËÛ‹˜ ÙË˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È: (1) Ë ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜, (2) Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
·˘ÙÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Y-TZP, (3) Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÔÎÂ-
Ú·ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ˘ÏÈÎ¿
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Î·È, (4) Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÔÏÔ-
ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜ ¯ËÌÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜, Ùfi-
ÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔ‚Èfi-
ÙËÙ·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ Y-TZP Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘, Ô˘ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È Ï‡ÛË
ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜, Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Ô˘
ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È. Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Rocatec, PEX, PNS,
·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¯ËÌÈÎfi ‰ÂÛÌfi, È‰È·›-
ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë
˘ÁÚ·Û›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È
ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ,
È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË.

∫ÚÂÌÌ‡‰·˜ ª*,  ºÈÏÈ¿ÙÔ˜ °,  °Ô‡ÛÈ·˜ ∏
∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.
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O fiÓÔ˜ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÚÔÙ·-
ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ (∫º¢) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ó·-
fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ì›·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ∫º¢. ∏ ·fiÏ˘Ù· ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ∫º¢ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÌ¤ÏÈ·
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∏ ·fi ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÂÊ·ÚÌÔ-
˙fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ∫º¢,
Â›Ó·È ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù¿ Bumann (Manual
Structural Analysis). μ·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ
·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, Ë ·ıËÙÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ
ÔÈÛıÔ‰ÈÛÎÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜
Î·È Î¿ıÂÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙË˜ ∫º¢, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ Ù˘-

¯fiÓ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiÓÔ˘. ΔÔ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ì›· ‰ÈÂ-
ÍÔ‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÚıÚÈÎ‹˜, Ì˘˚Î‹˜ ‹ ¿Ï-
ÏË˜ ˘Ê‹˜. O ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙË˜ ∫º¢, Ô˘ Ù˘¯fiÓ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ∏ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡
Ó¿ÚıËÎ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ∫º¢ (MSA) Î·È
Ë ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÈÎ·Ó‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ∫º¢.

∂Í¿Ú¯Ô˘ º
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ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË. ∏ ¯Ú‹ÛË
Ó·Úı‹ÎˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ï‡ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·Ó·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ·Ó·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏË ·Ú¿ Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ¿ÚÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹, ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ÙÚÔ-
¯ÈÛÌfi˜, ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ Î·ı¤ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ‹
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ ı· Ê·ÓÂÚÒÛÂÈ ÙË ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. O ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·-

ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ù· ÔÔ›· ˘ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û.Û
Î·È Ó· Ù· ıÂÚ·Â‡ÂÈ ·ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÙÔ˘.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÚÈ‚ÒÓ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ·ÔÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Û.Û, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚Ú˘ÁÌfi. ∏ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜.

£· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ˘ÏÈÎfi
·fi È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô, ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ.



¶OπOΔ∏Δ∞  O§O∫∂ƒ∞ªπ∫ø¡  ∞¶O∫∞Δ∞™Δ∞™∂ø¡.
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ªÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÎfiÌ· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ŸÌˆ˜, ÙÈ Á›ÓÂ-

Ù·È fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ‰fiÓÙÈ. ŒÓ· ·fi Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ-
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∂π¡∞π  ∏  ÃƒO¡O§O°π∫∏  ∏§π∫π∞
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∂ÈÛ·ÁˆÁË: O Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÔÌ‹˜
ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË. ∏ ¯ÚÔÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·Ú·ÔÌ‹˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÁÓˆÚ›-
ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È
Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Â¿Ó Ë ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÔÚ-
ıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ÀÏÈÎfi  Î·È  Ì¤ıÔ‰Ô˜: Δ· ·Ú¯Â›· 392 ·ÛıÂÓÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÛÙÔ OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi ΔÌ‹-
Ì· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
ÙÔ˘ ª·ÚÌ·Ú¿ ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜. ∞fi ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, 222 ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 13,153
¯ÚfiÓÈ·, Î·È 168 ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜
13,039 ¯ÚfiÓÈ·. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜
ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÙˆÓ Bjork (1972), Grave Î·È Brown (1976). Œ¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÓÓ¤· ÛÙ¿‰È· ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. Δ· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù¿
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡,
ÙÔ˘ ÌÂÙ·Î·Ú›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Ê·Ï¿ÁÁˆÓ ÙˆÓ

‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∏ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÙ·‰›Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Schopf. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ paired t-
test ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Â¿Ó ÌÂÙ·Í‡ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜
Î·È ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÂÓÓ¤· ÛÙ¿-
‰È· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜.

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·Ù·: ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ (p<0,001) ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚÔÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ Î·È ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi Ù·
ÂÓÓ¤· ÛÙ¿‰È· ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙ·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¿Óˆ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Ë ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÍÈfi-
ÈÛÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. OÈ ÓÂ·ÚÔ› ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÙfiÛÔ ÛÙ· ÔÛÙ¿
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘,
Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜
fiÛÔ Î·È ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ - ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘, ÙË˜ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì›· ÂÈÙ˘¯‹ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿, ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ˜.

§›ÙÛ·˜ °

°Î·‚¤Ï· °*,  ∞ÏÂÎ›‰Ô˘ O,  ∫Ú·ÓÈ¿˜ ¡
∞fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∂ÚÚ›ÎÔ˜ ¡Ù˘Ó¿Ó».
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‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÔÏÔ-
ÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜. ∞ÎfiÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÚfiˆÚÂ˜ Â·Ê¤˜, ÙÂ¯ÓÈ-
Î¿ ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù·, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·fi‰Ô-
ÛË, Î·Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· fiÚÈ·, Î·Î‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÈÛıËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
(Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÎÔÓ›·˜). Δ¤ÏÔ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ∞Ó Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ Â˘Ú‡Ù·Ù· ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó· fiÛÔ ·˘Ù¿ ÙˆÓ
¿ÌÂÛˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ̂ ÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙË Ï‹„Ë
ÔÚıÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. ∏ ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Â·Ó¿ÏË„‹ ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÈ-
‰ÈÔÚıˆıÂ› Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ̆ fi ÙÔÓ
fiÚÔ fiÙÈ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Â›Ó·È ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿-
‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ˘ÏÈ-
Îfi, ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ.

£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏  ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏
∂¡ΔO¶π™ª∂¡ø¡  O¢O¡ΔO°∂¡ø¡  §Oπªø•∂ø¡
∞¶O  ΔO  °∂¡π∫O  O¢O¡Δπ∞ΔƒO.  
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OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ
·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ-
‰ˆÓ ËÌÈÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÙÚ›ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·-
Ù·, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ÛÔÁÁÒ‰Ë Ô˘-
Û›· ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó
˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎ¿ ‹ ̆ Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÍÔ˘Ó ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·.
∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Â¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÔÓÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Ì›·˜ ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ-
‰·˜ ÂÓfi˜ ËÌÈ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘, ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù·, ÌÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛË-
ÌÂÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ª¤Û· ·fi ÙÔ
ÎÏÈÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó

Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› Î·È Ë ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘ˆ‰ÒÓ Û˘ÏÏÔ-
ÁÒÓ, Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (ÓÂÎÚfi˜ ÔÏÊfi˜, ËÌÈ¤-
ÁÎÏÂÈÛÙÔ˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ÁÔÌÊ›Ô˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜). ∏
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ¿ÌÂÛË ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·›ÙÈÔ
(ÓÂÎÚfi˜ ÔÏÊfi˜ ÎÏ), ‚ÔËı¿ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ÙË˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Â‡ÛÂÈÛÙ·
Î·È Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î¿ÔÈ· ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ›. ∂Ê’
fiÛÔÓ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÈ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó·

¢¿ÈÔ˜ ∞*,  ΔËÏ·‚ÂÚ›‰Ë˜ π,  ∫·ÏÔ‡‰Ë ∂,  ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘ ∞
∞fi ÙË ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂ-

ÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡. §·˙·Ú›‰Ë˜.
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Á›ÓÂÈ ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡/ÚÈ˙È-
ÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· Î·È Â¤Ì‚·ÛË ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹˜.

∏  ª∂§∂Δ∏  Δø¡  ¶Δ∏Δπ∫ø¡  ∂¡ø™∂ø¡  £∂πOÀ  (VSC)
™∂  ™ΔOª∞Δ∞  ¡∂ºƒO¶∞£ø¡,
À¶Oæ∏ºπø¡  °π∞  ª∂Δ∞ªO™Ã∂À™∏  ¡∂ºƒOÀ.
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™‹ÌÂÚ· Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜, Â›Ó·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ·Ô˘Û›· ÂÓÂÚÁÔ‡
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ¤¯ÂÈ Ë Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Â-
ÚÈÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·. ª›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹ Î·È ¿ÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÚÈÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ÈÎ·Ó‹ Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÔ‡˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜, Â›Ó·È Ô ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ (VSC),
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Gram(-) ÂÚÈÔ-
·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ (Halimeter). ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ô Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ VSCs ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ,
˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ÌÂ ÚÔÔ-
ÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ú·¤Ú· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ΔÔ ˘ÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 14 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 38,1 ¤ÙË, Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÁÁÂÓ‹
˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË Î·È ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ CPITN, OHI-S
(DI-S, CI-S) Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÙËÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ıÂ›Ô˘
VSC. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó  CPITN:
0,25±0,33,  DI-S: 0,71±0,52,  CI-S: 0,53±0,38  Î·È
VSC: 93,78±78,51.  ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ıÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

∫·ÚÓÔ‡ÙÛÔ˜ ∫,  μ¤ÚÁÔ˘Ï·˜ °,  ªÏÈÔ‡ÌË ∂*,  °Î·Ó›‰Ô˘ ª,  ¶¤ÙÚÔ˘-∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘ Ã,  ºÏˆÚ¿˜ £
∞fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜».

∏  O¢O¡Δπ∞Δƒπ∫∏  ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏
ΔOÀ  ∞™£∂¡OÀ™  À¶O  £∂ƒ∞¶∂π∞  ª∂  ™Δ∂ƒO∂π¢∏.  1199

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÚÔ-
Ó›ˆ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi: ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ ÎÏ),
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Crohn , ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·), ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ, ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ‰ÂÚ-
Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Addison), ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙË-

Û·Ó ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜).

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›·
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ‹/Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÂÈı˘Ì‹ÙˆÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·).

ª·ÙÈ¿ÎË˜ ∞*,  Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜ ∞,  Δ˙¤ÚÌÔ˜ º,  ª˘ÏˆÓ¿˜ ∞,  ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË˜ ∞
∞fi ÙËÓ ∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∞Ã∂¶∞» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
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∫‡ÚÈÔ  ª¤ÚÔ˜: ∏ ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ô-
ı¿Ï·ÌÔ˜ - ˘fiÊ˘ÛË – ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ stress (·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË) Î·È
Ó· ·ÂÈÏÂ›Ù·È ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë
(collapse). ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 15mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ (‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ‰fiÛË˜
ÚÔ˜ ·˘Ù‹), ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ··È-
ÙÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
(ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, Ë Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· Ó· Â›Ó·È ÚˆÈÓ‹ Î·È Û‡ÓÙÔ-
ÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ËÚÂÌ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·È ÂÓ
·Ó¿ÁÎË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹È·˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜. §fiÁˆ
ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜
ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
ÚË Â›Ó·È Ë Ì˘ÎËÙ›·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘, ·fi Candida Albicans. ∞fi ÙËÓ ÏÂÈ¿‰·
ÙˆÓ ·ÓÂÈı˘Ì‹ÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ̆ ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ ‹ Î·È
ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÔ˘ÏÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
ÛÊ·›Ú· („˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹).

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
˘fi ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ
ˆ˜ ÈÛfiÙÈÌÔ˜ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·-
ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘, Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÛˆÛÙ¿
ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Â’
ˆÊÂÏÂ›· ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘.

O™Δ∂O¡∂∫ƒø™∏  Δ∏™  ∫∞Δø  °¡∞£OÀ  
∞¶O  §∏æ∏  ¢πºø™ºO¡π∫ø¡.
¶∞ƒOÀ™π∞™∏  ¶∂ƒπ¶Δø™∏™.  

2200

Δ· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ·Û‚Â-
ÛÙÈ·ÈÌ›· ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Paget, ÙË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È
ÙËÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡.
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË
ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, ·ÊÔ‡ Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ
Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÂÙÈ‰ÚÔÓ¿ÙË, Ë ·ÌÈ-

‰ÚÔÓ¿ÙË, Ë ÎÏÔ‰ÚÔÓ¿ÙË Î·È Ë È‚·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË. ∞fi
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2003 fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜.
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 80%, ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‹ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌfi ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·Ï¿
‹ ¿ÏÏÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ™ÎÔ-
fi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›-
ÙˆÛË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ËÏÈÎ›·˜ 60 ¯ÚfiÓˆÓ, Ô˘ ÙÔ 1997
˘¤ÛÙË Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ÏfiÁˆ CA Ì·ÛÙÔ‡. ΔÔ 2001 ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›·
¤ÁÈÓ·Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Zometa, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ 2004 ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi
ÙÔ Pamidronate. ªÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

°ÎÚ›Ù˙·ÏË˜ ¶*,  ∫·ÙÛÒÓË ∂,  ™Ù˘ÏÔÁÈ¿ÓÓË ∂

Ã∏ª∂πO¶ƒOºÀ§∞•∏  ∫∞π  μ∞∫Δ∏ƒπ∞∫∏  ∂¡¢O∫∞ƒ¢πΔπ¢∞
™∂  O¢O¡Δπ∞Δƒπ∫∂™  ¶ƒ∞•∂π™. 2211

∏ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (μ∂) ·ÔÙÂÏÂ›
Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÓfiÛÔ, Ô˘ Ë

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿

∫Ô˘Ù¤Ï·˜ ¶*,  ∞ı·Ó·Û›Ô˘ ∫,  ªÂÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ π
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∞¡Δπªπ∫ƒOμπ∞∫∏  Ã∏ª∂πO¶ƒOºÀ§∞•∏
ª∂  Δ∏  Ãƒ∏™∏  Ã§øƒ∂•π¢π¡∏™
™Δ∏  Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏  ΔOÀ  ™ΔOª∞ΔO™.  

2222

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹˜ ̄ Ïˆ-
ÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
ÎÒ˜, ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ì¤ÛÔ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÈÓ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÚÔ˜ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜. ∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù·, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂ-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ, ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î.¿.
ΔÔ Û‡ÓËıÂ˜ Û¯‹Ì· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌ·-

Ú›ˆÓ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ (ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜
600mg ÎÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË˜ ‹ 500mg ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜),
Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹ ̄ Ïˆ-
ÚÂÍÈ‰›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ 0,2%, 0,12%
Î·È 0,1%, ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ˆ˜ ÛÙÔÌ·ÙfiÏ˘Ì·. ¢È·-
Ù›ıÂÙ·È Î·È ÛÂ ˙ÂÏ¤ ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 1%. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¯·ÌË-
Ï‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜. ™Â ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜
Î·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡Ì·ÙÔ˜
ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹˜ ̄ ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ̆ „ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ·ÎfiÌ· Î·È ̄ ˆ-
Ú›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÚfiÎÏËÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË,
ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ 40-70%.
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ μ∂ ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·È Û·ÓÈfiÙÂ-
Ú· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ μ∂ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·
ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Î·È ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ‚·Ï‚È‰ÈÎfi ÂÓ‰Ôı‹-
ÏÈÔ. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È: ÛÙÚÂÙfi-
ÎÔÎÎÔÈ, ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ (S. ∞ereus) Î·È HACEK
(Haemophilus parainfluenzae, Haemophilus

aphrophilus, Actinobacillus, Cardiobacterium,

Eikenella, Kingella). Δ· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
Ì¤Û· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ıÂÙÈÎ‹ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ̆ ·›ÙÈ· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÙÔ ıÂ-
ÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. πÛÙÔÚÈÎ¿, Ù· ÚÒ-
Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜
ÙË˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Von Reyn (1981) Î·È

‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Duke. OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (AHA) ÁÈ·
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ·fi
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ıÂ› ÂÓÓ¤·
ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ 1955, ÌÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘
2007. Δ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ μ∂ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi
0% ¤ˆ˜ 92%. OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁÒ‰ÂÈ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·. ΔÔ
ÛËÌÂÚÈÓfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÙË˜ ∞∏∞. ∏ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡, Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, Ô Ï‹ÚË˜ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÔÈ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ› Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏˆÓ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙË μ∂.

ªÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹˜ ∫
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ÓÂ›˜ ̄ ·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ̄ Ú‹-

ÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜
˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

™π∞§O§π£π∞™∏  ∫∞π  ™π∞§∞¢∂¡πΔπ¢∞.
¡∂OΔ∂ƒ∂™  ∞¶Oæ∂π™.  2233

∏ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ
·›ÙÈÔ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·˘ÙÒÓ. ∞ÊÔÚ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÔÓ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ (80-90%), ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·Úˆ-
Ù›‰· (10%) Î·È Û¿ÓÈ· ÛÙÔÓ ˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ. ™˘¯Ó¿
Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ (60%) ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ (ÛÈ·Ï·-
‰ÂÓ›ÙÈ‰ˆÓ). ™È·ÏÔÏÈı›·ÛË Î·È ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜ Î·È ·¯ÒÚÈÛÙÂ˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ-
‰· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. μ·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·›˙ÂÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÌÂ›ˆÛË, ÛÙ¿ÛË) ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ·,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË Â›ÛÔ‰Ô ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔÓ ·‰¤Ó· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â˘ÓÔÂ› ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÈ·-
ÏÔÏ›ıˆÓ Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È Ó¤· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÌÈ-

ÎÚfiÏÈıÔÈ (‹ ÛÈ·ÏÔÌÈÎÚfiÏÈıÔÈ), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜,
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ, ¿ÏÏÔÈ fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÈı›·ÛË ‹ ÛÈ·Ï·‰Â-
Ó›ÙÈ‰·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È
ÂÍ¤Ù·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ˘ÂÚË-
¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÛÈ·ÏÔÁÚ·Ê›·, ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÈ·ÏÔÂÓ‰Ô-
ÛÎfiËÛË. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î¿, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë) Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘
(.¯. ÛÈ·ÏfiÏÈıÔ˘), fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô Ì¤ÙÚÔ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Îfi ÙÚfiÔ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤Ï·ÛË, Î·È ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ (ÂÓ-
‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÏÈıÔÙÚÈ„›·).

¢ÂÓ‰ÚÈÓfi˜ Ã*,  ÃÚ˘ÛÔÏÔ‡ÚË˜ ¶,  ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˘ ™,  º·˚¤· ª,  °È·Ì·Ú¤ÏÔ˜ °
∞fi ÙÔ ΔÌ‹Ì· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘» °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

μ§∞™Δπ∫∏  ªÀƒª∏∫πø¢∏™  §∂À∫O¶§∞∫π∞.
¶∞ƒOÀ™π∞™∏  ¢ÀO  ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡
∫∞π  ∞¡∞™∫O¶∏™∏  Δ∏™  μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞™.  

2244

O fiÚÔ˜ «‚Ï·ÛÙÈÎ‹ Ì˘ÚÌËÎÈÒ‰Ë˜ ÏÂ˘ÎÔÏ·-
Î›·» (μª§) Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›·
È‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë
ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙÂÚË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·˜. ∏ μª§ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ¤ÎÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË Ù· Ô‡Ï·. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
μª§ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (23,3%), ÂÓÒ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ Ì˘ÚÌËÎÈÒ‰Â˜
‹ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 74% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ μª§, Ë ·Ó·-

§È¿˙Ô˜ π*,  °ÂˆÚÁ¿ÎË ª,  ªÔ˙È¿ÚË ¶,  ÃÚ˘ÛÔÌ¿ÏË ∂.
∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.



128 ™TOMATO§O°IA 2007,6442Ë  ETH™IA ™YNO¢O™

ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ, ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ Î·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ μª§. ∏
ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Á˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 64
ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌË ·ÔÎÔÏÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏÂ˘-
Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ ÙÚ·¯Â›· ıËÏÒ‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙË ÛÎÏËÚ‹
˘ÂÚÒ·, ÛÙË Óˆ‰‹ Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÛÙ· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Ô‡Ï· ÙˆÓ ÙÔ-
Ì¤ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ 29 ÂÙÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙Â ÌË ·ÔÎÔÏÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏÂ˘Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ
ÙÚ·¯Â›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÚ˘-

ıÚ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙ· ˘ÂÚÒÈ· Ô‡Ï· ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘Ú·, ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜ Î·È ÛÙË ÁÏÒÛÛ·. ∏ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ μª§, fiˆ˜ ıËÏˆÌ¿Ùˆ-
ÛË ÌÂ ˘ÂÚÔÚıÔÎÂÚ·Ù›ÓˆÛË Î·È ˘ÂÚÎfiÎÎˆÛË
ÛÙË ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›·. ∏ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ μª§ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Ï·-
ÎÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë μª§ Û˘ÓÈÛÙ¿
Ì›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂ-
ÓË ÂÍÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜.

∏  ∫§∂π™Δ∏  μπOæπ∞  ∫∞π  ∫ÀΔΔ∞ƒO§O°π∫∏  ∂•∂Δ∞™∏  
ª∂  μ∂§O¡∏
™∂  μ§∞μ∂™  ΔOÀ  ¶ƒO™ø¶OÀ  ∫∞π  ΔOÀ  Δƒ∞Ã∏§OÀ.  
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∏ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÔÓ‰Ú‹ ‚ÂÏfiÓË (Core
Needle Biopsy / Tru-Cut / Punch Biopsy), Î·È Ë
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (Fine
Needle Aspiration - FNA) Â›Ó·È, ÛÂ ¤ÌÂÈÚ· ¯¤-
ÚÈ·, ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ¤Ó· ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÈÌÔ ·ÎfiÌË ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·ÊÂ‡-
ÁÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·ıÒ˜ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‹ ÙÔ ÈÛÙÈ-
Îfi ‰Â›ÁÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎfi. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ
¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Â›Ó·È Â·Ó·Ï‹„ÈÌË
Î·È ÌÔÚÂ› ¿ÚÈÛÙ· Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ·ÚÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹ Ú¿ÍË ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰¤Î· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÂÈ-
ÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. OÈ ÌÈÛ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ˘fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙÔ˜. OÈ ÔÎÙÒ ·fi

ÙÈ˜ ‰¤Î· ‹Ù·Ó ‚ÈÔ„›Â˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ‚ÂÏfiÓÂ˜ (tru-cut), ÂÓÒ ÛÂ ‰‡Ô
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfi-
ÓË, ÛÙË Ì›· ÂÍ ·˘ÙÒÓ ˘fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‰È·-
ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
(Ï¤ÌÊˆÌ·, ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ˜, ·fiÛÙËÌ·, ‡ÁÚˆÌ· Ô˘
˘Ô¯ÒÚËÛÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË). ∏
·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›·-ÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÊÂ‡¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÁÈ· Î·ıÂÌ›· Ë
ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÛÙÔ¯ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, ÒÛÙÂ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚ÂÏfi-
Ó· Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Ù· ·ÁÁÂ›· ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÙÚÒÛË ÙÔ˘˜. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÔÚ·Ù‹ Ë ‚ÂÏfiÓË Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘
˘ÂÚË¯ËÙÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚË ÛË-
Ì·Û›· ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.

∫Â¯·ÁÈ¿˜ ¡*,  μÂÓ¤ÙË˜ °,  ªÂÏ¤ÙË˜ π,  ¡ÙÔÌÔ˘¯ÙÛ‹˜ ∞,  ª·Ó‰Ú·Ï‹ ∞.
∞fi ÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÙÔ ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘» £ÂÛÛ·-

ÏÔÓ›ÎË˜.
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∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Â‰›Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏËıÒÚ·˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∞fi ÙÔ Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, fiˆ˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
(Shulman Î·È Û˘Ó. 2004). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ¿ÊıÂ˜,
Ô ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˜ ¤ÚË˜, Ô ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜, Ë ÏÂ˘ÎÔ-
Ï·Î›·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ̂ ˜ ÔÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·-
ÓÙÈÓÙ›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ̄ ÚÔÈ¿˜

‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, fiˆ˜ Ë ÁÂˆÁÚ·-
ÊÈÎ‹ Î·È Ë ÙÚÈ¯ˆÙ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ıÔ-
Ú˘‚‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÙË˜
‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Û˘¯Ó¿ Î·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ú¿-
ÍË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ, ÙfiÛÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿.

°ÂˆÚÁ¿ÎË ª*,  μ·ÛÈÏÔÔ‡ÏÔ˘ ∂,  ÃÚ˘ÛÔÌ¿ÏË ∂
∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∂∫Δ∂Δ∞ª∂¡O  O™Δπ∫O  ∞¶O§Àª∞  ™Δ∏¡  ∫∞Δø  °¡∞£O,
ø™  ∂¶π¶§O∫∏  Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏™  ∂•∞°ø°∏™  
∂°∫§∂π™ΔOÀ  ºƒO¡πª∏Δ∏.  
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∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÂÁÎÏÂ›ÛÙÔ˘ ÛˆÊÚÔ-
ÓÈÛÙ‹Ú· Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ Á›-
ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏
ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË, fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ̆ Ô-
ÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·), fiÓÔ˜,
ÌË ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÈÌÂ˜ ÙÂÚË‰fiÓÂ˜, Î‡ÛÙÂÈ˜, fiÁÎÔÈ, Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ·ÔÚÚfiÊËÛË ÚÈ-
˙ÒÓ fiÌÔÚˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Î.¿. ¢È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ê·›ÚÂÛË, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙË
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ÙÔ ÍËÚfi Ê·ÙÓ›Ô Î·È ÙËÓ
˘·ÈÛıËÛ›· ‹ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡
‹ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. ΔÔ ·fiÏ˘Ì· Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Ô˜ Î·È ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›-
Ú·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÂÁÎÏÂ›ÛÙÔ˘ ÊÚÔÓÈ-
Ì‹ÙË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·Ô-
Ï˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ ÊÏÔÈÔ‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÚÁÒ‰Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÔ˘
Î¿Ùˆ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘. ∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ
ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÌÈÎÚfi Ô›‰ËÌ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ Î·È fiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÚÔ ‰‡Ô ÌËÓÒÓ ÛÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘ 38, Ô˘ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰È‹ÚÎÂÛÂ 90-120 ÏÂÙ¿. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿Û·ÛË
ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·ÚÂÈ·Î¿ ÙÔ˘ 37, ·’ fiÔ˘ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÂÎÚÔ‹ ‰‡ÛÔÛÌÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
ÌËÓÒÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜

∑Ô‡ÌÔ˜ ¢,  ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜ ∞*,  ªÂÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ π
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Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ ¯ˆÚ›˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·. ŒÁÈÓÂ Ó¤Ô˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
fiÔ˘ ÂÙ¤ıË Ë ˘Ô„›· ·ÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÊ·Û›-
ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË Á¿˙·˜ fucidin ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·fiÚÚÈ„Ë
ÙÔ˘ ·ÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÂÔ‡-
ÏˆÛË. ¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ¤Ó· ÔÛÙÂ-
ÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ‰¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Î·È ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÔÛÙÈÎfi ·fiÏ˘Ì·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·ÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È Ô ı‡Ï·ÎÔ˜

·ÚÂÈ·Î¿ Î·È ¿ˆ ÙÔ˘ 37 ÂÍ·ÏÂ›ÊıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿.
¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ·Ô-
Ï‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÁÒ-
‰Ô˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ 38, fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ¤Íˆ
ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıË-
ÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÊÚÔÓÈÌËÙÒÓ Â›Ó·È Ë
Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹.

∫∂∫§πª∂¡∞  ∂ªºÀΔ∂Àª∞Δ∞
°π∞  Δ∏¡  ∞¶OºÀ°∏  ∞¡∞ΔOªπ∫ø¡  ™∏ª∂πø¡
™Δ∏¡  ∞¶O∫∞Δ∞™Δ∞™∏  O§π∫∏™  ◊  ª∂ƒπ∫∏™  ¡ø¢OΔ∏Δ∞™.
∞¡∞§À™∏  ¶∂¶∂ƒ∞™ª∂¡ø¡  ™ΔOπÃ∂πø¡.

2288

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹:  ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ¿ÓÙÚÔ˘
‹ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙË Óˆ-
‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‰‡ÛÎÔÏË ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙË. ∏ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ˘fi ÎÏ›ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È Ì›· ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

™ÎÔfi˜: ¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÂ-
Ú·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Â¿Ó Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ˘fi ÎÏ›ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ Ù¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÔÛÙfi Î·È Â¿Ó ÌË¯·-
ÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ÚÔ-
‚fiÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜:  ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÂÚ·ÛÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·
‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Branemark 13 ̄ ÈÏÈÔÛÙÒÓ, ÂÓˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÌÂ Ì›· Ú¿‚‰Ô ÙÈÙ·Ó›Ô˘. ΔÔ "¿ˆ" ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
Ì· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ 0, 10, 20, 30 Î·È 45 ÌÔ›ÚÂ˜
ÎÏ›ÛË ¿ˆ. ™ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ‰‡Ó·ÌË

50¡. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â Ù· ›‰È· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÚÔ‚fiÏˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ ·˘Ù¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ "¿ˆ"
ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· 19 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ˘fi ÎÏ›ÛË ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ù¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÔÛÙfi,
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË "Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊˆÓ" ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔ‚fiÏˆÓ ‰È-
Ï·Û›·ÛÂ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜
ÛËÌ·Û›·˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ù¿-
ÛÂˆÓ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ Û˘Ì·Á¤˜ ÔÛÙfi. ™˘ÌÂ-
Ú·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÎÂÎÏÈÌ¤ÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ì›· ÌË¯·ÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÚı‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô›ÛıÈˆÓ Óˆ‰ÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Û·ÊÒ˜
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔ‚fiÏˆÓ.

∑·Ì¤ÏË˜ ∞*,  Rangert B,  Heijl L

ºÀ™πO§O°π∫∂™  ¢π∂ƒ°∞™π∂™  ∂¶OÀ§ø™∏™  
™ΔO  ª∂Δ∂•∞∫Δπ∫O  º∞Δ¡πO.
π™ΔO§O°π∫∂™  ¶∞ƒ∞Δ∏ƒ∏™∂π™.

2299

∏ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÔ‡ Ê·ÙÓ›Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÁÂÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ·

ÙÈ˜ È‰·ÓÈÎ¤˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Ã
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·fiÊ˘ÛË˜. OÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤Ô˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, fiÌÔÈ·˜
‰ÔÌ‹˜ Î·È ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÒÚÈÌÔ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÔ˘-
ÏˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎfi Ê·ÙÓ›Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÏËıÒÚ· ÙÔÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ë ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹. ∏ ÂÔ‡ÏˆÛË ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Ï‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‹ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ıÚfiÌ‚Ô, ÛÙ·Ì·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∏ ·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘
ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Û‡ÓıÂÛË˜
ÓÂfiÏ·ÛÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. O Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·-

ÙÔ˜ ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. O ÚÒ-
ÙÔ˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ-
‰Ë˜ ÈÛÙfi˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÛˆÚÈ-
ÓÔ‡ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ·ÓÒÚÈÌÔ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi, Ô˘ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ı· ·Ó·‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ÒÚÈÌÔ ÔÛÙfi. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ï‹ ÂÍ·-
ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÂ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎfi Ê·ÙÓ›Ô ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ.

∞ª∂™∏  ΔO¶O£∂Δ∏™∏  
O™Δ∂O∂¡™øª∞ΔOÀª∂¡OÀ  ∂ªºÀΔ∂Àª∞ΔO™
™ΔO  ª∂Δ∂•∞∫Δπ∫O  º∞Δ¡πO.

3300

∏ ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÙÓ›· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜
‰ÔÓÙÈÔ‡ ·fi ÙÔ Ê·ÙÓ›Ô Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Ê·Ù-
ÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙˆÓ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎÒÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ ÌÂÙÂ-
Í·ÎÙÈÎfi Ê·ÙÓ›Ô Î·È Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡, ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
‡„Ô˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ ÚÔÛÙÔÌÈ·Îfi ¤Ù·ÏÔ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi / ˘ÂÚÒÈÔ ¤Ù·ÏÔ ÙÔ˘ Ê·Ù-
ÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. ΔËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ ÈÛÙÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ¶·Ú¿ ÙËÓ
˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Èı·Ófi
Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·Ù-
Ó›Ô˘, Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË.
ΔÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·˘Ùfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ¿ÌÂ-

ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹ ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· È‰È·›ÙÂÚˆÓ
··ÈÙ‹ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜
Ú›˙·˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜,
Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜. øÛÙfiÛÔ,
ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈÏÂÁÂ› Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È
·fi ÙÔ ÚÔÊ›Ï ·Ó¿‰˘ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È ¿ÌÂÛË
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·È ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈ-
ÎÔ‡ Ê·ÙÓ›Ô˘. ∏ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, Ë
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Â·Ê‹˜ ÔÛÙÔ‡ - ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Ã
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ª›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÏÏÂ›ÔÓÙÔ˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÂÓ-
ÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÂÈÙ˘¯›· fiÌˆ˜
ÂÓfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ·Ï-
Ï¿ Â›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi. ΔÔÈÎÔ› Î·È Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂ-
ÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÚÚÂ-
Â›˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. ¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·,
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È
‰ÂÓ ı· ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·.
À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË, Ô Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
Ô ˘ÂÚ- Î·È Ô ˘Ô-ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Sjögren, Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë HIV ÏÔ›ÌˆÍË,
Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ë ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚ-
Ì›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜, Â›Ó·È Ë
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÓ, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰Â ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂ-
ÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜.

¢·Ê¤ÚÌÔ˘ ∂*,  °¿ÙÔ˘ ∂,  Δ˙¤ÚÌÔ˜ º
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ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ¿ÓÙÚÔ˘ ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. ΔÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ ¿ÓÙÚÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ·ÂÚÔÊfiÚÔ ·Ú·ÚÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÙÚÈ-
ÚËÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÚ›ÏÂ˘ÚË, ˘Ú·ÌÔÂÈ‰‹ ÔÛÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹. §fiÁˆ
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ı¤ÛË˜ ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. OÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ¿ÓÙÚÔ˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜: (1) ÂÈÓ¤ÌÂÛË ¿ÓÙÚÔ˘ ·fi ÔÁÎÔÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ (Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜
fiÁÎÔÈ, Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıÔ˘), (2) ÂÈÓ¤ÌÂÛË ¿ÓÙÚÔ˘ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜

(ÔÍ‡ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi
·fiÛÙËÌ·, ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·, ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰· ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘), (3) È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ (‰È¿ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÚfiÎÏËÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÎÔÏÈ-
Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·fi ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ ¿ÓÙÚÔ, ·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Ô›ÛıÈˆÓ ¿Óˆ
‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, ‰È¿ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ·ÎÎÚÔÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Î¿Ù·ÁÌ· ÁÓ·ıÈ·›-
Ô˘ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜). ∏ Ï‹„Ë Ï‹ÚÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ¿ÓÙÚÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
°È· ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·,
ÂÓÒ ̂ ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ MRI, SPECT

∞ı·Ó·Û›Ô˘ ∫*,  ∫Ô˘Ù¤Ï·˜ ¶,  ÃÔ‡Ë˜ ∫
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ΔÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Â‡Î·ÌÙË
‹ ¿Î·ÌÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÔÏÏ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙÂ˜. ™ÙË ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, È‰È·›ÙÂÚË
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈ-
Ó›ˆÓ ÎfiÏˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Í¤ÓˆÓ
ÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È ‰‡Ô ÚÈ˙ÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó
·ÚÂÎÙÔÈÛıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘˜) ·fi ÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔ›Ô˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¿Î·ÌÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÚÈÒÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ‰È·ÚÚÈÓÈÎ¿ ‹ Î·È ·fi
ÙÔÓ Î˘ÓÈÎfi ‚fiıÚÔ. ∞ÛÎ‹ıËÎÂ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹
ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›-
ÙË ÁÂÓÈÎ‹. ∏ ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·fi 24
¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜. ™˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ̄ Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ ÛÙË ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÙfiÛÔ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘
ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘ Â›Ó·È Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, Î·ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÂÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Û˘ÛÎÂ˘¤˜.
™ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ ÎfiÏˆÓ, ÙÔ ÂÓ-
‰ÔÛÎfiÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Â‡¯ÚËÛÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË
Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ‹ Í¤ÓˆÓ Ûˆ-
Ì¿ÙˆÓ.

Î·È bone-SPECT. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Caldwell-Luc, ‰È·ÚÈÓÈÎ‹ ÂÓ-
‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ì¤-

Ûˆ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ë ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘, ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ Î·È ÚÈÓÈÎÒÓ ·ÔÛ˘ÌÊÔÚËÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
¯Ú‹ÛË ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È¿-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘.

ªÂÏ¤ÙË˜ π*,  μÂÓ¤ÙË˜ °,  ΔÛfi‚· ™,  ª·ÁÁÔ‡‰Ë ¢

O¢O¡ΔO°∂¡∂π™  §Oπªø•∂π™.
O  ƒO§O™  ΔOÀ  O¢O¡Δπ∞ΔƒOÀ.3344

OÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ ·fi ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi
ÙÈ̃  Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ÚÔ-
‚Ï¤„ÈÌÔ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ¶·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÂ-

ÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÂÎÙ¿ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ·
·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ. ™˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Â›-
ÛË˜ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ë ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·, ÔÈ Ô‰Ô› Â¤ÎÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë
ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ
ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, Î·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÈ-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜.

∑·Ó¿ÎË˜ ™*,  º·˚¤· ª,  ÃÚ˘ÛÔÏÔ‡ÚË˜ ¶,  ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˘ ™,  ¢ÂÓ‰ÚÈÓfi˜ Ã,  °È·Ì·Ú¤ÏÔ˜ °

¶§∞™ª∞  ¶§OÀ™πO  ™∂  ∞πªO¶∂Δ∞§π∞  (PRP).
ªÀ£Oπ  ∫∞π  ¶ƒ∞°ª∞Δπ∫OΔ∏Δ∂™.3355

ªÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ PRP ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹-

ÙËÛË, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·‡ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÏÔÁÔ
Ì¤ÛÔ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Ô‰Ô-

∫Ô˘Ù¤Ï·˜ ¶*,  ™ÙÈÏÓfiÔ˘ÏÔ˜ °,  ÃÔ‡Ë˜ ∫
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ΔÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Ì›· Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· È‰ÈÔ·ıÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Î·-
ÏÂ›Ù·È ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Langerhans
(LCH), ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÔÓÔÌ·-
Û›· ÙË˜ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË˜-Ã. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›·
·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ë ̄ ÚfiÓÈ· ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ∏and-
Sculler-Christian, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
·È‰È¿ 2-10 ÂÙÒÓ, Î·È Ë Letterer-Siwe, Ì›· ÔÍÂ›·
Î·ÎÔ‹ıË˜ ‚Ï¿‚Ë, ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË, Ô˘ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ. ΔÔ ËˆÛÈÓfi-
ÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Î·ÏÔ‹ıË Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ‚Ï¿-
‚Ë ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô. ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÔ-

ÓÔÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ Ù· ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÚ·-
Ó›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜, ÙÈ˜ ÁÓ¿-
ıÔ˘˜, Ù· ÌËÚÈ·›· Î·È Ï·ÁfiÓÈ· ÔÛÙ¿, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË, ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
∫ÏÈÓÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÌÂ-
ÙÂÍ·ÎÙÈÎÔ‡ Ê·ÙÓ›Ô˘, Ô˘Ï›ÙÈ‰· Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
‰ÔÓÙÈÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÔÈ-
ÎÈÏ›· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜, fiˆ˜ ·ÎÚÔÚ-
ÚÈ˙ÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÎÂÓÙÚÈÎfi ÁÈÁ·-
ÓÙÔÎ˘Ù·ÚÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ· Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÈÎfiÓ· «ÂÈÏ¤ÔÓÙÔ˜» ‰ÔÓÙÈÔ‡. ∏

ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. ΔÔ PRP Â›Ó·È ¤Ó· ÌË ÙÔÍÈÎfi, ·˘ÙfiÏÔÁÔ
·Ú¿ÁˆÁÔ, ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ Î·È
Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÙÔ˘ PRP ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ì›·
Û‡ÚÈÁÁ· ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÔÔÈ-
·Û‰‹ÔÙÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ·Ó¿ÌÂÈÍË ÌÂ ·˘ÙfiÏÔ-
ÁË ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ¿ÚÂÈ
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Î·È Ì¤Ûˆ Ì›·˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜ Ó· ·Ó·ÌÈ¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ ÔÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ∏
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ PRP ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜:
(1) ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›Ô˘
(PDGF), (2) ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
‚ (TGFb), (3) ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔÛÔ-
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 1 (IGF1). ΔÔ PRP ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·,
·˘ÙÔÁ¤ÓË, ·ÏÏÔÁÂÓ‹, ÍÂÓÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹ ·ÏÏÔ-
Ï·ÛÙÈÎ¿ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÔÛÙÔ‡, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÔÛÙÂÔÂ·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÙÂÔÎ·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ó¿Ï·ÛË ÙÔ˘ Ê·Ù-
ÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (1) ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ¿ÓÙÚÔ˘ Î·È ÛÂ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔ-
Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, (2) ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-

Ï·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÚ›ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÁÔÌ-
Ê›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ fiÌÔÚˆÓ ‰Â‡ÙÂÚˆÓ ÁÔÌ-
Ê›ˆÓ, (3) ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ï·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰ÔÔ-
ÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ø˜ Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ̄ Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ PRP ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ë Â‡Ï·ÛÙË Ì¿˙· Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙÔ ÔÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹
ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÚËÌÓfi Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰·, ÏË-
ıÒÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó (1)
Ù· ÊÙˆ¯¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ PRP
ÌfiÓÔ ÌÂ ‚fiÂÈÔ ÔÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, (2) ÙË ÌË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘ Ó¤Ô˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, ÙÔ Ì‡ıÔ
ÙË˜ ˘ÎÓfiÙÂÚË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎ›‰ˆÛË˜ Î·È ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË˜ ÂÈÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 2 ¤ˆ˜ 3 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ PRP. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎ·Ó ÌÂ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ PRP Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù·
ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ô ÎÏÈÓÈ-
Îfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË Ó¤ˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ı·
‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›·.

¢·Ê¤ÚÌÔ˘ ∂*,  ∫Ô˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ π,  ª·ÙÈ¿ÎË˜ ∞,  Δ˙¤ÚÌÔ˜ º
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∏ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÛÙË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
È‰È·›ÙÂÚÔ Ù‡Ô Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î‡ÛÙË˜ Ô˘ Èı·-
ÓÒ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ù·ÈÓ›·˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, ÙÔ˘ ̆ „ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ̆ ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Î·È
ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Gorlin-Goltz.
∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÈfiÓÙ·
ÎÏ¿‰Ô˘, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ËÏÈÎÈÒÓ Î·È
ÈÔ Û¿ÓÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰ÈfiÁÎˆÛË, fiÓÔ, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ú·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘
Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ÌÔÓfi¯ˆÚË ‹ ÔÏ‡¯ˆÚË ‰È·‡-
Á·ÛË ÌÂ Û·Ê‹ ‹ ‰·ÓÙÂÏˆÙ¿ fiÚÈ·. Œ¯ÂÈ ·ıÔÁÓˆ-
ÌÔÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› fiˆ˜ Ì·ÚÛÈÔÔ›ËÛË, ÂÎ˘Ú‹ÓÈ-

ÛË Î·È ·fiÍÂÛË, ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÛÙÂ-
ÎÙÔÌ‹, Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÎÙÔÌ‹ ÔÛÙÔ‡. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ Á˘-
Ó·›Î·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ËÏÈÎ›·˜ 29 ÂÙÒÓ, ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÂ-
Ó‹ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÛÙË. ∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘¯·›Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÛÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ 2003. ™ÙËÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ¤ÁÈÓÂ Ì·ÚÛÈÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·Ê·È-
Ú¤ıËÎÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÂÓÒ ÚÔËÁ‹ıË-
ÎÂ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ 47. ™ÙÈ˜ 21/3/2007
ÚÔÛ‹ÏıÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ fiÓÔ ÛÙË Û‡ÛÙÔÈ¯Ë Â-
ÚÈÔ¯‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Ë ÂÎ Ó¤Ô˘ ‡·ÚÍË ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ 47. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ
ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ 47, Ô˘
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ‹Ù·Ó Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹. ™˘ÌÂÚ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â·-
ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û·ÊÒ˜
ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ÎÔÎÎ›ˆÌ·ÙÔ˜, Â›-
Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÂÓÒ ÛÂ
ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÓÙfiÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

∞ª∂™∏  ∫∞§Àæ∏  ¶O§ºOÀ  ª∂  Ãƒ∏™∏  LASER.
∂•∞™º∞§π™ª∂¡∏  ¶ƒO°¡ø™∏  ◊  ∞μ∂μ∞π∏  ¶ƒO™∂°°π™∏;
¶∞ƒOÀ™π∞™∏  Δ∂™™∞ƒø¡  ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡.  
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™˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡
Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ·Ô-
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÔÏÊfi. ∏ ¿ÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë, ÌÂ Ù· Ì¤-
¯ÚÈ ÙÒÚ· ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÔÏÊÔ‡, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÌÈ-

ÎÚÔ‚È·Î‹˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜
ÔÏÊÔ‡, ÔÈ ‰‡Ô ·fiÙÔÎÔÈ ‚·ıÈ¿˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜, Ë
ÙÚ›ÙË ÏfiÁˆ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÏÊ›ÙÈ‰·˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÙ· 15, 46, 16, Î·È 31 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰È-

™Ù˘ÏÈ·Ófi˜ °*,  μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ §μ

∫ÔÎÎÔÚ¤ ∞*,  ∫ÔÏfiÌ‚Ô˜ ¡,  ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˜ ∞,  ™Ù˘ÏÔÁÈ¿ÓÓË ∂
∞fi ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.
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Î·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÙÂ Laser KTP (532nm), Â›ÙÂ
Er,Cr:YSGG (2780nm) ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜, ·ÔÏ‡Ì·Ó-
ÛË˜, Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·‰ÚÔÔ›ËÛË˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ˘‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘, ̆ ·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹ ÎÔÓ›· Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ Û‡ÓıÂÙË ÚË-
Ù›ÓË. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÂÎ-
‰ËÏÒıËÎÂ ÔÏÊ›ÙÈ‰· Î·È ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÂÎfiÏÊˆ-
ÛË Î·È ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ‰È·‰Ú¿-
ÌÔ˘Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ̇ ˆ-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, fiÙÈ
Ë ¯Ú‹ÛË Laser, È‰È·›ÙÂÚ· Er,Cr:YSGG (2780nm),
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Î¿Ï˘-

„Ë˜ ÛÂ 90%, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 60% ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜, ÂÊfiÛÔÓ ·ÛÎÂ› ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÛÙ· ·ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰Ú· ‚ÈÔ·Ó·‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜. ¶·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿, Ë ¿ÛËÙË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·ıÒ˜ Î·È ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔÈ, fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ·
·Ú·ÁˆÁ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Î·È ÙÔ Â‡-
ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó·
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÏ-
ÊÔ‡. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Laser, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
¿ÌÂÛË˜ Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ·ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ÔÏÊÔ‡,
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ë Ù‹ÚËÛË ¿ÛË-
ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÈÛÌÒÓ Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË.

H  ∂•∞ΔOªπ∫∂Àª∂¡∏  ∫∞Δ∞™∫∂À∏  O§π∫ø¡  O¢O¡ΔO™ΔOπÃπø¡
ª∂  ΔO  ™À™Δ∏ª∞  «STAUBTM - CRANIAL».3399

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· «StaubTM - Cranial» ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· (ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤Ó·) ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÂÓfi˜ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÁÓ¿ıÔ˘. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ Ì›· ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹
ÔÏÈÎÒ˜ Óˆ‰‹ ÁÓ¿ıÔ Î·È Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
Ì·ÛËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. °È· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌfiÏÈ˜ ÙÚÂÈ˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ú-
ÙËÛË ÛÙÔÓ ·ÚıÚˆÙ‹Ú·. ªÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎÌ·ÁÂ›·, ·ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ· ÌÂ ÙË

Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÙË Û‡ÓÙ·-
ÍË ÚÔÛı›ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Î¤ÚÈÓÔ ‡„Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ‰Ú›·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¯Â›-
ÏÔ˘˜, ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÚÔÛı›ˆÓ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈ·
ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Î¿Ùˆ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∞ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Ë fiÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË Û˘-
ÓÂ‰Ú›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ô ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ÙÚÔ¯ÈÛÌfi˜. ªÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
«StaubTM - Cranial» Î·È ÙÔÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ì·ıË-
Ì·ÙÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ‰›-
ÓÂÙ·È Ì›· ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ.

§·ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶

∞∫π¡∏ΔO¶Oπ∏™∏  O¶π™£πø¡  ¢O¡Δπø¡
ª∂  Δ∏  Ãƒ∏™∏  ∞•O¡ø¡  ∞¡£ƒ∞∫O¡∏ª∞Δø¡.4400

∞ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û·
¿ÚÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. Δ·

Â›‰Ë ÙË˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ (·) ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ Î·È (‚) ÌÂ-

∞ÏÂÎ›‰Ô˘ O*,  °Î·‚¤Ï· °,  ∫Ú·ÓÈ¿˜ ¡
∞fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∂ÚÚ›ÎÔ˜ ¡Ù˘Ó¿Ó».
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ıfi‰Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔ-
Ó‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌfiÓÈÌÂ˜, ÙÈ˜ ËÌÈÌfiÓÈ-
ÌÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜, ÂÓÒ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÏÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÍˆ-
Ì˘ÏÈÎ¤˜. ∏ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ Ï‡ÛË Ô˘ ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ·›ÛıËÌ· ¿ÓÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË Î·È ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›ÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË. ∏ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿
·Ô‰ÂÎÙ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÒÏÂÈ· Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ,
Ó· ÌËÓ ·ÛÎÂ› ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ¤ÏÍË˜, Ó· ÌËÓ ·ÚÂÌ‚·›-
ÓÂÈ ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Ó· ÌË ‰Ú· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜, Ó· ÌËÓ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ Ù· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ûˆ-
ÛÙ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó·
Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
Î·È ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙË˜. ∏ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡-
ÏÔÎÔ, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÈ ˘ÏÈÎ¿ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Ú¿. ΔÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·‚·ÙÈ-

Î‹, Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜.
π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÎfiÌË ·ÔÎÙÔ‡Ó Î·È ÔÈ ·ÎÈ-
ÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ, fiÔ˘ Ë ··›ÙËÛË ÁÈ· Ï‹ÚË Î·È ÈÛ¯˘Ú‹
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹. OÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ·fi
·ÓıÚ·ÎÔÓ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤Ô ̆ ÏÈÎfi ÛÙËÓ Â·-
ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂ-
Ú·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ·Ú·Ï‹ÛÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜, ÂÓÒ Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚËÙÈ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ÎÔÓ›Â˜ ‰›ÓÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ - ¿ÍÔÓ· - Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹˜ ÎÔÓ›·˜
Î·È ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ·fi ·ÓıÚ·ÎÔÓ‹Ì·Ù· ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›-
ËÛË ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂÈ ÂÓ‰ÔÌ˘-
ÏÈÎ¿. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË˜ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÌ˘ÏÈÎ¿.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ›
¿ÍÔÓÂ˜ ·ÓıÚ·ÎÔÓËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÛÂ Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ı· ÙÔÓÈÛÙÂ› Î·È ı· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Ì›· Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË.

ª∂Δ∞§§∞  ∫∞π  ∫ƒ∞ª∞Δ∞  ™Δ∏¡  ∞∫π¡∏Δ∏  ¶ƒO™£∂Δπ∫∏.
∞¡∞™∫O¶∏™∏  Δ∏™  ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∏™  ∫∞Δ∂ƒ°∞™π∞™.4411

™‹ÌÂÚ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Î›ÓËÙˆÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ̆ „ËÏ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̆ ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÌÈ-
ÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ Ô˘
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË, ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È
¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜. ∏ ÂÈÙ˘¯›· Ì›·˜
ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı·

ÂÈÏÂÁÂ› Î·È ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ì›·˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈ-
Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÚ¿Ì· ÒÛÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì›·˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È

∫ÚÂÌÌ‡‰·˜ ª*,  ºÈÏÈ¿ÙÔ˜ °,  °Ô‡ÛÈ·˜ ∏
∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.
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ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Ù· ÛÙ¿‰È· ÁÈ· ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È
(1) Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜, (2) Ë
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î¤ÚÈÓÔ˘ ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, (3) Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ·ÁˆÁÒÓ ¯‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÌÂ-
Ù¿ÏÏÔ˘, (4) Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, (5) Ë
Â¤Ó‰˘ÛË ÌÂ ˘Úfi¯ˆÌ·, (6) Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ·ÔÎ‹-
ÚˆÛË˜, (7) Ë ¯‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘, (8) Ô Î·ı·-
ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯˘ÙÔ‡, (9) Ë ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈ-

Î¿, Ë ·ÔÙ˘¯›· Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Â¤Ú¯ÂÙ·È ˆ˜
¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ
·ÚÔÛÂÍ›·, Â›ÙÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¿ÁÓÔÈ· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ
Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜, ·ÚÁfiÙÂÚ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜. °È’ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂ-
ÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂ-
Ú·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜.
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