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ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΤΟΥ ΕΚ∆ΟΤΗ 

Το 2024 ξεκινά για το περιοδικό ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ µε… επιστροφή στο παρελθόν, καθώς τα δύο πρώτα τεύχη του 

τόµου 81 είναι αφιερωµένα σε «στιγµές» της ιστορίας της Οδοντιατρικής. Η επιστήµη µας έχει το βλέµµα στραµ-

µένο στο µέλλον και ο επιστηµονικός Tύπος ασχολείται µε τις νέες εξελίξεις. Η αναδροµή στο παρελθόν ωστό-

σο µπορεί να µας προσφέρει συναρπαστικές γνώσεις.  

Στη Μεσοποταµία, το λίκνο του πολιτισµού, γεννήθηκε ο µύθος «του σκουληκιού που τρώει το δόντι», για 

να περιγράψει την τερηδόνα, αλλά και συσχετίστηκαν τα οδοντικά ευρήµατα µε συστηµατικά νοσήµατα. Η Αι-

γυπτιολογία µας συστήνει τον Hesi Re, τον πρώτο άνθρωπο που φέρει επισήµως τον τίτλο του οδοντιάτρου, και 

µας δίνει την περιγραφή ανάταξης εξαρθρήµατος της κάτω  γνάθου µε τρόπο που δεν διαφέρει σε τίποτα από 

τον σηµερινό! Στην αρχαία Ελλάδα, στη Ρωµἀκή και τη Βυζαντινή Αυτοκρατορία πολύ ιατροί ασχολήθηκαν µε 

τις παθήσεις των δοντιών, των ούλων, του βλεννογόνου του στόµατος και των γνάθων, επηρεάζοντας τη 

σύγχρονη οδοντιατρική µέσω των συγγραµµάτων τους, που διδάσκονταν σε Ιατρικές Σχολές της Ευρώπης µέ-

χρι τον 17ο αιώνα µ.Χ. Ξεχωριστός µεταξύ αυτών των ιατρών ήταν ο Ορειβάσιος ο Περγαµηνός, που περιέγρα-

ψε µε ακρίβεια τον αριθµό και τη µορφολογία των δοντιών, αλλά και την αναγκαιότητα εκτοµής του γλωσσικού 

χαλινού. Τέλος, είναι πάντα επίκαιρες οι «περιπέτειες» της Οδοντιατρικής Εκπαίδευσης στη σύγχρονη  Ελλάδα, 

όπως φαίνεται από την προσπάθεια πλήρους ιατρικοποίησης του πρώτου Προγράµµατος Σπουδών του Οδοντια-

τρικού Σχολείου του Πανεπιστηµίου Αθηνών. 

Την επιµέλεια των τόµων είχαν ο οµότιµος Καθηγητής της Οδοντιατρικής του ΕΚΠΑ κ. Γεώργιος Βουγιου-

κλάκης και ο κ. ∆ηµήτριος Κουτρούµπας, Χειρουργός Οδοντίατρος, Ιστορικός των Επιστηµών, και ∆ιδάκτωρ Ια-

τρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, οι οποίοι υλοποίησαν το σηµαντικό έργο του Μουσείο της Οδοντιατρικής 

(http://www.museum.dent.uoa.gr). Ο κ. Βουγιουκλάκης µάλιστα εντόπισε στο αρχείο της Οδοντιατρικής Σχολής 

του ΕΚΠΑ και παρουσιάζει στο προλογικό σηµείωµα έγγραφο της Στοµατολογικής Εταιρείας της Ελλάδας από το 

1942, επιβεβαιώνοντας πως η ΣΕΕ, µε τα 81 χρόνια παρουσίας, είναι µέρος της ιστορίας τη Οδοντιατρικής!  

Εκ µέρους της Συντακτικής Οµάδας της ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ευχαριστώ θερµά τους κ. κ. Βουγιουκλάκη και Κου-

τρούµπα, καθώς και τους συναδέλφους που συνέβαλαν µε τα άρθρα τους σε αυτή την έκδοση. Ευχόµαστε να 

απολαύσετε το περιεχόµενο των τόµων όπως το απολαύσαµε εµείς όταν τους προετοιµάζαµε! 

 
Κων/νος Τόσιος 

∆ιευθυντής Σύνταξης 
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ΠΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Η Στοµατολογική Εταιρεία της Ελλάδος αποτελεί σήµερα την αρχαιότερη εν λειτουργία επιστηµονική οδοντια-

τρική εταιρεία, όπου στη διοίκησή της συµµετέχουν διαχρονικά καταξιωµένοι κλινικοί συνάδελφοι αλλά και  

εγνωσµένου κύρους πανεπιστηµιακοί δάσκαλοι. 

Σε όλη τη µέχρι σήµερα πορεία της, πάντα έδειχνε ιδιαίτερο ζήλο για την επιµόρφωση και την ανύψωση του 

οδοντιατρικού επαγγέλµατος, ενώ είναι έντονο το ενδιαφέρον της τόσο για την προπτυχιακή όσο και για τη 

µεταπτυχιακή εκπαίδευση των φοιτητών. Ειδικά η Οδοντιατρική Εκπαίδευση στο Αθήνησι Πανεπιστήµιο βρίσκεται 

στο επίκεντρο της προσοχής της Στοµατολογικής Εταιρείας της Ελλάδος από τα πρώτα χρόνια λειτουργίας της. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί η επιστολή του ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Εταιρείας προς τον Σύλλογο 

των καθηγητών του Οδοντιατρικού Σχολείου, η οποία παρουσιάζεται σήµερα για πρώτη φορά και φυλάσσεται 

στη συλλογή του Ιστορικού Αρχείου του Μουσείου Τµήµατος Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ.  

Η επιστολή εντάσσεται στα πλαίσια του αγώνα για την ανωτατοποίηση των οδοντιατρικών σπουδών. Η προ-

σπάθεια αναβάθµισης της παρεχόµενης εκπαίδευσης και του Οδοντιατρικού Σχολείου εντοπίζεται στα πέτρινα 

χρόνια της Κατοχής (Σεπτέµβριος 1941) και κορυφώθηκε αρχικά το 1952, µε την πρόσκαιρη αναβάθµιση του Οδο-

ντιατρικού Σχολείου σε Οδοντιατρική Σχολή, πλήρως ισότιµη µε την Ιατρική Σχολή, και εντέλει σε Οδοντιατρικό 

Τµήµα της Ιατρικής Σχολής το 1953, κατόπιν σφοδρότατης αντίδρασης των καθηγητών της Ιατρικής Σχολής.  

Η Στοµατολογική Εταιρεία της Ελλάδος, αντιλαµβανόµενη πλήρως τον σηµαντικό ρόλο τον οποίο διαδρα-

µάτιζε στο οδοντιατρικό γίγνεσθαι, συµµετείχε ενεργά σε αυτή τη συζήτηση ανωτατοποίησης του Οδοντιατρι-

κού Σχολείου καταθέτοντας τις δικές της θέσεις, οι οποίες µάλιστα υπήρξαν πρὀόν συζητήσεων και απόφασης 

της Γενικής Συνέλευσης των µελών της Εταιρείας. Η πρότασή της συνοψίζεται στον συγκερασµό των ιατρικών 

και των οδοντιατρικών σπουδών: να δηµιουργηθεί Οδοντιατρική Σχολή τριετούς φοίτησης, όπου θα εγγράφο-

νται φοιτητές της Ιατρικής οι οποίοι έχουν περατώσει το 4ο έτος σπουδών. 

Μέσα από την επιστολή του ∆Σ της Στοµατολογικής Εταιρείας της Ελλάδος, γινόµαστε µάρτυρες του αγω-

νιώδους αιτήµατος αναβάθµισης της οδοντιατρικής εκπαίδευσης, η οποία ήταν πλέον επιβεβληµένη χάρης στις 

προόδους της Οδοντιατρικής Επιστήµης ανά την υφήλιο, αλλά και της ανωτατοποίησης του Οδοντιατρικού Σχο-

λείου σε Οδοντιατρική Σχολή. 

Η γνώση των αγώνων του παρελθόντος, αλλά και η γνώση της Ιστορίας της Οδοντιατρικής είναι επιβεβλη-

µένη για όλους τους οδοντιάτρους, διότι οφείλουν να είναι πληροφορηµένοι για την αγαστή εξέλιξή της διά 

µέσου των αιώνων, ώστε να αντλήσουν από αυτή πνευµατικά ερεθίσµατα και ηθικά ερείσµατα στην αντίληψη 

ότι η εξέλιξη της Οδοντιατρικής µπορεί µε µια πρώτη µατιά να φαίνεται έντονα δυσχερής, ωστόσο καθίσταται 

απολύτως εφικτή µέσω της ακαταπόνητης και θερµής επιµονής σε υψηλές επιδόσεις επιστηµονικής έρευνας.  

Χαιρετίζω την πρωτοβουλία της Στοµατολογικής Εταιρείας της Ελλάδος να αφιερώσει τον παρόντα τόµο 

του επιστηµονικού περιοδικού Στοµατολογία στην Ιστορία της Οδοντιατρικής. Ειδικά για εµάς τους Έλληνες η 

Ιστορία της Οδοντιατρικής µάς περιποιεί ύψιστη τιµή, καθόσον µέσα από τη µελέτη της προκύπτει ότι ολόκληρο 

το οικοδόµηµα της σύγχρονης δυτικής οδοντιατρικής, αλλά και της ιατρικής επιστήµης, στηρίζεται σε µεγάλο 

βαθµό επί του έργου τόσο του Ιπποκράτη όσο και του Γαληνού, καθώς και των διαδόχων τους. 

Είναι ευνόητο ότι η γνώση της Ιστορίας της Οδοντιατρικής τυγχάνει υπό την ευρεία έννοια απαραίτητη, 

αφού µέσα από τη µελέτη της κάθε συνάδελφος καθίσταται ευτυχής, όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο µεγάλος 

τραγικός ποιητής Ευριπίδης: Ὄλβιος ὅστις τῆς Ἱστορίας ἔσχε µάθησιν. 

 

Γεώργιος Βουγιουκλάκης,  

Οµ. Καθηγητής Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Μουσείου Τµήµατος Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ. 

 

.
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Η Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ  

ΣΤΗ ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑ 

Ε.ΛΙΟΥΜΗ1 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Οι πρώτες γραπτές γνώσεις για την ιατρική στην ιστο-
ρία της ανθρωπότητας προέρχονται από την περιοχή 
της Μεσοποταµίας. Ανάµεσα στις χιλιάδες πήλινες 
πινακίδες µε κείµενα σφηνοειδούς γραφής, αντλούµε 
πληροφορίες για την οδοντιατρική της εποχής. Οι άν-
θρωποι τότε έπασχαν από παρόµοιες νόσους µε αυ-
τές που επικρατούν και σήµερα. Η µελέτη σκελετικών 
ευρηµάτων έδειξε εκτεταµένες αποτριβές των δο-
ντιών σε ποσοστό 95%, περιοδοντικές βλάβες σε πο-
σοστό 42% και τερηδόνα σε ποσοστό 2%, ενώ εντοπί-
στηκαν πολλές αλλοιώσεις των γνάθων, οφειλόµενες 
σε συγγενείς ανωµαλίες και νεοπλασµατικές βλάβες. Η 
οδοντοφυ˙α είχε σύγχρονα µορφολογικά χαρακτηρι-
στικά, αλλά σχετικά κακή οδοντική υγεία. Ευρήµατα 
από τα οστά και τα δόντια δείχνουν ότι ο πληθυσµός 
υπέφερε από προβλήµατα υγείας και διατροφική ανε-
πάρκεια. Οι λαοί της Μεσοποταµίας ήταν βαθιά θρη-
σκευόµενοι, έτσι το θεουργικό και το µαγικό στοιχείο 
ήταν έντονο στις θεραπείες που αναζητούσαν. Είναι 
διάσηµος πλέον ο µύθος του σκουληκιού που κατα-
τρώει το δόντι, η περιγραφή της τερηδόνας. Γνώριζαν 
τον αφόρητο πόνο που προκαλείται από φλεγµαίνο-
ντα πολφό ή από οδοντικό απόστηµα. Η προσπάθεια 
να ελεγχθεί ο πόνος και η κακουχία από τον πονόδο-
ντο και τις άλλες παθήσεις του στόµατος αφορούσε 
την εφαρµογή διάφορων θεραπειών που περιελάµβα-
ναν φάρµακα, συγκροτώντας τελικά µια µορφή Mate-
ria Medica. Με την πάροδο των χρόνων, η έµφαση 
µετατοπίζεται από τη µαγική στην εµπειρική θεραπεία. 
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DENTISTRY  

IN MESOPOTAMIA 
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ABSTRACT 

The oldest written sources on medicine in human 
history of mankind come from the region of 
Mesopotamia. Information about dentistry of the era 
is available in many of the thousands of clay tablets 
with cuneiform texts. Mesopotamians suffered from 
similar diseases to those that prevail today. The study 
of skeletal remains revealed extensive tooth abrasion 
in 95%, periodontal lesions in 42% and caries in 2%, 
while many cases of congenital abnormalities and 
neoplastic lesions were observed. The dentition had 
modern morphological characteristics but dental 
health was relatively poor. Findings from the bones 
and teeth indicate that the population suffered from 
health problems and nutritional deficiency. The 
peoples of Mesopotamia were deeply religious, so the 
theurgic and magical elements had a predominant role 
in the healings they sought. The myth of the tooth 
worm, that is associated with caries, was first 
described in cuneiform tablets. They were aware of 
the unbearable pain caused by an inflamed pulp or a 
dental abscess. In the attempt to control pain, 
toothache and other oral diseases they applied of 
various medication therapies, establishing eventually 
a form of Materia Medica. Over the years the 
emphasis shifts from magical to empirical healing. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Στην περιοχή της Μεσοποταµίας, ανάµεσα στους ποτα-
µούς Τίγρη και Ευφράτη (εξ ου και η ονοµασία της), άν-
θισαν οι πρώτοι µεγάλοι πολιτισµοί κατά την αρχαιότη-
τα (Εικ. 1). Οι λαοί που συναντάµε στο πέρασµα του 
χρόνου στη Μεσοποταµία δεν διέθεταν την πολιτική 
ενότητα την οποία παρατηρούµε λίγο αργότερα στην 
Αίγυπτο. Ακκάδες, Σουµέριοι, Βαβυλώνιοι, Ασσύριοι και 
Πέρσες κατοίκησαν την περιοχή από την 5η χιλιετία 

π.Χ. έως και το πρώτο ήµισυ της 1ης χιλιετίας π.Χ. H ζωή 
τους οριζόταν από µια θεοκρατική κοσµοθεωρία. Είχαν 
πολυθἐστικές θρησκείες µε δεκάδες θεότητες και  
υπερβατικές οντότητες, όπως δαίµονες που παρενέ-
βαιναν στην έκβαση της ζωής των ανθρώπων.  

Όπως σε όλες τις αρχαίες κοινωνίες, έτσι και στη 
Μεσοποταµία οι ίδιοι θεραπευτές οι οποίοι διαχειρίζο-
νταν τα ιατρικά προβλήµατα επιλαµβάνονταν και των 
οδοντιατρικών θεµάτων.  
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Εικόνα 1. Η περιοχή της Μεσοποταµίας. 

ΟΙ ΠΗΓΕΣ 

Οι πρώτες γραπτές γνώσεις για την ιατρική στην ιστο-
ρία της ανθρωπότητας προέρχονται από την περιοχή 
της Μεσοποταµίας. Ιστορικά τεκµηριωµένα ιατρικά 
κείµενα χρονολογούνται στη Βαβυλωνιακή περίοδο 
(περίπου 2000-1600 π.Χ.). Ωστόσο, µέσα από αναφο-
ρές της Μεσοποτάµιας γραµµατείας, εκτιµάται ότι  
ασκούσαν την ιατρική ήδη από την εποχή που ονοµά-
ζεται Uruk1 (4100-2900 π.Χ.). 

Ανάµεσα στις χιλιάδες µικρές πήλινες πινακίδες 
έχει διασωθεί ένας εντυπωσιακός αριθµός κειµένων 
σφηνοειδούς γραφής, από τις οποίες περισσότερες 
από εξακόσιες πινακίδες (ή θραύσµατά τους) περιέ-
χουν ιατρικά κείµενα και έχουν δηµοσιευθεί κατά το 
µεγαλύτερο τµήµα τους στη σφηνοειδή γραφή. Τα 
σωζόµενα κείµενα (θεραπευτικά και διαγνωστικά)  
έχουν ανακαλυφθεί σε διάφορες περιοχές, όπως στις 
Hattusa, Assur, Babylon, Nippur, Ur, Kouyunjik και 
Sultantepe, εντυπωσιακότερη όλων όµως είναι η βι-
βλιοθήκη του βασιλιά Σαρδανάπαλου, που ανακαλύφ-
θηκε στη Νινεβί. ∆υστυχώς, µόνο λίγα από αυτά  
έχουν µεταφραστεί σε σύγχρονες γλώσσες και έχουν 
δηµοσιευτεί, κυρίως σε άρθρα Ασσυριολογίας. Πρόκει-
ται για ένα δύσκολο εγχείρηµα, καθώς η ερµηνεία των 
ιατρικών κειµένων πρέπει να γίνεται όχι µόνο από 
φιλολογική αλλά και από ιατρική σκοπιά.2 Για παρά-
δειγµα, υπάρχουν πολλά εµπόδια στην ανάγνωση 
αυτών των ιατρικών πινακίδων: το σφηνοειδές σύ-
στηµα γραφής, οι γλώσσες και οι διάλεκτοι που χρησι-
µοποιούνται (κυρίως σουµερικά και ακκαδικά) είναι 
δύσκολο να κατανοηθούν. Τα κείµενα είναι συχνά 
κατεστραµµένα σε διάφορα σηµεία, ώστε να είναι  
εφικτή η ανάγνωση µιας πλήρους γραµµής. Μερικές 
από τις λέξεις που χρησιµοποιούνται είναι είτε εντε-
λώς άγνωστες είτε η ιατρική ή η φαρµακευτική σηµα-
σία τους είναι ασαφής.  

Στην πλειονότητά τους οι ιατρικές πινακίδες πε-
ριέχουν ξόρκια, οιωνούς, τελετουργίες, καταλόγους 
materia magica, συνταγές, µια µορφή materia medica, 
αλλά και δευτερογενείς πηγές, όπως επιστολές, διοι-
κητικά αρχεία κτλ.3, 4 

Η κειµενική ανάλυση φανερώνει ότι τα κείµενα 
αυτά, αν και ποικίλα, αντιπροσωπεύουν το έργο των 
λόγιων επαγγελµατιών υγείας των µεγάλων πόλεων,  
 

αποκλείοντας τους λιγότερο µορφωµένους θεραπευ-
τές.3,4 Ωστόσο, δεν έχει βρεθεί µέχρι σήµερα κάποιο 
έργο στο οποίο να αναφέρεται η θεωρητική βάση που 
οδήγησε σε αυτούς του τύπους θεραπευτικής αντιµε-
τώπισης.  

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑ 

Η αντίληψη των Μεσοποτάµιων για την ασθένεια ήταν 
άρρηκτα συνδεδεµένη µε µια θεοκεντρική κοσµοθεω-
ρία, σύµφωνα µε την οποία οι Βαβυλώνιοι λόγιοι «στή-
ριζαν µεγάλο µέρος της επιστηµονικής τους γνώσης 
σε ένα αρχαίο σύστηµα πεποιθήσεων που ενσωµάτω-
νε τη µαγεία, στο οποίο οι ασθένειες προκαλούνταν 
τελικά από δαίµονες ή θυµωµένους θεούς...».5 Πράγ-
µατι, από τη δεύτερη χιλιετία και µετά είναι ιδιαίτερα 
εµφανής η αιτιολογία των νόσων, καθώς θεωρούσαν 
ότι οι αρρώστιες έρχονται από ψηλά: είτε αποδίδεται 
στο «χέρι ενός θεού», είτε ο παράγοντας της ασθένειας 
είναι συνήθως, µάγισσα, δαίµονας. Το να αρρωστήσει 
κανείς ήταν σηµάδι ότι είχε χάσει την εύνοια των 
θεών, έχοντας παραβεί κάποιον από τους αναρίθµη-
τους ηθικούς κανόνες, και είτε κάποια θεότητα θα 
στρεφόταν τότε εναντίον του είτε «ο προσωπικός 
προστατευτικός θεός έχει αφήσει το άτοµο ανοιχτό 
σε επιθέσεις από δαίµονες ή κακοπροαίρετα ανθρώπι-
να όντα».6  

Σε µια τέτοια αρχαία κοινωνία είναι λογικό να  
υπάρχουν πολυάριθµοι θεοί και θεές οι οποίοι έλεγ-
χαν την υγεία και την ασθένεια.7 

Η παλαιότερη ιατρική θεότητα ονοµαζόταν Sin 
(Εικ. 2). Ήταν η σεληνιακή θεότητα που κυβερνούσε 
την ανάπτυξη των ιατρικών βοτάνων, µερικά από τα 
οποία δεν έπρεπε να εκτεθούν στις ηλιακές ακτίνες. Η 
αντίληψη σχετικά µε τα φυτά, τα οποία συλλέγονται 
υπό το σεληνόφως και χρησιµοποιούνται για την πα-
ρασκευή ιατρικών και µαγικών φίλτρων, απαντάται 
τόσο σε αρχαίες φυλές όσο και στη νεότερη λἀκή 
ιατρική. 

Θεά της υγείας ήταν η Gula, γνωστή και ως 
Ninkarrak, Ninisina, Nintinugga και Nimdindu, µε τις 
πρώτες αναφορές σε αυτή να χρονολογούνται την 
περίοδο Ur III (2047-1750 π.Χ.).8 Είχε ως σύµβολό της 
τον σκύλο, ο οποίος συχνά αναπαρίσταται µαζί της, 
ενώ έχουν βρεθεί τόσο φυλακτά (Εικ. 3) όσο και ανα-
θήµατα (Εικ. 4) µε τη µορφή σκύλου (κεραµικά της 
Nimrud, χρυσό Βρετανικό Μουσείο). O γιος της Damu 
ήταν ο πρωτεύων θεός της θεραπείας των Σουµερίων, 
που συνδύαζε τις µαγικές και «επιστηµονικές» προ-
σεγγίσεις της ασθένειας, αλλά και αναφέρεται συχνά 
µαζί µε την Gula σε θεραπευτικά ξόρκια. Αν και η Gula 
θεωρούνταν η υπέρτατη θεότητα, ο Damu ήταν ο µε-
σάζων, µέσω του οποίου η δύναµή της έφτανε στους 
γιατρούς. Ο άλλος της γιος, ο Ninazu, συνδέθηκε µε τα 
φίδια (σύµβολα της µεταµόρφωσης), τη µετάβαση 
στον Κάτω Κόσµο, αλλά και τη θεραπεία, έφερε δε ένα 
ραβδί περιτυλιγµένο µε φίδια. Αυτό το σύµβολο υιο-
θετήθηκε από τους Αιγύπτιους για τον Heka, τον θεό 
της µαγείας και της ιατρικής, και στη συνέχεια από 
τους Έλληνες ως κηρύκειο, το ραβδί που έφερε ο  
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Εικόνα 2. Αποτύπωµα της κυλινδρικής σφραγίδας του 

Ḫašḫamer, ensi, ανώτατου ιερέα του Sin (περίπου 2100 π.Χ.). 

Η καθιστή φιγούρα είναι ο βασιλιάς  Ur-Nammu που παραχω-

ρεί τη διοίκηση στον Ḫašḫamer, ο οποίος οδηγείται µπροστά 

του από µια Λάµµα (προστάτιδα θεά). Ο Sin/Nanna αναπαρί-

σταται µε ηµισέληνο. 

 

Εικόνα 3. Χρυσό φυλαχτό µε µορφή σκύλου (3300-3100 BC), 

Μουσείο Λούβρου, Παρίσι. 

 

Εικόνα 4. Κεραµικά αναθήµατα µε µορφή σκύλου προς τη 

θεά της υγείας Gula (645 π.Χ.). Βρετανικό Μουσείο, Λονδίνο. 

Ερµής, ο θεός της µαγείας, της θεραπείας και της γρα-
φής. Σήµερα βέβαια το κηρύκειο θεωρείται ως σύµβο-
λο του Ιπποκράτη και συναντάται ως σύµβολο των 
ιατρών σε όλο τον κόσµο.9  

Με βάση τα κείµενα που έχουν µεταφραστεί σε 
σύγχρονες γλώσσες και έχουν δηµοσιευτεί, φαίνεται 
ότι υπήρχαν διαφορετικοί τύποι θεραπευτών για δια-
φορετικές οµάδες ασθενών, ανάλογα µε την κοινωνι-
κή και οικονοµική τους θέση, το φύλο και ίσως ανάλο-
γα µε ιδιαίτερα προβλήµατα.5  

Συναντάµε τρεις κυρίως οµάδες θεραπευτών: 
τους barû,10 οι οποίοι ήταν µάντεις, τους âshipu,11 οι 
οποίοι ήταν εξορκιστές, και τους asû,12 οι οποίοι ήταν 
ιερείς θεραπευτές. 

Οι Asipu προέρχονταν από την τάξη του ιερατείου, 
χρησιµοποιούσαν την αστρολογία και την αριθµολο-
γία, πίστευαν στους οιωνούς και τους δαίµονες. Ανα-
ζητούσαν τη θεραπεία των ασθενών µέσα από εξορ-
κισµούς, προσευχές και άλλες τελετουργικού χαρα-
κτήρα πράξεις.13 

Οι Asu µπορούν να θεωρηθούν ως πρακτικοί  
ιατροί, προσφέροντες συµπτωµατική θεραπεία µε τη 
χρήση βοτάνων, τα οποία είχαν αποδειχθεί χρήσιµα 
στην πράξη, και ήταν ικανότατοι χειρουργοί. Θα πρέ-
πει να θεωρήσουµε ότι οι ιατρικές µέθοδοί τους ήταν 
περισσότερο ορθολογικές. Με την πάροδο του χρό-
νου, παρατηρείται µια σταδιακή µεταβολή των θερα-
πευτικών µεθόδων των Asipu, κυρίως µε την προσθή-
κη αποτελεσµατικών φαρµακοθεραπειών των Asu, 
ιδίως µετά το 1200 π.Χ.13 

Ως κέντρο ιατρικής εκπαίδευσης θεωρείται η πόλη 
Isin, κέντρο λατρείας της Gula, και οι εκπαιδευόµενοι 
στη συνέχεια στέλνονταν σε ναούς σε διάφορες πό-
λεις ανάλογα µε τις ανάγκες. ∆εν υπάρχουν στοιχεία 
ιδιωτικής πράξης αυτής καθαυτής, αν και οι βασιλιάδες 
και οι πιο εύποροι είχαν τους δικούς τους γιατρούς. Ο 
κάθε γιατρός ήταν πάντα συνδεδεµένος µε κάποιο 
συγκρότηµα ναών.9 

Θεραπευτές µπορούσαν να είναι είτε γυναίκες  
είτε άνδρες, αλλά όπως σηµειώνει ο µελετητής Jean 
Bottero, «Γυναίκες γραφείς ή αντιγραφείς, εξορκιστές 
ή ειδικοί στη µαντεία [Asipu και Asu] θα µπορούσαν να 
µετρηθούν στα δάχτυλα του ενός χεριού».14 Οφεί-
λουµε να παρατηρήσουµε ότι υπήρχαν περισσότερες 
γυναίκες γιατροί στη Σουµερία από οπουδήποτε αλ-
λού, και αυτό συνάδει µε το γεγονός ότι η κύρια θεό-
τητα της υγείας ήταν γυναίκα. 

Η ασθένεια στην ακκαδική γλώσσα αναφέρεται 
µε τρεις διακριτούς, όµως το ίδιο σηµαντικούς όρους: 
miqtu υποδηλώνει αυτό που έχει πέσει από ψηλά και 
χτύπησε τον ασθενή, όπως η επίθεση ενός δαίµονα ή 
η έναρξη του πυρετού, αυτές οι ασθένειες τείνουν να 
εµφανίζονται ξαφνικά. Ως φαινόµενο είναι επίσης 
γνωστό στον αιτιολογικό µύθο των «ασθενειών που 
κατεβαίνουν από τον ουρανό», από τα παλαιά βαβυ-
λωνιακά ξόρκια. Το simmu είναι µια πληγή ή ασθένεια 
µε άµεσα ορατά συµπτώµατα, κάτι ορατό στις αισθή-
σεις. Και τέλος, το Murșu είναι ένας πολύ γενικός  
όρος, ο οποίος µπορεί να υποδηλώνει κάθε είδους 
ασθένεια ή πόνο.15 
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Οι ιατρικές πινακίδες είτε ασχολούνται είτε µε τη 
διάγνωση είτε µε την αιτία της νόσου, η οποία συνή-
θως αποδίδεται στη µαγεία ή στις αµαρτίες, είτε µε 
θεραπευτικές συνταγές οι οποίες παρουσιάζονται  
ανάλογα µε τη φύση των συµπτωµάτων ή µε το πά-
σχον µέρος του σώµατος. Σπάνια εντοπίζονται ανα-
φορές σε ιατρικά εργαλεία, ενώ δεν βρίσκουµε ενδεί-
ξεις για χειρουργικές πράξεις. 

Τα διαγνωστικά κείµενα ήταν γνωστά ως 
enūma ana bīt marși āšipu illaku, δηλαδή «Όταν ο 
θεραπευτής (āšipu) πηγαίνει στο σπίτι του ασθενούς». 
Ήταν επίσης γνωστά µε τον σουµερικό όρο SA. GIG 
(lit. “sick cord”), στην Ακκαδική sakikkû, το οποίο σε 
ελεύθερη µετάφραση µπορεί να µεταφραστεί ως «συ-
µπτώµατα».16 Στη βιβλιογραφία αναφέρεται µερικές 
φορές ως το «∆ιαγνωστικό Εγχειρίδιο», ενώ οι µεµο-
νωµένες καταχωρίσεις αναφέρονται ως «Ιατρικοί Οιω-
νοί» ή απλώς «Καταχωρίσεις».17 Χρονολογικά τοποθε-
τούνται στην Παλαιά Βαβυλωνιακή περίοδο (περίπου 
1894-1595 π.Χ.) και µεταγενέστερα, αλλά περιλαµβά-
νουν και µια σειρά προγενέστερων κειµένων, τα  
οποία παρουσιάζονται σε µεταγραφές (βλ. 2.0.0). Το 
∆ιαγνωστικό Corpus φέρεται ότι εκδόθηκε και ανα-
σκευάστηκε κατά την περίοδο Isin II από τον Esagil-
kīn-apli από την πόλη Borsippa κοντά στη Βαβυλώνα.3 
Στην επιστηµονική κοινότητα των Ασσυριολόγων εί-
ναι ως canonical SA.GIG χρονολογείται στην πρώτη 
χιλιετία και περιλαµβάνει συνολικά 40 πινακίδες. Στα 
κείµενα αυτά αναφέρονται αρχικά τα συµπτώµατα και 
στη συνέχεια η πρόγνωση για την έκβαση της νόσου, 
χωρίς να προτείνεται κάποια θεραπευτική αγωγή. 

Τα θεραπευτικά κείµενα είναι έντονα επηρεα-
σµένα από τις επικρατούσες θρησκευτικές αντιλήψεις. 
Αναφέρονται στην επιδίωξη της θεραπείας µε εξοµο-
λόγηση και θυσίες µε τη συνοδεία προσευχών για να 
εξευµενιστούν οι θεοί, ενώ προτείνονταν η χρήση 
φυλακτών ως µέτρα προφύλαξης. Οι Asipu (ιερείς-
εξορκιστές) χρησιµοποιούσαν µαγικά ξόρκια, µερικές 
φορές πολύ ποιητικά, τα οποία µπορούσαν να εκδιώ-
χνουν τους δαίµονες, όπως το ακόλουθο:18 

 
Είναι επτά, είναι επτά, 

στον βαθύ ωκεανό είναι επτά, 

αποµυζούν τον Ουρανό και είναι επτά, 

έχουν κατοικία τους τον βαθύ ωκεανό, 

ούτε αρσενικά είναι ούτε θηλυκά,  

είναι σαν το φύσηµα του ανέµου,  

γυναίκα δεν έχουν, δεν αφήνουν γιους· 

οίκτο ή λύπη δεν ξέρουν, 

δεν ακούν ούτε προσευχή ούτε παράκληση. 

Είναι σαν τ’ άλογα που µεγάλωσαν στους λόφους· 

οι δαίµονες της Εά,  

βαστάζουν τον θρόνο των θεών,  

στέκονται στον δρόµο για να µολύνουν το πέρασµα,  

είναι πνεύµατα του κακού,  

είναι επτά, είναι επτά, 

είναι δύο φορές επτά! 

Από τον Ουρανό να είστε ξορκισµένοι!  

Από τη Γη να είστε ξορκισµένοι!  

 

Ο επαναλαµβανόµενος αριθµός επτά σχετίζεται στενά 
µε τις φάσεις της Σελήνης και αποτέλεσαν πηγή µετα-
φυσικών θεωριών και συµβολικών πράξεων, διατηρώ-
ντας τον χαρακτήρα και την ίδια σπουδαιότητα σε 
όλες τις ανατολικές θρησκείες.  

Ενώ η θεραπεία της νόσου επαφίετο στους θεούς 
και η προσέγγιση ήταν µέσω εξορκιστών, η αντιµετώ-
πιση των συµπτωµάτων ήταν µέληµα των Asu µε τη 
χρήση διαφόρων φαρµάκων.  

Η φαρµακευτική παρακαταθήκη οργανώθηκε την 
εποχή των Βαβυλωνίων, ενώ το δεύτερο µισό της 1ης 
χιλιετίας π.Χ. βρίσκονται πινακίδες µε φαρµακευτικά 

κείµενα, ένα είδος Materia Medica των Βαβυλωνίων, 
τα οποία περιλαµβάνουν πρώτες ύλες κυρίως φυτικής 
προέλευσης,19 αλλά και ζωικής, καθώς και ορυκτά, τα 
οποία επεξεργάζονταν προκειµένου να παρασκευά-
σουν τα φάρµακα. Τα περισσότερα από αυτά τα κεί-
µενα διατάσσονται σε τρεις στήλες: στην πρώτη πα-
ρατίθεται το σύµπτωµα, στη δεύτερη τα φάρµακα και 
στην τρίτη η αγωγή για την αντιµετώπιση του συ-
µπτώµατος, όχι όµως αναγκαστικά και για την ίαση 
της νόσου αυτής καθ’ αυτής.  

ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟΣ ΚΩ∆ΙΚΑΣ 

Ο κώδικας του Hammurabi αποτελεί το αρχαιότερο 
κωδικοποιηµένο νοµοθέτηµα (1755-1750 π.Χ.), αντί-
γραφο του οποίου είναι χαραγµένο σε στήλη, η οποία 
σήµερα φυλάσσεται στο µουσείο του Λούβρου.20  

(Εικ. 5). Μεταξύ των άλλων ζητηµάτων, ο κώδικας του 
Hammurabi υπήρξε ο πρώτος στην ιστορία της ιατρι-
κής που αναφέρεται στο ζήτηµα των αστικών και ποι-
νικών ευθυνών των επαγγελµατιών υγείας.21 Οι πρα-
κτικοί ιατροί ελέγχονταν από την πολιτεία για τις χει-
ρουργικές επεµβάσεις τις οποίες πραγµατοποιούσαν. 
Μερικά νοµοθετήµατα καθορίζουν το ύψος των αµοι-
βών, τις ποινές για τις περιπτώσεις ανικανότητας ή 
αµέλειας, δεν υπάρχουν όµως αναφορές για οδοντια-
τρικές πράξεις.22 

 

Εικόνα 5. Ο κώδικας νόµων του Hammurabi σε στήλη από 

µελανό βασάλτη που φυλάσσεται στο Μουσείο του Λούβρου, 

στο Παρίσι. 
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CH§ 215:  Εάν ο ιατρός πραγµατοποιήσει µείζονα 
χειρουργική επέµβαση ή θεραπεύσει πά-
σχοντα οφθαλµό, θα λαµβάνει δέκα αργυ-
ρά shekel.  

  Εάν ο ασθενής είναι ελεύθερος πολίτης, θα 
πληρώνει πέντε shekel.  

  Εάν είναι δούλος, τότε ο κύριος του θα πλη-
ρώνει γι’ αυτόν.  

  Εάν όµως ο ασθενής χάσει τη ζωή του ή τον 
οφθαλµό του σε εγχείρηση, τότε θα ακρω-
τηριάζεται το χέρι του ιατρού. 

 
Στη νοµοθεσία Hammurabi υπάρχουν και ορισµέ-

νες ακόµη ενδιαφέρουσες αναφορές, οι οποίες φανε-
ρώνουν την αξία ενός δοντιού στις µεσοποτάµιες 
κοινωνικές αντιλήψεις.  
 
CH§ 196:  Εάν κάποιος τραυµατίσει το µάτι ενός  

οµοίου του, το δικό του µάτι πρέπει να κα-
ταστραφεί.  

CH§ 198:  Εάν κάποιος τραυµατίσει το µάτι ενός κατω-
τέρου (φτωχού), έχει πρόστιµο ένα Maneh 
ασήµι (505 γραµ.).  

CH§ 200:  Εάν κάποιος βγάλει το δόντι ενός οµοίου 
του, το δικό του δόντι θα πρέπει να βγει.  

CH§ 201:  Εάν κάποιος βγάλει το δόντι ενός κατωτέ-
ρου, έχει πρόστιµο το 1/3 Maneh ασήµι. 

 
Λαµβάνοντας υπ’ όψιν ότι ο άνθρωπος έχει µόνο 

δύο οφθαλµούς και οι οποίοι ήταν, όπως και σήµερα, 
απολύτως αναγκαίοι για την επιβίωση του ατόµου,  
οδηγούµαστε στο συµπέρασµα ότι τα δόντια, αν και 
32, είχαν µια σχετικά υψηλή αξία. Οι Μεσοποτάµιοι 
φαίνεται ότι έδιναν ιδιαίτερη σηµασία στα δόντια, κα-
θώς οι ατέλειές τους, όπως π.χ. µικροσπασίµατα, ήταν 
λόγος αποκλεισµού υποψηφίου από τη διεκδίκηση 
θέσεων, όπως του Bᾱrū, ο οποίος ήταν ιερέας µε υψη-
λή θέση στην ιεραρχία µε αντικείµενο τη µαντική και 
την ερµηνεία των χρησµών.23  

Ωστόσο, ο κώδικας του Hammurabi παραµένει  
σιωπηλός για ποινές οι οποίες σχετίζονται αµιγώς µε 
οδοντικές χειρουργικές επεµβάσεις.  

Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΑ 

ΕΚΒΑΣΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

Ιατρικά κείµενα πινακίδων σφηνοειδούς γραφής συν-
δέουν τα δόντια µε τη διάγνωση και την πρόγνωση 
της πορείας µιας ασθένειας. Για παράδειγµα, µια συλ-
λογή 40 ιατρικών πινακίδων, χρονολογούµενων από 
το 1600 π.Χ., µε τον τίτλο «Όταν οι θεραπευτές 
πηγαίνουν στο σπίτι του ασθενούς» εµφανίζουν ο-
δοντιατρικό ενδιαφέρον.24 Σύµφωνα µε το έργο, η 
διάγνωση της ασθένειας, αλλά και η έκβασή της βα-
σίζεται στα συµπτώµατα. Έτσι εντοπίζεται ένα χωρίο 
αποτελούµενο από 16 διαφορετικές περιπτώσεις, 
όπου καταγράφονται συµπτώµατα µεταξύ χειλιών 
και γλώσσας και αυτά ερµηνεύονται µέσα από την 
αξιολόγηση της κατάστασης των δοντιών. Ενδεικτι-
κά αναφέρουµε: 

• Εάν τα δόντια του είναι λευκά, θα γίνει καλά.  
• Εάν τα δόντια του είναι […], η νόσος τότε θα είναι 

[…] µακρά διάρκεια.  
• Εάν τα δόντια του έχουν σκούρο χρώµα, η ασθέ-

νεια θα κρατήσει µεγάλο χρονικό διάστηµα.  
• Εάν τα δόντια είναι συνωστισµένα, τότε θα πεθά-

νει.  
• Εάν τρίζει τα δόντια του, η ασθένεια θα κρατήσει 

για µεγάλο χρονικό διάστηµα.  
• Εάν τρίζει τα δόντια και είναι χαλαρά τα βλέφαρά 

του στα µάτια, τα βλέφαρα και […] θα πεθάνει.  
• Εάν τρίζει τα δόντια και τα χέρια και τα πόδια του 

έχουν µαύρες κηλίδες, έχει το άγγιγµα του πνεύ-
µατος του θανάτου, θα πεθάνει.  

• Εάν τρίζει τα δόντια και το σάλιο τρέχει από το 
στόµα, θα πεθάνει, το χέρι της θεάς Ištar. [Ειδική] 
διάγνωση: επαφή. 

• Εάν τρίζει τα δόντια του συνέχεια και το πρόσωπό 
του είναι κρύο, έχει αποκτήσει νόσο µέσα από το 
χέρι της θεάς Ištar.  

 
Η έκφραση «µε το χέρι…» υποδηλώνει τη δράση 

είτε µιας θἐκής είτε µιας δαιµονικής υπερβατικής δύ-
ναµης ως αιτίας της ασθένειας, αλλά και της έκβασης 
της νόσου.25 

Αν και τα παραπάνω συµπτώµατα περιορίζονταν 
αποκλειστικά στη διάγνωση και την πρόγνωση ασθε-
νειών, παρατηρούµε ότι τα δόντια αποτελούσαν ένα 
σηµαντικό µέσο εκτίµησης της αιτίας και της πορείας 
µιας νόσου. Ιδιαίτερα δε το τρίξιµο των δοντιών απο-
τελούσε ένα σοβαρό και επικίνδυνο παθογνωµονικό 
στοιχείο. 

Η Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑ 

Οι πρώτες πληροφορίες αναφορικά µε την Οδοντια-
τρική στη Μεσοποταµία αποκρυπτογραφούνται ήδη 
από τα τέλη του 19ου αιώνα και δηµοσιεύονται από 
τις αρχές του 1900. Έχουν αναγνωριστεί πάνω από 
100 οδοντιατρικές συνταγές, ορισµένες σε συνδυα-
σµό µε ξόρκια, για τη φροντίδα του στόµατος και των 
δοντιών.  

Όσον αφορά τα αρχαιολογικά τεκµήρια, οι κλιµα-
τικές συνθήκες που επικρατούσαν στην περιοχή δεν 
συνέβαλαν στη διάσωση µεγάλου αριθµού σκελετι-
κών ευρηµάτων. Επιπροσθέτως, οι αντιλήψεις των 
Μεσοποτάµιων για τον θάνατο, καθώς και οι ταφικές 
συνήθειες διέφεραν από τις αντίστοιχες άλλων αρ-
χαίων πολιτισµών της λεκάνης της Ανατολικής Μεσο-
γείου, και έτσι τέτοιου είδους αρχαιολογικά ευρήµατα 
είναι ελάχιστα. 

Μία και µοναδική ανθρωπολογική µελέτη σκελε-
τικών ευρηµάτων από τις πόλεις Ur και Kish, χρονολο-
γούµενων περίπου το 2000 π.Χ., αναφέρεται σε οδο-
ντιατρικά ζητήµατα.26 Καταγράφηκαν εκτεταµένες 
αποτριβές των δοντιών σε ποσοστό 95%, περιοδοντι-
κές βλάβες σε ποσοστό 42% και τερηδόνα σε ποσο-
στό 2%. Αναφέρεται επίσης µια πιθανή περίπτωση εν-
δοδοντικής θεραπείας. Επίσης, εντοπίστηκαν πολλές 
αλλοιώσεις των γνάθων οφειλόµενες σε συγγενείς  
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ανωµαλίες και νεοπλασµατικές βλάβες. Ο πληθυσµός 
αυτός είχε µορφολογικά σύγχρονη οδοντοφυ˙α, αλλά 
σχετικά κακή οδοντική υγεία. Ευρήµατα από τα οστά 
και τα δόντια δείχνουν ότι ο πληθυσµός υπέφερε από 
προβλήµατα υγείας και διατροφική ανεπάρκεια. Είναι 
πιθανόν ότι ο Αβραάµ, αν στην πραγµατικότητα  
υπήρχε, να έφυγε από τη Μεσοποταµία λόγω της  
απειλής της πείνας, όπως υποδεικνύεται από βιβλικά 
κείµενα, γεωλογικές µελέτες και οδοντιατρική ανά-
λυση.27 

Το δόντι στην Ακκαδική γλώσσα είναι šinnu, µε 
την ίδια ετυµολογική ρίζα σε όλες τις Σηµιτικές γλώσ-
σες, ο πληθυντικός είναι šinnātu23 και απαντάται σε 
κείµενα της Μεσοποταµίας χρονολογούµενα από 
1950 π.Χ. έως και το 153 π.Χ.28 Ωστόσο, στα έως σή-
µερα αποκωδικοποιηµένα κείµενα σφηνοειδούς γρα-
φής, αν και συναντάµε συχνά τη λέξη δόντι, δεν  
υπάρχουν αναφορές που να περιγράφουν τη µορφο-
λογία, τις οµάδες ή τη διάταξη των δοντιών.  

Ο∆ΟΝΤΟΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

Κατ’ αρχάς οφείλουµε να παρατηρήσουµε ότι αν και η 
ιατρική κινείται στο πλαίσιο της θρησκευτικής θερα-
πευτικής, η οδοντιατρική πράξη φαίνεται να πραγµα-
τοποιεί µια µορφή υπέρβασης της ακραίας υπερφυσι-
κής προσέγγισης. Γεγονός το οποίο πιστοποιείται από 
την ύπαρξη ενός σηµαντικού αριθµού ιατρικών κειµέ-
νων µε θέµατα σχετικά µε τη φροντίδα και τις παθή-
σεις του στόµατος και των δοντιών. Κύριο χαρακτηρι-
στικό τους είναι οι συγκριτικά περιορισµένες αναφο-
ρές σε υπερβατικές οντότητες ή άλλα στοιχεία τα  
οποία να παραπέµπουν στη θεουργική ιατρική.  

Η ΑΝΑΤΟΛΗ ΤΩΝ ∆ΟΝΤΙΩΝ 

Η Βαβυλωνιακή γραµµατεία αναφέρεται όµως τόσο 
στην ανατολή των δοντιών όσο και σε ανωµαλίες 
των δοντιών κυρίως από την προγνωστική ή διαγνω-
στική σκοπιά. 

Στην τερατολογική µαντική πραγµατεία Summa 
izbu… (Εάν µια ανωµαλία...) περιγράφονται εκατοντά-
δες διαφορετικές γενετικές παθολογίες, οι οποίες 
ερµηνεύονταν από τους µάντεις είτε για το µέλλον 
της χώρας είτε για την προσωπική κατάσταση του 
βασιλιά και άλλων ατόµων.17 Ορισµένα από τα κείµενα 
αυτά σχετίζονται µε την παρουσία δοντιών στο νεο-
γέννητο τη στιγµή του τοκετού. Μεταξύ των προφη-
τειών είναι οι εξής: 
 
• Εάν µια γυναίκα γεννήσει και κατά τη γέννηση [το 

παιδί] έχει ήδη ένα δόντι, η γη θα διαταραχθεί από 
την εντολή ενός θεού. (S.I. 4.27) 

• Εάν µια γυναίκα γεννήσει και κατά τη γέννηση [το 
παιδί] έχει ήδη δύο δόντια, ο σιτοβολώνας του βα-
σιλιά θα εξαντληθεί. (S.I. 4.28) 

• Εάν µια γυναίκα γεννήσει και κατά τη γέννηση [το 
παιδί] έχει ήδη τα δόντια του, οι ηµέρες του 
πρίγκιπα τελειώνουν. Η γη θα περάσει δύσκολες 
στιγµές. Προβλήµατα για τη γη. Αυτός ο οίκος θα 
διασκορπιστεί. (S.I. 4.30) 

• Εάν µια γυναίκα του παλατιού γεννήσει και κατά τη 
γέννηση [το παιδί] έχει ήδη δόντια, η ηµέρα του 
πρίγκιπα έχει τελειώσει. (S.I. 4.50) 

 
Στον αντίποδα στους διαγνωστικούς προγνωστι-

κούς οιωνούς αναφέρονται στην ανατολή των δο-
ντιών και στα συµπτώµατά της:  
 
• Εάν το µωρό, το κεφάλι του είναι ζεστό, αν ο 

πυρετός του δεν είναι πολύ υψηλός, αν δεν 
αναπνέει, αν τα χέρια και τα πόδια του είναι 
αδρανή, αν το σάλιο του ρέει κάτω, αν είναι 
καταθλιπτικό [;], αν κάνει εµετό ό,τι τρώει και [αυτό] 
δεν παραµένει στο στοµάχι του: σε αυτό το µωρό 
τα δόντια του ανατέλλουν. Για δεκαπέντε ή είκοσι 
ηµέρες θα βρίσκεται σε δυστυχία και θα είναι απο-
καρδιωµένο. (TDP 218.10–12)  

• Εάν το µωρό, το σώµα του δεν είναι πολύ ζεστό, 
αν το κεφάλι του είναι ζεστό, αν ενώ θηλάζει είναι 
πολύ καταθλιπτικό, τα δόντια του ανατέλλουν. Για 
δεκατέσσερις ή είκοσι ηµέρες θα βρίσκεται σε 
δυσφορία. Θα αναρρώσει. (TDP 230.115 ).2, 29  

Ο∆ΟΝΤΑΛΓΙΑ 

Φιλολογικά κείµενα, καθώς και ανθρωπολογικά ευρή-
µατα φανερώνουν ότι ο οδοντικός πόνος αντιπρο-
σωπεύει µία από τις πρώτες εµπειρίες πόνου στην αν-
θρώπινη ιστορία. Ο πόνος, όπως και ο θάνατος, αδια-
φορεί για την ανθρώπινη ταξική ιεραρχία. Χαρακτηρι-
στικό παράδειγµα είναι το µήνυµα µιας επιστολής που 
απηύθυνε ένας Ασσύριος θεραπευτής, ο Urâd Nana 
(7ος αιώνας π.Χ.) στον βασιλιά του Essarhaddon, ο  
οποίος υπέφερε φανερά από οδοντικό πόνο: «Όσον 
αφορά τη θεραπεία των πονεµένων δοντιών για τα 
οποία µου έγραψε ο βασιλιάς, θα αρχίσω [τώρα] µε 
αυτήν: υπάρχουν πάρα πολλές θεραπείες [πονεµένων] 
δοντιών».30  

Όπως έχει αναφερθεί, η θεραπευτική στη Μεσο-
ποταµία κινούνταν ανάµεσα στη µαγεία και στα φάρ-
µακα. Έτσι για την αντιµετώπιση της οδονταλγίας, 
συχνά χρησιµοποιούνταν διάφοροι εξορκισµοί, όπως 
ο ακόλουθος:31  

 
Ω Shamash επειδή στο δόντι που µε πονάει,  
κάποιος δαίµονας στον οποίο  
δεν έχω προσφέρει φαγητό και νερό είναι 

θυµωµένος. Όπως 
µια σφραγισµένη πινακίδα σε παρακαλώ να 

µπορέσω να τον κλείσω  
µέσα και να τον καλύψω όπως ένα σκουλήκι το 

οποίο δεν πονάει το δόντι, έτσι και το δικό 
µου δόντι να µην µε πονάει.  

 
Ενώ, ένας άλλος εξορκισµός για το σκουλήκι του 

δοντιού αναφέρει: 
 

Πάει καιρός ωστόσο θα τον πιάσουµε. Η  
πόρτα είναι το δέρµα, το οστό είναι ο σύρτης. 
Έχει περάσει το δέρµα και έχει σηκώσει το οστό,  
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έχει δαγκώσει το δέρµα, έχει σκάψει µέσα στο 
οστό. Έχει φέρει το σάπισµα στο δόντι,  
Έχει φέρει φωτιά [πόνο;] στο κόκαλο. Ποιον 
Να στείλω στον Μαρδοχαίο, τον µεγαλύτερο γιο 

του Ea  
Ο οποίος να µπορέσει να φέρει ένα φάρµακο για 

την ανάρρωση; 
 

Επίσης, αρκετά συχνά στα κείµενα της 1ης χιλιετίας 
π.Χ. αναφέρεται ως θεραπεία η εφαρµογή του paršīgu 
(τύπος υφάσµατος), που µπορεί να τυλιχτεί γύρω από το 
κεφάλι από τους θεραπευτές asû.32 Τα paršīgu χρησιµο-
ποιήθηκαν σαν επίδεσµοι για να φέρουν ανακούφιση 
από τον πόνο, τον πυρετό ή τον πονόδοντο.  

Η µαρτυρία βρίσκεται σε επιστολή ασθενούς προς 
τον ιατρό του. Η πινακίδα αλληλογραφίας ανακαλύφ-
θηκε στο Kish, χρονολογείται στην Παλαιά Βαβυλω- 
νιακή περίοδο (περίπου 1900-1600 π.Χ.) και φυλάσσε-
ται στο Βρετανικό Μουσείο [BM 103081 (P413153]). 
 
i 1. ki-ma e-eš-te-ne-mu-u2 
  2. ˹a˺-na ši-ip-ri-im šu-a-ti 
ii 1. aš-tap-ra-kum 
  2. ni-di a-ḫi-im 
iii 1. la ta-ra-aš-ši 
  2. ši-in-ni ma-di-iš {UŠ} 
iv 1. uš-ta-am-ri-ṣa-ni 

2. 1(diš) tug2bar-si šu-bi-lam 
 

Επειδή ακούω συνεχώς (γι’ αυτό το θέµα), 
σας έγραψα (αµέσως) σχετικά µε αυτό το 
εγχείρηµα. Μην είστε αµελείς. Το δόντι µου 
πονάει τόσο πολύ. Στείλτε έναν επίδεσµο!32  

 
Βέβαια, δεν λείπουν και τα λἀκά ξόρκια, πέρα από  

αυτό που αναφέρεται στον γνωστό πλέον µύθο του 
σκουληκιού. Ένα τέτοιο ξόρκι βρέθηκε σε πινακίδα η 
οποία ανακαλύφθηκε στην πόλη Mari (πινακίδα Mari 5), 
είναι γραµµένο στη Χουρριτική γλώσσα και έχει ως 
εξής:33 
 

«Το δόντι θρηνεί! Το δόντι ακούγεται! Αυτά  
(τα δόντια) φωνάζουν στη µητέρα Pidenġi, 
στον πατέρα Kumarbi! ∆ιαδοχικά; 

Ότι (αυτοί) µπορεί να µη φωνάζουν, (και) µε  
τη σειρά; ότι (αυτοί) µπορεί να µη µιλήσουν:  
τα βουνά απογοητεύτηκαν· (και) τα νερά 
ανεβαίνουν· οι επτά κόρες του Šimige. Αυτές 
(δηλαδή οι κόρες) παίρνουν šigi (-ξύλο(?)), και 
(=n) παίρνουν νερό, και (=n) καθαρίζουν την 
ασθένεια του δοντιού. Αφήστε τους να 
καθαρίσουν το δόντι! Αφήστε τους να 
καθαρίσουν (-išt-) το δόντι. 

– Ας ακουστεί ο θρήνος! Αφήστε τους να 
αποµακρύνουν την ασθένεια στη θάλασσα! 
Αφήστε τους να το ρυθµίσουν µαζί τους (δηλ. 
šigi (-ξύλο) και νερό) στο νερό!»  

 
Παρ’ όλα αυτά, υπήρχαν και φαρµακευτικές αγω-

γές που είχαν ως βάση συστατικά φυτικής προέλευ-

σης. Για παράδειγµα, το φυτό υοσκύαµος χρησιµοποιού-
νταν σαν αναλγητικό για τον πονόδοντο σε τερηδο-
νισµένα δόντια. Και αυτό όχι τυχαία, καθώς ορισµένα 
συστατικά του εµφανίζουν θεραπευτικές ιδιότητες. 
Περιέχει, για παράδειγµα, διάφορα αλκαλοειδή, όπως 
υοσκυαµίνη, σκοπολαµίνη κ.ά., µε ηρεµιστικές και  
αντισπασµωδικές δράσεις, που βοηθούν τα µέγιστα 
στην αντιµετώπιση του οδοντικού άλγους.34 Το δε 
κάρδαµο εµφανίζεται να διαθέτει αντιβιοτικές και  
αντιπυρετικές ιδιότητες και χρησιµοποιείται ακόµη και 
σήµερα στη λἀκή ιατρική κατά της ουλίτιδας.18 

Γενικά, τα φάρµακα αυτά εφαρµόζονταν σε ένα 
τερηδονισµένο δόντι άµεσα ή εµποτισµένα σε µαλλί. 
∆υστυχώς, η ταυτότητα αρκετών δεν είναι ακόµα 
γνωστή. Υπάρχουν περιπτώσεις όπου εµφανίζονται 
βότανα ή ουσίες µε ασυνήθιστα ονόµατα, δυσχεραί-
νοντας το έργο των µελετητών. Το πρόβληµα εντεί-
νεται καθώς, για παράδειγµα, το λίπος αλόγου, το λί-
πος µαύρου σκύλου και το όπιο εµφανίζονται να  
έχουν παρόµοια σύµβολα στη σφηνοειδή γραφή. Άλ-
λα βότανα είναι περισσότερο γνωστά, όπως η «κόρη 
των αγρών», δηλαδή η κόκκινη παπαρούνα ή το αίµα 
του λιονταριού, το οποίο είναι το αλµυρίκι. Τα περισ-
σότερα από αυτά τα φάρµακα είναι αντισηπτικά που 
χρησιµοποιούσαν, όπως και αργότερα την αρχαία ελ-
ληνική Οδοντιατρική,34 για τα δόντια, όπως η στυπτη-
ρία, το κόµµι, το ξίδι, το αλεύρι, ο µανδραγόρας, ο υο-
σκύαµος κ.ά.35  

Ο∆ΟΝΤΙΚΗ ΤΕΡΗ∆ΟΝΑ – Ο ΜΥΘΟΣ ΤΟΥ 

ΣΚΟΥΛΗΚΙΟΥ 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η απόδοση του πο-
νόδοντου και της οδοντικής τερηδόνας στο σκουλήκι 
που ροκανίζει τα δόντια.  

Τον µύθο τον συναντάµε σε µια πινακίδα (Εικ. 6) 
θεραπευτικού περιεχοµένου (1000-625 π.Χ.) από τη  
 

 

Εικόνα 6. Πινακίδα σφηνοειδούς γραφής (Κ.2450) από τη βι-

βλιοθήκη του βασιλιά Σαρδανάπαλου  στην οποία αναγράφεται 

ο µύθος του σκουληκιού.  Βρετανικό Μουσείο, Λονδίνο. 
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βιβλιοθήκη του Σαρδανάπαλου στη Νινεβί. Ως συγ-
γραφέας αναφέρεται ο Nabunadinirbu, γιος του Ku-
darnu. ∆ίνονται οδηγίες για να ανακουφιστεί κάποιος 
από το Marduknadinachu (τον πονόδοντο), επικαλού-
µενος τον Ea, θεό της Αβύσσου, τον Anu, θεό του  
ουρανού, και τον Samas (Shamash), θεό του ήλιου. 

Ο περίφηµος µύθος του σκουληκιού έχει ως εξής:2  
 

Ο Θεός Anu [υπήρχε και]  
[……] 
Κατόπιν ο Anu [δηµιούργησε τον ουρανό]  
ο Ουρανός δηµιούργησε [τη Γη]  
η Γη δηµιούργησε τα ποτάµια  
τα ποτάµια δηµιούργησαν τα ρυάκια 
τα ρυάκια δηµιούργησαν τα έλη 
τα έλη δηµιούργησαν το σκουλήκι 
το σκουλήκι πήγε κλαίγοντας µπροστά από τον 

Shamash,  
τα δάκρυά του έπεσαν µπροστά από τον Ea: 
Τι θα µου δώσεις για φαγητό;  
Τι θα µου δώσεις για να πιπιλίσω;  
Θα σου δώσω τρία ώριµα σύκα  
[και] ένα βερίκοκο. 
Μα τι θα µου κάνουν εµένα τα ώριµα σύκα  
και το βερίκοκο; 
Σήκωσέ µε επάνω και τοποθέτησε µε ανάµεσα 

στα δόντια 
και στα ούλα κάνε µε να εισχωρήσω  
το αίµα του δοντιού θα ρουφήξω 
και από τα ούλα εγώ θα ροκανίσω τις ρίζες του 
φτιάξε την καρφίτσα και πιάσε το πόδι του.  
Επειδή εσύ έχεις [δίκιο;] στο τέλος λέει αυτό: Ω 

σκουλήκι  
ας επιτρέψει ο Ea να γίνει αυτό.  

 
Θεραπεία της βλάβης: Θα αναµείξετε billatu, µια 

πρέζα buqlu και λάδι, θα απαγγείλετε το ξόρκι 
σε αυτό το µείγµα τρεις φορές και θα το 
τοποθετήσετε επάνω στο δόντι.  

 
Το billatu και το buqlu είναι φαρµακευτικές ουσίες 

οι οποίες δεν έχουν ταυτοποιηθεί.  
Αν και η εκδοχή αυτή του µύθου χρονολογείται 

περίπου στον 7ο αιώνα π.Χ., υπάρχει και παλαιότερη 
αναφορά στο σκουλήκι του δοντιού, χρονολογούµε-
νη στο 1800 π.Χ.31 Στον διάσηµο µύθο του σκουλη-
κιού δεν είναι σαφές εάν η πίστη ότι το σκουλήκι προ-
καλεί οδοντική τερηδόνα έχει τις ρίζες της στην πα-
ρατήρηση ότι ένα τερηδονισµένο δόντι µοιάζει µε 
κατεστραµµένο ξύλο ή προήλθε από την παρατήρηση 
της καταστροφής των φρούτων από σκουλήκια.  

Ωστόσο, διαδόθηκε σε πολλούς άλλους πολιτι-
σµούς, όπως των Αιγυπτίων, των Ινδών και των Κινέ-
ζων.36 Εµφανίζεται στην αιγυπτιακή λογοτεχνία στον 
πάπυρο Anastasi, χρονολογούµενο περίπου µεταξύ 
του 1200 µε 1100 π.Χ., ενώ στην κινεζική ιατρική λο-
γοτεχνία αναφέρεται ως ένα µικρό λευκό σκουλήκι µε 
µαύρα σηµάδια στην κεφαλή. 

Ο Πάπυρος Anastasi IV37 αναφέρει ότι ο πονόδο-
ντος προκαλείται από ένα σκουλήκι. Γίνεται σχόλιο 

για τον θρήνο ενός Αιγύπτιου αξιωµατούχου, που 
θρηνεί ότι υποφέρει από πονόδοντο: «κάθε µυς του 
προσώπου του συσπάται, η ασθένεια έχει αναπτυχθεί 
στο µάτι του και το σκουλήκι µεγαλώνει στο δόντι 
του...» 

Η απόδοση του αιτίου του πονόδοντου στο 
σκουλήκι των δοντιών περνά και στη δυτική ιατρική 
παράδοση µέσω της λατινικής ιατρικής λογοτεχνίας. 
Αναφέρεται, για παράδειγµα, από τον Scribonius Lar-
gus, ο οποίος στο έργο του De Composistione 
Medicamentorum προτείνει τη χρήση αχνισµών (υπο-
καπνισµών) και την πλύση του στόµατος µε ζεστό 
νερό, καθώς έτσι «ἀποπτύονται ἐνίοτε ἐκ τοῦ 
στόµατος καὶ µικροὶ σκώληκες».38 Θεωρούνταν επι-
στηµονικό γεγονός από έναν µεγάλο αριθµό διάση-
µων λατινόφωνων ιατρικών συγγραφέων των ρωµἀ-
κών χρόνων, όλη τη διάρκεια του Μεσαίωνα, µέχρι και 
τον 18ο αιώνα στη δυτική Ευρώπη.39 

Είναι αξιοσηµείωτο πως στην αγγλική γλώσσα  
ο πονόδοντος περιγραφόταν ως «a gnawing pain» 
(gnaw = ροκανίζω), δηλαδή πόνος από το σκουλήκι 
που ροκανίζει, ενώ στα γερµανικά περιγράφεται ως 
«es wurnt mich» (Το σκουλήκι µε έχει πιάσει).  

Επίσης, η ίδια αντίληψη είχε επηρεάσει και τη µη 
ιατρική λογοτεχνία, καθώς στοιχεία για το σκουλήκι 
των δοντιών µπορούν να εντοπισθούν µέχρι τον 
Σαίξπηρ και το έργο του Πολύ κακό για το τίποτα.40 
Ακόµη περισσότερο σύγχρονες αναφορές εντοπίζο-
νται στο βορειοανατολικό Ιράκ, σε περιοχές όπου οµι-
λούν τη σύγχρονη περσική γλώσσα Farsi και στην 
οποία η τερηδόνα των δοντιών αναφέρεται ως «το 
σκουλήκι έχει φάει το δόντι» ή «δόντι φαγωµένο από 
το σκουλήκι».18 

ΒΡΟΥΞΙΣΜΟΣ  

Εκτός από τις αναφορές στο τρίξιµο των δοντιών ως 
παθογνωµονικού στοιχείου για την έκβαση διαφόρων 
νόσων, υπάρχουν αναφορές για το τρίξιµο των δο-
ντιών το οποίο προσοµοιάζουν µε αυτό που στη σύγ-
χρονη οδοντιατρική χαρακτηρίζουµε βρουξισµό. Βέ-
βαια, οι προτεινόµενες θεραπείες είναι µαγικές, µε 
ιδιαίτερη τελετουργία, όπως η ακόλουθη:31 
 

[Αυτό είναι ένα] κείµενο [για τις περιπτώσεις] που 
ένα άτοµο τρίζει τα δόντια του.  

Τελετουργική κατεύθυνση: Κόκκινο αλάτι και 
άρκευθος συνδυάζονται και 
κονιορτοποιούνται. Εφαρµόζονται πάνω στα 
δόντια µε σκοπό τον καθαρισµό. 

Εάν το ίδιο [σύµπτωµα] (δηλαδή το τρίξιµο των 
δοντιών) υπάρχει, πάρτε ένα ανθρώπινο 
κρανίο και απλώστε ένα ύφασµα χρώµατος 
µήλου γύρω από µια καρέκλα. Αυτό το κρανίο 
το βάζετε πάνω εκεί. Για τρεις µέρες τόσο το 
πρωί όσο και το βράδυ φέρτε µια θυσία και 
απαγγείλετε 7 φορές τον εξορκισµό που 
αναφέρατε προηγουµένως στο κρανίο. Το 
κρανίο θα πρέπει να φιληθεί 7 και 7 φορές από 
τον ασθενή πριν αναπαυθεί. Μετά θα γίνει 
καλά.  
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Ή και φαρµακευτικές θεραπείες όπως: 
 
• Αν του συµβεί το ίδιο [δηλαδή αν τρίζει τα δόντια 

του], θα πάρετε αλάτι amanu [και] άρκευθο. Θα τα 
κονιορτοποιήσετε µαζί [και] θα καθαρίσεις [µε αυτό] 
την επιφάνεια των δοντιών του (BAM 30.8).2 

ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

Στοµατολογικές παθολογικές καταστάσεις συνήθως 
περιγράφονται ως εξής: «εάν το στόµα ενός ανθρώπου 
έχει πρόβληµα» ή «εάν ενοχλεί το στόµα έναν 
άνθρωπο» χωρίς ιδιαίτερη περιγραφή του προβλήµατος 
ή των χαρακτηριστικών του. Μερικά παραδείγµατα 
φαρµακευτικών συνταγών για την αντιµετώπιση στο-
µατικών προβληµάτων είναι τα ακόλουθα:19  
 
• Εάν το στόµα ενός ανθρώπου έχει πρόβληµα, τότε 

µε µήλα, άµµι το µέγα και µουστάρδα θα πρέπει να 
καθαρίσει το στόµα του και να τα πιει σε µπίρα Kur-
runu, και θα αναρρώσει.  

• Εάν το στόµα ενός ανθρώπου έχει πρόβληµα, µε 
ανεµώνη καλέντουλα θα καθαρίσει το στόµα του 
και σε µπίρα Kurrunu θα το πιει και θα αναρρώσει. 

ΚΑΚΟΣΜΙΑ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ 

Η κακοσµία αποτελούσε ένα πρόβληµα το οποίο απα-
σχολούσε έντονα τους Μεσοποτάµιους και διάφορες 
συνταγές προτείνονταν για την αντιµετώπισή της. 
Θεωρούσαν ότι δεν είχε την έδρα της µονό στο στό-
µα, αλλά επίσης στη µύτη, στα ούλα και στο στοµάχι. 
Έτσι ως θεραπεία συστηνόταν ο καθαρισµός του στό-
µατος και των ρουθουνιών, ενώ σε άλλες φαρµακο-
θεραπείες προτείνεται τρίψιµο της ρίζας των δοντιών 
µε φάρµακα:19  
 
• Εάν η µύτη και το στόµα ενός ανθρώπου έχουν 

κακοσµία […], θα πρέπει να τυλίξετε ένα λινό ύφα-
σµα να πάρετε σκόνη του φυτού Αρµυρήθρα […], 
σκόνη στυπτηρίας, Άµµι. Βρέξτε το λινό ύφασµα µε 
λάδι, µάνα πράσινο, πέντε shekel από […]. Θα τον 
βάλετε να το πιει και σε λάδι και µπίρα. Αυτός θα 
πιει […], θα µειώσετε, θα ανακατέψετε σε λάδι, θα 
τον βάλετε να πιει και θα αναρρώσει. 

• Εάν το στόµα ενός αρρώστου έχει κακοσµία […] και 
το στοµάχι του [...] και τα ούλα από χορτάρι […]. Θα 
πρέπει να ανακατέψετε λάδι και µπίρα για να πιει 
και να αναρρώσει. 

• Εάν ενός ανθρώπου […] η καρδιά του φλέγεται, το 
σάλιο του βγαίνει, κακοσµία παρουσιάζεται […] ίσες 
ποσότητες Nigella arvensis, Άµµι, Ρόκα (Eruca), τρι-
σουλφίδιο του αρσενικού, σκόνη αλουνίτη και να 
τα ανακατέψουνε. Αυτό θα πρέπει να το τρίψετε 
σαν πάστα πάνω στη ρίζα του δοντιού, µέχρι να 
βγει αίµα. Μετά αυτά τα φάρµακα θα πρέπει να  
εφαρµοστούν στο δόντι και αυτός θα αναρρώσει.  

• Εάν η καρδιά ενός ανθρώπου καίγεται και έχει κα-
κοσµία ¼ shekel κόµµι, Adropogon (;) σε λάδι και 
µπίρα alappani θα πρέπει να ανακατευθούν, να 
σταλαχτούν στα ρουθούνια του. Θα πρέπει να τον 

κάνουµε να κάνει εµετό και έπειτα από αυτά να πιει 
µπίρα mulutina και θα αναρρώσει. 

ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ 

Οι αρχαιολογικές ανασκαφές έφεραν στο φως οδο-
ντογλυφίδες από χρυσό, ασήµι και χαλκό. Η πρώτη 
από αυτές ανακαλύφθηκε στο βασιλικό νεκροταφείο 
της Ur, ως µέρος µιας συλλογής αντικειµένων υγιει-
νής, χρονολογούµενη περί το 3500 π.Χ., κατασκευα-
σµένη από χρυσό, και περιελάµβαναν λαβίδα, κοχλιά-
ριο για τα αυτιά και οδοντογλυφίδα σε θήκη.41, 42  

(Εικ. 7) 
Η επόµενη φαρµακευτική συνταγή είναι σηµαντι-

κή, καθώς αποτελεί την πρώτη ιστορική καταγραφή 
καθαρισµού του στόµατος και των δοντιών.  
 

Εάν το στόµα ενός ανθρώπου έχει πρόβληµα, 
θα ανακατέψεις ήρα (Lolium rigidum) µε νερό 
από την πηγή του ναού του Μαρδοχαίου, θα 
βάλεις αλάτι, στυπτηρία και ξίδι εκεί µέσα. Θα 
το αφήσεις έξω, κάτω από τα άστρα, και το 
πρωί θα τυλίξεις µια λινή λωρίδα γύρω από 
τον δείκτη και χωρίς φαγητό θα καθαρίσεις  
το στόµα του και αυτός θα αναρρώσει.19 

 
Αποτελούσε δε την κοινότερη µέθοδο καθαρι-

σµού µέχρι την εισαγωγή της σύγχρονης οδοντό-
βουρτσας από τους Κινέζους στα τέλη του 15ου αιώ-
να. Ως πρακτική παραµένει µέχρι και σήµερα ανάµεσα 
σε πρωτόγονες φυλές.  

 

Εικόνα 7. Χρυσή θήκη και τα αντικείµενα υγιεινής που περιέ-

χονται σε αυτή, ανάµεσά τους και µια οδοντογλυφίδα  

(3500 π.Χ.). Βρέθηκαν σε ανασκαφή στην Ur το 1927, από 

τον Woolley. Penn Museum, Φιλαδέλφεια. 
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ΦΑΡΜΑΚΑ ΓΙΑ ΣΤΟΜΑΤΟΠΛΥΜΑΤΑ 

• […] Margūşu (αρωµατικό φυτό) το οποίο είναι ένα 
φάρµακο για τον καθαρισµό των δοντιών θα πρέ-
πει να καθαρίζει µε αυτό τα δόντια πριν να φάει 
κανείς. 

• […] šam Şarbatu (ένας τύπος φυτού) µε άµµι χρησι-
µοποιείται για τον καθαρισµό των δοντιών.35 

ΑΦΑΙΡΕΣΗ Ο∆ΟΝΤΙΚΩΝ ΕΝΑΠΟΘΕΣΕΩΝ  

ΚΑΙ ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ 

Κοµβικό σηµείο στην ιστορία της οδοντιατρικής απο-
τελούν οι θεραπευτικές αγωγές για την αφαίρεση των 
εναποθέσεων από τα δόντια, τη λεύκανση των δυ-
σχρωµικών δοντιών και την πρόληψη της άσχηµης 
αναπνοής.  
 
• Εάν τα δόντια ενός ανθρώπου έχουν γίνει κίτρινα, 

το στόµα του…. Θα πρέπει να ανακατευθούν µαζί 
ακκαδικό αλάτι, ήρα (Lolium) και ρητίνη πεύκου. Με 
αυτά θα πρέπει µε το χέρι να τρίβονται τα δόντια 
[…]. Να καθαρίζεται το στόµα και τα ρουθούνια […]. 
Να πλένεται το στόµα µε µέλι, λάδι και µπίρα Ku-
runnu […]. Με ένα φτερό θα πρέπει να τον κάνουµε 
να κάνει εµετό και µετά να ανακατέψουµε τη ρητί-
νη και κουκιά µαζί, να τον αφήσουµε να τα πιει σε 
λάδι και µπίρα Kurunnu, και µετά θα αναρρώσει.19 

 
Η χρήση των γυµνών δακτύλων για το καθάρισµα 

των δοντιών του στόµατος και η αφαίρεση των χρω-
στικών από τα δόντια αποτελούν την αρχαιότερη 
γνωστή θεραπεία στην παγκόσµια ιατρική γραµµατεία.  

ΜΑΛΑΞΕΙΣ ΤΩΝ ΟΥΛΩΝ  

• Εάν τα δόντια ενός ανθρώπου είναι ευκίνητα και 
σαπισµένα […] θα πρέπει να τρίψουµε […] πάνω στα 
δόντια µέχρι να βγει αίµα και αυτός θα αναρρώσει.  

• Εάν τα δόντια ενός ανθρώπου είναι χαλαρά και […] 
και άµµι µε τα οποία θα πρέπει να τριφτούν […] και 
θα αναρρώσει.19  

Από τις δύο ανωτέρω φαρµακευτικές οδηγίες 
προκύπτει η χρήση µιας µεγάλης ποικιλίας φαρµάκων 
σε διάφορα οδοντιατρικά ζητήµατα και η προσπάθεια 
αντιµετώπισης των οδοντικών προβληµάτων σε φυ-
σιοκρατικά πλαίσια. Φαίνεται ότι αν και οι Ασσύριοι και 
οι Βαβυλώνιοι βάσιζαν τις ιατρικές θεωρίες τους σε 
µαγικούς συµβολισµούς, δεν έπαυαν να είναι οξείς 
παρατηρητές της φύσης και µε αυτό τον τρόπο συνέ-
βαλαν στην πρόοδο της εµπειρικής οδοντιατρικής.  

ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΤΩΝ ΧΕΙΛΙΩΝ 

• Εάν τα χείλη του ανθρώπου είναι σκασµένα, θα 
πρέπει να ανακατευθεί Άρτηκας σε λάδι και µε  
αυτό να επιχριστούν τα χείλη και εφαρµόζοντάς 
το θα πρέπει να αναρρώσει.  

• Εάν τα χείλη του ανθρώπου είναι σκασµένα, αρσε-
νικό και µύρινθα σε λάδι θα πρέπει να ανακατευ-
θούν, να επιχρισθούν και αυτός θα αναρρώσει.  

• Εάν τα χείλη έχουν ρωγµές, θα πρέπει να τα γεµί-
σουµε µε άλιωτο κερί και θα αναρρώσει.19 

ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΟΥΡΓΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ  

ΣΤΟΝ ΟΡΘΟΛΟΓΙΣΜΟ 

Με την πάροδο των χρόνων, η µεσοποτάµια θεραπευ-
τική των οδοντοστοµατολογικών παθήσεων αποστα-
σιοποιείται από τη δαιµονική ή θεουργική ιατρική και 
στηρίζεται περισσότερο στην παρατήρηση και τη λο-
γική. Η εν λόγω θεώρηση γίνεται ακόµη πιο ορατή από 
τη µελέτη µιας πινακίδας σφηνοειδούς γραφής, η  
οποία φυλάσσεται στο Βρετανικό Μουσείο και µετα-
φράστηκε στα αγγλικά από τον Thompson.19 Το συ-
γκεκριµένο ιατρικό κείµενο αποκτά ιδιαίτερο ενδια-
φέρον, καθώς περιλαµβάνει 16 συνταγές, µε κυριότε-
ρο στοιχείο ότι είναι εντελώς απαλλαγµένη από µαγι-
κά ή θεουργικά στοιχεία.43 Οι συνταγές είναι διατε-
ταγµένες σε τρεις στήλες, µε την πρώτη στήλη να 
περιέχει το φάρµακο, η δεύτερη την ένδειξη και η τρί-
τη την εφαρµογή.31, 43 Μεταξύ άλλων, περιλαµβάνει 
και τα εξής: (Πίνακας 1):  

Πίνακας 1: Μετάφραση συνταγών από πινακίδα σφηνοειδούς γραφής διατεταγµένης σε τρεις στήλες. 

Φάρµακο Ένδειξη Εφαρµογή 

Αρσενικός Μανδραγόρας Φάρµακο για τον πονόδοντο Τοποθέτηση στο δόντι 

Ρίζα φευδο-χαρουπιάς η οποία  

να µην εκτεθεί στο ηλιακό φως  

όταν βγει από το έδαφος 

Φάρµακο για το σκουλήκι  

του δοντιού 

Τοποθέτηση στο δόντι 

Ρίζα από καµηλάγκαθο η οποία  

να µην εκτεθεί στο ηλιακό φως  

όταν βγει από το έδαφος 

Φάρµακο για ένα δόντι που νοσεί Τοποθέτηση στο δόντι 

Ρητίνη Χαλβάνης Φάρµακο για χαλαρωµένα δόντια Τοποθέτηση στο δόντι 

στυπτηρία, µέντα, αρωµατικό turu Φάρµακο για καθαρισµό των 

δοντιών 

Καθάρισµα των δοντιών πριν  

από το γεύµα 
 



ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2024,81 Η Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑ 17 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΑΣ 

ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑΣ Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ 

Στη βιβλιοθήκη της Νινευή έχει ανευρεθεί επιστολή, η 
1102, η οποία προέρχεται από τη νεοασσυριακή περί-
οδο, δηλαδή χρονολογείται περίπου στο 700 π.Χ. Η 
συγκεκριµένη πινακίδα έχει οδοντιατρικό περιεχόµε-
νο, αλλά εµφανίζει σηµαντικά ερµηνευτικά προβλήµα-
τα, καθώς, εκτός των άλλων, έχουν απολεσθεί οι  
εισαγωγικές γραµµές. Ανάλογα µε την ερµηνευτική 
προσέγγιση, αλλάζει το νόηµα και η τεκµηρίωση της 
πραγµατοποίησης εξαγωγής δοντιών στην αρχαία 
Μεσοποταµία. Το σίγουρο είναι ότι πρόκειται για την 
απάντηση ενός µάλλον φηµισµένου ιατρού στον βα-
σιλιά, αν και τα ονόµατα και των δύο παραµένουν 
άγνωστα. Η απόκλιση ανάµεσα στην αρχική µετάφρα-
ση του A.T. Olmstead το 1923:44  
 

Θα πει την αλήθεια στον βασιλιά όπως αυτός 
διατάζει. Ο πόνος στο κεφάλι, στα πλευρά και 
στα πόδια του έχει προέλθει από τα δόντια 
τα οποία πρέπει να εξαχθούν. 

 
Αλλά και στην αναφορά του Townend:45 «Η 

ασθένεια στο κεφάλι, στα χέρια και τα πόδια του 
οφείλεται στα δόντια του. Τα δόντια του πρέπει να 
εξαχθούν. Αυτός είναι ο λόγος που φλεγµαίνει…», ο 
οποίος, έχοντας και ο ίδιος αµφιβολίες για τη µετά-
φραση, ζήτησε τη γνώµη του ασσυριολόγου Thomp-
son, που συµφώνησε µαζί του. 

Από την πλέον σύγχρονη µετάφραση, η οποία  
διατυπώθηκε το 1970 από τον Simo Parpola,30 εµφα-
νίζει µεγάλη διαφορά: «Το κάψιµο µέσα στο κεφάλι· τα 
χέρια και τα πόδια καίγονται εξαιτίας των δοντιών 
του. Πρόκειται να βγουν τα δόντια, εξαιτίας αυτού 
νιώθει το κάψιµο να µεταφέρεται µέσα στο εσωτερικό 
του. Τώρα είναι πάρα πολύ καλά. Οι θεοί να τον ευλο-
γούν». 

Όπως προκύπτει από την τελευταία µετάφραση, το 
κείµενο αναφέρεται µε αρκετή σαφήνεια σε έναν 
στοργικό πατέρα-βασιλιά, ο οποίος αναζητά µια απά-
ντηση από τον γιατρό της Αυλής για την ασθένεια του 
παιδιού του. Ο ιατρός θεωρεί ότι ο πυρετός προκαλείται 
από την ανατολή των δοντιών. Το συγκεκριµένο κεί-
µενο βρίσκεται στην πινακίδα 40 του διαγνωστικού- 
προγνωστικού έργου που έχει ήδη αναφερθεί µε τίτλο 
Όταν ο θεραπευτής πηγαίνει στο σπίτι του ασθενούς.  

Η ανωτέρω επιστολή έχει προκαλέσει µία από τις 
πιο έντονες διαµάχες στην ιστορία της οδοντιατρικής, 
γεγονός το οποίο καταδεικνύει και τα ιδιαίτερα προ-
βλήµατα µελέτης και ερµηνείας της αρχαίας ασσυριο-
βαβυλωνιακής οδοντιατρικής. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Οφείλουµε να παρατηρήσουµε ότι η µεσοποτάµια  

οδοντιατρική αποτελεί το αρχαιότερο κεφάλαιο στην 
ιστορία της οδοντιατρικής και αντιλαµβανόµαστε ότι 
οι άνθρωποι τότε πλήττονταν από παρόµοιες νόσους 
µε αυτές που επικρατούν και σήµερα. Η προσπάθεια να  
 

ελεγχθεί ο πόνος και η κακουχία από τον πονόδοντο 
και τις άλλες παθήσεις του στόµατος ξεκίνησαν ήδη 
από τον καιρό τους. Εφάρµοζαν διάφορες θεραπείες 
και πειραµατίζονταν µε τα φάρµακα. Γνώριζαν τον 
αφόρητο πόνο που προκαλείται από φλεγµαίνοντα 
πολφό ή από οδοντικό απόστηµα. Έδιναν έµφαση 
περισσότερο στην εµπειρική παρά στη µαγική θερα-
πεία. Ωστόσο, οι Μεσοποτάµιοι ήταν βαθιά θρησκευό-
µενος λαός και έτσι ήταν σύνηθες γι’ αυτούς να ανα-
ζητούν βοήθεια από τους θεούς παράλληλα µε την 
ιατρική-οδοντιατρική αντιµετώπιση. 
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Η Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ  

ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟ 

Ε.-Κ. ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑ1, Ε. ΛΙΟΥΜΗ2 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο λαµπρός αρχαίος Αιγυπτιακός πολιτισµός άφησε 
πίσω του σηµαντικά στοιχεία για τη µελέτη του. Ένας 
µεγάλος αριθµός επιγραφών ιερογλυφικών, κειµένων 
σε παπύρους και πληθώρα αρχαιολογικών ευρηµάτων 
είναι διαθέσιµα στους µελετητές. Τα αποτελέσµατα 
ερευνών σκελετικών ευρηµάτων δείχνουν ότι οι αρ-
χαίοι Αιγύπτιοι υπέφεραν από εκτεταµένες αποτριβές 
των δοντιών, συνέπεια της διατροφής τους, που οδη-
γούσαν σε αποστήµατα και περιακρορριζικές αλλοιώ-
σεις, απώλεια οστού της φατνιακής ακρολοφίας, υπο-
πλασίες της αδαµαντίνης κτλ., ενώ τα ποσοστά εµφά-
νισης τερηδόνας ήταν χαµηλά. Παρά την πληθώρα 
προβληµάτων, δεν υπάρχουν στοιχεία για επεµβατική 
οδοντιατρική, αλλά και οι αναφορές στις γραπτές πη-
γές για την αντιµετώπισή τους είναι ελάχιστες και 
περιορίζονται σε φαρµακευτικές συνταγές µόνο. Από 
την πληθώρα συνταγών που παρουσιάζονται στον 
µακροσκελέστατο πάπυρο Ebers, τρεις ενότητες  
έχουν οδοντιατρικό ενδιαφέρον: για τη θεραπεία των 
αποστηµάτων, τη γλώσσα και τα επώδυνα δόντια. 
Στον πάπυρο Edwin Smith περιγράφονται εντυπωσια-
κά τεχνικές ανάταξης κατάγµατος της κάτω γνάθου 
και εξάρθρωσής της. Απουσιάζει όµως οποιαδήποτε 
αναφορά για εξαγωγή δοντιών. Σύµφωνα µε τις επι-
γραφές, φαίνεται ότι υπήρχαν οδοντίατροι µε εξέ-
χουσα κοινωνική θέση, αλλά σε περιορισµένο αριθµό. 
Απουσιάζουν επίσης ευρήµατα λειτουργικών προσθε-
τικών αποκαταστάσεων και όχι µεταθανάτιες κατα-
σκευές. ∆εν λείπει ωστόσο και το υπερφυσικό στοι-
χείο, αφού και οι Αιγύπτιοι πίστευαν στον µύθο του 
σκουληκιού που κατατρώει το δόντι ως αίτιο του  
οδοντικού πόνου. 
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IN ANCIENT EGYPT 
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ABSTRACT 

The brilliant ancient Egyptian civilization left behind 
important evidence for scholars to study. A lot of 
hieroglyphic inscriptions, many texts on papyri and a 
plethora of archaeological findings are available. 
Observations of skeletal findings show that the 
ancient Egyptians suffered from extensive tooth 
abrasion, a consequence of their diet, leading to 
abscesses and periapical lesions, bone loss of the 
alveolar crest, enamel hypoplasia, etc., while the 
incidence rates of caries was low. Despite the serious 
dental problems, there is no evidence for operative 
dentistry. References in medical texts, address dental 
issues by pharmaceutical prescriptions only. Out of 
the large number of recipes presented in the lengthy 
Ebers Papyrus, three sections are of dental interest: 
treatment of abscesses, tongue and painful teeth. 
The Edwin Smith Papyrus impressively describes the 
techniques for the treatment of a fractured mandible 
and another for its dislocation. However, there is no 
mention of tooth extraction. According to the 
inscriptions, there appears to be dentists with a 
prominent social status, but in limited number. Also, 
no functional prosthetic restorations have been 
found, but only post-mortem rehabilitative 
constructions. To all these, one should add, an 
element of fiction or supernature, since the Egyptians 
also believed in the myth of the worm that eats the 
tooth, as the cause of dental pain.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η Αίγυπτος στην αρχαιότητα υπήρξε ένα ισχυρό κρά-
τος µε λαµπρό πολιτισµό ήδη από τις αρχές της εποχής 
του Χαλκού. Οι ηγεµόνες του έφεραν τον τίτλο Φαραώ, 
ενώ διακρίνονται ιστορικά τρεις περίοδοι: Αρχαίο Βασί-
λειο (3000-2200 π.Χ.), Μέσο Βασίλειο (2050-1800 π.Χ.) 
και Νέο Βασίλειο (1600-1100 π.Χ.).  

Όπως και στους άλλους αρχαίους λαούς, η ιατρική 
στην Αιγυπτιακή αρχή υπήρξε εµπειρική και ιερατική. Οι 
ασθένειες αποδίδονταν σε πνεύµατα και δαίµονες και 
επιδιωκόταν να αντιµετωπιστούν µε ξόρκια. Με την 
πάροδο των χρόνων, τα πνεύµατα και οι δαίµονες 
έδωσαν τη θέση τους στους θεούς. Ωστόσο, το υπερ-
φυσικό στοιχείο παρέµενε κυρίαρχο στον χώρο της 
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ασθένειας και της θεραπείας, σε µια κοινωνία όπου και 
οι βασιλείς θεωρούνταν θεοί, ενώ το ιερατείο διαδρα-
µάτιζε καθοριστικό ρόλο στη λειτουργία του κρά-
τους.1 

Η µελέτη της ιστορίας της οδοντιατρικής στην 
αρχαία Αίγυπτο αναφέρεται κυρίως στη χρονική περί-
οδο πριν από την εποχή του Μ. Αλεξάνδρου, διότι από 
την ελληνιστική εποχή και µετά, µε την εγκατάσταση 
Ελλήνων ιατρών, η αιγυπτιακή ιατρική αποκτά πιο ελ-
ληνικό χαρακτήρα. 

Οι πηγές για την άντληση πληροφοριών είναι είτε 
επιγραφές ιερογλυφικών, είτε κείµενα σωζόµενα σε 
παπύρους, είτε, τέλος, αρχαιολογικά ευρήµατα. Λόγω 
των ταφικών συνηθειών του αιγυπτιακού πολιτισµού, 
αλλά και των κλιµατικών συνθηκών της περιοχής, έχει 
διασωθεί µεγάλος αριθµός εντυπωσιακών στοιχείων, 
τα οποία περιλαµβάνουν και σηµαντικά σκελετικά  
ευρήµατα.  

ΟΙ ΛΕΞΕΙΣ ∆ΟΝΤΙ ΚΑΙ Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΟΣ 

Στα ιερογλυφικά, τη γλώσσα της αρχαίας Αιγύπτου, το 
δόντι δηλώνεται  συνήθως ως ỉbḥ, το οποίο συχνά 
γράφεται και ως  , αλλά και nḥḏt  ή nḥdt , 
ενώ σπανιότερη µορφή είναι το ṯst  (Εικ. 1). Η µε-
λέτη των κειµένων από τα οποία προέρχονται τα α-
νωτέρω ιερογλυφικά δεν µπορεί να δώσει επαρκή 
στοιχεία για την απόδοση διαφορετικής έννοιας σε 
καθεµιά λέξη, π.χ. τοµέων, κυνοδόντων ή γοµφίων. 
Ωστόσο, σε ορισµένα κείµενα εµφανίζονται ταυτό-
χρονα οι λέξεις ỉbḥw και nḥḏwt, γεγονός το οποίο 
ενδεχοµένως να υποδηλώνει ότι η δεύτερη λέξη 
χρησιµοποιείται για µεγαλύτερα δόντια ή γοµφίους.2 

Ο αιγυπτιακός όρος για τον ιατρό ήταν sỉnw, ο 
οποίος απεικονιζόταν συνήθως ως , αν και η  
πλήρης γραφή του θεωρείται ότι είναι, η οποία όµως 
συναντάται σπάνια. Από την άλλη πλευρά, ο όρος ο-
δοντίατρος χαρακτηριζόταν από ένα µάτι και από έναν 
οριζόντιο χαυλιόδοντα ελέφαντα (Εικ. 2), συνοδευόµε-
νο πάντα από το αντίστοιχο σύµβολο της ιεραρχίας.3 

Ο Junker,2 σε µια εκτεταµένη ανάλυση για την  
επιτύµβια στήλη του Iry, σηµείωσε την παρουσία ορι-
σµένων ιδιαίτερων οδοντιατρικών τίτλων όταν εµ-
φανίζεται το σύµβολο  ỉbḥy «αυτός που ενδιαφέρε-
ται για τα δόντια», δηλαδή οδοντίατρος,  ỉrw ỉbḥ 
«αυτός που ασχολείται µε τα δόντια», επίσης οδοντία-
τρος. Οµοίως, τους υψηλότερους τίτλους rw ỉbḥy και 
rw ỉrw ỉbḥ τα οποία σηµαίνουν «επικεφαλής οδοντία-
τρος» και επίσης το wr ibhy pr-c3 µεταφράζεται σε 
«επικεφαλής οδοντίατρος» του Μεγάλου Οίκου (Εικ. 3). 
Τέλος, ο τίτλος rw ỉbḥy εµφανίζεται µαζί µε το sỉnw 
ανάµεσα στους τίτλους του Ḥesy-Rē αξιωµατούχου 
της 3ης δυναστεία.2 

Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΟΙ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟ 

Η µετάφραση των ιερογλυφικών επιγραφών που βρέ-
θηκαν σε τάφους και µνηµεία σε όλη την Αίγυπτο 
µπόρεσε να αποκαλύψει τo επάγγελµα του νεκρού, το 
οποίο σε ορισµένες περιπτώσεις φανέρωνε έναν  
 

 

Εικόνα 1. Απεικονίσεις ιερογλυφικών οι οποίες έχουν την 

έννοια του δοντιού, µε βάση τον Leek, 1967 (Κουτρούµπας, 

2016). 

 

Εικόνα 2. Απεικόνιση ιερογλυφικών η οποία έχει την έννοια 

του οδοντιάτρου, µε βάση τον Leek, 1967 (Κουτρούµπας, 

2016). 

.

 

Εικόνα 3. Ο επικεφαλής των οδοντιάτρων, µε βάση τον Leek, 

1967 (Κουτρούµπας, 2016). 
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ιατρικό ή οδοντιατρικό τίτλο. Από το σύνολο των πε-
ριπτώσεων που έχουν καταγραφεί µέχρι σήµερα ως 
ιατρικό προσωπικό στην αρχαία Αίγυπτο, εννέα περι-
πτώσεις αναφέρονται ως οδοντίατροι.  

Ο Hesi Re  είναι ο πρώτος που φέρει τον τι- 
τλο του οδοντιάτρου, όχι µόνο στην αρχαία Αίγυπτο, 
αλλά και σε όλο τον κόσµο. Έζησε κατά τη διάρκεια της 
βασιλείας του Djoser (3η δυναστεία, π. 2600 π.Χ.) και 
είχε τον τίτλο «Αρχηγός των Οδοντιάτρων και Ια-
τρών».4 Η αναφορά στο πρόσωπό του ως αρχηγός των 
οδοντιάτρων υποδηλώνει την ύπαρξη και άλλων ατό-
µων που ασχολούνταν µε κάποια µορφή οδοντιατρι-
κής. Ο Hesi Re κατείχε επίσης και µια σειρά άλλων τι- 
τλων, όπως του επιβλέποντα των βασιλικών γραφέων,5  
ο οποίος συνδέεται µε τον επικεφαλής των κοινωνικών 
υπηρεσιών. Τουλάχιστον άλλοι δώδεκα τίτλοι, συνδυα-
σµοί θρησκευτικών και κοινωνικών προνοµίων, φανε-
ρώνουν την υψηλή του θέση στο παλάτι ως µέλους του 
στενότερου κύκλου του Φαραώ (Εικ. 4). 

Εκτός του Hesi Re, κι άλλοι οδοντίατροι είχαν 
πολλαπλούς τίτλους, όπως οι: α) Ni Αnkh Sekhmet: 
Αρχηγός των ιατρών, Επικεφαλής των ιατρών των 
βασιλικών ανακτόρων και Αρχηγός των Οδοντιάτρων 
του παλατιού (Εικ. 5), β) Khouy: Ιατρός των ανακτό-
ρων, Πρεσβύτερος των ιατρών των ανακτόρων, Αρ-
χηγός των ιατρών της Άνω και Κάτω Αιγύπτου και 
Αρχηγός των Οδοντιάτρων, γ) Psametik seneb: Αρχη-
γός των ιατρών, Αρχηγός των Οδοντιάτρων του Πα-
λατιού, Πρεσβύτερος των ιατρών και ειδικός στα γα-
στρεντερικά προβλήµατα.6 

Μια ιδιαίτερα σηµαντική, σχετικά πιο πρόσφατη, 
ανακάλυψη πραγµατοποιήθηκε το 2006 στη νεκρόπο-
λη της Σάκκαρα, 20 χιλιόµετρα νότια του Κα˙ρου. Πρό-
κειται για την πρώτη εύρεση νεκροταφείου οδοντιά-
τρων, στη σκιά της βαθµιδωτής πυραµίδας του Φαραώ 
Djoser. Συγκεκριµένα, ανακαλύφθηκαν τρεις τάφοι, οι 
οποίοι χρονολογούνται από την 5η ∆υναστεία (περ. 
2494 έως το 2345 π.Χ.).7 

Σε έναν από τους τάφους µια επιγραφή προειδο-
ποιεί ότι οποιοσδήποτε παραβιάσει τον χώρο θα τον 
κατασπαράξει ένας κροκόδειλος και ένα φίδι. Στον 
τοίχο απέναντι από αυτή την επιγραφή είναι ζωγρα-
φισµένο το πορτρέτο του αρχιοδοντιάτρου να κοιτά 
τους διερχόµενους. Οι αρχαιολόγοι εκτιµούν ότι  
επρόκειτο για σηµαντικό οδοντίατρο, επειδή οι τάφοι 
βρίσκονται πολύ κοντά στη βαθµιδωτή πυραµίδα του 
Ζοσέρ. 

Από τις επιγραφές που ανακαλύφθηκαν αποδει-
κνύεται ότι οι εν λόγω οδοντίατροι ήταν εξέχοντα 
µέλη της κοινότητας και µάλιστα περιποιούνταν τα 
δόντια των Φαραώ και των οικογενειών τους. Η δε 
θέση κοντά στην πυραµίδα του Ζοζέρ αποτελεί ένδει-
ξη σεβασµού, τον οποίο απολάµβαναν οι οδοντίατροι 
από τους βασιλείς της Αιγύπτου. 

Οι τάφοι δεν περιείχαν µούµιες, αλλά από τις επι-
γραφές µε ιερογλυφικά είναι γνωστά τα ονόµατά 
τους. Πρόκειται για τον Αρχιοδοντίατρο Iy Mry  και 
δύο ακόµη, τους Kem Msw και Sekhem Ka. Οι τοιχο-
γραφίες στον τάφο του αρχιοδοντιάτρου απεικονί- 
 

ζουν τον ίδιο και την οικογένειά του σε καθηµερινές 
εργασίες και τελετουργίες: να παίζουν παιχνίδια, να 
θυσιάζουν ζώα και να προσφέρουν δώρα στους νε-
κρούς.8 (Εικ. 6)  

 

Εικόνα 4. Ξυλόγλυπτα (CG 1426, 1427, 1428) από τον τάφο 

του πρώτου αρχαίου Αιγύπτιου οδοντιάτρου Ḥesy-Rē, που 

καταγράφουν σε ιερογλυφική γραφή τους τίτλους του (Αι-

γυπτιακό Μουσείο, Κάιρο). 

 

Εικόνα 5. Ταφικό εύρηµα µε απεικόνιση του οδοντιάτρου 

µετά της συζύγου του µπροστά σε ένα τραπέζι γεµάτο ψω-

µιά. Στις επιγραφές αναγράφονται οι τίτλοι του (Hafez, 2022). 

 

Εικόνα 6. H είσοδος του τάφου του οδοντιάτρου Iy Mry, 5η 

∆υναστεία. (Α) σύνολο συµβόλων απεικονίζει τον τίτλο του 

οδοντιάτρου, το (Β) συµβολίζει τον Αρχιοδοντίατρο (Haffez, 

2022). 
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Ωστόσο, παρά την ύπαρξη τίτλων που αναφέρο-
νται ή σχετίζονται µε οδοντιάτρους στην αρχαία  
Αίγυπτο, εµφανίζεται το παράδοξο ότι οι κάτοικοί της 
υπέφεραν από πόνους και µολύνσεις, αλλά δεν διέθε-
ταν ουσιαστικές θεραπείες για τα δόντια τους. Προφα-
νώς, όπως µαρτυρούν και τα στοιχεία που θα παρου-
σιάσουµε στη συνέχεια, η άσκηση της όποιας οδοντια-
τρικής απείχε πολύ από την Οδοντιατρική του 21ου αι.  

Μεταγενέστερα ο Ηρόδοτος (5ος αι. π.Χ.) µας δί-
νει τις πρώτες πληροφορίες για την άσκηση της οδο-
ντιατρικής στην Αίγυπτο ως ξεχωριστής ειδικότητας. 
Σύµφωνα µε τη διήγησή του, στην Αίγυπτο υπήρχε 
µεγάλο πλήθος ιατρών, οι περισσότεροι από τους  
οποίους ειδικεύονταν στη θεραπεία συγκεκριµένων 
νόσων. Εκτός των άλλων, υπήρχαν και ιατροί των 
δοντιών, οι οποίοι προφανέστατα καλούνταν να  
αντιµετωπίσουν τις οδοντικές παθήσεις.  

 
῾Η δὲ ἰητρικὴ κατὰ τάδε σφι δέδασται· µιῆς 
νούσου ἕκαστος ἰητρός ἐστι καὶ οὐ πλεόνων. 
Πάντα δ’ ἰητρῶν ἐστι πλέα· οἱ µὲν γὰρ 
ὀφθαλµῶν ἰητροὶ κατεστᾶσι, οἱ δὲ κεφαλῆς, 
οἱ δὲ ὀδόντων, οἱ δὲ τῶν κατὰ νηδύν, οἱ δὲ 
τῶν ἀφανέων νούσων.9  
 
[Η δε ιατρική κατ’ αυτόν τον τρόπο λένε ότι 

είναι διαχωρισµένη· για µία νόσο είναι κάθε 

γιατρός και όχι για περισσότερες. Για όλα 

υπάρχει γιατρός· οι µεν λοιπόν έχουν γίνει 

γιατροί των µατιών, οι δε της κεφαλής, άλλοι 

των δοντιών, άλλοι για την κοιλιά και άλλοι για 

τις µη φανερές νόσους.] 
 
Αργότερα, την εποχή των Αντωνίνων, ο Γαληνός 

της Περγάµου αναφέρεται επανειληµµένα σε ειδικούς 
για τα δόντια (ὀδοντικούς ἰατροὺς), οι οποίοι µαζί µε 
τους ὀφθαλµικούς ἰατροὺς και τους ὠτικοὺς ἰατροὺς 
(ιατρούς των αυτιών) φαίνεται ότι αποτελούσαν τις 
συχνότερες ειδικότητες.10 

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΚΕΛΕΤΙΚΑ  

Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 

Οι κλιµατικές συνθήκες στην περιοχή της Αιγύπτου συ-
νέβαλαν στη διατήρηση πολλών σκελετικών ευρηµά-
των, αλλά και οι ταφικές συνήθειες είχαν ως αποτέλε-
σµα τη διατήρηση αρκετών ταριχευµένων ανθρώπινων 
σωµάτων. Αρκετές από τις µούµιες, όπως είναι ευρύτε-
ρα γνωστά τα ταριχευµένα σώµατα, έχουν µελετηθεί 
τα τελευταία χρόνια µε σύγχρονες απεικονιστικές τε-
χνικές για να αποκαλυφθούν τα µυστικά τους.  

Τα αποτελέσµατα των πολυάριθµων ερευνών 
σκελετικών ευρηµάτων από την αρχαία Αίγυπτο δεί-
χνουν ότι η στοµατική υγεία ήταν κακή, ενώ οι φλεγ-
µονές και ο οδοντικός πόνος πρέπει να ήταν ευρέως 
διαδεδοµένα.5 Παρατηρήθηκε πληθώρα οδοντογναθι-
κών ανωµαλιών και παθήσεων, όπως αποτριβές, τερη-
δόνα, περιακρορριζικές αλλοιώσεις, οδοντοφατνιακά 
αποστήµατα, επικοινωνία της στοµατικής κοιλότητας µε 
τον γναθιαίο κόλπο, περιοδοντική νόσος, έγκλειστοι 
τρίτοι γοµφίοι, συγγενής έλλειψη τρίτων γοµφίων κτλ.  

Αποτριβή: Το συχνότερο εύρηµα σε όλες τις µε-
λέτες σκελετικού κρανιακού υλικού είναι οι αποτριβές 
στη µασητική επιφάνεια των δοντιών, οι οποίες είναι 
συχνά τόσο εκτεταµένες, ώστε να έχει εκτεθεί ο πολ-
φός.3,11,12 Ο Leek,14 σε µελέτη 4.800 αρχαίων αιγυπτι-
ακών δοντιών, διαπίστωσε ότι σχεδόν το 90% έδειξαν 
στοιχεία αποτριβής. Το φαινόµενο παρατηρείται σε 
όλες τις ηλικίες και κοινωνικές τάξεις, αλλά και σε  
όλες της περιόδους των αιγυπτιακών δυναστειών. 
Νεότερες µελέτες σε µούµιες µε σύγχρονες απεικονι-
στικές τεχνικές επιβεβαιώνουν τις εκτεταµένες απο-
τριβές.15 (Εικ. 7). Η αποτριβή γίνονταν πιο έντονη µε 
την πάροδο της ηλικίας και σε ορισµένες περιπτώσεις 
οδηγούσε σε αποκάλυψη του πολφού, µε συνέπεια τη 
νέκρωση του δοντιού και την ανάπτυξη περιακρορρι-
ζικής φλεγµονής.5, 16 Τα αίτια των αποτριβών σχετίζο-
νται µε τις διατροφικές συνήθειες του λαού αυτού, 
όπως θα αναλύσουµε στη συνέχεια. Από τις µελέτες 
πάντως φαίνεται ότι το ποσοστό της αποτριβής µειώ-
νεται µε την πάροδο του χρόνου λόγω της βελτίωσης 
των διατροφικών συνηθειών και των κοινωνικο-οικο- 
νοµικών µεταβολών.17, 18 

Τερηδόνα: Τα ποσοστά οδοντικής τερηδόνας 
που παρατηρούνται στα αρχαία αιγυπτιακά οδοντικά 
ευρήµατα κυµαίνονται µεταξύ 2,3% και 10% και θεω-
ρούνται πολύ χαµηλά.12, 19, 20 Το ποσοστό τερηδόνας 
αυξάνεται, φτάνοντας το 34% την περίοδο των Πτο-
λεµαίων,21 µεταβολή που αποδίδεται στις αλλαγές στη 
διατροφή λόγω της επίδρασης των Ελλήνων και των 
Ρωµαίων.  

Περιακρορριζικές αλλοιώσεις: Αρκετά συχνά 
παρατηρήθηκαν περιακρορριζικές αλλοιώσεις, που 
είχαν προκαλέσει καταστροφή του φατνιακού οστού 
ή και στοµατοκολπική επικοινωνία.22 Σε αντίθεση µε τη 
σηµερινή εποχή, όπου οι βλάβες αυτές οφείλονται 
κυρίως στην τερηδόνα, στους αρχαίους αιγυπτιακούς 
χρόνους προκαλούνταν από την ταχεία φθορά της 
µασητικής επιφάνειας λόγω των αποτριβών και την εν 
συνεχεία αποκάλυψη, νέκρωση και µόλυνση του πολ-
φού. Θεωρείται ότι οι οδοντοφατνιακές λοιµώξεις  
αποτελούσαν ενίοτε και την αιτία θανάτου του πά-
σχοντος.  

 

Εικόνα 7. Ανασύνθεση εικόνας των γνάθων µε υπολογιστι-

κή τοµογραφία στη µούµια RM2718. Παρατηρούνται εκτετα-

µένες αποτριβές των δοντιών (Wade et al., 2012). 
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Περιοδοντική νόσος: Οι ανθρωπολογικές µελέ-
τες έχουν δείξει εκτεταµένες απώλειες οστού της 
φατνιακής ακρολοφίας και αποκάλυψη των οδοντι-
κών ριζών, αν και το τελευταίο εύρηµα θα µπορούσε 
να οφείλεται και στη συνεχή ανατολή των δοντιών 
λόγω της αποτριβής. Ωστόσο, ο Koritzer23 στη µελέτη 
του αναφέρει την παρουσία τρυγίας και τον συσχετι-
σµό της µε περιοδοντικές βλάβες. 

Εξαγωγή δοντιών: ∆εν είναι σαφές εάν στην 
αρχαία Αίγυπτο πραγµατοποιούνταν εξαγωγές δο-
ντιών. Από την εξέταση του σκελετικού υλικού φαίνε-
ται ότι υπάρχουν σηµαντικές ενδείξεις προθανάτιας 
απώλειας δοντιών. Ορισµένοι µελετητές οδηγήθηκαν 
στο συµπέρασµα ότι υπήρχαν περιπτώσεις όπου είχαν 
πραγµατοποιηθεί εξαγωγές,16, 24, 25 βασιζόµενοι στην 
εξέταση του χώρου, της κλίσης των γειτονικών δο-
ντιών και της µορφής του φατνίου στην περιοχή του 
απολεσθέντος δοντιού (Εικ. 8). Σε πρόσφατη µελέτη26 
σε ευρήµατα της περιόδου 1550-1070 π.Χ. από την 
περιοχή της Μεδίνα κοντά στο Λούξορ, παρότι παρα-
τηρήθηκε σηµαντικός αριθµός προθανάτιας απώλειας 
δοντιών, σε ποσοστό 11%, µόνο µία περίπτωση εµφα-
νίζει σαφή ένδειξη εξαγωγής (Εικ. 9).  

Θα πρέπει να επισηµάνουµε πως µέχρι σήµερα 
δεν έχει ανακαλυφθεί κάποιο αρχαίο αιγυπτιακό όρ-
γανο που θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί για την 
εξαγωγή δοντιών, όπως, για παράδειγµα, οι οδοντά-
γρες, που έχουν ανακαλυφθεί κατά την αρχαία ελλη-
νική και ρωµἀκή εποχή. ∆εν µπορούµε να αποκλεί-
σουµε όµως τη χρήση κάποιου πρωτόγονου µεταλλι-
κού µοχλού. Ένας τέτοιος µοχλός µπορεί κάλλιστα να 
έχει ανασκαφεί στο παρελθόν, αλλά να µην αναγνω-
ρίστηκε ως τέτοιος. Επιπλέον, δεν έχουµε κάποια σχε-
τική αναφορά στις γραπτές πηγές. Το µόνο στοιχείο 
αποτελεί µια συλλογή περίπου 40 χειρουργικών εργα-
λείων, που απεικονίζεται στον ναό του Kom-Ombo 
(Εικ. 10) και τα οποία παραπέµπουν σε οδοντάγρες και 
λοιπά χειρουργικά εργαλεία.2, 27 Ωστόσο, το κτίριο 
σχετίζεται µε την ελληνορωµἀκή εποχή (332 π.Χ.-394 
µ.Χ.) και ως εκ τούτου θεωρείται ότι η ιατρική της πε-
ριόδου αυτής είχε έντονη την ελληνορωµἀκή επί-
δραση.28 

Φαίνεται ότι παρά τις εκτεταµένες γνώσεις τους 
στην ιατρική και τη χειρουργική, οι αρχαίοι Αιγύπτιοι 
ιατροί απέφευγαν να εµπλακούν σε εξαγωγές δο-
ντιών, ακόµη και εκείνων που ήταν ιδιαίτερα εύκολες, 
όπως των περιοδοντικών. Ίσως οι αντιλήψεις τους για 
τον θάνατο και τη µεταθανάτια ζωή να έπαιξαν ρόλο 
σε αυτό, διότι το σώµα έπρεπε να είναι ακέραιο, χωρίς 
απώλειες, για να µπορέσει να πραγµατοποιηθεί η µε-
τάβαση στον άλλο κόσµο.  

Χειρουργικές οδοντιατρικές επεµβάσεις: Ο 
πρώτος που αναφέρθηκε στη χειρουργική αντιµετώ-
πιση οδοντικών αποστηµάτων ήταν ο Hooton29 το 
1917, έπειτα από ακτινογραφική µελέτη µιας αιγυπτι-
ακής γνάθου χρονολογούµενης κατά το 2500 π.Χ. Τα 
δόντια αυτής της κάτω γνάθου εµφάνιζαν σηµαντική 
αποτριβή, µε τον πρώτο γοµφίο κάτω δεξιά να έχει 
εκτεθειµένο πολφό και περιακρορριζική αλλοίωση.  
 

 

Εικόνα 8. Έκτεταµένες αποτριβές στην άνω γνάθο. Παρατη-

ρούνται επίσης και δύο οπές του φατνιακού οστού που σχε-

τίζονται µε περιακρορριζικές αλλοιώσεις (Miller, 2008). 

 

Εικόνα 9. Ένδειξη εξαγωγής σε εύρηµα της περιόδου 1550-

1070 π.Χ. από την περιοχή της Μεδίνα (Austin, 2022). 

 

Εικόνα 10. Επιτοίχιο ανάγλυφο της ρωµἀκής περιόδου στον 

ναό Kom Ombo. Μεταξύ άλλων ιατρικών εργαλείων, απεικο-

νίζονται και οδοντάγρες (Κουτρούµπας, 2016). 
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Παρατηρήθηκαν επίσης δύο µικρές οπές που διαπερ-
νούσαν το φλοιώδες πέταλο πάνω από το γενειακό 
τρήµα και προς την κατεύθυνση της ρίζας αυτού του 
δοντιού. Ο Hooton29 µάλιστα υποστήριξε ότι οι οπές 
ήταν το αποτέλεσµα ανθρώπινης παρέµβασης, έτσι 
ώστε να παροχετευτεί το πύον από το ακρορριζικό 
απόστηµα. Απεναντίας, ο Leek30 δεν αποδέχεται τη 
θεώρηση του Hooton, καθώς θεωρεί ότι δεν υφίστα-
νται αδιάσειστες αποδείξεις της ανθρώπινης παρέµ-
βασης, αλλά, αντιθέτως, οι οπές αυτές ήταν κοιλότη-
τες οι οποίες προκλήθηκαν από περιακρορριζικές αλ-
λοιώσεις λόγω της νέκρωση του πολφού και την κατά 
συνέπεια µόλυνσή του. Υποστηρικτές αυτής της άπο-
ψης ήταν οι Nickol et al.,31  θεωρώντας πως προκειµέ-
νου να εφαρµοστεί ένα τέτοιο είδος θεραπείας, οι 
αρχαίοι Αιγύπτιοι θα έπρεπε να διαθέτουν καλή γνώ-
ση τόσο της διαδικασίας της επέµβασης όσο και της 
παθολογικής ανατοµίας της ακρορριζικής περιδοντίτι-
δας, το οποίο µάλλον δεν είναι πιθανό. Επιπλέον, έχει 
την άποψη ότι ο Hooton29 κατά πάσα πιθανότητα είχε 
καταλήξει σε αυτό το συµπέρασµα βασιζόµενος σε 
τεχνικές και γνώσεις οδοντιατρικής από τις αρχές 
του προηγούµενου αιώνα, που πλέον έχουν εγκα-
ταλειφθεί.6 

Οδοντοθεραπείες: Στη βιβλιογραφία υπάρχουν 
µόνο δύο αναφορές για την έµφραξη κοιλοτήτων 
δοντιών, σε µελέτες που έγιναν σε µούµιες µε σύγ-
χρονες απεικονιστικές τεχνικές. Η πρώτη δηµοσιεύθη-
κε το 2012 από τους Wade et al.15 και η δεύτερη από 
τους Pantazis et al.32 το 2020. Οι πρώτοι µελέτησαν 
µια πτολεµἀκή ανδρική µούµια (RM 2718· 350-60 π.Χ.), 
που φυλάσσεται στο Μουσείο του Πανεπιστηµίου 
McGill στο Μόντρεαλ.15 Παρατήρησαν µια εκτεταµένη 
όµορη κοιλότητα µεταξύ του πρώτου και του δεύτε-
ρου γοµφίου της άνω γνάθου αριστερά, η οποία ήταν 
γεµάτη µε υλικό χαµηλής πυκνότητας (µέσος όρος:  
-350 HU), πιθανώς λινό (Εικ. 11), και κατέληξε στο συ-
µπέρασµα ότι πρόκειται για ένα είδος προθανάτιας 
θεραπευτικής προσπάθειας. Στη δεύτερη περίπτωση, η 
µούµια ανήκει σε Αιγύπτιο άνδρα (AIG-3343), χρονο-
λογείται στη µέση πτολεµἀκή προς πρώιµη ρωµἀκή 
περίοδο (150-30 π.Χ.) και φυλάσσεται στο Εθνικό Αρ-
χαιολογικό Μουσείο της Αθήνας.32 Εκτός των άλλων, 
παρατηρήθηκε εκτεταµένη όµορη κοιλότητα µεταξύ 
του δευτέρου προγοµφίου και του πρώτου γοµφίου 
στη δεξιά στην άνω γνάθο, στην οποία περιέχονταν 
υλικό χαµηλής πυκνότητας, πιθανώς λινό.  

Υπάρχει µια εντυπωσιακή οµοιότητα µεταξύ της 
πρώτης και της δεύτερης περίπτωσης, γεγονός το 
οποίο µπορεί να υποδηλώνει κοινή θεραπευτική διαδι-
κασία. Συγκεκριµένα, το υλικό έµφραξης έχει σχεδόν 
την ίδια εµφάνιση µε το υλικό της πρώτης, την ίδια 
χαµηλή οµοιογενή πυκνότητα και το σχήµα του είναι 
παρόµοιο. Επιπλέον, όπως και στις δύο περιπτώσεις, 
παρότι υπήρχαν και άλλες κοιλότητες, στα δόντια δεν 
ήταν όλες εµφραγµένες. 

Και οι δύο µούµιες χρονολογικά τοποθετούνται 
σε περιόδους κοντινές µεταξύ τους, αλλά µεταγενέ-
στερες των βασιλείων της Αιγύπτου, όταν πλέον ήταν 
έντονες η ελληνική αλλά και η ρωµἀκή επίδραση. 

Σε µελέτη ευρηµάτων παλαιότερης περιόδου, 
1550-1070 π.Χ., αναφέρεται ως πιθανή η έµφραξη των 
µασητικών επιφανειών γοµφίων σε ένα από τα ευρή-
µατα (Εικ. 12), χρήζει όµως περαιτέρω διερεύνησης για 
το αν ήταν µια πράξη σκόπιµης παρέµβασης ή τυχαίο 
γεγονός.26  

Άλλα οδοντογναθικά ευρήµατα: Ο Hillson12, 33 
αναφέρει ως συχνό εύρηµα την υποπλασία της αδαµα-
ντίνης, σε ποσοστό µάλιστα 40% του δείγµατος δο-
ντιών που µελέτησε, το οποίο αφορούσε µια ευρεία 
χρονική περίοδο της ιστορίας της αρχαίας Αιγύπτου. Σε 
έναν µεγάλο αριθµό µελετών παρατηρήθηκαν επίσης 
έγκλειστοι 3οι γοµφίοι, νεογιλά δόντια που δεν είχαν 
αποπέσει, συνωστισµός των τοµέων, αλλά και ανωµαλί-
ες θέσης των δοντιών.5 Αναφέρονται επίσης βλάβες 
της κροταφογναθικής διάρθρωσης,16, 34 τις οποίες οι 
µελετητές συσχετίζουν µε την παρουσία εκτεταµένων 
αποτριβών και την απώλεια της κάθετης διάστασης.  

 

Εικόνα 11. Επίπεδα τοµών απεικόνισης υπολογιστικής τοµο-

γραφίας, όπου φαίνεται το εµφρακτικό υλικό µεταξύ των 

όµορων κοιλοτήτων τερηδόνας των γοµφίων (Wade et al., 

2012). 

 

Εικόνα 12. Αναφορά για πιθανή έµφραξη στον 2ο γοµφίο 

(Austin, 2022). 
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∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ Ο∆ΟΝΤΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ 

Αρχικά, προκειµένου να κατανοήσουµε την εξέλιξη 
της οδοντιατρικής επιστήµης σε έναν πολιτισµό, είναι 
σηµαντικό να λάβουµε υπ’ όψιν µας τις διατροφικές 
συνήθειες των ανθρώπων.  

Στους αρχαίους λαούς η διατροφή βασιζόταν στο 
κυνήγι και στα πρὀόντα της γης, τα οποία είχαν δε-
χτεί ελάχιστη επεξεργασία. Η διατροφή στην Αίγυπτο 
ήταν επίσης άρρηκτα συνδεδεµένη µε τις περιόδους 
πληµµύρας και ξηρασίας του Νείλου. Υπήρχαν χρονιές 
που η ροή του νερού ήταν η βέλτιστη και συνεπώς 
υπήρχε αφθονία τροφίµων, αλλά από την άλλη υπήρ-
χαν και περίοδοι λοιµού, όταν ακολουθούσαν περίο-
δοι µεγάλης ξηρασίας. 

Την περίοδο των βασιλείων η κύρια βάση της κα-
θηµερινής διατροφής όλου του λαού ήταν το ψωµί. Οι 
Αιγύπτιοι για τον λόγο αυτό αναφέρονταν και ως «αρ-
τοφάγοι» από τους γειτονικούς λαούς.34 Το ψωµί 
φτιαχνόταν από µια ποικιλία δηµητριακών, όπως σιτά-
ρι, κριθάρι και πιθανώς σπόρους λωτού και χουρµάδες. 
Η άλεση των σπόρων γινόταν στο χέρι, τρίβοντας  
τα δηµητριακά ανάµεσα σε πέτρες, ενώ οι µύλοι εισή-
χθηκαν µε την κατάκτηση της χώρας από τους Ρω- 
µαίους. Ατόφια δείγµατα ψωµιού έχουν διασωθεί στις 
νεκροπόλεις, χάριν των ξηρών κλιµατικών συνθηκών 
της ερήµου. Η µικροσκοπική και ακτινολογική εξέταση 
δειγµάτων, που σήµερα βρίσκονται σε διάφορα µου-
σεία, έδειξε ότι περιείχαν υψηλά ποσοστά ανόργανων 
ουσιών. Η πηγή τους θα πρέπει να αναζητηθεί στην 
άµµο του Νείλου που υπήρχε στα άλευρα κατά τη δια-
δικασία παρασκευής τους, αλλά και στην τριβή των 
σπόρων µε τις πέτρες.17, 35 

Η κατανάλωση αυτού του ψωµιού είχε ως αποτέ-
λεσµα τις εκτεταµένες αποτριβές των δοντιών που 
έχουν παρατηρηθεί στα αρχαία αιγυπτιακά κρανία. Η 
δίαιτά τους περιείχε βέβαια και υψηλά ποσοστά φυτι-
κών ινών, που ενέχονται και αυτές στην αποτριβή, 
ωστόσο σε κανέναν άλλο λαό αρχαίου πρώιµου πολι-
τισµού δεν έχει παρατηρηθεί τέτοιος βαθµός αποτρι-
βής όπως στους αρχαίους Αιγυπτίους.  

Η διατροφή αυτή, πτωχή σε ζυµώσιµους υδα-
τάνθρακες, σχετίζεται µε τα χαµηλά ποσοστά τερη-
δόνας στην αρχαία Αίγυπτο. Η παθογένεια όµως δεν 
διαφέρει από τη σηµερινή. Αν και η ζάχαρη δεν είχε 
ανακαλυφθεί στην περιοχή µέχρι την περίοδο των 
αραβικών κατακτήσεων το 640 µ.Χ., η εµφάνιση τε-
ρηδονικών βλαβών οφείλεται πιθανόν στη χρήση 
του µελιού ως γλυκαντικής ουσίας και συνεπώς από 
αυτή την άποψη τα αίτια των οδοντικών ασθενειών 
τότε δεν διαφέραν πολύ από τα σηµερινά.14 Η εισα-
γωγή διατροφικών συνηθειών και πρὀόντων από 
την Ελλάδα και τη Ρώµη, τα οποία ήταν επεξεργα-
σµένα και περιείχαν περισσότερους ζυµώσιµους υδα-
τάνθρακες, οδήγησε σε δραµατική αύξηση του πο-
σοστού της τερηδόνας.35 

Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΕ ΠΑΠΥΡΟΥΣ 

Μεγάλο τµήµα των γνώσεων που υπάρχουν σε σχέση 
µε την ύπαρξη της Οδοντιατρικής στην αρχαία Αίγυ-

πτο έχει αντληθεί από συλλογή ιατρικών παπύρων, οι 
οποίοι αποτελούν τα γραπτά αρχεία ιατρικών διαδικα-
σιών και θεραπειών που µας έχουν κληροδοτηθεί από 
εκείνη την εποχή. Από τους 12 παπύρους που περιέ-
χουν ιατρικά θέµατα, οι τέσσερις (Ebers, Kahun, Berlin, 
Hearst) περιλαµβάνουν συνταγές για τη θεραπεία των 
οδοντικών παθήσεων, ενώ ο πέµπτος (Edwin Smith) 
περιέχει οδηγίες για την αντιµετώπιση καταγµάτων 
και εξαρθρώσεων των γνάθων. Είναι αξιοσηµείωτο ότι 
στα κείµενα αυτά δεν υπάρχουν αναφορές σε προ-
σθετικές, χειρουργικές ή και συντηρητικές µορφές 
θεραπείας, αλλά µόνο θεραπευτικά σκευάσµατα.6 Οι 
δυσκολίες στη µετάφραση όχι µόνο δεν επιτρέπουν 
την αναγνώριση όλων των συστατικών µιας συντα-
γής, εποµένως δεν είναι εφικτό να κριθεί η αποτελε-
σµατικότητα ορισµένων φαρµακευτικών παρασκευα-
σµάτων, αλλά και δηµιουργούν αµφιβολίες για τον 
ακριβή σκοπό της θεραπείας, αφού χρησιµοποιούνται, 
τουλάχιστον στην αγγλική µετάφραση, λέξεις µε πολ-
λαπλά νοήµατα. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει όµως ένας 
πάπυρος που δεν ανήκει σε αυτούς µε ιατρικό περιε-
χόµενο, αλλά σχετίζεται µε τον ευρύτερα γνωστό 
µύθο του σκουληκιού που προκαλεί τον πονόδοντο. Ο 
Πάπυρος Anastasi IV36 αναφέρει ότι: «κάθε µυς του 
προσώπου του συσπάται, η ασθένεια έχει αναπτυχθεί 
στο µάτι του και το σκουλήκι µεγαλώνει στο δόντι 
του...» Το σχόλιο αφορά τον θρήνο ενός Αιγύπτιου 
αξιωµατούχου που υποφέρει από πονόδοντο, τον 
οποίο προκαλεί ένα σκουλήκι.37 

Ο πάπυρος του Ebers χρονολογείται γύρω στο 
1550 π.Χ. και έχει µακράν τις πιο σηµαντικές συνταγές 
που σχετίζονται µε το στόµα και τα δόντια. Τρεις ενό-
τητες παρουσιάζουν οδοντιατρικό ενδιαφέρον: Θερα-
πείες των αποστηµάτων, της γλώσσας και των δο-
ντιών. Ιδιαίτερα σε ό,τι αφορά τα δόντια υπάρχουν 
συνταγές για να τα ενισχύσουν, να τα κάνουν να 
αναπτυχθούν, να θεραπεύσουν έλκη των ούλων,  
οίδηµα των ούλων και αιµατηρές συµφορήσεις των 
δοντιών,38 µε άλλα λόγια περιέχονται συνταγές που 
αναφέρονται στα δόντια και στους περιοδοντικούς 
ιστούς.39 

Από την πληθώρα θεραπευτικών αγωγών του 
µακροσκελέστατου αυτού παπύρου, ο οποίος σήµε-
ρα φυλάσσεται στη Λειψία, τρεις ενότητες έχουν 
οδοντιατρικό ενδιαφέρον: i) η ενότητα µε συνταγές 
για τη θεραπεία των αποστηµάτων (Eb551-555), ii) η 
ενότητα µε συνταγές για τη γλώσσα (Eb 697-704) 
και iii) η ενότητα µε συνταγές για επώδυνα δόντια 
(Eb739-749).40 

Στην πρώτη περιλαµβάνονται τρεις συνταγές οι 
οποίες αφορούν οδοντιατρικά αποστήµατα: Eb553, 
Eb554, Eb 555. Ενδεικτικά, αναφέρουµε: 

 

Eb 553 
Άλλη (θεραπεία) για την εξάλειψη του οιδήµατος / 
των κακώσεων από αποστήµατα στα δόντια: 
• φυτά šps/Καµφορά (;): 1 (δόση), ρητίνη: 1 (δόση), 

µέλι: 1 (δόση), λάδι/λίπος: 1 (δόση). 
• (Η πάσχουσα περιοχή) πρέπει να δεθεί µε αυτό. 
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Eb 554 
(Θεραπεία για) την εξάλειψη των αποστηµάτων [72,15] 
στα δόντια (και) για τη διέγερση της ανάπτυξης της 
σάρκας (των ούλων): 
• bsbs plants: 1 (δόση), χαραγµένοι / ώριµοι καρποί 

πλατάνου: 1 (δόση), φυτά jns.t: 1 (δόση), µέλι:  
1 (δόση), λιβάνι: 1 (δόση), νερό: 1 (δόση). 

• Να παραµείνει όλη τη νύχτα για να σχηµατιστεί 
συµπύκνωση. (Στη συνέχεια) να ξεπλύνει. 

• Οι συνταγές που αφορούν τη γλώσσα (Eb  
697-704) αναφέρονται σχεδόν όλες σε περιπτώ-
σεις γλωσσοδυνίας, όπως για παράδειγµα: 

 
Eb 697 
Έναρξη των θεραπειών για την εξάλειψη των 
ασθενειών της γλώσσας:  
• Γάλα: ∅. Να ξεπλένεται- (και) να τοποθετείται στο 

έδαφος (δηλαδή να φτύνεται). 
 

Eb 700 
Άλλη (θεραπεία) για την αντιµετώπιση της γλώσσας 
που είναι επώδυνη:  
• λιβάνι 1 (δόση), ώχρα 1 (δόση), λίπος χήνας: 1 (δό-

ση), [85,20] µέλι: 1 (δόση), νερό: 1 (δόση). 
• Να ξεπλυθεί (και) να φτύσει. 
 

Τέλος, στην ενότητα µε συνταγές για επώδυνα 
δόντια (Eb739-749) είναι για τη δηµιουργία πάστας 
που τοποθετείται πάνω στα δόντια ή διαλυµάτων για 
πλύσεις του στόµατος. 
 
Eb 739 
Έναρξη των θεραπειών για να γίνουν τα δόντια 
σταθερά (ή σκληρά;): 
• αλεύρι από σπόρους mjmj 1 (δόση), ώχρα: 1 (δόση), 

µέλι: 1 (δόση). 
• Να γίνει µια οµοιογενής µάζα. (Και) το δόντι 

γεµίζεται µε αυτό. 
 

Eb 746 
[89,10] Άλλη (θεραπεία), για την εξάλειψη των 
οδοντικών αποστηµάτων (και για) την τόνωση της 
σάρκας (του δοντιού), ώστε να αναπτυχθεί: 
• Αγελαδινό γάλα: 1 (δόση), φρέσκοι χουρµάδες:  

1 (δόση), ρίζωµα κίτρινης κυπέρης: 1 (δόση).  
• Να παραµείνει κατά τη διάρκεια της νύχτας, ώστε 

να σχηµατιστεί συµπύκνωµα. (Στη συνέχεια) 
ξέπλυµα (του στόµατος µε αυτό), (και) να 
φτύνεται. 

 
Eb 748 
Άλλη (θεραπεία) για τη σταθερή στερέωση των 
δοντιών (και για) τη θεραπεία των δοντιών: 
• Σέλινο: 1 (δόση), φυτά dw.t : 1 (δόση), γλυκιά µπί-

ρα: 1 (δόση).  
• Να µασηθεί (και) να τοποθετείται στο έδαφος, (δη-

λαδή να φτύνεται). 
 

Eb 749 
Άλλη (θεραπεία) για την αντιµετώπιση της 
αιµατοφαγίας (;) στα δόντια: 
• φυτά qb.w: 1/32 (dja), καρπός χαρουπιού: 1/64 

(dja), [89,15] ρητίνη κόµµεος: (dja), 
χαραγµένος/ώριµος καρπός πλατάνου: 1/8 (dja), 
φυτά jns.t: 1/32 (dja), νερό: 1/32 (oipe = 2 dja). 

• Να παραµείνει όλη τη νύχτα για να σχηµατιστεί 
συµπύκνωµα. (Και) να ξεπλύνει για διάστηµα 4 ηµε-
ρών. 

 
Μελετώντας τα συστατικά των συνταγών, δυ-

στυχώς δεν µπορούµε να τα ταυτοποιήσουµε όλα. 
Ωστόσο, ότι οι ώχρες αποτελούνται από οξείδια του 
σιδήρου, τα οποία έχουν αντισηπτικές ιδιότητες και 
χρησιµοποιούνται ακόµη και σήµερα ιατρικά από τις 
φυλές Adaman, που ζουν έξω από τις ακτές της Βεγ-
γάλης.41 Το µέλι επίσης χρησιµοποιείται στις αιγυπτια-
κές συνταγές περισσότερο από κάθε άλλο συστατικό, 
διότι λόγω της υψηλής συγκέντρωσης σακχάρων δεν 
επιτρέπει την ανάπτυξη των µικροοργανισµών. Βέβαια, 
θα πρέπει να επισηµάνουµε ότι µε αυτές τις φαρµα-
κευτικές συνταγές αντιµετωπίζονται µόνο τα συ-
µπτώµατα της νόσου και όχι το αίτιο. 

Ο πάπυρος του Edwin Smith χρονολογείται πε-
ρίπου στο 1600 π.Χ. και σήµερα φυλάσσεται στην New 
York Historical Society. Είναι η πρώτη ιατρική πραγµα-
τεία που ασχολείται µε τη χειρουργική. Θεωρείται επί-
σης από τον Wilson42 ως ένα περίεργο µείγµα επιστή-
µης και δεισιδαιµονίας. Για κάθε περίπτωση υπάρχει µια 
περίληψη της διάγνωσης µε ένδειξη είτε «µια ασθένεια 
που θα θεραπεύσω», είτε «θα αντιµετωπίσω», είτε µια 
«ασθένεια που δεν πρέπει να θεραπεύσω». Ανάµεσα 
στις 48 περιπτώσεις κυρίως κρανιακού τραύµατος, 
υπάρχουν δύο µε οδοντιατρικό ενδιαφέρον.43 Στη µία 
περιγράφεται οδηγία για τον χειρισµό µιας εξαρθρω-
µένης κάτω γνάθου (Sm Fall 25): «αν εξετάσετε έναν 
άνθρωπο που έχει εξάρθρωση στην κάτω γνάθο του 
[και] βρείτε το στόµα του ανοιχτό [και] δεν µπορείτε 
να το κλείσετε γι’ αυτόν, θα πρέπει να τοποθετήσετε 
τους αντίχειρές σας στις άκρες των δύο κλάδων στο 
εσωτερικό του στόµατός του [και] τα δάκτυλά σας 
κάτω από το πιγούνι του, και θα πρέπει να την πιέσετε 
προς τα πίσω, ώστε να ξεκουραστεί στη θέση της». 
Αυτή η τεχνική δεν µπορεί να περιγραφεί καλύτερα 
από έναν σύγχρονο γναθοπροσωπικό χειρουργό.44  

Στην άλλη αναφέρεται στην περίπτωση κατάγµα-
τος της κάτω γνάθου (Sm Fall 24) (Εικ. 13), το οποίο 
«όταν ψηλαφηθεί µε τα δάχτυλα, τα οστά βρίσκονται 
να κινούνται κάτω από τα δάχτυλα, θα πρέπει να δη-
λώσετε: "ένα µε κάταγµα ḥsb της κάτω γνάθου που 
έχει σπάσει (sḏ) µε ανοιχτή πληγή και έχει πυρετό. 
Είναι αρρώστια, ο άνθρωπος δεν µπορεί να θεραπευ-
τεί».44.45  

Ο πάπυρος Kahun χρονολογείται γύρω στο 1800 
π.Χ. είναι το αρχαιότερο γνωστό ιατρικό κείµενο της 
Αιγύπτου. Ο πάπυρος περιέχει 35 ξεχωριστές παρα- 
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Εικόνα 13. Η περίπτωση 24 του παπύρου του Edwin Smith,  

η οποία αφορά κάταγµα της κάτω γνάθου (U.S. National  

Library of Medicine). 

γράφους σχετικά µε την υγεία των γυναικών, όπως οι 
γυναικολογικές παθήσεις, η γονιµότητα, η εγκυµοσύ-
νη και η αντισύλληψη, χωρίς να περιγράφει κάποια 
χειρουργική επέµβαση. Ωστόσο, αναφέρεται στην  
αντιµετώπιση του πονόδοντου σε εγκυµονούσες και 
σε συµπτώµατα στα δόντια σε συσχετισµό µε γυναι-
κολογικά προβλήµατα.37 

Τέλος, ο πάπυρος Hearst (1500 π.Χ.) και ο µεγά-
λος πάπυρος του Βερολίνου (1300 π.Χ.) είναι παρό-
µοιοι µε τον πάπυρο Ebers, όµως το περιεχόµενό τους 
περιορίζεται σε φαρµακευτικές συνταγές µε περισσό-
τερα στοιχεία µαγείας.7 

ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Στα χιλιάδες κρανία που έχουν ανακαλυφθεί και  
έχουν εξετασθεί συστηµατικά, δεν εντοπίζεται καµία 
απολύτως απόδειξη, ούτε καν ένδειξη εφαρµογής 
οδοντικής πρόσθεσης.35  Ήδη από το 1889 ο 
Deneffe46 επισήµανε πρώτος την απουσία οδοντικών 
προσθέσεων στην Αίγυπτο των Φαραώ. Από τότε έχει 
αναπτυχθεί µια ιδιαίτερα εκτεταµένη βιβλιογραφία, 
όπου το σύνολο των ερευνητών Ruffer,47 Brown,48 
Weinberger,4 Leek,49 Hoffman-Axthelm,50 Emptoz,51 
Davis and Janssen,52 Becker,53 Miller,35 Forshaw54 απο-
φαίνονται σαφώς ότι στην αρχαία Αίγυπτο των Φα-
ραώ δεν εµφανίζεται η χρήση οδοντικών προσθέσε-
ων και τα όποια ευρήµατα αναφέρονται σε πολύ µε-
ταγενέστερες περιόδους.  

ΤΟ ΕΥΡΗΜΑ ΤΗΣ EL QATTA  

Το εύρηµα της της El Qatta (Εικ. 14) ανακαλύφθηκε 
από τον Shafik Farid το 1952 σε έναν ταφικό θάλαµο 
τύπου mastaba στη νεκρόπολη της El Qatta, η οποία 
βρίσκεται 40 χιλ. βορειοδυτικά του Κα˙ρου. Τα συνοδά 
ευρήµατα της ανασκαφής δεν έχουν δηµοσιευτεί µέ-
χρι σήµερα, καθιστώντας δύσκολη τη χρονολόγηση 
της κατασκευής αλλά και την εξαγωγή συµπερασµά-
των. Οι Haris et al.55 και οι Iskander και Harris,56 αλλά 
και αργότερα ο Ring22 επιχειρηµατολογούν ότι η οδο-
ντική πρόσθεση χρονολογείται στο Παλαιό Βασίλειο.  
 

 

Εικόνα 14. Το εύρηµα της El Qatta. Αιγυπτιακό Μουσείο, Κάιρο. 

Φαίνεται ότι ο εν λόγω ταφικός θάλαµος χρησιµοποιή-
θηκε αδιάλειπτα έως και τη ρωµἀκή περίοδο, όπως 
εύστοχα αποδεικνύει ο Bardinet,57 και εποµένως η 
χρονολόγηση του ευρήµατος δεν µπορεί να τεκµηριω-
θεί. Ο Leek θεωρεί ότι πρόκειται για πρόσθεση της ελ-
ληνιστικής περιόδου.58 

Η κατασκευή αφορά 3 δόντια της άνω γνάθου, τα 
οποία δεν βρέθηκαν τοποθετηµένα σε γνάθο. Αποτε-
λείται από ένα χρυσό σύρµα, το οποίο έχει περιστρα-
φεί δύο φορές γύρω από τον δεξιό κυνόδοντα και 
έχει δηµιουργήσει έναν κόµπο στην άπω επιφάνειά 
του. Ένας πλάγιος και ένας κεντρικός τοµέας είναι 
δεµένοι µεταξύ τους µε παρόµοιο σύρµα, αλλά θεω-
ρείται ότι ήταν προσδεδεµένοι στον δεξιό κυνόδοντα 
µε ένα άγκιστρο. Ο κεντρικός τοµέας φέρει τη διάνοι-
ξη οπής κατά την εγγύς άπω κατεύθυνση, καθώς επί-
σης και µια αύλακα στη χειλική επιφάνεια της µύλης 
του. Οι ρίζες και των δύο δοντιών έχουν λειανθεί στα 
ακρορρίζια.  

Υποθετικά ο δεξιός κυνόδοντας θα µπορούσε να 
είναι το ακραίο δεξιό στήριγµα µιας γέφυρας τεσσά-
ρων κοµµατιών µε γεφυρώµατα τον κεντρικό και τον 
πλάγιο τοµέα, αλλά και τον ελλείποντα αριστερό κε-
ντρικό τοµέα ως ακραίο αριστερό στήριγµα. Λόγω της 
τρυγίας, η οποία βρέθηκε στον πλάγιο τοµέα και στον 
κυνόδοντα, η γέφυρα θα πρέπει να είχε χρησιµοποιη-
θεί για σχετικά µεγάλη περίοδο στη ζωή του ατόµου. 
Η παρουσία τρυγίας στις ρίζες θα µπορούσε να είναι 
ένδειξη περιοδοντικής νόσου. Επίσης, τίθεται η δυνα-
τότητα αυτού του σύρµατος συγκράτησης να σταθε-
ροποιήσει τα δόντια κατά τη λειτουργία της µάσησης. 
Μια εναλλακτική υπόθεση είναι ότι πρόκειται για µε-
ταθανάτια προσπάθεια αποκατάστασης του σώµατος, 
δηλαδή µια ταφική οδοντική πρόσθεση ως προσπά-
θεια αισθητικής αποκατάστασης για την επόµενη 
ζωή,54 χωρίς να αποκλείεται και η περίπτωση να απο-
τελεί ένα απλό φυλακτό.53  

ΤΟ ΕΥΡΗΜΑ ΤΗΣ ΓΚΙΖΑΣ  

Το εύρηµα αυτό (Εικ. 15) ανακαλύφθηκε σε µια ταφική 
περιοχή στην Γκίζα χρονολογούµενη περίπου στο 
2500 π.Χ. Ανακαλύφθηκε από τον Herman Junker το  
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Εικόνα 15. Το εύρηµα της Giza. Roemer Pelizaeus Museum 

Hildesheim. 

1914 και αποτελείται από δύο δόντια συνδεδεµένα µε 
χρυσό σύρµα. Ο Euler, διευθυντής του Οδοντιατρικού 
Ινστιτούτου Breslau, διατύπωσε την άποψη ότι πρόκει-
ται για τον δεύτερο και τον τρίτο γοµφίο της κάτω 
γνάθου, στους οποίους αναφέρεται η ύπαρξη εναπο-
θέσεων τρυγίας στις αυχενικές περιοχές, αλλά όχι και 
επάνω στο χρυσό σύρµα. Η µασητική επιφάνεια του 
δεύτερου γοµφίου παρουσίαζε έντονη αποτριβή, µε 
έντονη απορρόφηση της ρίζας.50 Ο Leek σε µεταγενέ-
στερη εξέταση του δείγµατος σηµειώνει ότι είχε δη- 
µιουργηθεί φλεγµονή του πολφού και νέκρωσή του 
λόγω της εκτεταµένης αποτριβής, γεγονός το οποίο 
δικαιολογεί και την έντονη απορρόφηση της ρίζας. Θα 
πρέπει επίσης να λάβουµε υπ’ όψιν την παρατήρηση 
ότι η θέση στην οποία ήταν το δέσιµο των συρµάτων 
δεν είναι πρόσφορη για την εκτέλεση αυτής της ερ-
γασίας µέσα στο στόµα.59 Το εύρηµα αυτό αποτελεί 
ένα αµφισβητήσιµο αρχαιολογικό στοιχείο και δεν 
µπορεί να τεκµηριώσει την εφαρµογή οδοντιατρικών 
προσθέσεων στην αρχαία Αίγυπτο. Καταλήγουµε δε 
στο συµπέρασµα ότι η κατασκευή αυτή πρέπει να έγι-
νε µεταθανάτια.3 Ο Becker δεν συµπεριλαµβάνει την 
εν λόγω πρόσθεση στις οδοντικές προσθέσεις της 
ανατολικής Μεσογείου, θεωρώντας ότι δεν πρόκειται 
για αυθεντική οδοντική πρόσθεση, αλλά ίσως πρόκει-
ται για φυλαχτό.53 Ο Forshaw θεωρεί πιθανότερη την 
εκδοχή µιας µεταθανάτιας ταφικής αποκατάστασης, 
πρακτική η οποία ήταν πολύ συχνή στην αρχαία Αίγυ-
πτο για άλλα µέλη του σώµατος του νεκρού.54  

Το εύρηµα της Γκίζας σήµερα φυλάσσεται στο 
Μουσείο Roemer-Pelizäus στο Hildesheim της Γερµα-
νίας, αλλά έχει υποστεί σηµαντικές φθορές από πυρ-
καγιά που εκδηλώθηκε στο Μουσείο κατά τους βοµ-
βαρδισµούς στη διάρκεια του ∆ευτέρου Παγκοσµίου 
πολέµου.  

Ο∆ΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΕΣΗ TURA EL ASMAT  

Το πλέον σηµαντικό εύρηµα το οποίο µπορεί να πι-
στοποιηθεί µε ασφάλεια ως οδοντική πρόσθεση  
(Εικ. 16) ανακαλύφθηκε στην περιοχή Tura el Asmat, η 
οποία βρίσκεται 11 χιλ. νότια του Κα˙ρου. Ανακαλύφ-
θηκε κατά το 1952-53 µαζί µε άλλες περίπου 100 µού-
µιες από τον Mohammed abd El-Tawad El-Hetta και 
χρονολογούνται στην περίοδο των Πτολεµαίων. Από 
 

 

Εικόνα 16. Οδοντική πρόσθεση Tura el Asmat. Α: υπερώια 

όψη Β: προστοµιακή όψη (Quenouille, 1975). 

τον τρόπο της διαδικασίας ταρίχευσης είναι φανερό 
ότι πρόκειται για άτοµα τα οποία ανήκαν σε κατώτε-
ρες κοινωνικές τάξεις.60 Αποτελεί µια κατασκευή στην 
οποία τα δόντια βρίσκονται ακόµα στο κρανίο και  
αφορά πρόσθια δόντια της άνω γνάθου. Η κατασκευή 
περιλαµβάνει τον αριστερό κεντρικό τοµέα, τον δεξιό 
κεντρικό τοµέα και τον δεξιό πλάγιο τοµέα. Ο δεξιός 
κεντρικός τοµέας φέρει δύο οπές κατά την εγγύς άπω 
διάσταση στο κατώτερο ήµισυ της µύλης του δοντιού. 
Ένα ασηµένιο σύρµα περνά µέσα από τις οπές και δέ-
νεται στα διπλανά δόντια, δηλαδή στον δεξιό πλάγιο 
και στον αριστερό κεντρικό τοµέα. Προφανώς ο δε-
ξιός κεντρικός είχε χαθεί από τραύµα και αποκατα-
στάθηκε µε τον ίδιο τρόπο.  

Από τις εικόνες του κρανίου ο Becker καταλήγει 
στο συµπέρασµα ότι αφορά νεαρό ενήλικα, ο οποίος 
είχε όλα τα δόντια, εκτός από τον κεντρικό τοµέα 
που αντικαθιστούσε το οδοντικό γεφύρωµα.53 Ο  
έλεγχος του σύρµατος έδειξε ότι ο άργυρος περιείχε 
προσµείξεις χαλκού και είχε διαβρωθεί σε χλωριούχο 
άργυρο. Η παρατήρηση αυτή είναι σηµαντική, διότι 
δείχνει πως φθηνές αργυρές κατασκευές πιθανόν να 
ήταν αρκετά συχνές µεταξύ των λιγότερων ισχυρών 
µελών της αιγυπτιακής κοινωνίας, αλλά ίσως ο άργυ-
ρος σε αυτές τις προσθέσεις έχει διαβρωθεί σε τέτοιο 
βαθµό, ώστε ενδεχοµένως να περνά απαρατήρητος 
στις περισσότερες περιπτώσεις.  

ΕΥΡΗΜΑ ΤΟΥ REBEL GAMIE  

Κατά τις αρχές της δεκαετίας του 2000, ένα οµοίωµα 
δοντιού βρέθηκε στο νεκροταφείο του της Αιγύπτου, 
µε προέλευση εκτιµώµενη κατά το τέλος της Νεολιθι-
κής περιόδου, πριν από 5.000 χρόνια.61 Αυτό το τε-
χνητό δόντι έχει κατασκευαστεί από κοχύλι πιθανό-
τατα της Ερυθράς Θάλασσας, έχοντας διαµορφωθεί µε 
ακρίβεια στις διαστάσεις ενός πραγµατικού δοντιού. 
Πιθανολογείται πως το δόντι έχει υποστεί διάβρωση 
λόγω του ανέµου, όπως το υπόλοιπο σηµείο ταφής, 
ενώ δεν βρέθηκε σε συσχέτιση µε κάποιο σκελετό. 
Υπάρχουν πολλές απορίες σχετικά µε τη χρήση του 
ευρήµατος. Κατά τον Irish,61 το αντικείµενο δεν γίνε-
ται να είναι κοµµάτι φυλακτού ή έργου τέχνης, αφού, 
πρώτον, δεν έχει βρεθεί κτέρισµα όµοιό του και κατό-
πιν δεν φέρει τρύπα, όπως τα υπόλοιπα κοσµήµατα 
από κόκαλο ή κοχύλι. Αντιθέτως, ο ερευνητής υποθέ- 
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τει πως λόγω της µορφολογίας και της κοντινής  
αισθητικής οµοιότητας µε πραγµατικό δόντι, του είχε 
δοθεί µια πιο «πρακτική» χρήση, δηλαδή η αντικατά-
σταση ελλείποντος τοµέα. Μια υπόθεση είναι πως το 
γλυπτό κοχύλι είχε τοποθετηθεί για την αντικατά-
σταση ενός τοµέα µετά τον θάνατο, όπως, για παρά-
δειγµα, στην κατασκευή που ανακαλύφθηκε από τον 
Junke, όπου αληθινά δόντια έχουν επανατοποθετηθεί 
κατά την ταρίχευση των λειψάνων. Η σηµασία αυτής 
της αντικατάστασης της οδοντοστοιχίας οφείλεται 
στην πεποίθηση των αρχαίων Αιγυπτίων πως το πτώ-
µα πρέπει να βρίσκεται σε όσο πιο ανέπαφη κατάστα-
ση γίνεται, ώστε να µπορέσει να στεγάσει την ψυχή 
στη µετά θάνατον ζωή. 

Παράλληλα, ο Irish61 θέτει µία ακόµη εικασία, ότι 
το οµοίωµα αποτελούσε µια πρωτόγονη µορφή πρό-
σθεσης. Υποστηρίζει δηλαδή πως η αναπαραγωγή της 
ανατοµίας του δοντιού µε τη µεγαλύτερη δυνατή λε-
πτοµέρεια, καθώς και η απόχρωση του υλικού που πα-
ροµοιάζει αυτή των φυσικών δοντιών ήταν γιατί  
επρόκειτο να αντικαταστήσει έναν τοµέα σε ζωντανό 
άνθρωπο. Παρόµοιες κατασκευές έχουν βρεθεί και 
στην Κοιλάδα Ulua στην Ονδούρα.  

Εντέλει, όπως επισηµαίνει και ο Becker, δεν υπάρ-
χουν στοιχεία για οδοντιατρικές προσθέσεις στην 
Αίγυπτο πριν από το 400 π.Χ.53  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Στους αρχαίους πολιτισµούς η ιατρική και η οδοντια-
τρική συνήθως συµπορεύονται. Υπάρχουν αναφορές 
για οδοντιάτρους οι οποίοι έδρασαν στην Αίγυπτο 
των Φαραώ και σύµφωνα µε τις επιγραφές φαίνεται 
ότι είχαν εξέχουσα κοινωνική θέση. Σε αντίθεση όµως 
µε τη λαµπρή αρχαία αιγυπτιακή ιατρική, η οδοντιατρι-
κή φαίνεται να ήταν περιορισµένη, παρόλο που ο λαός 
αυτός αντιµετώπιζε σηµαντικά οδοντιατρικά προβλή-
µατα. Το κατ’ εξοχήν πρόβληµα ήταν η αποτριβή των 
δοντιών, συχνά τόσο εκτεταµένη, ώστε να δηµιουρ-
γούνται αποστήµατα και περιακρορριζικές αλλοιώσεις. 
Η διατροφή τους µε πρὀόντα που περιείχαν κόκκους 
ανόργανων ουσιών ήταν ο κύριος λόγος γι’ αυτό. Η 
αιγυπτιακή Οδοντιατρική είναι ελάχιστα επεµβατική 
και αφορά την εφαρµογή φαρµακοθεραπειών (πάστες, 
στοµατοπλύµατα, έµπλαστρα), αγωγές οι οποίες µας 
παραδίδονται µέσω παπυρικών ιατρικών κειµένων. 
Εντυπωσιακή είναι η περιγραφή της τεχνικής για την 
ανάταξη κατάγµατος της κάτω γνάθου, αλλά και την 
αντιµετώπιση της εξάρθρωσής της. Εξίσου εντυπωσια-
κή όµως είναι και η απουσία οποιασδήποτε αναφοράς 
για την εξαγωγή δοντιών, όπως και οι µετρηµένες στα 
δάχτυλα περιπτώσεις σκελετικών ευρηµάτων που θα 
µπορούσαν να τις υπονοήσουν. Απουσιάζουν επίσης 
ευρήµατα προσθετικών αποκαταστάσεων που να  
ήταν λειτουργικές, ενώ κάποια ευρήµατα αφορούν  
αποκαταστάσεις µετά θάνατον. 

Η εξέλιξη της οδοντιατρικής στην αρχαία Αίγυπτο 
φαίνεται τελικά ότι καθορίζεται ουσιαστικά από τις 
αντιλήψεις των Αιγυπτίων για την ανάγκη ακεραιότη-
τας του σώµατος κατά τη µετάβασή του στη µετά θά-
νατον ζωή. Ολοκληρώνοντας την εικόνα, θα πρέπει 

να συµπληρώσουµε ότι δεν λείπει και το υπερφυσικό 
στοιχείο, αφού και οι Αιγύπτιοι πίστευαν στον µύθο 
του σκουληκιού που κατατρώει το δόντι ως αίτιο του 
οδοντικού πόνου.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Οι παθολογικές εξεργασίες της στοµατικής κοιλότητας 
αποτελούσαν αντικείµενο εκτεταµένης µελέτης πλη-
θώρας σηµαντικών ιατρών του αρχαίου κόσµου, µε 
απαρχή τον Ιπποκράτη και τα κείµενα της Ιπποκρατι-
κής Συλλογής. Αν και οι παρατηρήσεις και οι περιγρα-
φές των εξεργασιών στερούνται της σχολαστικότη-
τας και της τυποποίησης των αντίστοιχων σύγχρο-
νων, εντούτοις περιλαµβάνουν ένα µεγάλο εύρος 
διαφορετικών παθήσεων και µια εκπληκτικά µεγάλη 
συλλογή φαρµακευτικών αγωγών για την αντιµετώ-
πισή τους. Αναγνωρίζονται στοµατολογικές παθήσεις 
όπως φλεγµονές των ούλων, του εδάφους του στό-
µατος και των γνάθων. Συστηµατική είναι και η µελέτη 
από πλήθος σπουδαίων ιατρών των ελκώσεων της 
στοµατικής κοιλότητας, αλλά και άλλων παθολογικών 
εξεργασιών, µε σηµαντικότερη όλων τις άφθες. Προ-
τείνονται θεραπείες οι οποίες προσπαθούν να προ-
σεγγίσουν την ίαση των παθήσεων µε αµιγώς ρασιο-
ναλιστική-επιστηµονική προσέγγιση και απαλλαγµέ-
νες από οποιοδήποτε θεουργικό στοιχείο. 

Όροι ευρετηριάσεως Ιστορία Οδοντιατρικής, Ιστορία Στοµατολογίας. 
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ABSTRACT 

The pathological lesions of the oral cavity were the 
subject of extensive study by a plethora of 
important physicians of the ancient world, starting 
with Hippocrates and the texts of the Hippocratic 
Collection. Although the observations and 
descriptions of the lesions lack their modern 
counterparts, they nevertheless include a wide range 
of different diseases and a surprisingly large 
collection of medications for their treatment. 
Stomatological diseases such as inflammation of the 
gums, floor of the mouth and jaws are recognized. 
The study by a number of important physicians of 
ulcerations of the oral cavity, as well as other 
pathological lesions, the most important of which is 
aphthae, is also systematic. Therapies are proposed 
that try to approach the cure of diseases with purely 
rationalistic-scientific approach and free from any 
theurgical element.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Οι παθήσεις της στοµατικής κοιλότητας σε όλη την 
περίοδο της αρχαιότητας, από την εποχή του Ιππο-
κράτη (5ος αι. π.Χ.) έως και τον Γαληνό της Περγάµου 
(2ος αι. µ.Χ.), αποτελούσαν όχι µόνο αντικείµενο µε-
λέτης, αλλά και συστηµατικών προσπαθειών θεραπευ-
τικής αντιµετώπισης. Είναι χαρακτηριστικό ότι στην 
αρχαία ιατρική γραµµατεία καταγράφονται περισσό-
τεροι από 18 κορυφαίοι ιατροί, µεταξύ των οποίων ο 
Ιπποκράτης, ο ∆ιοσκουρίδης και ο Γαληνός, που ασχο-
λήθηκαν µε αυτές. Πρόκειται για τις ιατρικές προσωπι-
κότητες µε τις οποίες συγκροτείται η Στοµατολογία 
ως ένας ξεχωριστός τοµέας της Ιατρικής. ∆ιότι, παρά 
την ύπαρξη οδοντιάτρων1 και οδοντιατρείων,2, 3 στον 
αρχαίο κόσµο και ειδικά στη Ρώµη και την Αλεξάν-

δρεια,4 η αντιµετώπιση των παθήσεων της στοµατικής 
κοιλότητας ήταν προνόµιο των ιατρών.  

Σηµαντικοί αυτοκρατορικοί ιατροί, όπως ο Αν-
δρόµαχος, αρχίατρος του αυτοκράτορα Νέρωνα5  
(54-68 µ.Χ.), ή ο Τίτος Στατίλιος Κρίτων,6 αρχίατρος 
του αυτοκράτορα Τρἀανού (98-117µ.Χ.), καταγρά-
φουν διεξοδικά στα φαρµακολογικά έργα τους θερα-
πευτικές αγωγές για την αντιµετώπιση παθήσεων του 
στοµατικού βλεννογόνου. Ωστόσο, οφείλουµε να 
επισηµάνουµε ότι η ενασχόληση µε τις παθήσεις της 
στοµατικής κοιλότητας δεν αφορά µόνο τους οπα-
δούς της ιπποκρατικής διδασκαλίας, αλλά εντοπίζεται 
σε άλλες ιατρικές αιρέσεις της αρχαιότητας. Παρά-
δειγµα αποτελεί ο Αρχιγένης από την Απάµεια της 
Συρίας,7 κορυφαίο µέλος της πνευµατικής ιατρικής 
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σχολής,8 αλλά και ο Σωρανός ο Εφέσιος, ο οποίος δια-
τυπώνει τον καλύτερο ορισµό για τις άφθες του στο-
µατικού βλεννογόνου9 και αποτελεί τον πιο αξιόλογο 
εκπρόσωπο της Μεθοδικής Ιατρικής Σχολής.10 

Πριν από την παρουσίαση των στοµατολογικών 
παθήσεων, θα πρέπει να επισηµάνουµε ότι στην αρχαία 
ιατρική σκέψη το στόµα ξεκινά ανατοµικά από το ερυ-
θρό κράσπεδο των χειλέων και εκτείνεται έως τα παρί-
σθµια, συµπεριλαµβάνοντας τη σταφυλή και την υπε-
ρώα. Είναι αξιοσηµείωτο το γεγονός ότι η σταφυλή  
αποτελεί ένα µόριο του στόµατος το οποίο αρκετά πριν 
από τη Ρωµἀκή Αυτοκρατορική Περίοδο ονοµαζόταν 
γαργαρέων ή κίων. Ενώ, σύµφωνα µε τον Γαληνό, κατά 
την εποχή που έδρασε είχε επικρατήσει ο όρος κιονίδα 
ενώ η φλεγµονή της ονοµαζόταν σταφυλὴ.11 Σήµερα ο 
όρος κιονίδα έχει αντικατασταθεί τον όρο σταφυλή. 
Κατά τον Περγαµηνό ιατρό, η φλεγµονή της κιονίδας 
ήταν εξαιρετικά συχνή ως πάθηση. Η δε θεραπευτική 
αντιµετώπισή της συνίστατο στη χορήγηση απλών ή 
σύνθετων φαρµακευτικών σκευασµάτων, τα οποία πα-
ρουσίαζαν στυπτικές ιδιότητες. Πρόκειται δηλαδή για 
φάρµακα τα οποία θεωρούνταν ότι διέθεταν την ικανό-
τητα να συστέλλουν το φλεγµαίνον µόριο ή τον στο-
µατικό βλεννογόνο. Η επάλειψη της κιονίδας µε χυλό 
µούρων ή ροδιών ή κυδωνιών, ή ακόµη και µε χυλό κα-
ρυδιών µε µέλι, σύµφωνα µε τη γαληνική φαρµακολογί-
α, ήταν ικανές να εξαλείψουν τη φλεγµονή.12 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΥΛΩΝ 

Εντός της στοµατικής κοιλότητας εκτός από τα δόντια, 
τα οποία από τον Γαληνό χαρακτηρίζονται ως 32 χο-
ρευτές, µιας και είναι τοποθετηµένα σαν σε χορευτική 
παράταξη,13 υπάρχουν τα µόρια της γλώσσας, όπως και 
της κιονίδας. Κατά την αρχαία ιατρική σκέψη, το στόµα 
είναι επενδυµένο µε έναν χιτώνα, γνωστό σήµερα ως 
στοµατικό βλεννογόνο,14,15 ο οποίος αποτελεί ξεχωρι-
στή οντότητα, που βιολογικά δεν ταυτίζεται µε τον 
ιστό που περιβάλλει τα δόντια. Τα δόντια περιβάλλο-
νται από σάρκες (διαφορετικής σύστασης από τον υπό-
λοιπο στοµατικό χιτώνα), που ονοµάζονται οὖλα.16  
Ίσως γι’ αυτό οι παθήσεις των ούλων διαχωρίζονται 
πλήρως σε όλη την αρχαία ελληνική γραµµατεία από τις 
παθήσεις του υπόλοιπου στοµατικού βλεννογόνου. 

Οι παθήσεις των ούλων είναι οι ίδιες µε τις σηµερι-
νές νοσολογικές οντότητες των ούλων και του περιο-
δοντίου και εντοπίζονται ήδη από την εποχή του Ιππο-
κράτη. Φλεγµονές των ούλων διαφορετικής έκτασης 
συνοδευµένες από πόνο ή και οίδηµα περιγράφονται σε 
αρκετά χωρία της Ιπποκρατικής Συλλογής. Η πιο συνηθι-
σµένη περίπτωση είναι η συλλογή πύου, η οποία σχηµα-
τίζεται την έβδοµη ηµέρα17 από την εµφάνιση του οιδή-
µατος στα ούλα και µπορεί να οδηγήσει σε σφακελισµό, 
δηλαδή νέκρωση του δοντιού.18 

Η φλεγµονή των ούλων, διαφορετικής έκτασης 
και έντασης, είναι κυρίαρχη σε όλη την αρχαία ελληνι-
κή γραµµατεία και η αντιµετώπισή της παρουσιάζει 
κοινά χαρακτηριστικά. Παράδειγµα αποτελεί η περί-
πτωση του Μελίσανδρου, η οποία περιγράφεται τόσο 
στο Περὶ ἐπιδηµιῶν τὸ πέµπτον19 όσο και στο Περὶ 
ἐπιδηµιῶν τὸ ἕβδοµον.20 

Μελησάνδρῳ τοῦ οὔλου ἐπιλαβόντος, καὶ 
ὄντος ἐπωδύνου, καὶ σφόδρα ξυνοιδέοντος, 
ἀπόσχασις βραχίονος· στυπτηρίη αἰγυπτίη ἐν 
ἀρχῇ παραστέλλει.  
 
[Στον Μελίσανδρο, που είχαν προσβληθεί τα 
ούλα του και πονούσε και ήταν πολύ πρησµένα, 
έγινε αφαίµαξη από τον βραχίονα· η αιγυπτιακή 
στυπτηρία, εφαρµοζόµενη από την αρχή, 
αναστέλλει την πορεία της πάθησης.]  

 

Παρατηρούµε ότι για την αντιµετώπιση της ουλί-
τιδας πραγµατοποιήθηκε αφαίµαξη από τον βραχίονα.  
Η αφαίµαξη εντάσσεται στο γενικότερο πλαίσιο της 
ιπποκρατικής χυµοπαθολογίας, υποδηλώνοντας ότι το 
πρήξιµο οφείλεται σε ανισορροπία των χυµών, αφού 
συγκεντρώνεται πλεονάζον φλέγµα στην πάσχουσα 
περιοχή των ούλων. Αυτή η συγκέντρωση είχε ως 
αποτέλεσµα τη διόγκωσή τους και την ταυτόχρονη 
εκδήλωση άλγους. Ως αίτιο θεωρείται η κάθοδος του 
φλέγµατος από την κεφαλή, όπου θεωρούσαν ότι 
είναι συγκεντρωµένο, οπότε και προσβάλλει επιλεγ-
µένες περιοχές του στόµατος, µεταξύ των οποίων και 
τα ούλα.21  

Το πλέον ενδιαφέρον είναι ότι η ίδια παθολογική 
κατάσταση µπορεί να αντιµετωπισθεί µε τη χορήγηση 
αιγυπτιακής στυπτηρίας (χαλκίτιδα)22, 23 ή αντίστοιχων 
διαµασηµάτων.24 

Η χρήση της στυπτηρίας για την αντιµετώπιση 
φλεγµονών των ούλων, αλλά και του οδοντικού άλ-
γους, εντυπωσιάζει ως προς την αντοχή στη χρήση 
της ανά τους αιώνες και ειδικά το είδος που ονοµάζε-
ται σχιστή. Ίσως θα πρέπει να θεωρηθεί ως το πλέον 
διάσηµο απλό φάρµακο για την αντιµετώπιση φλεγ-
µονών της στοµατικής κοιλότητας. Μνηµονεύεται σε 
παρόµοιες θεραπευτικές αγωγές εκτός από τους συγ-
γραφείς της Ιπποκρατικής Συλλογής από τους: ∆ιοκλή 
της Καρύστου25, 26 (6ος αι. π.Χ.), Τίτο Στατίλιο Κρίτωνα27 
(1ος-2ος αι. µ.Χ.), Τιµοκράτη28 (1ος αι. µ.Χ.), Αρχιγένη τον 
Απαµέα29 (1ος-2ος αι. µ.Χ.), Αριστοκράτη τον Γραµµατι-
κό30 (π. 1ος-2ος αι. µ.Χ.), Πύθιο31 (π. 1ος-2ος αι. µ.Χ.), ∆ιο-
σκουρίδη (1ος αι. µ.Χ.) και Γαληνό32 (2ος αι. µ.Χ.). 

Η στυπτηρία έχει λάβει το όνοµά της από το ρήµα 
στύφω, καθώς θεωρούνταν το πλέον ισχυρό στυπτικό 
απλό φάρµακο, το οποίο συστέλλει τη φλεγµονή. Η 
στυπτηρία, αν και δεν µπορεί να ταυτοποιηθεί κατά 
τρόπο απόλυτο, θεωρείται ότι αποτελεί ένυδρο θειικό 
άλας του καλίου και του αργιλίου, ενώ κατά την Τσάι-
µου ταυτίζεται µε τον λεµωνίτη και πιθανόν να αντι-
στοιχεί στη φυλλώδη ποικιλία του αιµατίτη.33 Η δε σχι-
στή αποτελεί το πιο διάσηµο είδος στυπτηρίας και  
είναι στυπτικό χώµα από χαλκίτιδα (αλουµίνιο και βι-
τριόλι). Ειδικά στον ∆ιοσκουρίδη, η σχιστή καταγρά-
φεται ως ένας λίθος ο οποίος εµφανίζει ιδιότητες  
όπως θερµαντική, στυπτική και καθαρτική, ενώ χρησι-
µοποιείται για τη σταθεροποίηση των εύσειστων δο-
ντιών, αλλά και για φλεγµονές των ούλων.34  

Έτσι, χάρη στην ισχυρότατη στυπτική δύναµη που 
διαθέτει, θεωρούνταν ότι συστέλλει ισχυρά τον στο-
µατικό βλεννογόνο, περιορίζοντας την έκταση των 
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ελκών και των φλεγµονών. Παράλληλα µε τις στυπτι-
κές ιδιότητες διαθέτει θερµαντική και καθαριστική δύ-
ναµη, οι οποίες της προσδίδουν την ικανότητα να 
σταµατά τη σήψη των σαρκών και τις αιµορραγίες.35, 36 
Γι’ αυτό θεωρούνταν κατάλληλη για τις φλεγµονές 
των ούλων, των αµυγδαλών, της σταφυλής και γενικά 
για τις φλεγµονές του στόµατος. Ταυτόχρονα, χάρη 
σε αυτή τη συστολή, πίστευαν ότι επιτυγχάνει τον 
περιορισµό της «πλαδαρότητας» των ούλων και της 
έντονης κινητικότητας των δοντιών.  

Χαρακτηριστικό παράδειγµα φαρµακευτικής συ-
νταγής για την αντιµετώπιση φλεγµονής ούλων είναι 
η ακόλουθη του Σερβίλιου ∆αµοκράτη: 37 
 

Πρὸς φλεγµονὴν οὔλων καὶ τραύµατα ἔχοντα, 
Σαρκῶν ἐπιφύσεις τετυλωµένας, σχιστῆς 
Προσέµβαλε στυπτηρίας λίτραν µίαν. 

 
Ο Σερβίλιος ∆αµοκράτης ήταν ιατρός ελληνικής 

καταγωγής, που έδρασε τον 1ο αι. µ.Χ. στη Ρώµη. Ο 
Γαληνός της Περγάµου έτρεφε ιδιαίτερη εκτίµηση για 
τον ∆αµοκράτη και τα έργα του αποτελούν πηγή συ-
χνών παραποµπών, ειδικά τα φαρµακολογικά.38 Η φαρ-
µακευτική αγωγή µας παραδίδεται µέσω της Γαληνικής 
Συλλογής, καθώς το έργο µε τίτλο Πυθικός, στο οποίο  
εµπεριέχονταν, δεν έχει διασωθεί. Ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον έχει η πληροφορία που µας µεταφέρει ο Γαληνός 
ότι ο ∆αµοκράτης ονόµασε το βιβλίο Πυθικός από το 
όνοµα του ιατρού ο οποίος του παραχώρησε µια σειρά 
φαρµακευτικών συνταγών για παθήσεις της στοµατι-
κής κοιλότητας (στοµατικῶν φαρµάκων συνθέσεις).39 

Στις φλεγµονές των ούλων περιλαµβάνονται  
επίσης η ἐπουλίς και η παρουλὶς. Οι όροι επουλίδα και 
παρουλίδα εντοπίζονται για πρώτη φορά στον Γαληνό 
και όχι στον Βυζαντινό ιατρό Παύλο τον Αιγινίτη,  
όπως θωρούνταν µέχρι σήµερα.40 Ο Γαληνός τα χαρα-
κτηρίζει ως διακριτά «σαρκώδη βλαστήµατα» σε διά-
φορες ανατοµικές θέσεις, αλλά µε σαφέστατα φλεγ-
µονώδη χαρακτήρα.41 Κατά τον ιπποκρατικό συγγρα-
φέα της ιατρικής πραγµατείας Ἐπιδηµιῶν τὸ τέταρτον, 
η φλεγµονώδης σκληρή εκβλάστηση δεν περιγράφε-
ται ως ἐπουλίς, αλλά ως κόνδυλος: 
 

Τῷ ῾Ηγησιστρατίῳ οἱ δύο ὀδόντες οἱ ἔσχατοι 
τὰ πρὸς ἀλλήλους ἐβέβρωντο· ὁ ἔσχατος 
εἶχεν ἄνωθεν τοῦ οὔλου δύο κονδύλους, 
ἕνα µὲν κατὰ βρῶµα, ἕνα δὲ ἐπὶ θάτερον.  
ᾟ δὲ οἱ δύο, ταύτῃ ῥίζαι πλατεῖαι, ἴκελοι,  
ἐκ δύο ξυνέπιπτον· ἐπὶ τὰ ἕτερα µία,  
ἡµίσεια, στρογγύλη.42 

 
[Ο Ηγησίστρατος είχε τερηδόνα στα δύο 
τελευταία δόντια από την πλευρά που 
ενώνονται· το τελευταίο παρουσίασε, επάνω  
από τα ούλα, δύο κονδυλώµατα, το ένα από  
την τερηδονισµένη πλευρά και το άλλο από  
την απέναντι· στη θέση των δύο κονδυλωµάτων 
υπήρχαν δύο ρίζες πλατιές, οµοιόµορφες, που 
ενώνονταν σε µία, ενώ από την άλλη µεριά 
υπήρχε µια τρίτη, που ήταν µισή και στρογγυλή.]  

Για την αντιµετώπιση των επουλίδων ο Γαληνός, 
µεταξύ των άλλων φαρµακευτικών συνταγών, συνιστά: 
 

περὶ ἐπουλίδων. ἐπὶ δὲ τῶν ἐπουλίδων 
προσάπτου χαλκάνθῳ καὶ µυρσίνῳ ἴσοις  
µετ᾿ ὀλίγης σχιστῆς43  

 
Προτείνει δηλαδή την τοποθέτηση επί της επουλί-

δας ενός µείγµατος το οποίο περιέχει ίσες ποσότητες 
χαλκανθίτη (ορυκτό ένυδρο θειικό άλας του χαλκού) 
και µυρσίνη ἀγρία (Οξυµυρσίνη η ακανθώδης) µαζί µε 
µικρή ποσότητα στυπτηρίας σχιστής. Η εν λόγω φαρµα-
κευτική αγωγή βρίσκεται στο τέλος µιας σειράς σύνθε-
των φαρµακευτικών σκευασµάτων µε τίτλο Περὶ οὔλων 
πόνων και είναι αξιοσηµείωτο ότι το πρώτο προτεινό-
µενο σκεύασµα για την αντιµετώπιση του ουλικού πό-
νου είναι διακλυσµοί µε ξίδι και ζωµό βρασµένης ρίζας 
υοσκυάµου. Πρόκειται για µια αρκετά ρασιοναλιστική 
προσέγγιση, µιας και µέχρι σήµερα, στη λἀκή ιατρική, το 
ξίδι θεωρείται ότι διαθέτει αντισηπτικές ιδιότητες, ενώ 
κατά τον Γαληνό το ξίδι ήταν αποτελεσµατικό κατά των 
φλεγµονών.44 Ο υοσκύαµος περιέχει αλκαλοειδή τρο-
πανίου, όπως υοσκυαµίνη, ατροπίνη και σκοπολαµίνη,  
γι’ αυτό διαθέτει ναρκωτικές και παραισθησιογόνες ιδιό-
τητες, αλλά και τοξικές ιδιότητες, ακόµη και αν χρησιµο-
ποιείται σε µικρές δόσεις.45  

Εξαιρετικά σηµαντική είναι και η συµβολή του  
∆ιοσκουρίδη για την αντιµετώπιση παθήσεων των 
ούλων µε αµιγώς στοµατολογικό ενδιαφέρον. Ο ∆ιο-
σκουρίδης Πεδάνιος ο Αζαρβεύς (1ος αι. µ.Χ.) στα έργα 
του, τόσο στο γνήσιο Περὶ ὕλης ἰατρικῆς, όσο, πολύ 
περισσότερο, στο νόθο σύγγραµµα Περὶ ἁπλῶν φαρ-
µάκων, ασχολείται συστηµατικά µε τις παθήσεις της 
στοµατικής κοιλότητας και των δοντιών. Ειδικά στο 
δεύτερο οµαδοποιεί τις φαρµακευτικές ουσίες ανάλο-
γα µε την πάθηση στην οποία αναφέρονται αναγνω-
ρίζοντας φάρµακα για επουλίδες, οιδηµατώδη και α-
ποκαλυµµένα ούλα. 

Στο πλέον διάσηµο έργο του, το Περὶ ὕλης 
ἰατρικῆς, οι απλές φαρµακευτικές ουσίες σε παθήσεις 
των ούλων µε αµιγώς στοµατολογικό ενδιαφέρον 
είναι σαφέστατα περιορισµένες σε σύγκριση µε τις 
αντίστοιχες 53 απλές φαρµακευτικές ουσίες που κα-
ταγράφονται για το οδοντικό άλγος και συνοψίζονται 
στον πίνακα της επόµενης σελίδας.  

Όσον αφορά τις παρουλίδες, εντοπίζονται µόλις 
δύο φαρµακευτικές θεραπευτικές αγωγές. Η πρώτη, η 
οποία είναι εξαιρετικά περίπλοκη στην παρασκευή της, 
περιέχει περισσότερα από 15 επιµέρους συστατικά, 
µεταξύ των οποίων είναι τα εξής: περδίκιο, σµύρνα, 
πιπέρι λευκό και µαύρο, πύρεθρο, στυπτηρία σχιστή, 
ύσσωπος, κίσσηρις, σµύρνα, σπόρος σέλινου, φλι-
σκούνι, µέλι, οίνος, αλάτι λευκό και µαύρο. Η σύνθεση 
αποδίδεται στον ιατρό Τιµοκράτη,46 ενώ το εύρος των 
θεραπευτικών ενδείξεων περιλαµβάνει, εκτός από την 
αντιµετώπιση των παρουλίδων, θεραπείες όπως κατά 
των: «πλαδαρών» ούλων, αλλά και ούλων που αιµορ-
ραγούν εµφανίζοντας συµπτώµατα σήψης, ευσειστό-
τητα δοντιών, κακοσµία, αλλά και κάθε νόσηµα του 
στόµατος και οδοντικό πόνο.47  
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Πίνακας Ι. Είδη των φαρµακευτικών ουσιών κατάλληλα για 

την αντιµετώπιση παθήσεων των ούλων κατά το Περὶ ὕλης 

ἰατρικῆς 

Είδος Φαρµακευτικής 

Ουσίας 

Θεραπευτικές  

ενδείξεις  

κάγκαµον  
(αραβικό κόµµι) 

Σήψη ούλων  
(αναµεµειγµένο µε κρασί) 

λύκιον  
(πυξάκανθα) 

Έλκη ούλων  

ἀγριελιά  α.  Συρρικνώνει 
οιδηµατώδη ούλα  
(χυλός από άλµη 
αγριελιάς),  

β.  σήψη ούλων  
(λάδι αγριελιάς)  

κολυµβάδες ἐλαῖαι  
(ελιές επιπλέουσες σε άλµη) 

Περιορίζει τα  
οιδηµατώδη ούλα 

κηκίς Υπερσαρκώµατα και 
εκκρίσεις ούλων 

ῥόα (κάθε είδος ροδιάς) Στοµατικά έλκη 

κοκκυµηλέα  
(δαµασκηνιά) 

Εκκρίσεις ούλων  
(αφέψηµα φύλλων µε κρασί)  

βούτυρον Ερεθισµούς ούλων  
στα παιδιά  
(αναµεµειγµένο µε µέλι) 

ἀρνόγλωσσον  
(πεντάνευρο) 

Φλεγµονές ούλων  
(κατάποση χυµού φύλλων) 

ἀλόη Για όλες τις παθήσεις  
των ούλων  
(αναµεµειγµένη  
µε µέλι ή κρασί) 

τρίβολος  
(τριβόλι) 

Φλεγµονές ούλων  
(αναµεµειγµένο µε µέλι) 

οἰνάνθη  
(καρπός της άγριας 
αµπέλου) 

α.  Αρχόµενα αποστήµατα 
ούλων (χλωρή και ξερή 
σε κατάπλασµα), 

β.  θεραπεία οιδηµατωδών 
ούλων που τραβιούνται 
και µατώνουν 
(αναµεµειγµένο µε 
µέλι) 

ὄξος  
(ξίδι) 

Αντιµετώπιση αιµορραγίας 
οιδηµατωδών ούλων 

σκιλλητικόν ὄξος  
(ξίδι σκιλλοκρέµµυδου) 

Σήψη ούλων 

µυρσινίτης [οἶνος] Έλκη ούλων 

ἰὸν δὲ ξυστὸν  
(ανθρακικό µετάλλευµα 
του χαλκού) 

Αντιµετωπίζει επουλίδες 
και κακοήθεις 
υπερσαρκώσεις ούλων  
(ως αλοιφή µε αµµωνιακό 
κόµµι) 

χαλκῖτις  
(ίσως µετάλλευµα χαλκού, 
χαλκοπυρίτης) 

Φλεγµονές ούλων 

 

ΥΠΟΓΛΩΣΣΙΤΙ∆Α  

Οι φλεγµονώδεις παθήσεις των ούλων δεν είναι και οι 
µοναδικές που αφορούν τη στοµατική κοιλότητα. Για 
παράδειγµα, η ὑπογλωσσίς (η φλεγµονή της γλώσ-
σας), οι φλεγµονές υπερώας και σταφυλής, αλλά και η 
γάγγραινα της υπερώας και της γνάθου αναφέρονται 
ήδη από την εποχή του Ιπποκράτη. Κατά τον ιπποκρα-
τικό συγγραφέα του Περὶ Νόσων τὸ ∆εύτερον, η υπο-
γλωσσίτιδα οφείλεται στο κατερχόµενο από την κε-
φαλή φλέγµα, όπως και στη φλεγµονή της σταφυ-
λής.48 Απεναντίας, ο Γαληνός της Περγάµου θεωρεί 
ότι οφείλεται σε δυσκρασία, εφόσον οι φλεγµονές 
της στοµατικής κοιλότητας οφείλονται στην τοπική 
συγκέντρωση θερµού αίµατος,49 δηλαδή αίµατος στο 
οποίο υπερτερεί η ποιότητα του θερµού.50 

Σύµφωνα µε την ιπποκρατική διδασκαλία, η φλεγ-
µονή της υπογλωσσίδας εκδηλώνεται µε δυσκαταπο-
σία και κατά την επισκόπηση της στοµατικής κοιλότη-
τας ανευρίσκεται το φλεγµονώδες οίδηµα της γλώσ-
σας, ενώ κατά την ψηλάφηση διαπιστώνεται σκληρό-
τητα και της άνω και της κάτω επιφάνειας της γλώσ-
σας, αλλά ευαισθησία της υπογνάθιας χώρας του τρα-
χήλου. 

Η αντιµετώπιση της πάθησης περιλαµβάνει την 
εφαρµογή καταπλάσµατος µε αποιδηµατική δράση 
στον τράχηλο και παράλληλη τοποθέτηση στο στόµα 
του ασθενούς σπόγγου εµποτισµένου µε ζεστό νερό. 
Προτείνονται επίσης γαργαρισµοί µε αφέψηµα από 
σύκα. Η επιπλοκή της πυώδους συλλογής στη γλώσσα 
αντιµετωπίζεται µε διάνοιξη, ενώ αυτή του τραχήλου 
µε εξωτερική καυτηρίαση.51 

Στους επόµενους αιώνες, µετά τον Ιπποκράτη,  
η αντιµετώπιση της φλεγµονής της υπογλωσσίδας 
είναι σαφέστατα πιο συντηρητική και περιορίζεται 
στη χορήγηση µόνο σύνθετων φαρµακευτικών 
σκευασµάτων. Γνωρίζουµε, µέσω του γαληνικής 
φαρµακολογικής πραγµατείας Περὶ συνθέσεως φαρ-
µάκων τῶν κατὰ τόπους, ότι τρεις τουλάχιστον  
ιατροί, ο Χαριξένης (π. 1ος αι. µ.Χ.), ο ∆ιοσκουρίδης 
(1ος αι. µ.Χ.) και ο Λατίνος Σκριβώνιος Λάργος,  
ιατρός του αυτοκράτορα Κλαύδιου (10 π.Χ.-54 µ.Χ.) 
προτείνουν θεραπευτικές αγωγές πολύπλοκων φαρ-
µακευτικών σκευασµάτων για την αντιµετώπισή 
τους, αποφεύγοντας οποιαδήποτε χειρουργική επέµ-
βαση ή καυτηριασµό.  

Ειρήσθω εν παρόδω, ότι κατά την αρχαιότητα 
πραγµατοποιούνταν απλές χειρουργικές επεµβάσεις, 
µεταξύ των οποίων και αφαίρεση σταφυλής ή εξα-
γωγή δοντιών.52 Ο Γαληνός, για παράδειγµα, αναφέ-
ρεται εκτεταµένα στον καυτηριασµό φλεγµονωδών 
ούλων,53 περιγράφει δε το καυτήριον, ειδικό µεταλ-
λικό χειρουργικό εργαλείο, το οποίο πυρώνεται και 
καυτηριάζονται δόντια που φέρουν κατάγµατα και 
πονούν.54 Ενδεχοµένως η τρώση αγγείων της 
γλώσσας να εγκυµονούσε πολύ πιο σοβαρούς κιν-
δύνους, τους οποίους ο αρχαίος ιατρός αδυνατούσε 
να αντιµετωπίσει. Η πλέον πρωτότυπη φαρµακευτική 
αγωγή είναι η αποδιδόµενη από τον Γαληνό στον 
∆ιοσκουρίδη. 



36 ∆. ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ, Μ. ΚΑΡΑΜΑΝΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2024,81 

[῎Αλλη ὑπογλωσσὶς ∆ιοσκορίδου.] Κρόκου, 
σµύρνης, τραγακάνθης, γλυκυῤῥίζης χυλοῦ 
ἀνὰ α′. στρόβιλα κεκαυµένα ἀριθµῷ ξ′. 
ἀµύγδαλα καθαρὰ ἰσάριθµα, µέλιτι ἑφθῷ 
ἀναλάµβανε, ἡ δόσις καρύου Ποντικοῦ τὸ 
µέγεθος ὥστε ὑπὸ τὴν γλῶτταν κατέχειν.55 

 
Είναι γνωστό ότι ο Γαληνός έτρεφε µεγάλο σε-

βασµό στον ∆ιοσκουρίδη και µεταφέρει αυτούσια  
αποσπάσµατά του στα φαρµακολογικά του έργα. Για 
παράδειγµα, στο δεύτερο µέρος της πραγµατείας Περὶ 
κράσεως καὶ δυνάµεως τῶν ἁπλῶν φαρµάκων, το  
οποίο απαρτίζεται από έξι βιβλία (Ζ έως Λ), ο Γαληνός 
αναπαράγει τα θεραπευτικά υλικά και τις πληροφορίες 
που συγκέντρωσε ο προκάτοχός του ∆ιοσκουρίδης 
στο Περὶ ὕλης ἰατρικῆς, τοποθετώντας τα σε µια ευρύ-
τερη φαρµακολογική θεωρία.56  

Ωστόσο, σε κανένα από τα έργα τα οποία αποδί-
δονται στον ∆ιοσκουρίδη, είτε γνήσια είτε νόθα, δεν 
υπάρχει αναφορά σε φλεγµονή της υπογλωσσίδας.  
Ο τρόπος γραφής διαφέρει από τον κλασικό τρόπο 
γραφής του ∆ιοσκουρίδη, καθώς γίνεται αναφορά σε 
παρασκευή σύνθετου φαρµάκου και όχι µιας απλής 
ουσίας µε φαρµακευτικές ιδιότητες. Θα πρέπει να υπο-
θέσουµε ότι πρόκειται για χωρίο από κάποιο άγνωστο 
έργο του ∆ιοσκουρίδη, που αφορούσε την παρασκευή 
σύνθετων φαρµάκων µε περισσότερα από ένα απλά 
φάρµακα. 

ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΥΠΕΡΩΑΣ-ΓΑΓΓΡΑΙΝΑ 

Εκτός από την υπογλωσσίδα, στα κείµενα της Ιππο-
κρατικής Συλλογής διακρίνονται ως ιδιαίτερες νοσο-
λογικές οντότητες η φλεγµονή της υπερώας, αλλά και 
η γάγγραινα της υπερώας και των γνάθων. 

Όσον αφορά τη φλεγµονή της υπερώας, θεω-
ρούσαν ότι προέρχεται από τη συσσώρευση φλέγµα-
τος στην υπερώα και η προκύπτουσα φλεγµονή στη 
βαρύτερη µορφή της µεταπίπτει σε τοπική πυώδη συλ-
λογή. Η αντιµετώπιση περιλαµβάνει την παροχέτευση 
του αποστήµατος, που εκτελείται µε καυτηρίαση και 
πλύσεις του στόµατος µε τα κατάλληλα διαλύµατα, 
όπως µείγµα νίτρου µε χλιαρό νερό και εν συνεχεία 
πλύσεις µε κρασί. Ενώ στην περίπτωση που πραγµα-
τοποιηθεί αυτόµατη παροχέτευση πύου από τον  
υπερκείµενο βλεννογόνο της υπερώας, χωρίς τη µε-
σολάβηση καυτηριασµού, τότε αρκούν οι πλύσεις µε 
χλιαρό κρασί.57 Σε ορισµένες περιπτώσεις, η φλεγµονή 
της υπερώας δεν είναι ιάσιµη και ο ασθενής µπορεί και 
να καταλήξει.58 Η φλεγµονή της υπερώας δεν απα-
ντάται σε νεότερους ιατρούς από τους συγγραφείς 
της Ιπποκρατικής Συλλογής και είναι χαρακτηριστικό 
ότι στα έργα του ∆ιοσκουρίδη η υπερώα απουσιάζει 
ως ανατοµικός όρος.  

Οµοίως, αν και στην Ιπποκρατική Συλλογή η γάγ-
γραινα της υπερώας, αλλά και της άνω γνάθου αντι-
µετωπίζονται ως εξαιρετικά σοβαρές παθήσεις, σε µε-
ταγενέστερα έργα της αρχαίας ιατρικής γραµµατείας 
δεν εντοπίζεται καµία σχετική αναφορά. Η γάγγραινα 
της υπερώας περιγράφεται ως συνέχεια διαβρωτικού 
έλκους της στοµατικής κοιλότητας.59 Στην περίπτωση 

καταστροφής της υπερώας, διαπιστώνεται καθίζηση 
της ράχης της µύτης κατά τη µεσότητα.60 Η γάγγραινα 
της άνω γνάθου περιγράφεται συνοπτικά σε τρία πε-
ριστατικά στην ιπποκρατική πραγµατεία και σε όλες  
τις περιπτώσεις η κατάληξη ήταν µοιραία για τον  
ασθενή.61  

Στην εποχή µετά τον Ιπποκράτη, και κυρίως στους 
πρώτους µεταχριστιανικούς αιώνες, όπου έχουµε µια 
πιο σαφή εικόνα χάρη στον ∆ιοσκουρίδη και κυρίως 
τον Γαληνό, οι φλεγµονές της στοµατική κοιλότητας 
δεν αναφέρονται, αλλά ούτε και αντιµετωπίζονται µε 
βάση την ανατοµική θέση τους. Πλέον είναι σπάνιες  
οι αναφορές σε φλεγµονή της υπογλωσσίδας και  
ανύπαρκτη οποιαδήποτε µνεία στη φλεγµονή της  
υπερώας. Όλοι οι τύποι των στοµατικών φλεγµονών 
δηλώνονται –χωρίς να περιγράφονται ως προς τα  
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους– ως φλεγµονές και  
αντιµετωπίζονται µε τα λεγόµενα στοµατικά φάρµα-
κα. Η χρήση τους γίνεται µε τοπική επάλειψη, αν πρό-
κειται για αλοιφή, ή µε στοµατοπλύσεις, αν πρόκειται 
για υγρά φάρµακα. Σε αυτή την περίπτωση, τα στοµα-
τικά φάρµακα διακρίνονται σε διακλύσµατα και ανα-
γαργαρίσµατα.62 Κύρια φαρµακευτική ιδιότητά τους 
είναι να στύφουν, δηλαδή να συρρικνώνουν τη φλεγ-
µονή,63 εµφανίζοντας ουσιαστικά αντιοιδηµατική 
δράση. Από τα πλέον σηµαντικά στοµατικά φάρµακα 
για φλεγµονές είναι τα σύνθετα σκευάσµατα µε πολ-
λές επιµέρους ουσίες. H κύρια, όµως, «δραστική ουσία» 
είναι υποχρεωτικά µια από τις ακόλουθες: χυµός των 
µούρων ή χυµός ροδιών ή µούστος ή χυλός των κα-
ρυδιών. Στη Γαληνική Συλλογή εντοπίζονται φαρµα-
κευτικές αγωγές για την αντιµετώπιση στοµατικών 
φλεγµονών προερχόµενες από σηµαίνουσες ιατρικές 
προσωπικότητες, όπως ο Ήρας ο Καππαδόκης,64 ο Αν-
δρόµαχος,65 ο Τίτος Στατίλιος Κρίτωνας66 κ.ά. Τέλος, 
άξιος αναφοράς είναι ο τρόπος συντήρησης των στο-
µατικών φαρµάκων, καθώς, για να µην αλλοιωθεί η 
δραστικότητά τους, συνιστάται η ανάµειξη π.χ. του 
χυµού των µούρων µε µέλι (το οποίο δεν αλλοιώνε-
ται), ώστε αφού αποθηκευτεί, να είναι διαθέσιµο για 
όλο τον χρόνο.67 

ΕΛΚΩΣΕΙΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ 

Μετά τις φλεγµονές της στοµατικής κοιλότητας τα 
έλκη αποτελούν την αµέσως επόµενη πολυπληθέστε-
ρη κατηγορία παθολογικών εξεργασιών του στόµα-
τος. Αυτά εµφανίζουν µεγαλύτερη τυπολογία, καθώς 
διακρίνονται σε επιµέρους ταξινοµήσεις, µε κορυφαία 
όλων τις άφθες. Θα πρέπει να τονίσουµε ότι αν εξαι-
ρέσουµε τις άφθες για τις οποίες διατυπώνεται ένας 
σαφής ορισµός και για τις επιµέρους τυποποιήσεις 
τους µε βάση κάποια αδρά χαρακτηριστικά, είναι εξαι-
ρετικά δύσκολο να περιγραφούν τα διαφορετικά είδη 
στοµατικών ελκών.  

Σύµφωνα µε τον Γαληνό ως έλκος ορίζεται ἡ τῆς 
συνεχείας λύσις ἐν σαρκώδει µορίῳ,68 στην προκειµέ-
νη περίπτωση της στοµατικής κοιλότητας, πρόκειται 
δηλαδή για µια παθολογική απώλεια του βλεννογό-
νου του στόµατος, η οποία εκτείνεται σε βάθος και 
επουλώνεται δύσκολα σε µεγάλο χρονικό διάστηµα. 
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Τα έλκη ανάλογα µε τη βαρύτητά τους διακρίνονται 
κατά αύξουσα σειρά σοβαρότητας σε απλά έλκη, νο-
µές (διαβρωτικά έλκη), σηπεδονώδη έλκη (έλκη σε 
σήψη, γνωστότερα ως σηπεδόνες), κακοήθη και καρ-
κινικά έλκη. Ανάλογα µε τον ιατρικό συγγραφέα τα 
κακοήθη και τα καρκινικά έλκη είτε ταυτίζονται, είτε 
τα κακοήθη είναι δηλωτικά σοβαρού έλκους µη σχετι-
ζόµενου µε νεοπλασία. Πέραν αυτών, οι δύο πιο συ-
νηθισµένες µορφές ελκών είναι οι εσχάρες και οι άφ-
θες, µε τις δεύτερες να αποτελούν τις παθολογικές 
εξεργασίες για την αντιµετώπιση των οποίων µας  
έχουν παραδοθεί τα περισσότερα στοµατικά φάρµα-
κα. Στον πίνακα ΙΙ καταγράφονται οι απλές φαρµακευ-
τικές ουσίες τις οποίες προτείνει ο ∆ιοσκουρίδης στο 
Περὶ ὕλης ἰατρικῆς για την αντιµετώπιση των στοµατι-
κών ελκών. 

Πίνακας ΙΙ. Είδη των φαρµακευτικών ουσιών κατάλληλα για 

την αντιµετώπιση παθήσεων των στοµατικών ελκών κατά το 

Περὶ ὕλης ἰατρικῆς 

Είδος Φαρµακευτικής  

Ουσίας 

Θεραπευτικές  

ενδείξεις  

πάπυρος Νοµές, άφθες 

ἀγριελιά Έλκη, νοµές, άφθες 

µουριά ή συκαµινιά Νοµές 

µαίνουλας κεφαλή Σηπεδόνες 

βούτυρο Νοµές, άφθες 

ἀρνόγλωσσον 
(πεντάνευρο) 

Νοµές 

σαραπιάς  Νοµές, σηπεδόνας, 
καρκινικά έλκη 

βρεττανική Νοµές 

ἱερὰ βοτάνη Νοµές, εσχάρες 

ὀµφάκιον (χυµός  
άγουρου σταφυλιού) 

Συρίγγια, έλκη, νοµές, 
άφθες 

ὄξος (ξίδι) Νοµές, έρπητες 

ἰὸν δὲ ξυστὸν  
(ανθρακικό µετάλλευµα 
του χαλκού) 

Νοµές, έλκη 

χαλκῖτις (ίσως µετάλλευµα 
χαλκού, χαλκοπυρίτης) 

Νοµές 

τρίβολος Σηπεδόνες, άφθες 

πεντέφυλλον Σηπεδόνες 

στυπτηρία (χαλκίτιδα) Σηπεδόνες, άφθες 

κηκίς Άφθες 

βούτηρον Άφθες 

ὀρίγανος (ρίγανη) Άφθες 

ἀνθεµίς (βοτ. παρόµοιο  
µε το χαµοµήλι)  

Άφθες 

βάτος Άφθες 

σταφίς ἀγρία Άφθες 

ἅλας Άφθες 

 

Στο νόθο έργο του Περὶ ἁπλῶν φαρµάκων, ο ∆ιο-
σκουρίδης καταγράφει πολύ περισσότερα απλά φάρ-
µακα για στοµατικά έλκη που αφορούν κυρίως τις άφ-
θες, τα διαβρωτικά έλκη και τις σηπεδόνες. Στον αντί-
ποδα, ο Γαληνός καταγράφει έναν εκτεταµένο αριθµό 
σύνθετων και πολύπλοκων στοµατικών φαρµάκων 
για την αντιµετώπιση όλων των ειδών ελκών. Στην 
πλειονότητά τους οι γαληνικές φαρµακευτικές συ-
νταγές στοµατικών ελκών είναι απάνθισµα από φαρ-
µακολογικά έργα προγενέστερων διάσηµων αυτο-
κρατορικών ιατρών, οι περισσότεροι από τους οποί-
ους έδρασαν κατά τον 1ο αι. µ.Χ. 

ΑΦΘΕΣ  

Οι πρώτες αναφορές για τις άφθες εντοπίζονται στην 
Ιπποκρατική Συλλογή µε όρους όπως: ἄφθαι,69 ἐν τῷ 
στόµατι ἄφθαι,70 στόµατα ἀφθώδεα.71-73 Οι ιπποκρατι-
κοί συγγραφείς δεν διατυπώνουν κάποιον ορισµό ή 
περιγραφή σε καµία ιπποκρατική πραγµατεία. Στην 
Ιπποκρατική Συλλογή, οι άφθες συνδέονται µε γενικό-
τερες νοσολογικές καταστάσεις, οι οποίες εµφανί-
ζουν βαριά κλινική εικόνα. Οφείλουµε να παρατηρή-
σουµε ότι η παρουσία αφθών σε µια νοσολογική κα-
τάσταση είναι εξαιρετικά παρακινδυνευµένο να ταυτί-
ζεται µε το σύνδροµο Αδαµαντιάδη-Behcet. Όλοι οι 
συγγραφείς της αρχαίας ιατρικής γραµµατείας, συµπε-
ριλαµβανοµένων των ιπποκρατικών, εντοπίζουν τις 
άφθες στη στοµατική κοιλότητα, στους οφθαλµούς 
και στα γυναικεία γεννητικά όργανα. Σε κανένα χωρίο, 
καµιάς ιατρικής πραγµατείας δεν υπάρχουν αναφορές 
για άφθες στα αντρικά γεννητικά όργανα.  

Οι άφθες, µετά το οδοντικό άλγος, απασχόλησαν 
την Αρχαία Ιατρική περισσότερο από οποιαδήποτε 
άλλη παθολογική κατάσταση της στοµατικής κοιλότη-
τας. Είναι χαρακτηριστικό ότι στη Γαληνική Συλλογή οι 
φαρµακευτικές συνταγές για παθήσεις της στοµατικής 
κοιλότητας είναι 122 (χωρίς να συµπεριλαµβάνονται 
τα φάρµακα για την αντιµετώπιση παθήσεων οδοντι-
κής φύσεως). Τη µερίδα του λέοντος καταλαµβάνουν 
πολύπλοκες φαρµακευτικές αγωγές για τις άφθες της 
στοµατικής κοιλότητας. Πρόκειται για 76 σύνθετα 
φάρµακα, τα οποία αποτελούν το 62,3% των στοµατι-
κών φαρµάκων συνολικά. Ο µεγάλος όγκος θα πρέπει 
να αποδοθεί στην έλλειψη διαφοροδιάγνωσης των 
ποικίλων νοσολογικών καταστάσεων που δηλώνο-
νται ως άφθες. Προφανώς µε τον όρο ἄφθα δεν ανα-
φέρονταν αυστηρά και µόνο στην παθολογική εξερ-
γασία την οποία σήµερα χαρακτηρίζουµε ως άφθα. 
Αλλά ως άφθα θα πρέπει να θεωρούσαν κάθε επιφα-
νειακό έλκος του βλεννογόνου της στοµατικής κοι-
λότητας.74 Τονίζεται εµφατικά ότι ένας µεγάλος αριθ-
µός φαρµάκων για την αντιµετώπιση των αφθών του 
στόµατος είναι κατάλληλα και για την αντιµετώπιση 
παθολογικών εξεργασιών στους οφθαλµούς, στα γυ-
ναικεία γεννητικά όργανα και στον πρωκτό. 

Ωστόσο, κανένα απολύτως από τα ανωτέρω 
φάρµακα για άφθες δεν χρησιµοποιείται για οποιαδή-
ποτε µορφής θεραπεία σε ανδρικά γεννητικά όργανα. 
Η εν λόγω παρατήρηση αφορά το σύνολο των ιατρών  
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της αρχαίας ελληνικής ιατρικής γραµµατείας µε ότι 
συνεπάγεται για την πιθανή διάγνωση σε χωρία ιατρι-
κών πραγµατειών του συνδρόµου Αδαµαντιάδη-
Behcet. Όσο γοητευτική και αν είναι θα πρέπει να θε-
ωρείται παρακινδυνευµένη. 

Παράλληλα, οι άφθες είναι η µόνη κατηγορία 
στοµατικών ελκών για την οποία έχουν διατυπωθεί 
ορισµοί και έχουν δοθεί περιγραφές. Η πρώτη περι-
γραφή άφθας ως παθολογικής εξεργασίας εντοπίζεται 
στο έργο Περὶ γυναικείων του Σωρανού από την Έφε-
σο, ο οποίος άκµασε επί των αυτοκρατόρων Τρἀανού 
και Αδριανού (αρχές 2ου αι. µ.Χ.). Κατά τον Σωρανό 
άφθα είναι κάθε επιφανειακό έλκος της στοµατικής 
κοιλότητας και αντιµετωπίζεται ανάλογα µε τη βαρύ-
τητά του. ∆ηλαδή εάν εµφανίζει µικρή εσχάρα, τότε η 
άφθα απλώς επαλείφεται µε µέλι. Αντίθετα, σε πιο 
σοβαρές καταστάσεις χρησιµοποιούνται καταπλάσµα-
τα µε στυπτικά φάρµακα, τα οποία έχουν αποιδηµατι-
κές ιδιότητες σφίγγοντας και συρρικνώνοντας τον 
στοµατικό βλεννογόνο στην περιοχή της φλεγµονής. 
 

Περὶ ἄφθης 
῎Αφθης δὲ γενοµένης (ἥτις ἕλκος µέν ἐστιν 
ἐπιπόλαιον ἐν τῇ εὐρυχωρίᾳ τοῦ στόµατος 
νεµόµενον) µικρᾶς µὲν ἐσχάρας οὔσης µέλιτι 
δεῖ τὸ στόµα διαχρίειν, µείζονος δὲ µετὰ 
ξηρασίας µὲν καὶ φλεγµονῆς καταπλάσσειν 
τοῖς χαλᾶν δυναµένοις, µετὰ καθυγρασµοῦ 
δὲ τοῖς στύφειν ὑπισχνουµένοις, οἷον διὰ 
φακοῦ καὶ σιδίων. κατὰ δὲ τοῦ ἕλκους 
ἔνδοθεν χρῆσθαι τῇ ἀνθηρᾷ ἢ λείῳ τῷ ἄνθει 
τῶν ῥόδων ἢ κυπέρῳ ἢ µυρίκης καρπῷ, 
ποσῶς δὲ τῆς ὑγρασίας κρατηθείσης τῇ διὰ 
µόρων στοµατικῇ καὶ τῇ διὰ κωδυῶν καὶ τῇ 
δι' ἀρνογλώσσου µετὰ µέλιτος ἤ τινι ἄλλῳ 
τῶν στυπτικῶν χυλῶν ἑψηθέντι µετὰ 
µέλιτος. βοηθεῖ καὶ ἶρις µετὰ µέλιτος, καὶ εἰ 
ξηρὰν ἐµφυσᾶν ἐθέλεις, καὶ ῥόδων φύλλα 
κεκοµµένα, καὶ τὸ ἄνθος τῶν ῥόδων καὶ 
κρόκος καὶ ὀλίγον σµύρνης καὶ ἡ κηκὶς καὶ  
ὁ λιβανωτὸς καὶ ὁ φλοιὸς τοῦ λιβάνου, ὁµοῦ 
τε καὶ ἰδίᾳ ἕκαστον, µέλιτι δευόµενα,  
ἐπὶ τούτοις µελίκρατόν τε καὶ ῥόας γλυκείας 
ὁ χυλός. τὸ δὲ θριξὶν περιειλεῖν τὸν 
δάκτυλον καὶ ἀποβάπτειν εἰς ἔλαιον ἢ µέλι 
καὶ ἀποσµήχειν τὰ ἕλκη, καθάπερ αἱ τροφοὶ 
πράττουσιν, καὶ µάλιστα τούτων αἱ Σύραι, 
παραιτητέον, ἀποσπωµένων γὰρ τῶν 
ἐσχαρῶν ἐνυβριζόµενα τὰ ἕλκη 
παροξύνονται.75  

 

Περί άφθας 

[Όταν εµφανίζεται άφθα (η οποία είναι 
επιφανειακό έλκος που παρουσιάζεται στη 
στοµατική κοιλότητα), εάν µεν η εσχάρα είναι 
µικρή, το στόµα πρέπει να επαλείφεται µε µέλι, 
ενώ όταν είναι µεγαλύτερη µε ξηρότητα και 
φλεγµονή, τοποθετείται κατάπλασµα στα έλκη 
µε διαβροχή µε στυπτικά (φάρµακα), όπως µε 
φακή και µε φλούδια ροδιάς. Για το έλκος δε 

εσωτερικά χρησιµοποιήστε την ανθηρά ή 
λιωµένα τα άνθη του τριαντάφυλλου ή του 
κύπερου ή τον καρπό µυρίκης µε συγκράτηση 
της υγρασίας µε µούρα και µε κάψα παπαρούνας 
και µε αρνόγλωσσο µε µέλι ή µε κάποιο άλλο από 
τους στυπτικούς χυλούς ψηµένο µε µέλι. Βοηθά 
και η ίρις µε µέλι και αν θέλεις να δώσεις 
ξηρότητα, τα κοµµένα φύλλα της τριανταφυλλιάς 
και το άνθος της τριανταφυλλιάς και κρόκος και 
λίγο σµύρνα και βελανίδια και το λιβάνι και ο 
φλοιός του λιβάνου, είτε µαζί είτε το καθένα 
χωριστά, ανακατεµένα µε µέλι και µαζί µε αυτά 
οινόµελο και ο χυλός γλυκιάς ροδιάς. Περιτυλίγεις 
στο δάκτυλο τρίχες και το βυθίζεις σε λάδι ή µέλι 
και καθαρίζεις τα έλκη, όπως κάνουν οι παραµάνες 
και ιδιαίτερα οι Συριανές, το οποίο είναι 
απορριπτέο, διότι µε την αποµάκρυνση των 
εσχαρών ερεθίζονται τα έλκη και επιδεινώνονται.]  
 
Έναν σχεδόν αιώνα αργότερα δίδεται από τον 

Αρεταίο τον Καπαδόκη (2ος αι. µ.Χ.) η λεπτοµερέστε-
ρη περιγραφή των άφθων 

 
λοιµώδεα δὲ ὁκόσα πλατέα, κοῖλα,  
ῥυπαρά, ἐπιπάγῳ λευκῷ, ἢ πελιδνῷ,  
ἢ µέλανι ξυνεχόµενα· ἄφθαι τοὔνοµα  
τοῖσι ἕλκεσι.76 
 
[λοιµώδη δε όσα (έλκη) είναι πλατιά, κοίλα, 
ρυπαρά µε επίστρωση λευκή, µαυροκίτρινη  
ή µαύρη: τα έλκη αυτά ονοµάζονται άφθες]  
 
Ωστόσο, ο µάλλον σύγχρονος του Αρεταίου Γαλη-

νός προτιµά τον ορισµό του Σωρανού, διευκρινίζοντας 
όµως ότι οι άφθες κατ’ αυτόν αποτελούν επιφανειακά 
έλκη: Τὰς ἐπιπολῆς ἑλκώσεις ἐν τῷ στόµατι γινοµένας 
ὀνοµάζουσιν ἄφθας, ἐχούσας τι καὶ θερµότητος 
πυρώδους.77 Επιπροσθέτως, αναφέρει ότι στην περιοχή 
της άφθας παρατηρείται τοπική άνοδος της θερµοκρα-
σίας και µάλιστα αυξηµένη σαν φωτιά (πυρώδης). 

Οι άφθες διακρίνονται εύκολα µε επισκόπηση  
τόσο µέσω της όρασης όσο και µε την αφή. Όσον  
αφορά τη διάκριση µε την όψη, αυτή πραγµατοποιείται 
µέσω των χρωµάτων σε επιµέρους κατηγορίες, όπως 
χαρακτηριστικά αναφέρεται από τον Γαληνό: 
διαγνώσονται δ’ ἅπασαι ῥᾳδίως ὄψει τε ἅµα καὶ ἁφῇ, 
τῇ µὲν ὄψει διὰ τῶν χρωµάτων.78 Ανάλογα µε το 
χρώµα τους, κατηγοριοποιούνται σε λευκές και µέλαι-
νες, µια κατάταξη η οποία ανάγεται στον Απολλώνιο 
τον Ηροφίλειο79 (άκµασε π. 1ο αι. π.Χ.). Απεναντίας, ο 
Ανδρόµαχος ο νεότερος (π. 1ος-2ος αι. µ.Χ.) οµαδο-
ποιεί τις άφθες σε ἁπλές, ἐπιπόλαιες ἄφθες (επιφανει-
ακές), σηπεδονώδεις (σηψαιµικές) και κακοήθεις ἄφθες 
(καρκινικές).80 Ενώ ο Ασκληπιάδης Φαρµακίων (τέλη 
1ου αι. π.Χ.-αρχές 2ου αι. µ.Χ.) µε τη σειρά του διακρί-
νει τις άφθες σε ἄφθες χωρὶς νοµῆ (χωρίς διάβρωση) 
και νεµοµένες ἄφθες (µε διάβρωση).81 

Είναι πραγµατικά εκπληκτικό το πλήθος των  
ιατρών οι οποίοι µελέτησαν κατά τρόπο διεξοδικό τις 
στοµατικές άφθες και δεδοµένου ότι τις περισσότερες 
πληροφορίες αντλούµε από τη Γαληνική Συλλογή,  
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είµαστε υποχρεωµένοι να παρατηρήσουµε ότι από 
τον 1ο αι. µ.Χ. έως και τον 2ο αι. µ.Χ., οπότε και έδρα-
σε ο Γαληνός, εντοπίζονται περί τους 10 ιατρούς ο 
οποίοι ασχολούνται συστηµατικά µε τις άφθες και πα-
ραθέτουν πληθώρα φαρµακευτικών αγωγών για την 
αντιµετώπισή τους.  

Το ίδιο ισχύει και για τους µετέπειτα Βυζαντινούς 
ιατρούς, όπως ο Ορειβάσιος (4ος αι. µ.Χ.), ο Αλέξαν-
δρος Τραλλιανός (6ος αι. µ.Χ.), ο Αέτιος ο Αµιδηνός, ο 
Παύλος ο Αιγινήτης (7ος αι. µ.Χ.), οι οποίοι στο ιατρικό 
τους έργο παραθέτουν φαρµακευτικές αγωγές για τις 
άφθες. Οφείλουµε να επισηµάνουµε πως πρόκειται για 
παράθεση χωρίων τα οποία τις περισσότερες φορές 
έχουν αντιγραφεί σχεδόν αυτολεξεί από τον Γαληνό 
της Περγάµου.  

Πράγµατι, ο Γαληνός αποτελεί σηµείο τοµής όχι 
µόνο για την Ιατρική συνολικά, αλλά και για τη Στοµα-
τολογία, διότι είναι ο πρώτος ιατρός ο οποίος όχι µό-
νο µελετά συστηµατικά κατηγοριοποιώντας παθολο-
γικές εξεργασίες του στόµατος, όπως οι προγενέστε-
ροι και µεταγενέστεροι συνάδελφοί του, αλλά προ-
χωρά ένα βήµα παραπέρα. Αναζητά τις αιτίες δη- 
µιουργίας των αφθών και τις εντάσσει στο Γαληνικό 
Ιατρικό Σύστηµα ως διαταραχές της ισορροπίας των 
χυµών, ώστε τελικά να τις αντιµετωπίσει µε τις καταλ-
ληλότερες φαρµακευτικές αγωγές.  

Αρχικά διακρίνει τις άφθες σε φλεγµονώδεις και 
ερυσιπελατώδεις, µε τις µεν πρώτες να εµφανίζουν 
ελκώσεις και τις δε δεύτερες να παρουσιάζουν ερυ-
θρό εξάνθηµα σαφώς περιγεγραµµένο και όχι ελκω-
µένο. Ανάλογα µε την ένταση των συµπτωµάτων, 
χαρακτηρίζονται ως αρχόµενες ή ακµάζουσες άφθες, 
αλλά και µέτριες ή ισχυρές άφθες, ακολουθώντας την 
ένταση των συµπτωµάτων. Αν οι άφθες εµφανίζουν 
τοπική αύξηση της θερµοκρασίας, τότε ονοµάζονται 
διάπυρες (θερµές) και αντιθέτως χαρακτηρίζονται ως 
ψυχρές άφθες. ∆ηλαδή διακρίνονται σε θερµότερες 
(διάπυρες) και ψυχρότερες ως προς την κράση τους 
ανάλογα µε το αν υπερισχύει η ποιότητα του θερµού 
και του ψυχρού αντίστοιχα. Οι διάπυρες είναι οι πιο 
ερυθρές, ενώ οι υπόλοιπες τυποποιούνται ως ξανθό-
τερες.  

Όταν οι άφθες δεν µπορούν να αντιµετωπισθούν 
µε τα συνήθη φαρµακευτικά µέσα, τότε γίνονται χρο-
νίζουσες και σε αυτές επικρατεί ο µελαγχολικός χυ-
µός (µαύρη χολή). Το ίδιο ισχύει και σε αυτές που  
έχουν µαύρο χρώµα. Στις δε άφθες όπου το χρώµα 
τους είναι ερυθρότερο επικρατεί ο αιµατικός χυµός, 
ενώ στις ξανθότερες ο πικρόχολος (κίτρινη χολή). 
Τέλος, όσες εµφανίζουν λευκό χρώµα επικρατεί ο 
φλεγµατικός χυµός.82  

Συνεπώς, οι άφθες ως παθολογικές εξεργασίες 
του στοµατικού βλεννογόνου σχετίζονται µε τη δια-
ταραχή της ευκρασίας του οργανισµού, καθώς είναι 
αποτέλεσµα ανισορροπίας, κατά την οποία υπερισχύει 
ο ένας χυµός έναντι των υπολοίπων, µε αποτέλεσµα 
ο άνθρωπος να νοσεί. Ο Γαληνός είναι ο πρώτος στην 
Ιστορία της Στοµατολογίας ο οποίος διατυπώνει έναν 
αιτιολογικό µηχανισµό εκδήλωσης αφθών και τον 
εγκολπώνει σε ένα ολιστικό ιατρικό µοντέλο, αποτε-

λούµενο από ένα σύνολο συνεκτικών και αλληλοσυ-
µπληρούµενων θεωριών που αφενός µεν δίδουν ικα-
νοποιητικές εξηγήσεις για τα αίτια των νόσων και την 
εκδήλωση των αφθών, αφετέρου δε προωθούν την 
αποτελεσµατική θεραπεία του ασθενούς µέσα από 
ένα σύνολο κοινά αποδεκτών αρχών.  

Πλέον η αντιµετώπιση των αφθών της στοµατι-
κής κοιλότητας δεν στηρίζεται µόνο στις εµπειρικές 
παρατηρήσεις, αλλά πλαισιώνεται και από ένα θεωρη-
τικό υπόβαθρο, το οποίο εξηγεί τα αίτια δηµιουργίας 
τους αλλά και τις ιδιότητες των φαρµακευτικών  
ουσιών που πρέπει να χορηγηθούν υπό το πρίσµα της 
εναντιοπάθειας. Ο Γαληνός επιµένει σε αυτή τη διπλή 
θεωρητική προσέγγιση, καθώς πρεσβεύει ότι µέσα από 
τη διδασκαλία των απλών φαρµάκων, όπως διατυπώ-
νεται στο φαρµακολογικό έργο Περὶ κράσεως καὶ 
δυνάµεως τῶν ἁπλῶν φαρµάκων, είναι δυνατή η θε-
ωρητική τεκµηρίωση των φαρµακευτικών ιδιοτήτων 
τόσο των απλών φαρµάκων όσο και των σύνθετων 
(που αποτελούνται από απλά), τα οποία είναι κατάλ-
ληλα για τη θεραπεία των διαφορετικών ειδών αφ-
θών, συνυπολογίζοντας πάντα την ιδιαίτερη κράση 
του ασθενούς.83 

Με τον Γαληνό η Αρχαία Οδοντιατρική και ο ιδιαί-
τερος κλάδος της Στοµατολογίας φθάνει στο απόγειό 
της. Θέτει τις θεωρητικές βάσεις της Στοµατολογίας 
και πλέον σε όλη τη διάρκεια της βυζαντινής περιόδου 
όσον αφορά τις στοµατολογικές παθήσεις δεν γίνεται 
παρά αναπαραγωγή χωρίων έργων του Γαληνού. Χα-
ρακτηριστική είναι η περίπτωση του Νεόφυτου Προ-
δροµηνού,84 ο οποίος τον 14ο αι µ.Χ., χρησιµοποιώ-
ντας τη Γαληνική Συλλογή, συντάσσει µια πραγµατεία 
µε τίτλο ∆ιδασκαλία περὶ τῶν ἐν ὀδοῦσι παθῶν, για τις 
παθήσεις των δοντιών και της στοµατικής κοιλότητας, 
αναπαράγοντας αυτολεξεί πληθώρα στοµατικών 
φαρµάκων της Γαληνικής Συλλογής. Η ίδια πραγµατεία 
µεταγράφεται τον 16ο αι. µ.Χ. από τον Claude Naulot 
du Val d'Avallon (ελ. Κλαύδιος ὁ Ναυλωτὴς κοιλαδεὺς 
Ἀναλλλωναῖος),85 γεγονός το οποίο φανερώνει την 
αξία και κυρίως την αντοχή της γαληνικής οδοντιατρι-
κής διδασκαλίας στο τελευταίο τέταρτο του 16ου 
αιώνα, αλλά και τα όρια της Στοµατολογίας, η οποία 
από την ύστερη αρχαιότητα παραµένει στάσιµη για 
πολλούς αιώνες. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Οι παθολογικές εξεργασίες της στοµατικής κοιλότητας 
αποτελούσαν αντικείµενο εκτεταµένης µελέτης πλη-
θώρας σηµαντικών ιατρών του αρχαίου κόσµου, µε 
απαρχή τον Ιπποκράτη και τα κείµενα της Ιπποκρατικής 
Συλλογής. Στην αρχαία ιατρική γραµµατεία η αντιµετώ-
πιση των φλεγµονών του στοµατικού βλεννογόνου 
αποτελεί ένα σηµαντικό µέρος της θεραπευτικής, φα-
νερώνοντας παράλληλα και τη φύση των στοµατολο-
γικών παθολογικών καταστάσεων, τις οποίες καλού-
νταν να αντιµετωπίσει είτε ο ιατρός είτε ο εξειδικευµέ-
νος οδοντίατρος της Ρώµης ή της Αλεξάνδρειας.  

Οι φλεγµονές των ούλων, ένεκα της ξεχωριστής 
φύσης τους, διαχωρίζονται πλήρως από τις υπόλοιπες 
νοσολογικές οντότητες του στοµατικού βλεννογό-
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νου. Οι ελκώσεις αποτελούν την αµέσως επόµενη πο-
λυπληθέστερη κατηγορία παθολογικών εξεργασιών 
εµφανίζοντας µεγάλη τυπολογία. Ειδικότερα, οι άφθες 
εµφανίζουν πληθώρα τυποποιήσεων, γεγονός το  
οποίο φανερώνει ότι σε όλη την αρχαιότητα, και ιδιαί-
τερα κατά τη Ρωµἀκή Αυτοκρατορική περίοδο, οι 
στοµατολογικές παθήσεις παρουσίαζαν υψηλό ενδια-
φέρον µελέτης από τους κορυφαίους ιατρούς. Για την 
αντιµετώπισή της, έχει προταθεί ο µεγαλύτερος αριθ-
µός θεραπευτικών αγωγών από οποιαδήποτε άλλη 
πάθηση της στοµατικής κοιλότητας.  

Από την πληθώρα των θεραπευτικών αγωγών και 
ειδικά από τα στοµατικά φάρµακα εξάγεται το συµπέ-
ρασµα ότι ο τοµέας της θεραπευτικής του στόµατος 
είχε εξελιχθεί εντυπωσιακά, αντικατοπτρίζοντας πα-
ράλληλα το υψηλό επίπεδο άσκησης της Στοµατολο-
γίας ως ιδιαίτερου κλάδου της Αρχαίας Ιατρικής.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική αποτέ-
λεσε αντικείµενο ενδιαφέροντος πολλών ιατρών και 
χειρουργών, οι οποίοι άσκησαν το λειτούργηµά τους 
στην αρχαία Ελλάδα και ευρύτερα στον αρχαίο ελλη-
νικό κόσµο, από την αρχαιότητα µέχρι την πτώση του 
Βυζαντίου. Το εύρος της γναθοχειρουργικής τους  
εµπειρίας περιελάµβανε την οδοντοφατνιακή χει-
ρουργική, τις στοµατικές και τραχηλοπροσωπικές λοι-
µώξεις, τις κρανιο-γναθοπροσωπικές κακώσεις, την 
ογκολογική και επανορθωτική χειρουργική της κεφα-
λής και του τραχήλου, τη χειρουργική παθολογία των 
σιαλογόνων αδένων, τις διαταραχές της κροταφο-
γναθικής διάρθρωσης, την προπροσθετική χειρουργι-
κή, την κρανιοπροσωπική χειρουργική, αλλά και ευρύ-
τερα τη στοµατική και γναθοπροσωπική παθολογία. 
Το χειρουργικό έργο και τα συγγράµµατά τους είχαν 
µεγάλη επίδραση στην ανάπτυξη της Χειρουργικής 
γενικότερα, αλλά και ειδικότερα της Στοµατικής και 
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, όπως µαρτυρείται 
από την εισαγωγή και την καθιέρωσή τους ως εκπαι-
δευτικών συγγραµµάτων σε πολλές Ευρωπἀκές Ιατρι-
κές Σχολές, όπως των Παρισίων, ακόµη και τον 17ο 
αιώνα. Ειδικότερα όσον αφορά το Βυζάντιο, η Στοµα-
τική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική ασκούνταν στα 
Χειρουργικά Τµήµατα των Βυζαντινών «Ξενώνων» 
(Νοσοκοµείων), τουλάχιστον από τον 6ο αιώνα και 
µετέπειτα, ενώ ο ρόλος της Ορθόδοξης Χριστιανικής 
Εκκλησίας στην περίθαλψη των πασχόντων από  
ασθένειες και τραυµατικές κακώσεις της στοµατικής 
και γναθοπροσωπικής περιοχής υπήρξε καθοριστικός, 
καθόσον οι περίφηµοι «Ξενώνες» ήσαν προσαρτηµένοι 
κυρίως σε Μοναστήρια, µε δυνατότητα παροχής συ-
στηµατικής και οργανωµένης ιατρικής φροντίδας. 
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ABSTRACT 

Oral and Maxillofacial Surgery was among the 
interests of many physicians and surgeons having 
practiced in Ancient Greece and the Ancient Greek 
world in general, from antiquity to the fall of 
Byzantium. The scope of their experience regarding 
Oral and Maxillofacial Surgery included dentoalveolar 
surgery, oral and cervicofacial infections, cranio-
maxillofacial injuries, head and neck oncologic and 
reconstructive surgery, surgical pathology of salivary 
glands, temporomandibular joint disorders, 
preprosthetic surgery, craniofacial surgery, but also 
more broadly oral and maxillofacial pathology. Their 
surgical work and writings exerted great impact on 
the development of Surgery in general and 
particularly of Oral and Maxillofacial Surgery, which is 
shown from their introduction as textbooks in the 
curriculum of many Medical Faculties in Europe, such 
as the Medical School of the University of Paris, even 
in the 17th century A.D.. Especially regarding 
Byzantium, Oral and Maxillofacial Surgery was 
practiced in the Surgical Departments of the 
Byzantine “Xenons” (Hospitals), at least from the 6th 
century A.D. and afterwards, whereas the role of the 
Orthodox Christian Church in taking care and treating 
patients suffering from diseases and traumatic 
injuries of the oral and maxillofacial region was 
decisive, since the famous “Xenons” were attached 
mainly to Monasteries, where there was a possibility 
of providing systematic and organized medical care.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Οι ιατροί και ειδικότερα οι χειρουργοί του αρχαίου 
ελληνικού κόσµου, µέσα στο πλαίσιο της ευρύτερης 
ενασχόλησής τους µε τη Χειρουργική, αφιέρωσαν 
σηµαντικό χρόνο της δραστηριότητάς τους στη µελέ-
τη και την αντιµετώπιση προβληµάτων της στοµατικής 
και της γναθοπροσωπικής περιοχής. Οι σκαπανείς αυ-
τοί της στοµατικής και γναθοπροσωπικής χειρουργι-
κής κινήθηκαν σε αχαρτογράφητα νερά όταν διέ-
γνωσαν, περιέγραψαν και αντιµετώπισαν νοσολογι-
κές οντότητες της στοµατικής και γναθοπροσωπικής 
χειρουργικής παθολογίας, συνήθως χωρίς ικανούς 
αναισθησιολόγους, συσκευές παρακολούθησης ζωτι-
κών λειτουργιών, χειρουργικές µονάδες εντατικής 
θεραπείας, αντιβιοτικά, ιδιαίτερα χειρουργικά εργαλεία 
ή ηλεκτρικές συσκευές, ή οποιοδήποτε άλλο πολύ-
πλοκο µέσο είναι διαθέσιµο σήµερα. Αντί για όλα τα 
παραπάνω, τα οποία θεωρούνται απαραίτητα στη 
σύγχρονη εποχή, διέθεταν µόνο απίστευτα αποθέµα-
τα θάρρους, εξυπνάδας, προνοητικότητας και φαντα-
σίας για να τους καθοδηγούν, µετατρέποντας την 
ιατρική και τη χειρουργική από µια τελετουργική θρη-
σκευτική πρακτική των ιερέων, που την ασκούσαν 
µέχρι τότε, σε µια λογική εµπειρία, εγκαθιδρύοντας 
µια αληθή θεραπευτική επιστήµη.1 

Έτσι, µελετώντας συγγράµµατα της αρχαίας ελ-
ληνικής και βυζαντινής ιατρικής και ιστορικής γραµµα-
τείας, διαπιστώνεται ότι η στοµατική και γναθοπρο-
σωπική χειρουργική ασκούνταν από ιατρούς και χει-
ρουργούς στον αρχαίο ελληνικό κόσµο, ο οποίος  
εκτεινόταν στην περιοχή γύρω από τη Μεσόγειο, από 
τη Μικρά Ασία έως την Ισπανία και από τη Νότια Ευρώ-
πη µέχρι τις βόρειες ακτές της Αφρικής.2 Ειδικότερα, 
αναφέρονται 22 χειρουργοί οι οποίοι άσκησαν την 
επιστήµη και την τέχνη της στοµατικής και γναθο-
προσωπικής χειρουργικής στην αρχαία Ελλάδα, αλλά 
και στη µετέπειτα ιστορική περίοδο µέχρι την πτώση 
της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας.3  

Σκοπός της µελέτης αυτής είναι να παρουσιαστεί 
αδρά η πορεία της στοµατικής και γναθοπροσωπικής 
χειρουργικής στο πέρασµα του χρόνου και στα πρώτα 
σπαράγµατα της καταγραφής της από την αρχαία Ελ-
λάδα µέχρι και το τέλος του Βυζαντίου, αναδεικνύο-
ντας όλους εκείνους τους πρωτοπόρους ιατρούς και 
χειρουργούς που την υπηρέτησαν µε ενθουσιασµό, 
αυταπάρνηση και καινοτόµο διάθεση, γράφοντας ένα 
ιδιαίτερο και αξιοζήλευτο κεφάλαιο στην ιστορία της 
Ιατρικής και Οδοντιατρικής γενικότερα, αλλά και ειδι-
κότερα της Χειρουργικής. 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑ∆Α 

Ιπποκράτης ο Κώος (460-370 π.Χ.) 

Η στοµατική και γναθοπροσωπική χειρουργική κατα-
λαµβάνει ένα σηµαντικό µέρος των χειρουργικών 
εδαφίων της ιπποκρατικής συλλογής, η οποία αποτε-
λείται συνολικά από 70-72 έργα. Η παρατηρητικότητα, 
η οξυδέρκεια και η κλινική κρίση του Ιπποκράτη (Εικ. 1) 
υπογραµµίζει την καθοριστική σηµασία της φυσικής  
 

 

Εικόνα 1. «Ιπποκράτης» – άγαλµα που βρέθηκε στη νήσο Κω, 

κοντά στο Ωδείον. ∆εύτερο µισό του 2ου αιώνα π.Χ. Αρχαιο-

λογικό Μουσείο Κω, Ελλάδα. 

εξέτασης και διάγνωσης σε κάθε πεδίο της ιατρικής 
πράξης, ειδικότερα στη στοµατική και τη γναθοπρο-
σωπική χειρουργική, πρωτίστως σε µια εποχή όπου, 
όπως είναι φανερό, δεν υπήρχε οποιοδήποτε διαγνω-
στικό βοήθηµα.4, 5 

Ο πατέρας και θεµελιωτής της επιστηµονικής Ια-
τρικής Ιπποκράτης διατύπωσε πολλές απόψεις για τη 
Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική και τη 
Στοµατολογία, οι οποίες βρίσκονται διάσπαρτες στα 
ακόλουθα βιβλία της Ιπποκρατικής Συλλογής: «Επιδη-
µιών το Τέταρτον» §19, «Περί Σαρκών» §12-13, «Περί 
Οδοντοφυίης» §19, «Επιδηµιών το Έκτον» §2, «Περί Ιη-
τρού» §9, «Περί Παθών» §4, «Προρρητικόν Βιβλίον το 
∆εύτερον» §11, «Περί Νούσων το ∆εύτερον» §31-32,  
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«Επιδηµιών το Έβδοµον» §113, «Περί Άρθρων» §30-34, 
«Επιδηµιών το Πέµπτον» §15, «Περί των εν Κεφαλή 
Τρωµάτων».4, 5 

Πιο χαρακτηριστικές και σχετιζόµενες µε τη Στο-
µατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική είναι οι ακό-
λουθες αναφορές: 4, 5 

«Περί σαρκών» §12-13 

Πρώτη αναφορά στους τρίτους γοµφίους µε τον όρο 
«φρονιµίτες». 

«Επιδηµιών το έκτον» §2 

Για πρώτη φορά αναφέρονται οι προσωποσκελετικές 
οδοντογναθικές δυσµορφίες, η ορθοδοντική και ορ-
θογναθική χειρουργική. Στο βιβλίο αυτό της Ιπποκρα-
τικής Συλλογής παρατίθεται το πλέον αρχαίο γραπτό 
ορθοδοντικό σχόλιο, όπου γίνεται συσχέτιση της α-
νώµαλης διάταξης των δοντιών µε τη δοµή της κεφα-
λής και το σχήµα της υπερώας, τυπικό εύρηµα στοµα-
τικής αναπνοής (αδενοειδές προσωπείο). 

«Προρρητικόν βιβλίον το δεύτερον» §11 

Συσχετισµός χρόνιας έλκωσης πλαγίου χείλους γλώσ-
σας µε ύπαρξη οξύαιχµου δοντιού. 

«Περί νούσων το δεύτερον» §31-32 

Περιγράφεται η αντιµετώπιση στοµατοπροσωπικών 
λοιµώξεων µε θερµά επιθέµατα και στοµατοπλύσεις, 
έτσι ώστε να αναδυθούν προς την επιφάνεια, είτε 
εξωστοµατικά είτε ενδοστοµατικά. Επίσης, παρατίθε-
ται περιγραφή αποστήµατος εδάφους στόµατος (υπο-
γλώσσιου) και υπερωίου αποστήµατος. 

«Επιδηµιών το έβδοµον» §113 

Στο βιβλίο αυτό της Ιπποκρατικής Συλλογής περιγρά-
φεται µια ενδιαφέρουσα περίπτωση οδοντογενούς 
οστεοµυελίτιδας, η οποία καταλήγει σε νέκρωση της 
κάτω γνάθου. 

«Περί άρθρων» §30-34 

Ο Ιπποκράτης ασχολείται µε τη Γναθοπροσωπική 
Τραυµατολογία, στα πλαίσια της οποίας παραθέτει τις 
παρατηρήσεις του σχετικά µε την ανατοµία των κρο-
ταφογναθικών διαρθρώσεων, την πρόσφυση των 
µασητηρίων µυών, αλλά και τη σχέση της κινητής κά-
τω γνάθου µε την ακίνητη άνω γνάθο. Ειδικότερα, 
περιγράφεται ετερόπλευρο/αµφοτερόπλευρο εξάρ-
θρηµα κάτω γνάθου, µε ανάταξη των κονδύλων µε 
τον κλασσικό «Ιπποκράτειο χειρισµό» (Εικ. 2). Επίσης, 
περιγράφονται διάφοροι τύποι καταγµάτων κάτω 
γνάθου (ατελή, πλήρη, µε ή χωρίς παρεκτόπιση ή  
εξάρθρηµα), καθώς επίσης και η διά χειρών και επιδέ-
σµων ανάταξή τους. 

«Περί των εν κεφαλή τρωµάτων» 

Σε αυτό το πραγµατικά µνηµειώδες έργο της αρχαίας 
ελληνικής ιατρικής γραµµατείας γίνεται αναφορά σε 
κρανιο-γναθοπροσωπικές κακώσεις, ενώ παρατίθενται 
οστεολογικές παρατηρήσεις αναφερόµενες στο κρα- 
 

 

Εικόνα 2. Ανάταξη εξαρθρήµατος κάτω γνάθου, όπως απει-

κονίζεται στον παλαιότερο εικονογραφηµένο Ιατρικό Κώδι-

κα. Πρόκειται για ένα βυζαντινό αντίγραφο του 11ου αιώνα 

µ.Χ., του Ελληνικού Κώδικα του Νικήτα του 9ου αιώνα µ. Χ., µε 

τίτλο «Σχόλια του Απολλώνιου του Κιτιέως εις το Περί Άρ-

θρων Βιβλίον του Ιπποκράτους» (Codice Laurenziane LXXIV, 7 

Section IX, Biblioteca Laurenziana, Firenze, Italia). 

νίο, στις ραφές του, στις δύο οστικές πλάκες των 
κρανιακών οστών και στη µεταξύ τους διπλόη, στα 
βρεγµατικά οστά και στις κακώσεις τους, στα κροτα-
φικά οστά, στη σύνδεση της κάτω γνάθου µε το κρα-
νίο, στο όργανο της ακοής και στις κακώσεις του. Πε-
ραιτέρω γίνεται περιγραφή της κρανιοανάτρησης και 
της κρανιοτοµίας, της θέσης του χειρουργού ως προς 
τον ασθενή µε κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις (ΚΕΚ), 
ενώ ακολουθεί περιγραφή των ΚΕΚ, των κλινικών συ-
µπτωµάτων, των επιπλοκών, αλλά και της θεραπευτι-
κής τους αντιµετώπισης. 

Ηρόφιλος ο Χαλκηδόνιος (4ος αιώνας π.Χ.) 

Ο Ηρόφιλος ο Χαλκηδόνιος υπήρξε χειρουργός και 
γυναικολόγος, ο οποίος καταγόµενος από τη Χαλκη-
δόνα της Βιθυνίας εγκαταστάθηκε µόνιµα στην Αλε-
ξάνδρεια ασκώντας το ιατρικό επάγγελµα παράλληλα 
µε τον Ερασίστρατο τον Κείο (304-257 π.Χ.), µε τον 
οποίο ίδρυσαν την περίφηµη Αλεξανδρινή Σχολή της 
Ιατρικής. Χαρακτηρίζεται ως ο µεγαλύτερος ανατόµος 
της αρχαιότητας, οι πρωτοπόρες δε και ακριβείς ανα-
τοµικές του παρατηρήσεις συνέβαλαν στην εξέλιξη 
και τη βελτίωση της χειρουργικής. Αναφορικά µε την 
στοµατική και γναθοπροσωπική χειρουργική, περιέ- 
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γραψε το οπτικό νεύρο (2η εγκεφαλική συζυγία), βελ-
τίωσε δε τη χειρουργική αφαίρεση των δοντιών, πα-
ρατηρώντας ότι πολλοί άνθρωποι έχαναν τη ζωή τους 
πριν από αυτή την τροποποίηση της εγχειρητικής τε-
χνικής αφαίρεσης των δοντιών.6 

Άρατος ο Σολεύς (315-240 π.Χ.) 

Ο Άρατος ο Σολεύς ήταν ιατρός, µαθηµατικός, αστρο-
νόµος και βοτανολόγος, ο οποίος γεννήθηκε στους 
Σολούς της Κιλικίας το 315 π.Χ. και απεβίωσε στην Πέλ-
λα της Μακεδονίας το 240 π.Χ. Σπούδασε στην Αθήνα, 
δραστηριοποιήθηκε δε στην Κιλικία, στη Συρία και για 
µερικά χρόνια στην Αλεξάνδρεια, πριν επιστρέψει στην 
Πέλλα, όπου και παρέµεινε µέχρι τον θάνατό του.  
Ασχολήθηκε, µεταξύ άλλων, µε µελέτες πάνω στη µορ-
φογένεση και τη διαµόρφωση του κρανίου.7 

Ερασίστρατος ο Κείος (304-257 π.Χ.) 

Ο Ερασίστρατος ο Κείος γεννήθηκε στην Ιουλίδα της 
Κέας το 304 π.Χ. και απεβίωσε στη Σάµο το 257 π.Χ. 
από ανίατο έλκος στο πόδι. Υπήρξε διακεκριµένος 
ιατρός και χειρουργός, ο οποίος µεταξύ άλλων ίδρυσε 
στην Αλεξάνδρεια την Ανατοµική Ακαδηµία, αργότε-
ρα δε την περίφηµη Ιατρική Σχολή της Αλεξάνδρειας, 
µαζί µε τον Ηρόφιλο τον Χαλκηδόνιο και τον Εύδηµο 
τον Αλεξανδρέα. ∆ιακρίθηκε για την ανατοµική του 
εµβρίθεια, τη διατύπωση µε συστηµατικό τρόπο θερα-
πευτικών κανόνων, αλλά και τη λεπτοµερή θεώρηση 
και περιγραφή των νόσων του ανθρώπου. ∆ιασώζο-
νται διάφορες ανεκδοτολογικές πληροφορίες για τη 
ζωή του από πολλούς αρχαίους συγγραφείς, µεταξύ 
των οποίων ότι «ανέθηκεν µολυβδίνην λαβίδα εξαγω-
γής οδόντων εις τους ∆ελφούς».8 Είναι προφανής η 
εννοιολογική σήµανση της µολυβδίνης οδοντάγρας, 
αναφορικά µε τον χρόνο χειρουργικής αφαίρεσης 
των δοντιών και την ανάγκη διατήρησής τους στον 
οδοντικό φραγµό µέχρις ότου καταστούν τόσο  
εύσειστα, που ακόµη και η κατασκευασµένη από τον 
εύπλαστο µόλυβδο οδοντάγρα να µπορεί να τα συλ-
λάβει και να τα αφαιρέσει.  

Μόλπις ο Ταραντίνος (3ος αιώνας π.Χ.) 

Ο Μόλπις ο Ταραντίνος ήταν ιατρός χειρουργός ο  
οποίος έδρασε στον Τάραντα της Μεγάλης Ελλάδας 
κατά τον 3ο αιώνα π.Χ.. Θεωρείται ότι επινόησε έναν 
ειδικό επίδεσµο για την επίδεση τραυµάτων της κε-
φαλής, γνωστό µε το όνοµα «Θα˙ς», ο οποίος, σύµφω-
να µε µερικούς ιατρικούς συγγραφείς, αποδίδεται 
στον χειρουργό Περιγένη τον Αλεξανδρέα, που έζησε 
στην Αλεξάνδρεια τον 1ο αιώνα π.Χ.9 

Αµύντας ο Ρόδιος (2ος αιώνας π.Χ.) 

Ο Αµύντας ο Ρόδιος ήταν χειρουργός ο οποίος έζησε 
και άσκησε τη χειρουργική του τέχνη και επιστήµη στη 
Ρόδο κατά τον 2ο αιώνα π.Χ. Η συµβολή του στη στο-
µατική και γναθοπροσωπική χειρουργική συνίσταται 
στην επινόηση επιδέσµου για την αντιµετώπιση κα-
κώσεων ή καταγµάτων των ρινικών οστών.10 

Γλαυκίας ο Ταραντίνος (2ος αιώνας π.Χ.) 

Ο Γλαυκίας ο Ταραντίνος υπήρξε ιατρός χειρουργός, 
ένας από τους διασηµότερους ιατρούς της Εµπειρικής 
Σχολής, ο οποίος συνδύασε µε αριστοτεχνικό τρόπο 
την εµπειρική διδασκαλία µε τη δογµατική θεωρία και 
παράδοση, άσκησε δε την ιατρική και τη χειρουργική 
στον Τάραντα της Μεγάλης Ελλάδας κατά τον 2ο 
αιώνα π.Χ. Επινόησε νέους τρόπους επιδέσεως των 
πληγών, εισάγοντας καινοτοµίες στην Επιδεσµολογία, 
µεταξύ των οποίων και τους ακόλουθους επιδέσµους 
που αφορούν την κρανιογναθοπροσωπική περιοχή:  
1) «Γλαυκίου ρόµβος φάλαρα»: διασώθηκε η περιγραφή 
του από τον Ορειβάσιο τον Περγαµηνό (325-403 µ.Χ.), 
ο οποίος αναφέρει: «ούτος ο επίδεσµος ευθετεί προς 
επίδεσιν των σιαγόνων και των οφθαλµών», 2) «Γλαυ-
κίου επεγκρανίς» (θόλος ή σκάφιος), ειδικός επίδεσµος 
για την αντιµετώπιση τραυµάτων του κρανίου και των 
παρειών, που µνηµονεύεται από τον Γαληνό τον Περ-
γαµηνό (128-200 µ.Χ.), 3) «Γλαυκίου λαγωός χωρίς 
ώτων», επίδεσµος που αποτελεί παραλλαγή της επε-
γκρανίδος για καλύτερη συγκράτηση, ο οποίος επίσης 
αναφέρεται από τον Γαληνό τον Περγαµηνό.11  

Απολλώνιος ο Κιτιεύς (1ος αιώνας π.Χ.) 

Ο Απολλώνιος ο Κιτιεύς ήταν ιατρός χειρουργός, ο  
οποίος καταγόταν από το Κίτιον της Κύπρου και έζησε 
στην Αλεξάνδρεια τον 1ο αιώνα π.Χ. Υπήρξε οπαδός 
της Εµπειρικής Ιατρικής Σχολής, ο οποίος µεταξύ των 
ιατρικών συγγραµµάτων που κατέλειπε περιλαµβάνεται 
και το περίφηµο έργο «Περί άρθρων» (Περί αρθρώσεων) 
βιβλία γ΄. Το συγκεκριµένο σύγγραµµµα αναφέρεται 
στο οµώνυµο έργο του Ιπποκράτη περί των αρθρώσε-
ων του ανθρωπίνου σώµατος, γράφτηκε δε κατ’ εντο-
λή του βασιλιά της Κύπρου Πτολεµαίου (81-58 π.Χ.). Το 
εµβληµατικό αυτό σύγγραµµα περιέχει 31 εικόνες, µε-
ταξύ των οποίων και εκείνη που αναπαριστά την ανά-
ταξη εξαρθρήµατος της κάτω γνάθου µε τον γνωστό 
«Ιπποκράτειο χειρισµό», υπό τον τίτλο «Εµβολή γνάθου» 
(Εικ. 2). Το έργο αυτό διασώζεται στη «Χειρουργική Συλ-
λογή» του Βυζαντινού ιατρού Νικήτα του Κωνσταντι-
νουπολίτου (11ος αιώνας µ.Χ.), καθώς επίσης και σε βυ-
ζαντινό χειρόγραφο του 9ου αιώνα µ.Χ.12 

Ασκληπιάδης ο Βιθύνιος (124-43 π.Χ.) 

Ο Ασκληπιάδης ο Βιθύνιος υπήρξε ιατρός, χειρουργός, 
ρήτωρ και φιλόσοφος, ο οποίος άσκησε την ιατρική και 
τη χειρουργική αρχικά στην πατρίδα του, την Προύσα 
της Βιθυνίας, κατόπιν δε στο Πάριον, αρχαία ελληνική 
πόλη της βορείου Μυσίας στα δυτικά του βορείου στο-
µίου του Ελλησπόντου, στον Ελλήσποντο και τέλος στη 
Ρώµη, όπου εγκαταστάθηκε το 91 π.Χ. Ήταν ιδρυτής 
της Μεθοδικής Ιατρικής Σχολής, θεωρείται δε ως ο πρώ-
τος που εφήρµοσε τη µέθοδο της τραχειοστοµίας σε 
περιπτώσεις επικίνδυνης ασφυξίας.13 

Γλύκων ο Αλεξανδρεύς (1ος αιώνας π.Χ.) 

Ο Γλύκων ο Αλεξανδρεύς ήταν ιατρός και διάσηµος 
χειρουργός, οπαδός της Ερασιστρατείου Σχολής, ο  
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οποίος άσκησε την ιατρική στην Αλεξάνδρεια. Η χει-
ρουργική του δραστηριότητα υπήρξε πολύπλευρη, 
ενώ ασχολήθηκε ιδιαίτερα µε τον τρυπανισµό του 
κρανίου. Επίσης, επινόησε έµπλαστρο εµποτισµένο µε 
ροδέλαιο για την αντιµετώπιση της κεφαλαλγίας, την 
καταπολέµηση του οφθαλµικού κατάρρου (εφαρµογή 
του εµπλάστρου στο µέτωπο), καθώς και τον έλεγχο 
της ρινορραγίας.14 

Ηρακλείδης ο Ταραντίνος (1ος αιώνας π.Χ.) 

Ο Ηρακλείδης ο Ταραντίνος ήταν ιατρός χειρουργός 
και φαρµακολόγος, ο οποίος υπήρξε ένας από τους 
σπουδαιότερους εκπροσώπους της Εµπειρικής Ιατρικής 
Σχολής, ασκώντας την ιατρική στον Τάραντα της Με-
γάλης Ελλάδας κατά τον 1ο αιώνα π.Χ. ∆ιακρίθηκε σε 
πολλούς τοµείς της ιατρικής, ειδικότερα δε όσον  
αφορά τη στοµατική και γναθοπροσωπική χειρουργική 
και παθολογία, περιέγραψε τη θεραπευτική αντιµετώ-
πιση της ρινορραγίας, ενώ παρασκεύασε διάφορα 
φαρµακευτικά ιδιοσκευάσµατα, όπως φάρµακο κατά 
του «συκώδους» οιδήµατος στο άνω τµήµα της κεφα-
λής και στη γνάθο, φάρµακο για τη σύσφιξη χαλαρών 
δοντιών, φάρµακο κατά των πυωδών αποστηµάτων 
και της εσχαρώσεως του στόµατος, φάρµακο για την 
αντιµετώπιση της φλεγµονής της σταφυλής, καθώς 
επίσης και των αφθωδών ελκών του στόµατος, τέλος 
δε φάρµακο σε δισκία κατά της γαγγραινώδους στο-
µατίτιδας-«νοµής».15 

Μηνόδωρος ο Σάµιος (α΄ µισό 1ου αιώνα π.Χ.) 

Ο Μηνόδωρος ο Σάµιος υπήρξε ιατρός χειρουργός, 
οπαδός της Ερασιστρατείου Σχολής, ο οποίος άσκησε 
την ιατρική στη Σάµο κατά το πρώτο µισό του 1ου 
αιώνα π.Χ., καθιστάµενος ευρύτερα γνωστός λόγω 
της εν γένει χειρουργικής του τακτικής. Ειδικότερα σε 
περιπτώσεις καταγµάτων κρανίου, ανέπτυξε τη δική 
του χειρουργική τεχνική, η οποία συνίστατο σε τοµή, 
παρασκευή και αφαίρεση των τεµαχίων που είχαν  
εισχωρήσει εντός του κρανίου. Το γεγονός αυτό απε-
τέλεσε σηµαντική πρόοδο σε σχέση µε την τακτική 
των Ιπποκρατείων, οι οποίοι περίµεναν τη διαπύηση 
των οστικών θραυσµάτων, ώστε να αφαιρούνται εύκο-
λα.16 

Περιγένης ο Αλεξανδρεύς (1ος αιώνας π.Χ.) 

Ο Περιγένης ο Αλεξανδρεύς ήταν ιατρός χειρουργός, 
ο οποίος έζησε στην Αλεξάνδρεια κατά τον 1ο αιώνα 
π.Χ. Επινόησε ειδικό επίδεσµο, καλούµενο «θα˙ς», για 
την αντιµετώπιση τραυµάτων κεφαλής, καθώς και άλ-
λον επίδεσµο µορφής κράνους, επίσης για την περί-
δεση τραυµάτων κεφαλής, όπως µνηµονεύεται από 
τον Γαληνό τον Περγαµηνό (128-200 µ.Χ.).17 

Αριστίων ο Αλεξανδρεύς (ο Πρεσβύτερος)  

(1ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Αριστίων ο Αλεξανδρεύς (ο Πρεσβύτερος) υπήρξε 
ιατρός χειρουργός και φαρµακολόγος, ο οποίος άσκη-
σε την ιατρική και τη χειρουργική στην Αλεξάνδρεια 
κατά τον 1ο αιώνα µ.Χ. Έµεινε γνωστός ως κατά- 
 

σκευαστής νέων χειρουργικών εργαλείων, ενώ επίσης 
τελειοποίησε διάφορα χειρουργικά εργαλεία, συµπλη-
ρώνοντας µεταξύ άλλων τον «γλωσσοκόµον» (γλωσ-
σοπίεστρο) του Νυµφοδώρου, προσθέτοντας έναν ά-
ξονα, όπως αναφέρεται από τον Ορειβάσιο τον Περγα-
µηνό (325-403 µ.Χ.).18 

Λεωνίδας ο Αλεξανδρεύς (τέλος του 1ου αιώνα µ.Χ.) 

Ο Λεωνίδας ο Αλεξανδρεύς ήταν ιατρός χειρουργός, 
ο οποίος έζησε αρχικά στην Αλεξάνδρεια και άσκησε 
την ιατρική στην Ρώµη, κατά το τέλος του 1ου αιώνα 
µ.Χ. Ασχολήθηκε γενικά µε τη χειρουργική, στο αξιό-
λογο δε σύγγραµµά του µε τίτλο «Χειρουργούµενα», 
το ενδιαφέρον του εστιάζεται, µεταξύ άλλων, και στα 
κατάγµατα του κρανίου, περιγράφοντας οκτώ είδη 
αυτών. Ο Γαληνός ο Περγαµηνός (128-200 µ.Χ.) τον 
αναφέρει ως «επισυνθετικόν ιατρόν», καθόσον συν-
δυάζει τη µεθοδική, την εµπειρική και τη δογµατική 
διδασκαλία και ιατρική παράδοση.19 

Σωρανός ο Εφέσιος (98-138 µ.Χ.) 

Ο Σωρανός ο Εφέσιος (Εικ. 3) υπήρξε διαπρεπής ιατρός, 
χειρουργός γυναικολόγος και φιλόσοφος, ο οποίος 
σπούδασε στην Αλεξάνδρεια ακολουθώντας τη Με-
θοδική Σχολή, της οποίας έγινε βασικός εκπρόσωπος 
παίρνοντας τον τίτλο «Πρίγκηψ των Μεθοδιστών». 
Άσκησε την ιατρική στη Ρώµη κατά την περίοδο των 
αυτοκρατόρων Τρἀανού και Αδριανού, θεωρούµενος 
ως ο µεγαλύτερος γυναικολόγος της αρχαιότητας. 
Στο συγγραφικό του έργο περιλαµβάνονται τα ακό-
λουθα συγγράµµατα µε ειδική µνεία σε θέµατα στο-
µατικής και γναθοπροσωπικής χειρουργικής: 1) «Περί 
επιδέσµων», όπου περιγράφονται επίδεσµοι της κεφα-
λής και του τραχήλου (Εικ. 4), 2) «Περί σηµείων καταγ-
µάτων», όπου περιγράφονται κατάγµατα της ρινός και 
της κάτω γνάθου, 3) «Περί γυναικείων παθών» Βιβλίον 
Β΄, XXII) Περί οδοντοφυ˙ας, XXIII) Περί φλεγµονής παρι-
σθµίων, XXIV) Περί άφθης.20 

Τρύφων ο Κρης (ο Πατήρ) (1ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Τρύφων ο Κρης, ο Πατήρ, ήταν κορυφαίος ιατρός, 
χειρουργός και φαρµακολόγος, τον οποίο ο Κέλσος 
χαρακτηρίζει «πατέρα των ιατρών». Καταγόταν από τη 
Γόρτυνα της Κρήτης (αρχαία πόλη, 45 χιλιόµετρα νό-
τια του Ηρακλείου), ο οποίος, αφού σπούδασε στην 
Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου, εγκαταστάθηκε στη Ρώµη, 
όπου και άσκησε την ιατρική. Υπήρξε οπαδός της  
Εµπειρικής Ιατρικής Σχολής, στο έργο του δε περιγρά-
φονται, µεταξύ άλλων, έµπλαστρα πληγών που εφαρ-
µόζονται σε ανοικτά τραύµατα των οστών, ιδιαίτερα 
του κρανίου, όπως αναφέρεται από τον Γαληνό τον 
Περγαµηνό (128-200 µ.Χ.).21 

Άντυλλος ο Ανατόµος (2ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Άντυλλος ο Ανατόµος υπήρξε ένας από τους δια-
σηµότερους χειρουργούς της αρχαιότητας, ασχολού-
µενος µε την ιατρική, τη χειρουργική, την οφθαλµο-
λογία και την αθλητιατρική. Όσον αφορά τη στοµατική 
και γναθοπροσωπική χειρουργική, διενήργησε για  
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Εικόνα 3. Ορειχάλκινη προτοµή του Σωρανού του Εφέσιου, 

τοποθετηµένη σε µαρµάρινο βάθρο και ευρισκόµενη στον 

περίβολο του Γενικού Νοσοκοµείου Παίδων Αθηνών «Αγία 

Σοφία» (Χωρέµειο Εργαστήριο). Έργο του γλύπτη και Παιδιά-

τρου Βασίλη Κάρλου, ιδρυτικού µέλους της Ελληνικής Εται-

ρείας Ιατρών Καλλιτεχνών. 

 

Εικόνα 4. Λεπτοµέρεια από εικονογραφηµένο χειρόγραφο, 

που αποτελεί αντίγραφο του έργου του Σωρανού «Περί επιδέ-

σµων». Απεικονίζει ένα είδος επιδέσµου της κεφαλής, την επο-

νοµαζόµενη «περικεφαλαία» (Biblioteca Medicea-Laurenziana, 

Firenze, Italia). 

πρώτη φορά τραχειοστοµία, προέβη σε χειρουργική 
αφαίρεση διογκωµένων λεµφαδένων του τραχήλου, 
καθώς επίσης και σε πλαστική αποκατάσταση ελλειµ-
µάτων στο µέτωπο, στη µύτη, στις παρειές και στα 
αυτιά. Εφήρµοσε για πρώτη φορά την «τετραγωνική 
τοµή», προεκτείνοντας την άνω και κάτω τοµή και στις 
δύο πλευρές, αποκολλώντας στη συνέχεια το δέρµα 
που βρίσκεται µεταξύ των τοµών, από την περίµετρο 
προς το κέντρο του τετραγώνου, όπου και το συνέρ-
ραψε. Επίσης, ασχολήθηκε και µε τη µελέτη των σιε-
λαγωγών φαρµάκων.22 

Αρχιγένης ο Απαµεύς (2ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Αρχιγένης ο Απαµεύς καταγόταν από την Απάµεια 
της Συρίας, διαπρεπής ιατρός και φαρµακολόγος,  
ο οποίος άσκησε την ιατρική στη Ρώµη ως στρατιωτι-
κός ιατρός των Πραιτωριανών, κατά την εποχή του 
αυτοκράτορα Τρἀανού (98-117 µ.Χ.). Απεκλήθη «θειώ-
τατος ιατρός» από τον διακεκριµένο ιατρό της Πρώι-
µης Βυζαντινής Περιόδου Αλέξανδρο Τραλλιανό  
(525-605 µ.Χ.), ανήκε δε στην Εκλεκτική Ιατρική Σχολή, 
έχοντας όµως επηρεαστεί και από την Πνευµατική 
Ιατρική Σχολή. Πολυγραφότατος ιατρός, ασχολήθηκε 
και µε τη θεραπεία των κρανιακών τραυµάτων, όπως 
αναφέρεται από τον Ορειβάσιο τον Περγαµηνό  
(325-403 µ.Χ.).23 

Ηλιόδωρος ο Αιγύπτιος (2ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Ηλιόδωρος ο Αιγύπτιος ήταν ιατρός χειρουργός, 
καταγόµενος από την Αίγυπτο, ο οποίος άσκησε την 
ιατρική στη Ρώµη. Περίφηµο θεωρείται το σύγγραµµά 
του µε τίτλο «Χειρουργούµενα», Βιβλία 5, το οποίο  
αποτελεί σύγγραµµα γενικής χειρουργικής, µε µερικά 
αποσπάσµατά του να διασώζονται από τον Ορειβάσιο 
τον Περγαµηνό (325-403 µ.Χ.). Μεταξύ των κεφαλαίων 
του, υπάρχουν σχετικά µε τη χειρουργική των οφ-
θαλµών («Περισκυθισµός και συσσάρκωσις»), καθώς 
επίσης και τη χειρουργική των κροτάφων.24 

Μαρίνος ο Ανατόµος (2ος αιώνας µ.Χ.)  

Ο Μαρίνος ο Ανατόµος υπήρξε ιατρός χειρουργός, 
αξιόλογος ανατόµος της αρχαίας ελληνικής χειρουρ-
γικής. Καταγόταν από την Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου, 
µνηµονεύεται δε από τον Ορειβάσιο τον Περγαµηνό 
(325-403 µ.Χ.). Η συµβολή του στη στοµατική και γνα-
θοπροσωπική χειρουργική περιορίζεται στη βελτίωση 
της τεχνικής διατρήσεως των οστών, καθώς επίσης 
και στην αναλυτική περιγραφή των κρανιακών και 
σπονδυλικών τρηµάτων.25 

ΒΥΖΑΝΤΙΟ 

ΠΡΩΤΟΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ  

(4ΟΣ-7ΟΣ ΑΙΩΝΑΣ Μ.Χ.) 

Ορειβάσιος ο Περγαµηνός (325-403 µ.Χ.) 

Ο Ορειβάσιος ο Περγαµηνός (Εικ. 5) ήταν ιατρός, χει-
ρουργός, διαιτολόγος, ορθοπαιδικός χειρουργός και 
οδοντίατρος, ο οποίος σπούδασε ιατρική και φιλοσο- 
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Εικόνα 5. Ο Ορειβάσιος ο Περγαµηνός, από εξώφυλλο βιβλίου 

του Γαληνού, 16ος αιώνας, Βιβλιοθήκη της Παλαιάς Ιατρικής 

Σχολής, Paris [C. Galeni Pergameni, Methodus Medendi, vel de 

morbis curandis libri quatuordecim, Thoma Linacro Anglo 

interprete, Parisiis, Apud Simonem Colinaeum, 1530]. 

φία αρχικά στην Αλεξάνδρεια, µαθητεύοντας κοντά 
στον Κύπριο ιατρό και φιλόσοφο Ζήνωνα. Ακολούθως 
πήγε στην Αθήνα για να ολοκληρώσει τις σπουδές 
του, όπου συναντήθηκε και συνδέθηκε µε φιλία τόσο 
µε τον µετέπειτα αυτοκράτορα Ιουλιανό τον Παραβά-
τη, όσο και µε τους Πατέρες και µετέπειτα Ιεράρχες 
της Χριστιανικής Εκκλησίας, τους αδελφικούς φίλους 
Μέγα Βασίλειο και Γρηγόριο τον Ναζιανζηνό τον Θεο-
λόγο. Μετά την ολοκλήρωση των σπουδών του εγκα-
ταστάθηκε στην Κωνσταντινούπολη, όπου διετέλεσε 
αρχίατρος της Αυτοκρατορικής Αυλής επί Ιουλιανού 
του Παραβάτη.26-28 Ο Ορειβάσιος ο Περγαµηνός θεω-
ρείται ως ο πλέον αντιπροσωπευτικός τύπος ιατρού 
της Βυζαντινής Ιατρικής.26 Όσον αφορά τη στοµατική 
και γναθοπροσωπική χειρουργική, η συµβολή του  
υπήρξε πολυσχιδής, µε αναφορές στα διάφορα συγ-
γράµµατά του και ειδικότερα στα i) «Προς Ευνάπιον 
περί ευπορίστων (φαρµάκων)», Βιβλία 4, Βιβλίον ∆΄: 
«Περί νόσων β΄», όπου υπάρχουν οι ακόλουθες ανα-
φορές: Περί παρωτίδων, περί ρινός παθών, περί ελκών 
ρινός, περί δυσώδους στόµατος, προς χείλη κατερρω-
γότα, προς σειωµένους οδόντας, προς οδόντων αλ-
γήµατα, αποφλεγµατισµοί οδονταλγίας, προς το από-
νως άραι οδόντας, περί οδοντοφυούντων βρεφών, 
οδονταλγίας προφυλακτικόν, λαµπρυντικά οδόντων, 
περί ούλων πασχόντων, περί των εν τω στόµατι πα-
θών, στοµατικόν φάρµακον, ii) «Σύνοψις προς Ευστά-

θιον», Βιβλία 9 (Εικ. 6), Βιβλίον Γ: «Περί ύλης ιατρικής», 
Βιβλίον Ε΄ και Βιβλίον ΣΤ΄, iii) «Ιατρικαί συναγωγαί προς 
Ιουλιανόν», Βιβλία 72, Βιβλίον 24, 25, 44, 45, 46, 47, 
48.2, 29 

Ο Ορειβάσιος ο Περγαµηνός (Εικ. 7) στο πολύ-
πλευρο συγγραφικό του έργο ασχολείται µε επιµέ-
ρους γνωστικά αντικείµενα της στοµατικής και γνα-
θοπροσωπικής χειρουργικής, όπως µε την τοπογραφι-
κή, περιγραφική και χειρουργική ανατοµική της κεφα- 
 

 
Εικόνα 6. Πρώτη σελίδα λατινικής έκδοσης (µεταφραστής 

Ioannes Baptista Rasarius) του συγγράµµατος του Ορειβασίου 

του Περγαµηνού «Σύνοψις προς Ευστάθιον». Βιβλία 9. [Oribasii 

Sardiani Synopseos ad Eustathium filium lib. novem. Parisiis: 

In officina Audoeni Parvi…, 1554]. 

 

Εικόνα 7. O Ορειβάσιος ο Περγαµηνός (αριστερά), ενώ συνοµιλεί 

µε τον αρχαίο Έλληνα ιατρό Φίλιππο (δεξιά). Από τον Κώδικα 3632, 

f. 97v., 14ος αιώνας, Βιβλιοθήκη του Πανεπιστηµίου της Bologna. 
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λής και του τραχήλου, την οδοντοφατνιακή χειρουρ-
γική, τις στοµατικές και τραχηλοπροσωπικές λοιµώ-
ξεις, την τραυµατολογία του σπλαγχνικού και εγκε-
φαλικού κρανίου, καθώς επίσης και την εµβιοµηχανική 
των τραυµατικών εγκεφαλικών κακώσεων, τη δυσλει-
τουργία των κροταφογναθικών διαρθρώσεων ως συ-
νέπεια του εξαρθρήµατος της κάτω γνάθου, τη χει-
ρουργική ογκολογία της κεφαλής και του τραχήλου 
[γενική αναφορά στην κλινική εικόνα (µέγεθος, σχή-
µα, χρώµα, υφή) των ακροχορδόνων (κρεατοελιών) 
και των εξωφυτικών καρκινωµάτων, ιδίως του χεί-
λους, του ωτός, της ρινός, του βλεφάρου και του τρα-
χήλου], την επανορθωτική χειρουργική της κεφαλής 
και του τραχήλου [αποκατάσταση διαφόρων δερµατι-
κών ή ιστικών ελλειµµάτων (φρύδια, µέτωπο, ζυγωµα-
τικά, ρίνα, ώτα), µε κινητοποίηση συνδυασµένων µυο-
δερµατικών κρηµνών], τη χειρουργική παθολογία των 
σιαλογόνων αδένων [φλεγµονώδεις παθήσεις και 
όγκοι παρωτίδας, που αντιµετωπίζονται κυρίως συ-
ντηρητικά µε διάφορα φαρµακευτικά µέσα (καταπλά-
σµατα) ή και χειρουργικά µε τη διενέργεια φλεβοτο- 
µίας, τη σχάση των παρωτιδικών αποστηµάτων, την 
εφαρµογή βεντουζών κ.λπ., βατράχιο που αντιµετωπί-
ζεται είτε φαρµακευτικά µε την εφαρµογή διακλυ-
σµών, επαλείψεων και εντριβών, ή χειρουργικά µε τη 
διενέργεια φλεβοτοµίας των υπογλωσσίων φλεβών], 
την προπροσθετική χειρουργική [αγκυλογλωσσία είτε 
συγγενούς ή επίκτητης αιτιολογίας, λύση µε τη διε-
νέργεια της κατάλληλης χειρουργικής επέµβασης  
(εκτοµή γλωσσικού χαλινού)], την παθολογία του στό-
µατος [ραγάδες των χειλέων, ουλορραγίες, διαβρώ-
σεις και σήψη των ούλων, παρουλίδα, επουλίδα, αφ-
θώδη έλκη παιδιών, τραχύητητα γλώσσας], την κρανι-
οπροσωπική χειρουργική [χειρουργική αντιµετώπιση 
διάστασης ραφών κρανίου, υδροκεφαλίας (3 τύπων), 
κρανιακών εξοστώσεων (πιθανών οστεωµάτων ή 
βλαβών ινώδους δυσπλασίας), περιγραφή δυσµορ-
φιών σκελετού προσώπου, ιδιαίτερα δε ανθρωπολογι-
κές και κρανιοµετρικές παρατηρήσεις, που καθορίζουν 
την κλινική εξέταση στα πλαίσια της ορθοδοντικής και 
ορθογναθικής χειρουργικής προσέγγισης ασθενών, 
που παρουσιάζουν αντίστοιχα λειτουργικά και αισθη-
τικά προβλήµατα (συσχέτιση ανώµαλης διάταξης δο-
ντιών µε σχήµα υπερώας, κεφαλής και προσώπου)], 
την επιδεσµολογία κεφαλής και τραχήλου [περιγραφή 
διαφόρων επιδέσµων για την αντιµετώπιση τραυµατι-
κών κακώσεων σπλαγχνικού και εγκεφαλικού κρανίου 
(θλαστικών τραυµάτων, καταγµάτων κ.λπ.), διάστασης 
ραφών κρανίου, εξαρθρηµάτων κάτω γνάθου (ετερό-
πλευρων και αµφοτερόπλευρων), καθώς επίσης και 
φλεγµονωδών παθήσεων παρωτίδων και τραχήλου].2, 29 

Αέτιος ο Αµιδηνός (6ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Αέτιος ο Αµιδηνός (Εικ. 8) υπήρξε ιατρός, σπουδαίος 
χειρουργός, ο οποίος γεννήθηκε στην πόλη Άµιδα της 
Μεσοποταµίας και αφού σπούδασε ιατρική στην Αλε-
ξάνδρεια, µετέβη στην Κωνσταντινούπολη, όπου και 
άσκησε το λειτούργηµά του. Αναδείχθηκε σε αρχία-
τρο της Αυτοκρατορικής Αυλής επί Ιουστινιανού Α΄,  
 

 

Εικόνα 8. Ο Αέτιος ο Αµιδηνός ενώ εξετάζει τον σφυγµό του 

Ιουστινιανού. Τον περιβάλλουν οι ιατροί Ερµόφιλος, Βάσσος 

και Μαγιστριανός. Από τον Κώδικα 3632, 14ος αιώνας, Βιβλιο-

θήκη του Πανεπιστηµίου της Bologna. 

φέροντας τον τίτλο «Κόµης του Οψικίου» (Comes 
Obsequii), έναν από τους επισηµότερους τίτλους της 
Αυτοκρατορικής Αυλής, που του έδινε το προνόµιο να 
προπορεύεται του αυτοκράτορα κατά τις διάφορες 
τελετές.2, 27, 30 

Όσον αφορά τη συµβολή του στη στοµατική και 
γναθοπροσωπική χειρουργική, στο σύγγραµµά του 
«Ιατρικών λόγοι ΙΣΤ΄» (Εικ. 9), Βιβλίον Η΄, ο Αέτιος ο Αµι-
δηνός ασχολείται µε διάφορα επιµέρους γνωστικά της 
αντικείµενα, όπως την οδοντοφατνιακή χειρουργική 
[περιγραφή σιδερένιας ρίνης δικής του επινόησης για 
ρίνιση υπερεκφυµένων δοντιών, παράθεση συνταγών 
για θεραπεία οδονταλγιών συνεπεία ξηροστοµίας], τις 
στοµατικές και τραχηλοπροσωπικές λοιµώξεις [πυώδη 
οιδήµατα στο στόµα, εύσειστα δόντια, συρίγγια ούλων 
και συσχέτισή τους µε υπαίτια δόντια, φλεγµονή, απο-
λέπιση και οίδηµα γλώσσας, υπερώας και ούλων, γλωσ-
σικό απόστηµα, παθήσεις σταφυλής, σταφυλεκτοµή µε 
προσεκτική χρησιµοποίηση σταφυλάγρας, φλεγµονώ-
δεις παθήσεις παρισθµίων, περιαµυγδαλικό απόστηµα], 
την προπροσθετική χειρουργική [διεξοδική περιγραφή 
χειρουργικής επέµβασης λύσης αγκυλογλωσσίας], τη 
χειρουργική παθολογία των σιαλογόνων αδένων [βα-
τράχιο-φαρµακευτική ή χειρουργική αντιµετώπιση µε 
διενέργεια φλεβοτοµίας υπογλωσσίων φλεβών], καθώς 
επίσης και την παθολογία στόµατος [χειρουργική παθο-
λογία χειλέων, θεραπευτική αντιµετώπιση πεπαχυµέ-
νων χειλέων, ραγάδων και διογκώσεων χειλέων, χει-
ρουργικά ή φαρµακευτικά, φαρµακευτική αντιµετώπιση 
υπερτροφικών, εξοιδηµένων και σηπόµενων ούλων, 
διαβρωµένων και εξελκωµένων ούλων, φαρµακευτική 
και χειρουργική αντιµετώπιση παρουλίδων και επουλί-
δων, φαρµακευτική αντιµετώπιση αφθών].2, 31  

Λαµβάνοντας υπόψη την καθοριστική σηµασία 
της αναισθησίας για την ποιότητα της χειρουργικής 
φροντίδας και θεραπείας, αξίζει να αναφερθεί ως επί-
τευγµα του Αέτιου του Αµιδηνού (Εικ. 10) η επινόηση 
ιδίας µεθόδου τοπικής αναισθησίας για τη χειρουργική 
αφαίρεση των δοντιών, χρησιµοποιώντας ειδικό σω-
λήνα και διοχετεύοντας ναρκωτικό αέριο στα προ-
σβεβληµένα δόντια, παραγόµενο από την καύση πο-
ταµίσιων σκωλήκων (ελµίνθων).2, 31 
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Εικόνα 9. Πρώτη σελίδα λατινικής έκδοσης (µεταφραστής 

Janus Cornarus) του συγγράµµατος του Αετίου του Αµιδηνού 

«Ιατρικών λόγοι ΙΣΤ΄», το οποίο χωρίζεται σε τέσσερα µέρη ή 

«τεραβίβλους» [Aetii medici graeci contractae ex veteribvs 

medicinae Tetrabiblos, hoc est qvaternio, id est libri 

uniuersales quatuor…. Basileae: Froben, 1542]. 

 

Εικόνα 10. Ο Αέτιος ο Αµιδηνός παρουσιάζοντας το βιβλίο 

του. Γυναίκες ασθενείς έρχονται να τον συµβουλευτούν. 

Από τον Κώδικα 3632, f. 97v., 14ος αιώνας, Βιβλιοθήκη του 

Πανεπιστηµίου της Bologna. 

Αλέξανδρος ο Τραλλιανός (525-605 µ.Χ.) 

Ο Αλέξανδρος ο Τραλλιανός (Εικ. 11) ήταν ιατρός, 
φαρµακολόγος και βοτανολόγος, ο οποίος καταγό-
ταν από τις Τράλλεις, µια πόλη στη Λυδία της Μικράς  
 

 

Εικόνα 11. Ο Αλέξανδρος ο Τραλλιανός ενώ κρατά το βιβλίο 

του. 9ος αιώνας, Εθνική Βιβλιοθήκη, Paris. 

Ασίας, όπου και σπούδασε αρχικά την ιατρική, ταξι-
δεύοντας στη συνέχεια στην Κέρκυρα, στην Ιταλία, 
στη Γαλατία, στην Ισπανία και την Αφρική, µε σκοπό 
να πλουτίσει τις ιατρικές του γνώσεις. Εργάστηκε ως 
στρατιωτικός ιατρός για µερικά χρόνια στη Φοινίκη και 
την Αίγυπτο, ασκώντας κυρίως τη χειρουργική, τελικά 
δε εγκαταστάθηκε στη Ρώµη, όπου δίδαξε την ιατρική 
έως τα βαθιά του γεράµατα, λειτουργώντας παράλλη-
λα ως ιατρός της Αυλής, θεωρούµενος ως ο πλέον 
σηµαντικός ιατρός µετά την εποχή του Γαληνού. Σε 
προχωρηµένη ηλικία επέστρεψε και εγκαταστάθηκε 
στην Κωνσταντινούπολη, όπου έζησε τα τελευταία 
χρόνια της ζωής του περιστοιχισµένος από τους µα-
θητές του, έχοντας κατακτήσει την αναγνώριση, τη 
βαθιά εκτίµηση, αλλά και την αγάπη της ιατρικής κοι-
νότητας.32-34 

Όσον αφορά τη Στοµατική και Κρανιο-γναθο- 
προσωπική Χειρουργική και Παθολογία, αποτέλεσε κι 
αυτή, µέσα στην πλειάδα των ιατρικών εντρυφήσεων 
του Αλεξάνδρου του Τραλλιανού, έναν τοµέα που 
έτυχε της προσοχής του. Ειδικότερα στο έργο του 
«Βιβλία ιατρικά δύο και δέκα» (Θεραπευτικά) (Εικ. 12), και 
συγκεκριµένα στο «Βιβλίον Α΄», ο Αλέξανδρος ο Τραλ-
λιανός αναφέρεται στη φαρµακευτική αλλά και τη χει-
ρουργική αντιµετώπιση της πάρεσης των χειλέων και 
των γνάθων, θέµα το οποίο εντάσσεται στη Θεραπευ-
τική των παθήσεων του προσωπικού νεύρου. Εξάλλου 
στο «Βιβλίον Γ΄» του ιδίου του έργου ασχολείται µε τη  
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Εικόνα 12. Πρώτη σελίδα επανέκδοσης στα λατινικά του 

συγγράµµατος του Αλεξάνδρου του Τραλλιανού «Βιβλία ια-

τρικά δώδεκα» [Medici Libri Duodecim], που εκδόθηκε στη 

Λυών (Lyons) το 1576, ενώ η πρώτη έκδοση στα λατινικά 

έγινε για πρώτη φορά στο Στρασβούργο (Strasbourg) το 

1549, από τον Johann Gunther. 

χειρουργική παθολογία των σιαλογόνων αδένων και 
δη των παρωτίδων, περιγράφοντας τη φαρµακευτική 
αλλά και χειρουργική θεραπεία των διαφόρων φλεγ-
µονωδών παθήσεων και όγκων των παρωτίδων, είτε 
µε διάφορα καταπλάσµατα είτε µε τη διενέργεια φλε-
βοτοµίας.2, 35 

Θεόφιλος ο Πρωτοσπαθάριος (7ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Θεόφιλος ο Πρωτοσπαθάριος (Εικ. 13) ήταν ιατρός, 
χριστιανός, Αρχίατρος του αυτοκράτορα Ηρακλείου 
(610-642), ο οποίος έφερε τον τίτλο «Πρωτοσπαθάρι-
ος», δηλαδή επικεφαλής των σωµατοφυλάκων. Τα 
τελευταία χρόνια της ζωής του εµόνασε µε το όνοµα 
Φιλόθεος. Περιληπτικά θα µπορούσε να αναφερθεί ότι 
ο Θεόφιλος ο Πρωτοσπαθάριος διατυπώνει πρωτότυ-
πες ιατρικές απόψεις σχετικά µε την υπογλυκαιµία, 
τον παιδικό διαβήτη, την αιτιολογία της αρτηριοσκλή-
ρυνσης, την υποδήλωση της υπέρτασης, τις καρδιακές 
αρρυθµίες, τη διαγνωστική σηµασία της εξέτασης  
ούρων και κοπράνων, καθώς επίσης και την αιτιολογία 
των χαρακτηριστικών της γεροντικής ηλικίας, όπως 
του τρόµου, της απώλειας ούρων και κοπράνων, της 
αµνησίας και των εγκεφαλικών επεισοδίων.27, 30 

 

Εικόνα 13. Ο Θεόφιλος ο Πρωτοσπαθάριος παραλαµβάνο-

ντας ένα φιαλίδιο ουροσκοπίας από τον βοηθό του Πλώσσο 

σε µικρογραφία χειρογράφου για την εξέταση ούρων, 15ος 

αιώνας, Βιβλιοθήκη του Πανεπιστηµίου της Bologna. 

Από πλευράς στοµατικής και γναθοπροσωπικής 
χειρουργικής, το µόνο που θα µπορούσε να ειπωθεί 
για τον Θεόφιλο τον Πρωτοσπαθάριο είναι ότι στο 
έργο του «Περί της του ανθρώπου κατασκευής» ή «Πε-
ρί της κατασκευής του ανθρωπίνου σώµατος, Βιβλία 
πέντε» (Εικ. 14), και συγκεκριµένα στο «Βιβλίον ∆΄»  
ασχολείται µε την περιγραφική ανατοµική της κεφα-
λής γενικά, περιγράφοντας τον σκελετό του εγκεφα-
λικού κρανίου, ιδιαίτερο δε ενδιαφέρον, ειδικότερα 
από την άποψη της χειρουργικής ανατοµικής της κε-
φαλής και του τραχήλου, παρουσιάζουν τα όσα ανα-
φέρονται στις συζυγίες των εγκεφαλικών νεύρων, 
στη γλώσσα, στο στόµα, στην άνω και κάτω γνάθο και 
στους οδόντες.2, 36 

Παύλος ο Αιγινήτης (625-690 µ.Χ.) 

Ο Παύλος ο Αιγινήτης (Εικ. 15) υπήρξε ιατρός, διαπρε-
πής χειρουργός, µαιευτήρας και γυναικολόγος, ο  
οποίος σπούδασε στην Αλεξάνδρεια και περιόδευσε 
σε πολλές χώρες του τότε γνωστού κόσµου για να 
µελετήσει από κοντά την επιτόπια ιατρική παράδοση 
και τις εφαρµοζόµενες θεραπευτικές µεθόδους. Αφού 
ενσωµάτωσε τις κατά την κρίση του σηµαντικές ιατρι-
κές απόψεις επιφανών προγενεστέρων ιατρών, ανέ-
πτυξε ίδιο ιατρικό έργο και επινόησε πρωτότυπες θε-
ραπευτικές µεθόδους, οι οποίες συνέβαλαν στην πε-
ραιτέρω εξέλιξη και ανάπτυξη της βυζαντινής, της  
αραβικής και της δυτικοευρωπἀκής ιατρικής.30, 37  
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Εικόνα 14. Πρώτη σελίδα της πρώτης έκδοσης στα λατινικά 

των Αρχαίων Ελλήνων Ιατρών, Αρεταίου, Παλλαδίου, Ρού-

φου, Θεοφίλου, από τον φηµισµένο καθηγητή της Ιατρικής 

στο Πανεπιστήµιο της Padua και διαπρεπή µεταφραστή ελλη-

νικών ιατρικών κειµένων Giunio Paolo Grassi (Junius Paulus 

Crassus), όπου περιλαµβάνεται η µετάφραση του 1536 του 

συγγράµµατος του Θεοφίλου του Πρωτοσπαθαρίου «Περί της 

κατασκευής του ανθρωπίνου σώµατος, Βιβλία πέντε» 

[Theophilus Protospatharius: De humani corporis fabrica, libri 

quinque], Basileae: ex officina Petri Pernae, 1581].  

Επηρέασε τόσο την ιατρική σκέψη όχι µόνο της 
εποχής του, αλλά και των µετέπειτα αιώνων, ώστε τα 
ιατρικά του συγγράµµατα, αφού µεταφράστηκαν στα 
αραβικά τον 9ο αιώνα µ.Χ., προκάλεσαν τον θαυµασµό 
στον αραβικό ιατρικό κόσµο, ενώ επίσης πολύ αργό-
τερα διδάσκονταν ακόµα στις Ιατρικές Σχολές του 
Salerno στην Ιταλία και του Montpellier στη Γαλλία.37 
Είναι τόσο σηµαντική η θέση που κατέχει ο Παύλος ο 
Αιγινήτης στην ιατρική γραµµατεία, ώστε το έργο του 
µεταφράστηκε εκτός από τα λατινικά το 1532 και το 
1556, στα αγγλικά το 1844-1847 από τον Francis 
Adams, στα γαλλικά το 1855 από τον Rene Briau και 
στα γερµανικά µε σχολιασµό το 1908-1913.37-40  
Αξιοσηµείωτο είναι ότι οι χειρουργικές µέθοδοι της 
αµυγδαλεκτοµής και της λιθοτριψίας τις οποίες ανέ-
πτυξε, καθώς επίσης και οι αντίστοιχες χειρουργικές 
του επινοήσεις σχετικά µε τη θεραπευτική αντιµετώ-
πιση της βουβωνοκήλης και του ηπατικού αποστήµα-
τος, χαρακτηρίζονταν από τέτοια πρωτοτυπία, ώστε 
παρέµειναν σε ισχύ, αποτελώντας κλασική παρακατα-
θήκη της ιατρικής επιστήµης µέχρι τον 17ο αιώνα.37, 41  

 

 

Εικόνα 15. Ο Παύλος ο Αιγινήτης, από εξώφυλλο βιβλίου του 

Γαληνού, 16ος αιώνας, Βιβλιοθήκη της Παλαιάς Ιατρικής Σχο-

λής, Paris [C. Galeni Pergameni, Methodus Medendi, vel de 

morbis curandis libri quatuordecim, Thoma Linacro Anglo 

interprete, Parisiis, Apud Simonem Colinaeum, 1530]. 

Παρά την επανάσταση που συντελέστηκε στη χει-
ρουργική από τις καινοτόµες µεθόδους που εισήγαγε 
ο φηµισµένος Γάλλος χειρουργός Ambroise Paré  
(1510-1590), τα συγγράµµατα του Παύλου του Αιγινή-
τη εξακολούθησαν να χρησιµοποιούνται ακόµα και µε-
τά την Αναγέννηση.3 Επιγραµµατικά αναφερόµενος 
κάποιος στο ιατρικό έργο του Παύλου του Αιγινήτη  
(Εικ. 16), θα µπορούσε να σηµειώσει ως πρωτότυπες 
απόψεις του όσα αφορούν τη χειρουργική αντιµετώπι-
ση των αρτηριακών ανευρυσµάτων, των βρογχοκη-
λών, του καρκίνου της µήτρας, της βουβωνοκήλης, του 
καταρράκτη, των ερµαφρόδιτων, της φίµωσης, ενώ η 
χειρουργική του πολυπραγµοσύνη φαίνεται και από το 
γεγονός ότι ασχολήθηκε µε την οδοντιατρική, εισήγα-
γε δε ως θεραπευτικές πράξεις τη «λαρυγγοτοµία» 
(τραχειοστοµία), την παροχέτευση του ασκιτικού υγρού 
µε παρακέντηση της κοιλίας, αλλά και καθιέρωσε τη 
χρήση ουρολογικών καθετήρων ανάλογα µε το φύλο 
και την ηλικία, καθώς και φυσιοθεραπευτικές ασκήσεις 
για την αποκατάσταση ύστερα από εγκεφαλικά επει-
σόδια και καρδιακό shock. Ασχολήθηκε περαιτέρω µε 
την ανοσολογία, τη φαρµακολογία και την ψυχιατρική, 
συνιστώντας ειδική αγωγή για την αντιµετώπιση της 
µελαγχολίας και της µανίας, όπως επίσης και µε τη γε-
ροντολογία, δίδοντας θεραπευτικές κατευθύνσεις για 
τη σωµατική και εν γένει ψυχική υγεία των γερόντων.30 
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Εικόνα 16. Ο Παύλος ο Αιγινήτης (αριστερά) και ο αρχαίος 

Έλληνας ιατρός Μενέµαχος (δεξιά). Από τον Κώδικα 3632, f. 

90v., 14ος αιώνας, Βιβλιοθήκη του Πανεπιστηµίου της Bologna. 

H Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική πε-
ριέχεται στο µνηµειώδες έργο «Επιτοµής Ιατρικής βι-
βλία επτά», («Υπόµνηµα») του Παύλου του Αιγινήτη  
(Εικ. 17). Συγκεκριµένα στο «Βιβλίον Α΄», γίνεται ανα-
φορά στην παθολογία του στόµατος (αφθώδη έλκη 
στα παιδιά), ενώ στο «Βιβλίον Β΄» περιέχονται επίσης 
στοιχεία παθολογίας του στόµατος (εφύγρανση  
αποξηρανθείσας και τραχείας γλώσσας), τραυµατο-
λογίας σπλαγχνικού κρανίου (αντιµετώπιση υπο-
σφαγµάτων, εµφυσηµάτων, περικογχικών εκχυµώ-
σεων, εκτροπίων), τραχηλοπροσωπικών λοιµώξεων 
(αποστήµατα µεταξύ του έσω κανθού και της ρινός, 
χήµωση) και χειρουργικής παθολογίας των σιαλογό-
νων αδένων (φλεγµονώδεις παθήσεις της παρωτί-
δας, φαρµακευτική και χειρουργική αντιµετώπιση). 
Στο «Βιβλίον Γ΄» παρατίθενται απόψεις που αφορούν 
την οδοντοφατνιακή χειρουργική (ανώδυνη εξαγω-
γή οδόντων), την παθολογία του στόµατος (φαρµα-
κευτική και χειρουργική αντιµετώπιση παρουλίδων, 
επουλίδων, εξελκωµένων ούλων, αποξηραµένων και 
διανοιγµένων χειλέων, στοµατορραγιών), καθώς 
επίσης και τη χειρουργική παθολογία των σιαλογό-
νων αδένων (φαρµακευτική και χειρουργική αντιµε-
τώπιση του βατραχίου). Τέλος, στο «Βιβλίον ΣΤ΄» περι-
λαµβάνονται αναφορές στην τραυµατολογία του 
σπλαγχνικού κρανίου (χειρουργική των βλεφάρων), 
την παθολογία του στόµατος (χειρουργική αντιµε-
τώπιση επουλίδων και παρουλίδων) την οδοντοφατ-
νιακή χειρουργική (εξαγωγή οδόντων), την προπρο-
σθετική χειρουργική (χειρουργική αντιµετώπιση της 
αγκυλογλωσσίας), τις στοµατικές και τραχηλοπρο-
σωπικές λοιµώξεις (χειρουργική σχάση και παροχέ-
τευση διαφόρων αποστηµάτων, καθώς επίσης και τη 
χειρουργική αντιµετώπιση φυµατιώδους λεµφαδενί-
τιδας τραχήλου, µασχαλών και βουβώνων-χοιρά- 
δωση), την τραυµατολογία του εγκεφαλικού και του 
σπλαγχνικού κρανίου (χειρουργική αντιµετώπιση 
καταγµάτων κεφαλής, ρινός και κάτω γνάθου) και τη 
νοσολογία του κινητικού συστήµατος της κάτω γνά-
θου, ήτοι των κροταφογναθικών διαρθρώσεων (εξάρ-
θρηµα κάτω γνάθου).2, 42 

 

Εικόνα 17. Η πρώτη σελίδα της πρώτης έκδοσης του έργου 

του Παύλου του Αιγινήτου «Επιτοµής Ιατρικής βιβλία επτά» 

στη Βενετία το 1528, από τον φηµισµένο εκδοτικό οίκο του 

Aldus Manutius (Teobaldo Mannucci). 

ΜΕΣΟΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ  

(8ΟΣ-12ΟΣ ΑΙΩΝΑΣ Μ.Χ.) 

Μελέτιος ο Μοναχός, ο ιατροσοφιστής  

(8ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Μελέτιος ο Μοναχός υπήρξε ιατρός, χριστιανός κλη-
ρικός και φιλόσοφος, ο οποίος παρουσίασε πρωτότυπο 
επιστηµονικό έργο, θεωρούµενος ως ένας από τους 
επιφανέστερους ιατρούς του Βυζαντίου. Μελετώντας 
κάποιος το ιατρικό έργο του Μελέτιου του Μοναχού, 
θα µπορούσε επιγραµµατικά να αναφέρει ότι ασχολή-
θηκε µε τη µικροκυκλοφορία του αίµατος διά µέσου 
των τριχοειδών αγγείων, τη βελτίωση της κυκλοφορίας 
του αίµατος, τις διαταραχές του καρδιακού ρυθµού, τη 
στηθάγχη, αλλά και τα νοσήµατα του αίµατος, τον  
εξόφθαλµο και τις νευροψυχικές διαταραχές που προ-
κύπτουν από αυτόν. Περαιτέρω διερεύνησε την αιτιο-
λογία των κακοήθων όγκων και του τεταρταίου πυρε-
τού, σηµείωσε τη διαγνωστική αξία και τα αντίστοιχα 
ευρήµατα της εξέτασης των ούρων, διαπραγµατεύθηκε 
δε θέµατα ανατοµίας (ιδίως του οφθαλµού και του  
ωτός), φυσιολογίας (ιδίως της πέψης), δερµατολογίας 
και ψυχιατρικής (ιδίως τις διαταραχές των λειτουργιών 
του εγκεφάλου στη φρενίτιδα).3, 30  
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Όσον αφορά τη στοµατική και γναθοπροσωπική 
χειρουργική, ο Μελέτιος ο Μοναχός στο έργο του 
«Περί της του ανθρώπου κατασκευής» ή «Περί φύσεως 
ανθρώπου» και συγκεκριµένα στο «Βιβλίον Β΄», ασχο-
λείται µε την ανατοµία της κεφαλής και του τραχήλου 
εν γένει, ειδικότερα δε µε τα ζυγωµατικά οστά, την 
άνω και κάτω γνάθο, το γένειο, το πρόσωπο και το 
στόµα, δίδοντας µε αξιοθαύµαστο τρόπο την ετυµο-
λογία των συγκεκριµένων ανατοµικών όρων. Οι ανα-
φορές του στο πρόσωπο βρίθουν από φυσιογνωµικές 
παρατηρήσεις και ανθρωποµετρικά στοιχεία που συ-
σχετίζονται και µε την ψυχιατρική, ενώ η διεξοδική 
ενασχόλησή του µε το στόµα περιέχει και στοιχεία 
φυσιολογίας που αφορούν τις λειτουργίες του στόµα-
τος και των επιµέρους ανατοµικών µορίων του.2, 43 

Λέων ο ιατρός, ή ο ιατροσοφιστής ή ο Βυζάντιος 

(9ος αιώνας µ.Χ.) 

Ο Λέων ο Ιατρός ήταν ιατρός, Αρχιεπίσκοπος Θεσσα-
λονίκης, µαθηµατικός, αστρονόµος, καθηγητής στο 
Πανεπιστήµιο της Μαγναύρας της Κωνσταντινου- 
πόλεως, όπου προώθησε τις θετικές επιστήµες, ο  
οποίος έζησε την εποχή του αυτοκράτορα Θεοφίλου  
(829-842).3, 27, 30 Ο Λέων ο ιατροσοφιστής (προσωνύ-
µιο το οποίο του αποδόθηκε λόγω του ότι ήταν Βυζα-
ντινός εγκυκλοπαιδιστής) διατύπωσε πρωτότυπες 
ιατρικές αντιλήψεις και εφάρµοσε καινοτόµες θερα-
πευτικές αγωγές, οι οποίες επιγραµµατικά θα µπορού-
σαν να συνοψιστούν στα ακόλουθα: έδωσε τον ορι-
σµό του βρογχικού άσθµατος και της παράνοιας, διε-
νήργησε χειρουργικές επεµβάσεις για την αντιµετώ-
πιση όγκων πρωκτού και δακτυλίου, καθώς και µονό-
πλευρη αντιοτοµία (αµυγδαλεκτοµή), εγχείρηση κα-
ταρράκτου µε παρακέντηση µετά την ωρίµανσή του 
µε τη χρήση κολλυρίων, αλλά και ανάταξη καταγµά-
των. Επίσης, αναφέρθηκε στην πληκτροδακτυλία σε 
πνευµονικές παθήσεις, στα εγκεφαλικά επεισόδια, 
στην ηµικρανία, στην επιληψία, στις καρδιακές αρρυθ-
µίες, στους ικτέρους, στη δυσουρία, στη δυσµηνόρ-
ροια και στις παρασιτώσεις.30, 44 

Η Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική 
αποτέλεσε γνωστικό πεδίο που προσήλκυσε το ενδια-
φέρον του Λέοντος του ιατροσοφιστού. Συγκεκριµέ-
να, στο έργο του «Σύνοψις ιατρικής» Βιβλία 7, στο µεν 
«Βιβλίον Γ΄» ασχολήθηκε µε την τραυµατολογία του 
σπλαγχνικού κρανίου (αντιµετώπιση υποσφάγµατος, 
παθήσεις βλεφάρων, τραυµατικής ή φλεγµονώδους 
αιτιολογίας, όπως εκτρόπιο και χήµωση), ενώ στο «Βι-
βλίον ∆΄» αναφέρθηκε σε θέµατα παθολογίας στόµα-
τος (άφθες και παρουλίδες), καθώς επίσης και στις 
στοµατικές και τραχηλοπροσωπικές λοιµώξεις (χει-
ρουργική και φαρµακευτική θεραπευτική αντιµετώπιση 
φλεγµονωδών παθήσεων της σταφυλής).2, 45 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική, υπό 
την ευρύτερη έννοια του γνωστικού της αντικειµένου 
στο πλαίσιο γενικότερα της Χειρουργικής, αλλά βε-
βαίως όχι µε τη µορφή µιας σαφώς αφορισµένης  

ασκούµενης ιατρικής ειδικότητας, αποτέλεσε πεδίο 
ενδιαφέροντος αλλά και πρακτικής άσκησης αρκετών 
ιατρών και χειρουργών του αρχαίου ελληνικού κό-
σµου, από την εποχή της αρχαιότητας µέχρι την πτώ-
ση του Βυζαντίου.  

Το εύρος της παρατηρητικότητας, της ικανότητας 
και της εµπειρίας τους περιελάµβανε την οδοντοφατ-
νιακή χειρουργική, τις στοµατικές και τραχηλοπροσω-
πικές λοιµώξεις, τις κρανιο-γναθοπροσωπικές κακώ-
σεις (τραυµατολογία του σπλαγχνικού και εγκεφαλι-
κού κρανίου), τη νοσολογία του κινητικού συστήµα-
τος της κάτω γνάθου µε τη δυσλειτουργία των κρο-
ταφογναθικών διαρθρώσεων, την ογκολογική και 
επανορθωτική χειρουργική της κεφαλής και του τρα-
χήλου, την προπροσθετική χειρουργική, την κρανιο-
προσωπική χειρουργική, τη χειρουργική παθολογία 
των σιαλογόνων αδένων, τη θεραπευτική των παθή-
σεων του προσωπικού νεύρου, αλλά βεβαίως και τη 
στοµατική και γναθοπροσωπική παθολογία. Επίσης, 
ασχολήθηκαν και µε την τοπογραφική, περιγραφική 
και χειρουργική ανατοµική της κεφαλής και του τρα-
χήλου.2,46 Το έργο αλλά και τα συγγράµµατα αυτών 
των ιατρών και χειρουργών του αρχαίου ελληνικού 
κόσµου άσκησαν µεγάλη επίδραση στην ανάπτυξη 
γενικότερα της Χειρουργικής και ειδικότερα της Στο-
µατικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, γεγονός 
που αναδεικνύεται από την εισαγωγή τους ως εκπαι-
δευτικών εγχειριδίων στο πρόγραµµα πολλών Ιατρι-
κών Σχολών στην Ευρώπη, όπως η Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστηµίου των Παρισίων, ακόµη και µέχρι τον 17ο 
αιώνα µ.Χ.37, 41, 47 

Στην αρχαία Ελλάδα το χαρακτηριστικότερο απο-
τύπωµα στην Ιατρική εν γένει, αλλά ειδικότερα στη 
Χειρουργική και κατ’ επέκταση στη Στοµατική και Γνα-
θοπροσωπική Χειρουργική, ανήκει στον Ιπποκράτη, 
τον αληθινό πρωτοπόρο και αποκαλούµενο «Πατέρα» 
της επιστηµονικής Ιατρικής, ο οποίος εισήγαγε την 
παρατήρηση και τη λογική στην άσκηση της Ιατρικής, 
µεταµορφώνοντας τη θεραπευτική τέχνη από µια 
πρακτική θεουργίας και προλήψεων σε µια εφαρµο-
σµένη επιστήµη.4, 5 Ειδικότερα, στον τοµέα της Χει-
ρουργικής, ο Ιπποκράτης, στερούµενος των σηµερι-
νών διαγνωστικών µέσων, παρακλινικών εξετάσεων 
και τεχνολογικών δυνατοτήτων, εµφορούµενος όµως 
από ένα ακατάλυτο θάρρος, µια µοναδική εφυ˙α, µια 
ανυπέρβλητη προβλεπτικότητα και µια παραγωγική 
φαντασία, κατόρθωσε να πραγµατώσει µε αξιοζήλευ-
τη επιτυχία το θεραπευτικό του ταξίδι στη ζωή και 
στον θάνατο, αυτούς τους δύο αδυσώπητους ακρο-
γωνιαίους λίθους της ιατρικής πράξης. Η Ιπποκρατική 
Συλλογή σε πείσµα του χρόνου παραµένει ένα µονα-
δικό και απαράµιλλο ιατρικό έργο, το οποίο µπορεί να 
προσεγγίζεται και να αναλύεται κάθε φορά σε διάφο-
ρα επίπεδα, ανάλογα µε τη φιλοσοφική συγκρότηση 
και τη γνωσιολογική εξέλιξη της επιστήµης κάθε επο-
χής. 4, 5 Το ηθικό ανάστηµα και το φιλοσοφικό εύρος 
του Μεγάλου Κώου ∆ιδασκάλου αναδεικνύεται µέσα 
από τον ακόλουθο αφορισµό: «Ο µεν βίος βραχύς, η δε 
τέχνη µακρή, ο δε καιρός οξύς, η δε πείρα σφαλερή, η 
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δε κρίσις χαλεπή». (Η ζωή είναι σύντοµη, η δε Ιατρική 
µακρόχρονη, η ευκαιρία φευγαλέα και η πείρα απατη-
λή, η ορθή κρίση των πραγµάτων είναι δύσκολη.)  
[Αφορισµοί Ι, §1]. Εξάλλου, η επιτοµή της σύγχρονης 
ογκολογικής σκέψης, όπως αυτή προσεγγίζει ακόµη 
και σήµερα την ογκολογία της κεφαλής και του τρα-
χήλου, µε τις θεραπευτικές δυνατότητες της χηµειο-
θεραπείας, της χειρουργικής και της ακτινοθεραπείας, 
αναδεικνύεται και στον αφορισµό: «Οκόσα φάρµακα 
ουκ ιήται, σίδηρος ιήται· όσα σίδηρος ουκ ιήται, πυρ 
ιήται· όσα δε πυρ ουκ ιήται, ταύτα χρη νοµίζειν ανία-
τα». (Όσα νοσήµατα δεν θεραπεύονται µε τα φάρµακα 
θεραπεύονται µε τις εγχειρήσεις· όσα δεν θεραπεύο-
νται µε τις εγχειρήσεις θεραπεύονται µε τις καυτηριά-
σεις· όσα, τέλος, δεν θεραπεύονται µε τις καυτηριά-
σεις πρέπει αναγκαστικά να θεωρούνται ανίατα.)  
[Αφορισµοί VII, §87]. Μέρος του τελευταίου αυτού Ιπ-
ποκράτειου Αφορισµού κοσµεί το έµβληµα της Ελλη-
νικής Εταιρείας Στοµατικής και Γναθοπροσωπικής Χει-
ρουργικής (Εικ. 18). 

Επιπροσθέτως, όσον αφορά την υπερχιλιόχρονη 
ιστορική διαδροµή του Βυζαντίου, η Στοµατική και 
Γναθοπροσωπική Χειρουργική δεν µνηµονεύεται ως 
ιδιαίτερη ιατρική ειδικότητα από τους διάφορους ια-
τρικούς συγγραφείς, όπως εξάλλου συµβαίνει και µε 
αρκετές από τις χειρουργικές ειδικότητες, τουλάχι-
στον µε τον τρόπο που είναι γνωστές σήµερα. Οι Βυ-
ζαντινοί ιατροί, ιδίως αυτοί που ασχολούνται µε τη 
Χειρουργική, στα πλαίσια της οποίας συµπεριλαµβάνο-
νται η Οδοντιατρική και η Στοµατολογία, αλλά και η 
Πλαστική, Επανορθωτική και Αισθητική Χειρουργική και 
η Ωτορινολαρυγγολογία, αναπτύσσουν απόψεις και 
περιγράφουν θεραπευτικές µεθόδους τόσο συντηρη-
τικής όσο και χειρουργικής αντιµετώπισης παθήσεων 
και κακώσεων που άπτονται του γνωστικού αντικει-
µένου της Στοµατικής και Κρανιογναθοπροσωπικής 
Χειρουργικής Παθολογίας.2, 48 Οι επιφανείς ιατροί της 
Πρωτοβυζαντινής (4ος-7ος αιώνας) και της Μεσοβυζα-
ντινής περιόδου (8ος-12ος αιώνας), στα συγγράµµατά 
τους ασχολούνται µε αρκετά θέµατα που αφορούν τη 
Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική, όπως η 
τοπογραφική και χειρουργική ανατοµική της κεφαλής 
και του τραχήλου, η οδοντοφατνιακή χειρουργική, οι 
στοµατικές και τραχηλοπροσωπικές λοιµώξεις, η 
τραυµατολογία του σπλαγχνικού και εγκεφαλικού 
κρανίου, καθώς και η εµβιο-µηχανική των κρανιοε-
γκεφαλικών κακώσεων, η δυσλειτουργία των κροτα-
φογναθικών διαρθρώσεων ως συνέπεια των εξαρ-
θρηµάτων της κάτω γνάθου, η χειρουργική ογκολογία 
της κεφαλής και του τραχήλου [ακροχορδόνες (κρεα-
τοελιές), καρκινώµατα, τραχηλική λεµφαδενίτιδα (χοι-
ράδες)], η επανορθωτική χειρουργική της κεφαλής και 
του τραχήλου [αποκατάσταση δερµατικών ή ιστικών 
ελλειµµάτων οφρύος, µετώπου, ζυγωµατικών, ρινός 
(µεσότητα, ακρορρίνιο, πτερύγια, διάφραγµα), ώτων], 
η παθολογία του στόµατος (ραγάδες χειλέων, πάχυν-
ση και διόγκωση χειλέων, υπερτροφικά, εξοιδηµένα, 
σηπόµενα, διαβρωµένα και εξελκωµένα ούλα, παρου-
λίδες και επουλίδες, άφθες, τραχύτητα γλώσσας),  
η χειρουργική παθολογία των σιαλογόνων αδένων  
 

 

Εικόνα 18. Tο έµβληµα της Ελληνικής Εταιρείας Στοµατικής 

και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής. 

(βατράχιο, φλεγµονώδεις παθήσεις και όγκοι των πα-
ρωτίδων), η θεραπευτική των παθήσεων του προσω-
πικού νεύρου (πάρεση χειλέων και γνάθων), η προ-
προσθετική χειρουργική (αγκυλογλωσσία), η κρανιο-
προσωπική χειρουργική (διάσταση ραφών κρανίου, 
υδροκεφαλία, εξοστώσεις κεφαλής), οι προσωποσκε-
λετικές δυσµορφίες και ειδικότερα ανθρωπολογικές 
και κρανιοµετρικές παρατηρήσεις που καθορίζουν την 
κλινική εξέταση στα πλαίσια της ορθοδοντικής και 
ορθογναθικής χειρουργικής προσέγγισης των πασχό-
ντων από αντίστοιχα λειτουργικά και αισθητικά προ-
βλήµατα, τέλος δε και η επιδεσµολογία κεφαλής και 
τραχήλου για την αντιµετώπιση τραυµατικών κακώ-
σεων σπλαγχνικού και εγκεφαλικού κρανίου (θλαστι-
κά τραύµατα, κατάγµατα κ.λπ.), διάστασης ραφών 
κρανίου, εξαρθρηµάτων κάτω γνάθου (ετερόπλευρων 
και αµφοτερόπλευρων), καθώς επίσης και φλεγµονω-
δών παθήσεων παρωτίδων και τραχήλου.2, 48 

Τα χειρουργικά εργαλεία τα οποία χρησιµοποιούν 
οι αρχαίοι Έλληνες και Βυζαντινοί ιατροί για τη διε-
νέργεια των διαφόρων στοµατικών και κρανιογναθο-
προσωπικών χειρουργικών επεµβάσεων, δοθέντος ότι 
η Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική, ως  
οδοντιατρική και ιατρική ειδικότητα, εδράζεται καθο-
ριστικά στην Οδοντιατρική από την οποία ξεπήδησε, 
αλλά και στη Χειρουργική, της οποίας αποτελεί σηµα-
ντικό κλάδο στην περιοχή του στόµατος, των γνά-
θων, του προσώπου, της κεφαλής και του τραχήλου 
εν γένει, αφορούν, όπως προκύπτει από την αναδί-
φηση των σχετικών πηγών και κειµένων, εργαλεία 
γενικά και ειδικά που χρησιµοποιούνται κατά την  
άσκηση της Οδοντιατρικής αλλά και της Χειρουργικής 
εν γένει.49 (Εικ. 19 & 20) Ιδιαίτερης µνείας αξίζει η περι-
γραφή από τον Αέτιο τον Αµιδηνό (6ος αιώνας), ιδίας 
επινοήσεως σιδερένιας ρίνης για τη ρίνιση των υπε-
ρεκφυµένων δοντιών. ∆οθέντος ότι η εξασφάλιση 
της αναισθησίας αποτελεί έναν καθοριστικό παράγο- 
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Εικόνα 19. Χειρουργικά εργαλεία της βυζαντινής περιόδου από 

την Κόρινθο [Αρχαιολογικό Μουσείο της Κορίνθου (Αµερικανική 

Σχολή Κλασικών Σπουδών)]. 1) Επτά δισχιδή (διχαλωτά) εργα-

λεία, 2) Απλή µήλη, 3) Γλωσσοκάτοχο ή επάλειπτρο αλοιφών 

(σπάτουλα), 4) Μαχαιρίδιο, 5) Τέσσερα ορειχάλκινα εργαλεία 

αγνώστου χρήσεως, 6) Ορειχάλκινος στειλεός. [Bliquez L.J.: 

Two lists of Greek surgical instruments and the state of sur-

gery in Byzantines times. Dumbarton Oaks Papers, Vol. 38, 

Symposium on Byzantine Medicine, pp. 187-204, 1984].  

 

Εικόνα 20. Χειρουργικά εργαλεία της Βυζαντινής περιόδου από 

την Αίγυπτο [Κοπτικό Μουσείο του Κα˙ρου]. 7) Ασηµένιος στει-

λεός-µαχαιρίδιο, 8) Μήλη (;), 9) Μικρή Σµίλη, 10) Μαχαιρίδιο, 11) 

Κοίλο γλύφανο, κοπίδι (;) 12) Τέσσερεις µήλες. [Bliquez L.J.: Two 

lists of Greek surgical instruments and the state of surgery in 

Byzantines times. Dumbarton Oaks Papers, Vol. 38, Symposium 

on Byzantine Medicine, pp. 187-204, 1984].  

ντα για την ποιότητα της παρεχόµενης χειρουργικής 
φροντίδας και περίθαλψης διαχρονικά, αν και αυτό δεν 
αφορά άµεσα κάποια χειρουργική µέθοδο ή τεχνική της 
Στοµατικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, όπως 
προκύπτει από την εξέταση των χρησιµοποιηθέντων 
πρωτογενών πηγών και ιατρικών κειµένων στην πα-
ρούσα µελέτη, εντούτοις αξίζει να αναφερθεί η χρησι-
µοποίηση ιδίας µεθόδου από τον Αέτιο τον Αµιδηνό 
(6ος αιώνας), για την εξαγωγή των δοντιών µε τοπική 
αναισθησία, όπου µεταφέρεται στο πάσχον δόντι ναρ-
κωτικό αέριο µε χοάνη (σωλήνα), το οποίο λαµβάνεται 
από την καύση ποταµίων ελµίνθων.2, 48  

Από τη µελέτη των πολυποίκιλων προσιτών πη-
γών (ιατρικών, θεολογικών, ιστορικών, φιλολογικών) 
της Βυζαντινής Γραµµατείας προκύπτει ότι η άσκηση 
της Ιατρικής στο Βυζάντιο αφορούσε κυρίως τέσσερις 
βασικές ειδικότητες, µε µεγάλη ευρύτητα στην κάλυ-
ψη του γνωστικού τους αντικειµένου, ήτοι την παθο-
λογία, τη χειρουργική, τη γυναικολογία, αλλά και την 
οφθαλµολογία, για τις οποίες υπήρχαν και αντίστοιχες 
ιδιαίτερες πτέρυγες και τµήµατα στους περίφηµους 
«Ξενώνες», που αποτελούσαν τα Νοσηλευτικά Ιδρύµα-
τα της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας.2, 48 ∆εδοµένου ότι 
είναι εµφανής η έλλειψη ιδιαίτερης ειδικότητας Στοµα-
τικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, αλλά και 
δοθέντος ότι οι Βυζαντινοί ιατροί στα πλαίσια της γε-
νικής χειρουργικής τους ενασχόλησης είχαν δείξει 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον για θέµατα του στόµατος, των 
γνάθων, του προσώπου, της κεφαλής και του τραχή-
λου εν γένει, µπορεί κάποιος να εικάσει βάσιµα ότι η 
Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική θερα-
πευόταν στα Χειρουργικά Τµήµατα των Βυζαντινών 
«Ξενώνων» τουλάχιστον από τον 6ο αιώνα και µετά, 
ενώ προγενέστερα ασκείτο και πάλι στα πλαίσια της 
Γενικής Χειρουργικής, αλλά σε ιδιωτική βάση µέσα από 
τον θεσµό των «αρχιάτρων», αλλά και των απλών χει-
ρουργών ιατρών.2, 48 

Τέλος, ο ρόλος της Ορθόδοξης Χριστιανικής Εκ-
κλησίας στην περίθαλψη και την αντιµετώπιση των 
χειρουργικών ασθενών, στα πλαίσια των οποίων  
εντάσσονται και οι πάσχοντες στη στοµατική και γνα-
θοπροσωπική περιοχή, υπήρξε καθοριστικός µε την 
ίδρυση νοσηλευτικών ιδρυµάτων, των περίφηµων 
«Ξενώνων» (Εικ. 21), προσαρτηµένων κατά κύριο λό- 
γο σε µοναστήρια, όπου υπήρχε η δυνατότητα συ-
στηµατικής και οργανωµένης παροχής ιατρικής φρο-
ντίδας.2, 48, 50, 51  

 

Εικόνα 21. Αναπαράσταση του Ξενώνα της Μονής Παντο-

κράτορος, στην Κωνσταντινούπολη [ΜΥΛΩΝΑΣ ΑΙ. Η Στο-

µατική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική στο Βυζάντιο. Από 

τον γνόφο και την υπέρβαση της Πίστης στην Επιστήµη και 

την Τέχνη της Χειρουργίας. ∆ιδακτορική ∆ιατριβή, Αθήνα, 

2011, σ. 326]. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα έρευνα αποσκοπεί στη µελέτη του έργου 
του Ορειβάσιου του Περγαµηνού, µε σκοπό την κατα-
γραφή των πληροφοριών που παρέχονται µέσω  
αυτού ως προς την άσκηση της οδοντιατρικής κατά 
την πρωτοβυζαντινή περίοδο. Ο Ορειβάσιος υπήρξε 
ίσως ο σηµαντικότερους ιατρός αυτής της περιόδου 
και, όντας προσωπικός ιατρός του αυτοκράτορα Ιου-
λιανού (361-363 µ.Χ.), ταυτίστηκε σε µεγάλο βαθµό µε 
τις ιδέες του και την αντιχριστιανική του πολιτική.  
Έπειτα από προτροπή του τελευταίου συνέγραψε µε 
εγκυκλοπαιδικό τρόπο µια σηµαντική ανθολογία έρ-
γων, µέσω της οποίας διέσωσε σηµαντικές ιατρικές 
γνώσεις της αρχαιότητας. Στα κείµενά του περιγρά-
φονται αναλυτικά θεραπείες και τεχνικές αντιµετώπι-
σης διαφόρων παθήσεων των δοντιών, αλλά και του 
στοµατογναθικού συστήµατος, οι οποίες αποδεικνύ-
ουν ότι στην εποχή του υπήρχε ένα βάθος γνώσεων 
για τη διαχείριση των οδοντιατρικών ασθενών. Για 
την τελική αποτίµηση του έργου του, θα πρέπει να 
ληφθεί υπ' όψιν το µεγάλο εύρος των λατινικών του 
µεταφράσεων, οι οποίες οδήγησαν στη διάδοσή του 
στη ∆ύση και τη διάσωση µε τον τρόπο αυτό της ια-
τρικής του Γαληνού και των άλλων αρχαίων συγγρα-
φέων, κορυφαίων εκπροσώπων της αρχαίας ελληνι-
κής ιατρικής. 

Όροι ευρετηριάσεως Οδοντιατρική, Πρωτοβυζαντινή περίοδος, Ορει-
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ABSTRACT 

The current research study follows the work of 
Orivasios of Pergamon in order to record the 
information he provided regarding the practice of 
dentistry during the early Byzantine period. Orivasios 
was perhaps the most important physician of this 
period and being the personal physician of the 
emperor Julian (361-363 AD), he largely identified 
with his ideas and his anti-Christian policy. He wrote, 
following the latter's prompting, in an encyclopedic 
manner an important anthology of works, through 
which significant medical knowledge of the antient 
times were saved. In his texts, treatments and 
techniques for dealing with various diseases of the 
teeth and of the oral-facial system are described in 
detail, which prove that during his time there was 
significant knowledge about the management of 
dental patients. As a final assessment of his work, the 
wide range of his Latin translations should be taken 
into account, which led to their spread in the West 
and thus saving the medical work of Galen and the 
other ancient authors and leading representatives of 
ancient Greek medicine.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Η ιατρική στη βυζαντινή εποχή χαρακτηρίζεται αφενός 
από το συγγραφικό έργο επιφανών ιατρών, το οποίο 
κατέγραφε την υπάρχουσα ιατρική γνώση, και αφετέ-
ρου από την ίδρυση οργανωµένων εγκαταστάσεων 
ιατρικής περίθαλψης κυρίως στα µοναστήρια. Παρότι 
φαίνεται να υπήρχε κάποια µορφή εξειδίκευσης στους 
βυζαντινούς ιατρούς, η οδοντιατρική περίθαλψη  
ασκούνταν κατά κανόνα από γενικούς χειρούργους. 
Η σταδιακή επικράτηση του χριστιανισµού δηµιούργη-
σε µια στενή σχέση µεταξύ της θεολογίας και της επι-
στηµονικής έρευνας και γνώσης που αποτυπωνόταν 

και στον τρόπο µε τον οποίο ασκούνταν η ιατρική 
πράξη.1 Την πρωτοβυζαντινή περίοδο η Αλεξάνδρεια 
ήταν το επίκεντρο των επιστηµονικών εξελίξεων και 
αποτελούσε σηµαντική εστία πολιτισµού και ιατρικής 
εκπαίδευσης, έχοντας σαφώς περισσότερες επιρροές 
από την αρχαιότητα και την ελληνιστική περίοδο.2  
Ο Ορειβάσιος υπήρξε ίσως ο σηµαντικότερους ιατρός 
της περιόδου, αλλά και συγγραφέας που, µε τα εγκυ-
κλοπαιδικά κυρίως έργα του, διέσωσε σηµαντικές ια-
τρικές γνώσεις σε µια εποχή κατά την οποία η έρευνα 
ήταν πιο ελεύθερη σε σχέση µε τις δεσµεύσεις που 
επέβαλλε µεταγενέστερα η θρησκεία µε το πρόσχηµα 



60 Α. ΚΟΚΚΑΣ ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2024,81 

της διαφθοράς της ψυχής του αναγνώστη από τη µε-
λέτη έργων που προέρχονταν από εθνικούς.  

Σκοπός της εργασίας είναι η παρουσίαση της 
προσωπικότητας του Ορειβάσιου µέσα από το συγ-
γραφικό του έργο, µε έµφαση στις αναφορές του 
στην οδοντιατρική, οι οποίες µας δίνουν και έµµεσες 
πληροφορίες για τον τρόπο άσκησής της κατά τη συ-
γκεκριµένη περίοδο. 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ  

H έρευνα στηρίζεται στις πρωτογενείς πηγές που δια-
σώζουν το συγγραφικό έργο του Ορειβάσιου και σε 
βιβλιογραφική έρευνα σχετικά µε τον ίδιο και την  
εποχή του.  

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ο Ορειβάσιος γεννήθηκε το 325 µ.Χ. στην Πέργαµο, 
σύµφωνα µε τον σοφιστή και ιστορικό Ευνάπιο,3 ή στις 
Σάρδεις, σύµφωνα το λεξικό της Σούδας4 και τον εκ-
κλησιαστικό ιστορικό Φιλοστόργιο. Η εκδοχή του  
Ευνάπιου φαίνεται πιο πιθανή, επειδή ήταν γνώριµος 
µε τον Ορειβάσιο, όταν έγραψε το έργο του «Βίοι φι-
λοσόφων και σοφιστών», από το οποίο αντλούµε πλη-
ροφορίες για τη ζωή του, αλλά και επειδή, όντας και ο 
ίδιος από τις Σάρδεις, δεν θα έχανε προφανώς την 
ευκαιρία να ισχυριστεί ότι είχαν παρόµοια καταγωγή. 
Ο Ορειβάσιος σπούδασε ιατρική στην περίφηµη σχολή 
του Ηρόφιλου στην Αλεξάνδρεια, όντας µαθητής του 
Ζήνωνα του Κυπρίου, και υπήρξε προσωπικός ιατρός 
και φίλος του µετέπειτα αυτοκράτορα Ιουλιανού, µε 
τον οποίο γνωρίστηκαν πιθανότατα όταν ο Ιουλιανός 
συνέχισε τις σπουδές του στην Πέργαµο, υπό την κα-
θοδήγηση του νεοπλατωνιστή Αιδέσιου.5 Ο Ορειβάσιος 
συνόδευε τον Ιουλιανό σε όλες τις εκστρατείες του και 
ήταν αυτός που τον φρόντισε λίγο πριν πεθάνει, κάτω 
από αδιευκρίνιστες συνθήκες το 363 µ.Χ., σε µια εκ-
στρατεία κατά των Πάρθων στην περιοχή της Φρυγίας.6 

Ο Ορειβάσιος φαίνεται να ανέλαβε ενεργό ρόλο 
κατά την ανάρρηση του Ιουλιανού στο αξίωµα του  
αυτοκράτορα και σύµφωνα µε ορισµένες πηγές αντα-
µείφθηκε µετέπειτα γι’ αυτές του τις υπηρεσίες µε την 
τοποθέτησή του στη θέση του κυαίστωρα (quaestor) 
της Κωνσταντινούπολης.7 Ήταν άλλωστε συνηθισµένο 
στους επιφανείς Βυζαντινούς ιατρούς, λόγω του υψη-
λού τους κύρους, της µεγάλης µόρφωσης και της κοι-
νωνικής τους θέσης, να τους ανατίθενται πολιτικά  
αξιώµατα και να επιφορτίζονται ακόµη και µε διπλωµα-
τικές αποστολές.8 Ο Ορειβάσιος ταυτίστηκε µε την πο-
λιτική του Ιουλιανού, που είχε ως στόχο την αναβίωση 
της εθνική λατρείας µε τον ταυτόχρονο περιορισµό 
των προνοµίων που κατείχαν έως τότε οι χριστιανοί.  
Ο ζήλος που επιδείκνυε τότε ο αυτοκράτορας, όπως και 
η προσωπική του συµµετοχή στις πολλές θυσίες ζώων 
στους θεούς προκαλούσαν τον χλευασµό και την αντί-
δραση ακόµη και των µη χριστιανών.9, 10 

Ο Ορειβάσιος υπήρξε αναµφίβολα επιδέξιος και 
ταλαντούχος χειρούργος, όπως µαρτυρούν οι τεχνι-
κές που εφάρµοζε, κάποιες από τις οποίες ήταν και 
πρωτοπόρες, όπως η χρήση µόνιµου καθετήρα σε κα-

τάσταση µόνιµης επίσχεσης ούρων του ασθενούς.11 
Όµως µετά τον θάνατο του Ιουλιανού υπέπεσε σε 
δυσµένεια και οι φανατικοί χριστιανοί συναυτοκράτο-
ρες Ουαλεντινιανός και Ουάλης τον εξόρισαν στην 
επικράτεια των Γότθων, αφαιρώντας τα αξιώµατα του 
και δηµεύοντας την περιουσία του. Σύντοµα ωστόσο 
ανακλήθηκε στην Κωνσταντινούπολη, λόγω της σπου-
δαίας ιατρικής του πείρας, όπου αποκαταστάθηκε οικο-
νοµικά και νυµφεύτηκε, κάνοντας παιδιά, ένα από τα 
οποία, ο Ευστάθιος, ακολούθησε το ιατρικό επάγγελµα. 
Ο Ορειβάσιος πέθανε το 403 µ.Χ.12 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Από τις σηµαντικότερες προσφορές των Βυζαντινών 
λογίων στον παγκόσµιο πολιτισµό είναι η διάσωση της 
αρχαίας γνώσης µέσω της αντιγραφής των χειρο-
γράφων σε µια εποχή που ο πάπυρος και αργότερα η 
περγαµηνή ήταν υλικά δυσεύρετα και πανάκριβα. 
Πολλοί διακεκριµένοι ιατροί συνέγραψαν ερανιστικά 
έργα, συλλέγοντας και διασώζοντας τα ιατρικά συγ-
γράµµατα της αρχαιότητας, κυρίως του Ιπποκράτη και 
του Γαληνού, τους οποίους θεωρούσαν αυθεντίες, 
συµπληρώνοντας ωστόσο και τις δικές τους παρατη-
ρήσεις.  

O Ιουλιανός είχε έντονο ενδιαφέρον για την  
ιατρική και την ανθρώπινη υγεία, εντάσσοντας τη 
στάση του αυτή και µέσα στο πλαίσιο της αντιχριστια-
νικής του προπαγάνδας, αντιπαραβαλλόµενος έτσι µε 
τα ανθρωπιστικά ιδεώδη που πρέσβευε ο χριστιανι-
σµός.13 Την περίοδο που ήταν καίσαρας στη Γαλατία, 
ανέθεσε στον Ορειβάσιο τη συγγραφή µιας ανθολο-
γίας έργων άλλων ιατρών, καθώς και µιας σύνοψης 
θεραπευτικών µεθόδων. Το συγγραφικό έργο του 
Ορειβάσιου περιλαµβάνει µια επιτοµή των έργων του 
Γαληνού (η οποία δεν διασώθηκε), τις «Ιατρικές συνα-
γωγές προς Ιουλιανό», που αποτελούνται από 70 βι-
βλία, εκ των οποίων σώζονται τα 25, και συγκεκριµένα 
τα βιβλία 1-10, 14-16 (το 16ο αποσπασµατικά), 21-22, 
24-25, 44-51, τη «Σύνοψη προς Ευστάθιο», που αποτε-
λείται από 9 βιβλία, ένα εγχειρίδιο ιατρικής αφιερωµέ-
νο στον γιο του, και τα «Ευπόριστα», µια τετράτοµη 
επιτοµή πρακτικής ιατρικής, που απευθυνόταν σε µη 
ειδικούς και η οποία ήταν αφιερωµένη στον ρήτορα 
και σοφιστή Ευνάπιο.12 

Ο Ορειβάσιος στο προοίµιο των έργων του εµφα-
νίζεται απρόθυµος να ονοµατίσει τις πηγές του, µε 
εξαίρεση τον Γαληνό, τον οποίο θεωρεί την πιο σηµα-
ντική ιατρική αυθεντία. Παρ’ όλα αυτά, συχνά συµπλη-
ρώνει το έργο του µε αποσπάσµατα από άλλους συγ-
γραφείς, στις περιπτώσεις που θεωρεί ότι ο Γαληνός 
είναι ανεπαρκής.14 Έτσι στα συγγράµµατα του Ορει-
βάσιου εκτός από τον Γαληνό, τον ∆ιοσκουρίδη και 
τον Ιπποκράτη, υπάρχουν περικοπές έργων των ση-
µαντικότερων ιατρών της αρχαιότητας, όπως του 
Ρούφου, του Ζωπύρου, του Σωρανού, του Αρχιγένους 
του Απαµέως, του Αθήναιου, του ∆ιόχη, του ∆ιοκλή 
του Καρυστίου και του Φιλάγριου. Επιρροές υπάρχουν 
και από τον Ηλιόδωρο και τον Αντύλλο, όπως ενδει-
κτικά µαρτυρούνται, µεταξύ άλλων, σε εδάφιο στο 
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τρίτο βιβλίο των «Ιατρικών συναγωγών προς Ιουλια-
νό», όπου παρατίθενται οι χειρουργικές τους θεραπείες 
για την αντιµετώπιση της υποσπαδίας.15 Τα έργα του 
Ορειβάσιου διαδόθηκαν από πολύ νωρίς στη ∆ύση και 
διαµέσου των λατινικών µεταφράσεών τους διασώ-
θηκε και µεταδόθηκε εκεί κατά τον Μεσαίωνα η ιατρι-
κή κυρίως του Γαληνού, αλλά και άλλων επιφανών 
αρχαίων συγγραφέων. Το συγγραφικό έργο του  
Ορειβάσιου υπήρξε πρωτοπόρο, επειδή σε αυτό συ-
γκέντρωσε και διέσωσε µε µεθοδικό και εγκυκλοπαι-
δικό τρόπο όλη την ιατρική γνώση της εποχής του, 
χωρίς να είναι ένας απλώς ερανιστής, καθώς συµπε-
ριέλαβε σε αυτό και τις δικές του προσωπικές παρατη-
ρήσεις από την εµπειρία του κατά την άσκηση της  
ιατρικής.16 

Το σωζόµενο έργο του Ορειβάσιου έχει εκδοθεί 
από τον Antoniο Cocchi στη Φλωρεντία (1754), από 
τους U. C. Bussemaker και C. Daremberg σε τέσσερις 
τόµους στο Παρίσι (1851-1876) και σε τέσσερις επίσης 
τόµους από τον H. Raeder (1926-1931), ενώ η «Σύνο-
ψη προς Ευστάθιο» περιέχεται και στη Μυριόβιβλο του 
Πατριάρχου Φωτίου.12 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΠΕ∆ΙΟ ΤΗΣ Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ  

Μέσα στο πλούσιο συγγραφικό έργο του Ορειβάσιου 
υπάρχουν και πολλαπλές αναφορές στο πεδίο της 
οδοντιατρικής, κάποιες από τις οποίες παρατίθενται 
ενδεικτικά στην παρούσα έρευνα. Στη «Σύνοψη προς 
Ευστάθιον» και στο κεφάλαιο που αφορά τα παιδικά 
νοσήµατα, ο Ορειβάσιος περιγράφει τη γένεση της 
οδοντοφυ˙ας, αναφέροντας ότι τότε συµβαίνουν 
φλεγµονές των ούλων και των γνάθων και των τε-
νόντων, καθώς και σπασµοί. Ως βοηθήµατα για τους 
σπασµούς των δοντιών προτείνει να βράσει κανείς 
ηλιοτρόπιο µέσα σε νερό και να πλύνει το παιδί εκεί 
µέσα και να ζεστάνει κανείς µύρο από τη Σικυώνα και 
έλαιο ίριδας ή κύπρου (δένδρο που ευδοκιµεί στην 
Κύπρο) και να κάνει επάλειψη.17 

Στις «Ιατρικές συναγωγές προς Ιουλιανό», ο Ορει-
βάσιος παρέχει πληροφορίες για την ανατοµία των 
οστών του κρανίου αλλά και τη γλώσσα, περιγράφο-
ντας την κοινή υφή και συνοχή της µε τον βλεννογό-
νο της στοµατικής κοιλότητας, κάνοντας ιδιαίτερη 
αναφορά και στην αναγκαιότητα της χειρουργικής 
εκτοµής του χαλινού της προς διευκόλυνση της κινη-
τικότητάς της προς όλες τις κατευθύνσεις. Περιγράφει 
επίσης µε ακρίβεια τον αριθµό, τα είδη και τη µορφο-
λογία των δοντιών, συγχέοντας ωστόσο τους προ-
γοµφίους, τους οποίους εντάσσει στους γοµφίους, 
θεωρώντας τους επίσης πολύρριζους.18   

Ο Ορειβάσιος κάνει ιδιαίτερη µνεία στις άφθες, οι 
οποίες περιγράφονται αναλυτικά από τον Γαληνό ως 
αβαθή έλκη, που µπορεί να παρατηρηθούν στο στόµα 
µε αίσθηµα καύσου.19 Ο Ορειβάσιος προτείνει για τη 
θεραπεία τους τα εξής: «Κάνει καλό η ίριδα ανακατε-
µένη µε µέλι, ή αν θέλεις και ξερή να τη φυσήξεις  
απάνω, καθώς και τα κοµµένα φύλλα ρόδων και ο αν-
θός τους. Επίσης ο κρόκος, λίγη σµύρνα και από το 
φυτό του λιβάνου η κηκίδα, η φλούδα, αλλά και το 
θυµίαµα. Και όλα τούτα να χρησιµοποιηθούν τόσο 

µαζί, όσο και το καθένα ξεχωριστά, ανακατεµένα µε 
µέλι, µαζί µε αυτά να µπει αραιωµένο µέλι και χυλός 
από γλυκιά ροδιά».17 

Ο Ορειβάσιος αναφέρεται και σε δόντια τα οποία 
χαρακτηρίζει «εύσειστα», «βρόµικα», «πονεµένα» και 
«µελανιασµένα». Αναφέρει ότι «παρηγορεί» από τους 
πόνους η τοποθέτηση πιπεριού στην κοιλότητα του 
δοντιού, η χαλβάνη (εκχύλισµα ρητίνης από φυτό που 
φύεται στη Συρία) πλασµένη γύρω από το δόντι και 
κερί µελισσών και αρσενικό λιβάνι και διακλυσµός ξι-
διού, λιπαρά αποξηραµένα σύκα και σκόρδο και βρα-
σµένα σµύρνα.20 Για τα δόντια που έχουν εξασθενή-
σει, έχουν υποστεί αποτριβές στις µύλες τους ή είναι 
«µουδιασµένα» παραθέτει συνταγές, όπως, µεταξύ 
άλλων, τη µάσηση σκληρής µαστίχας ή µείγµατος από 
ίσα µέρη µελιού και κηρού σε θερµό νερό στον ήλιο 
έπειτα από πρόσµειξη µε το µισό ρετσινιού.18 

Για τα ούλα που αιµορραγούν («πρός τά ἐν στό-
µατι αἱµασσόµενα οὖλα») προτείνει το κάψιµο ωµού 
ταρίχου (αλατισµένου ψαριού) σε µια χύτρα, το λειώ-
σιµο της στάχτης και την επάλειψη του σηµείου.21  
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον προκύπτει και από την έµφαση 
που δίνει στο θέµα της στοµατικής υγιεινής, η οποία 
φαίνεται να ήταν σε υψηλό επίπεδο κατά τη διάρκεια 
της βυζαντινής περιόδου, µε βάση τις σχετικές αναφο-
ρές που γίνονται σε διάφορες τεχνικές και µέσα επί-
τευξής της στα ιατρικά συγγράµµατα της συγκεκριµέ-
νη εποχής. Σύµφωνα µε τον Ορειβάσιο, «το γλισχρόν 
των οδόντων αποκαθαίρει» και, ως εκ τούτου, τα δό-
ντια πρέπει να καθαρίζονται έπειτα από κάθε γεύµα. 
Αναφέρει επίσης ότι οι πολύ σκληρές ή πολύ ζεστές 
τροφές, αλλά και ο έµετος έχουν βλαπτική επίδραση 
στα δόντια. Στο πεδίο αυτό φαίνεται και η επιρροή του 
Ορειβάσιου από τον ∆ιοκλή, καθώς στις «Ιατρικές συ-
ναγωγές προς Ιουλιανό» παραθέτει το εξής απόσπα-
σµα από το έργο του πρώτου µε τίτλο «Υγιεινή δίαιτα»: 
«Τρίψτε τα ούλα προς τα δόντια και τα δόντια ή µε τα 
δάκτυλα ή µε φλισκούνι τριµµένο για πιο λεία επιφά-
νεια, και µέσα και έξω, και καθαρίστε τα υπολείµµατα 
των τροφών που είναι προσκολληµένα σε αυτά».22 

Η εξαγωγή των δοντιών αποτελούσε την περίο-
δο του Βυζαντίου την πιο συνήθη θεραπευτική επιλο-
γή, όπως µαρτυρούν βιολογικές ανθρωπολογικές µε-
λέτες σε σκελετικά κατάλοιπα από πληθυσµούς της 
συγκεκριµένης εποχής.1 Για την ανώδυνη εξαγωγή 
δοντιών, ο Ορειβάσιος περιγράφει µια τεχνική του 
Γαληνού που περιλαµβάνει την τοποθέτηση πάνω στο 
δόντι µείγµατος το οποίο προέρχεται από τη ζύµωση 
αλευριού µε χυµό γαλατσίδας (Euphorbia Peplus).23 

O Ορειβάσιος µετέφερε στα κείµενα του λεπτο-
µερώς τις τεχνικές αφαίρεσης των καρκίνων του Αρ-
χιγένους του Απαµέως, αλλά και τις περιγραφές των 
κακοήθων όγκων του στόµατος από τον Ρούφο τον 
Εφέσιο. Στις «Ιατρικές συναγωγές προς Ιουλιανό»  
αναφέρει, µεταξύ άλλων, τα εξής: «Αναφέρεται δε 
καρκίνωµα, και όταν δηµιουργηθεί έκφυση από κάποιο 
από τα µέρη του σώµατος, πραγµατοποιώντας την 
µεν αύξηση προς τα έξω παροµοίως µε τους ακρο-
χορδώνες και τους βολβούς, κατά το είδος δε παρό-
µοιο µε ακροχορδώνα, πιο µελανό και πιο τραχύ, πιο 
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αδρό δε και πιο στρόγγυλο, που περισσότερο προσο-
µοιάζει ή µε βολβό ή µε τους αποκαλούµενους οφ-
θαλµούς των ψαριών ή µε µούρο κάπως αγίνωτο ή µε 
πεπόνι ή µε κάποιο άλλο τέτοιο…».24 

Ο Ορειβάσιος αναφέρεται στα κατάγµατα των 
γνάθων, «Περὶ γένυος κατεαγείσης», συστήνοντας 
την επαναφορά της γνάθου στη σωστή της θέση επι-
δένοντάς τη µε ιµάντες, οι οποίοι θα οδηγήσουν στη 
σωστή κατεύθυνση το τµήµα της γνάθου που δεν 
βρίσκεται στη θέση του. Θεωρώντας ότι τη διαδικασία 
αυτή µπορεί να την κάνει µόνος του ένας ασθενής, 
συστήνει παράλληλη επισκόπηση µε το δάχτυλο στο 
στόµα, έτσι ώστε αν υπάρχουν σπασµένα οστά, να 
τοποθετηθούν κατ’ αυτό τον τρόπο στη σωστή τους 
θέση.21 Ο Ορειβάσιος αναφέρεται και στη δυσλειτουρ-
γία της κροταφογναθικής διάρθρωσης ως αποτέλεσµα 
ετερόπλευρης ή αµφίπλευρης εξάρθρωσης των κον-
δύλων της κάτω γνάθου, προτείνοντας την αντιµε-
τώπιση του προβλήµατος µε την εφαρµογή ασκήσεων 
που καθοδηγούνται µε βάση συγκεκριµένα ανατοµικά 
σηµεία, όπως και την επιπρόσθετη χρήση επιδέσµου.25 

Αναφορές υπάρχουν τέλος στα συγγράµµατα 
του Ορειβάσιου και σε στοµατολογικές παθήσεις,  
όπως για την περίπτωση της επουλίδας, για τη θερα-
πεία της οποίας προτείνει τοπική αγωγή µε τρίψιµο 
κάτω από τη γλώσσα µείγµατος ξυστής σκουριάς και 
κηκίδας26 ή του υπογλώσσιου βατραχίου, για την  
οποία παρέχει άλλη συνταγή φαρµάκου, που περιέχει 
ίσα µέρη αποξηραµένου µίσυος (είδος µανιταριού) και 
ξυστής σκουριάς, προτείνοντας πολλές φορές το 
τρίψιµο µε αυτό επίσης κάτω από την περιοχή της 
γλώσσας.18 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

Τα έργα του Ορειβάσιου αποτέλεσαν πηγή και πρότυ-
πο για τους µεταγενέστερους και είναι πολύτιµα σή-
µερα, γιατί διασώζουν µε µεθοδικό και εγκυκλοπαιδικό 
τρόπο στοιχεία χαµένων ιατρικών συγγραµµάτων, 
στα οποία συµπεριλαµβάνονται εκτεταµένες πληρο-
φορίες και για το πεδίο της οδοντιατρικής, η οποία 
δεν αποτελούσε ξεχωριστή εξειδίκευση σε όλη τη 
διάρκεια της αρχαιότητας και του Μεσαίωνα. Παράλ-
ληλα, παρέχουν έµµεσα και πολύτιµες πληροφορίες 
για την άσκηση της ιατρικής κατά την πρωτοβυζαντινή 
περίοδο, µέσα από διάφορες επεµβατικές τεχνικές 
που περιγράφονται αναλυτικά. Παρότι δεν λείπει και η 
αρνητική κριτική για το έργο του Ορειβάσιου, η οποία 
χαρακτηρίζει ειδικά τις αναφορές του για τη θεραπεία 
των παθήσεων των δοντιών στο µεγαλύτερο µέρος 
της ως παράλογα και επιπόλαια συµπιλήµατα,27 για την 
τελική του αποτίµηση θα πρέπει να ληφθεί υπ’ όψιν η 
σπουδαία αναγνώρισή του µέσω του µεγάλου εύρους 
των λατινικών του µεταφράσεων, που έλαβαν χώρα 
και οδήγησαν στη διάδοσή του στη ∆ύση, διασώζο-
ντας έτσι την ιατρική του Γαληνού και των άλλων αρ-
χαίων συγγραφέων, κορυφαίων εκπροσώπων της αρ-
χαίας ελληνικής ιατρικής. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Ευχαριστώ τον αρχαιολόγο-βυζαντινολόγο δρα Κων-
σταντίνο Ράπτη για την επιµέλεια του κειµένου. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Το 1911, µε την ψήφιση του Νόµου ΓΩΚΓ΄ (ΦΕΚ 
178/12-7-1911) Περὶ ὀργανισµοῦ τοῦ Ἐθνικοῦ Πανε-
πιστηµίου, ιδρύεται το Οδοντιατρικό Σχολείο, προσαρ-
τηµένο στην Ιατρική Σχολή Αθηνών. Τον επόµενο 
χρόνο εκπονείται το πρώτο Πρόγραµµα Σπουδών από 
τον Κωνσταντίνο Σάββα, Καθηγητή της Ιατρικής Σχο-
λής του Εθνικού Πανεπιστηµίου, και εγκρίνεται από 
τον Σύλλογο Καθηγητών της Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
τον Μάιο του 1912. Εξαιτίας της συµµετοχής της Ελ-
λάδας στους Βαλκανικούς πολέµους, το πρώτο Πρό-
γραµµα Σπουδών γίνεται Νόµος της Ελληνικής Πολι-
τείας τον Σεπτέµβριο του 1916. Εφαρµόστηκε για 5 
έτη και στο µεσοδιάστηµα αναθεωρήθηκε εξαιτίας του 
µεγάλου φόρτου ιατρικών µαθηµάτων για φοιτητές 
Οδοντιατρικού Σχολείου. Παρά τις επιµέρους αδυναµί-
ες του, κατόρθωσε να εκπαιδεύσει τις πρώτες γενιές 
οδοντιάτρων, µεταξύ των οποίων συγκαταλέγονται 
σηµαντικές πανεπιστηµιακές µορφές, όπως ο Κοσµάς 
Αραβαντινός (1919), Καθηγητής της Οδοντικής Χει-
ρουργικής, Παθολογίας και Θεραπευτικής, και ο Κων-
σταντίνος Αδάµ (1921), µετέπειτα Καθηγητής της  
Οδοντικής και Ανωτέρας Προσθετικής, οι οποίοι επέδει-
ξαν σηµαντικό εκπαιδευτικό και οδοντιατρικό έργο. 
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ABSTRACT 

In 1911, the School of Dentistry was founded, as a 
branch of the Medical School of Athens with the 
enactment of the Law ΓΩΚΓ΄ (Government Gazette 
Issue 178/12-7-1911) On the Organization of the 
National University. The following year, the first 
Program of Studies was prepared by Konstantinos 
Savvas, Professor of the Medical School of the 
National University and approved by the Board of 
Professors of the Medical School of Athens in May 
1912. Due to Greece's participation in the Balkan 
Wars, the first Program of Studies became a Law of 
the Greek State in September 1916. It was applied for 
five years but in the meantime, it was revised 
because of the heavy load of medical courses for the 
Dental School students. Despite any particular 
weaknesses, it managed to educate the first 
generation of dentists, among whom are important 
university figures, such as Kosmas Aravantinos (1919) 
Professor of Dental Surgery, Pathology and 
Therapeutics and Konstantinos Adam Professor of 
Dental Prosthetics (1921), who demonstrated 
significant educational and dental work.  
 

Key words History of Dentistry, History of Dental School of Athens, 

Dental Education in Greece, History of Dental Education, University of 

Athens, Rules of Procedure, Curriculum, Dental School of Athens, 

National University  

 

1  DDS, BA, MA, MSc, Dr.Med 
2  Emeritus Professor UoA  

 

 

Correspondence 

Dimitrios Koutroumpas 

2 Thivon Str, 115 27  

Goudi, Athens 

E - mail: dkoutrou@dent.uoa.gr 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
Με την ψήφιση του Νόµου ΓΩΚΓ΄ (ΦΕΚ 178/12-7-1911) 
Περὶ ὀργανισµοῦ τοῦ Ἐθνικοῦ Πανεπιστηµίου, ιδρύεται 
Οδοντιατρικό Σχολείο, αποτελώντας το πρώτο δηµό-
σιο πανεπιστηµιακό ίδρυµα αµιγούς οδοντιατρικής 
εκπαίδευσης στην Ελλάδα. Για τη λειτουργία του Οδο-
ντιατρικού Σχολείου, όπως και κάθε πανεπιστηµιακού 
τµήµατος, απαιτούνται: α) καθηγητές, β) πρόγραµµα 

σπουδών και γ) εγκαταστάσεις. Μέχρι πρόσφατα, 
επικρατούσε η αντίληψη ότι έως το 1918 παρέµενε 
ανενεργό, χωρίς υποδοµές και χωρίς πρόγραµµα 
σπουδών, παρά τον διορισµό του πρώτου καθηγητή  
Λ. Κόκκορη.1 Οφείλουµε να επισηµάνουµε ότι οι εν 
λόγω θεωρήσεις είναι εν πολλοίς αυθαίρετες, εφόσον 
δεν λαµβάνουν υπ’ όψιν τους την πληθώρα των πρω-
τογενών πηγών.  
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Νεότερες αρχειακές έρευνες αποδεικνύουν πως 
ο πρώτος Κανονισµός Λειτουργίας του Οδοντιατρικού 
Σχολείου προηγείται της εκλογής του Κόκκορη ως 
έκτακτου καθηγητή τῆς Ὀδοντὀατρικῆς καὶ Στοµατο-
λογίας, η οποία πραγµατοποιήθηκε στις 30 Μα˙ου 
1915.2 Αυτονόητα προηγείται και του Βασιλικού ∆ια-
τάγµατος 175 Περὶ τῆς λειτουργίας τοῦ Ὀδοντια- 
τρικοῦ Σχολείου τοῦ Ἐθνικοῦ Πανεπιστηµίου, δηλαδή 
του πρώτου δηµοσιευθέντος στην Εφηµερίδα της Κυ-
βερνήσεως Προγράµµατος Σπουδών, το οποίο εκδό-
θηκε την 20ή Σεπτεµβρίου 1916. Συγκεκριµένα, ο 
Πρώτος Κανονισµός εκπονείται από τον Κωνσταντίνο 
Σάββα, Καθηγητή της έδρας της Υγιεινής και της Μι-
κροβιολογίας του Αθήνησι Πανεπιστηµίου, και παρου-
σιάζεται στον Σύλλογο Καθηγητών της Ιατρικής Σχο-
λής Αθηνών στις 2 Μα˙ου 1912.3 (Εικ.1)   

Ωστόσο, αποτελεί µια παραδοξότητα η εκπόνηση 
του Κανονισµού Λειτουργείας του Οδοντιατρικού Σχο-
λείου από τον καθηγητή Σάββα, µιας και αποτελούσε 
έναν από τους σφοδρότερους επικριτές της ίδρυσης 
Οδοντιατρικού Σχολείου και σίγουρα τον σηµαντικότε-
ρο κατά τη συνεδρίαση του Συλλόγου Καθηγητών της 
Ιατρικής Σχολής, η οποία πραγµατοποιήθηκε την 27η 
Απριλίου 1911, όπου εξετάσθηκε το σχέδιο Νόµου Περὶ 
ὀργανισµοῦ τοῦ Ἐθνικοῦ Πανεπιστηµίου. Στην εν λόγω 
συνεδρίαση και σε ό,τι αφορά το άρθρο για την ίδρυση 
του Οδοντιατρικού Σχολείου, ο καθηγητής Σάββας έλα-
βε πρώτος τον λόγο, επηρεάζοντας σε σηµαντικό βαθ-
µό την πλειονότητα των καθηγητών λέγοντας: «Ἐπὶ 
τοῦ 50 ἄρθρου. Ὁ κ. Σάββας φρονεῖ ὅτι δὲν πρέπει νὰ 
ὑπάρχῃ ὀδοντ̓ατρική Σχολή, ἀλλὰ τὸ ἐπάγγελµα τοῦ 
ὀδοντὀατροῦ νὰ τὸ ἐξασκῶσιν µόνον διδάκτορες τῆς 
Ἰατρικῆς...» Με τον όρο διδάκτορες νοούνται οι από-
φοιτοι της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, όρος που επικρά-
τησε µέχρι το 1920. Η πιο ακραία θέση του ήταν «ὁ κ. 
Σάββας προσθέτει ὅτι εἰς ὅλα σχεδόν τὰ κράτη εἰσήχθη 
ἡ ἀρχὴ αὐτὴ καὶ ἐπέτυχε».4 Εν έτει 1911 ο καθηγητής 
Σάββας θεωρούσε ότι η άσκηση του επαγγέλµατος της 
οδοντιατρικής από οδοντιάτρους είχε αποτύχει όπου 
και αν εφαρµόσθηκε. Αντίληψη εκτός πραγµατικότη-
τας, αν λάβουµε υπ΄ όψιν τα γιγαντιαία άλµατα της  
οδοντιατρικής εκπαίδευσης πρωτίστως στις Η.Π.Α.,5 στη 
Γαλλία,6 αλλά και στην Αγγλία.7 

ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

Έναν χρόνο αργότερα, στις 2 Μα˙ου 1912, ο καθηγη-
τής Σάββας, γνωστός πολέµιος της ίδρυσης Οδοντια-
τρικού Σχολείου, παρουσιάζει στη συνεδρίαση του 
Συλλόγου Καθηγητών της Ιατρικής Σχολής το πρώτο 
Πρόγραµµα Σπουδών του Οδοντιατρικού Σχολείου. Η 
επιλογή του καθηγητή Σάββα για την εκπόνηση του 
Κανονισµού Λειτουργίας µόνο τυχαία δεν µπορεί να 
θεωρηθεί και εντάσσεται στις προσπάθειες του ιατρι-
κού κόσµου της εποχής ώστε η Οδοντιατρική να απο-
τελέσει ειδικότητα της Ιατρικής και όχι ανεξάρτητο 
κλάδο των επιστηµών υγείας µε λειτουργούς οι οποίοι 
να είναι απόφοιτοι αντίστοιχων ανεξάρτητων οδο-
ντιατρικών εκπαιδευτικών ιδρυµάτων. Το πρώτο Πρό-
γραµµα Σπουδών, το οποίο εντοπίζεται στον 8ο τόµο  
 

 

Εικόνα 1. Πρώτο φύλλο (σελ. 203) των χειρόγραφων πρα-

κτικών της Συνεδρίας της Ιατρικής Σχολής της 2ας Μα˙ου 

1912. (Πρακτικά Συνεδριάσεων Ιατρικής Σχολής, Ιστορικό 

Αρχείο Πανεπιστηµίου Αθηνών.) 

των χειρόγραφων πρακτικών των συνεδριάσεων του 
Συλλόγου των Καθηγητών της Ιατρικής Σχολής, µετα-
γράφηκε και έχει ως ακολούθως: 

ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΗΣ  

2ΑΣ ΜΑ˳ΟΥ 1912 

[σελ. 203-209] Μετὰ τοῦτο ἡ Σχολὴ προβαίνει εἰς συ-
ζήτησιν περὶ τῆς λειτουργίας τοῦ Ὀδοντὀατρικοῦ 
Σχολείου ἐπὶ τῇ βάσει σχεδίου Β. ∆ιατάγµατος ὅπερ 
κατήρτισεν ὁ κ. Σάββας.  

Τὸ σχέδιον τοῦτο ὡς ἐτροποποιήθη καὶ ἐνεκρίθη 
ὑπὸ τῆς Σχολῆς ἔχει οὕτω:  

 
Ἄρθρον 1ον 

Οἱ φοιτηταὶ τοῦ ὀδοντιατρικοῦ σχολείου ὀφείλουσι νὰ 
διακούσωσι τὰ ἑξῆς µαθήµατα: (Εικ.2) 

 
Κατὰ τὸ Αον ἑξάµηνον: 
Φυσικὴν ‒ Χηµείαν ‒ Περιγραφικὴν ἀνατοµικὴν ‒ 
Στοιχεῖα Φυσιολογικῆς ἱστολογίας ‒ Φυσιολογίαν ‒ καὶ 
Ὀδοντιατρικὴν κλινικήν. 

 
Κατὰ τὸ Βον ἑξάµηνον: 
Φυσικὴν - Χηµείαν – Περιγραφικὴν ἀνατοµικὴν – 
Φυσιολογικὴν ἱστολογίαν - Φυσιολογίαν ‒ καὶ 
Ὀδοντιατρικὴν κλινικήν. 
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Εικόνα 2. Απόσπασµα των χειρόγραφων πρακτικών της Συ-

νεδρίας της Ιατρικής Σχολής της 2ας Μα˙ου 1912, όπου ανα-

φέρονται τα µαθήµατα των εξαµήνων Α΄, Β΄, Γ΄ και ∆΄. (Πρακτι-

κά Συνεδριάσεων Ιατρικής Σχολής, Ιστορικό Αρχείο Πανεπι-

στηµίου Αθηνών.) 

Κατὰ τὸ Γον ἑξάµηνον: 
Φυσιολογίαν ‒ Ἐγχειρητικὴν ‒ Φαρµακολογίαν – 
Γενικὴν Παθολογίαν – Παθολογικὴν ἀνατοµικὴν – 
Χειρουργικὴν ‒ Παθολογίαν ‒ Ὑγιεινὴν καὶ 
Μικροβιολογίαν ‒  καὶ Ὀδοντιατρικὴν κλινικήν. 
 
Κατὰ τὸ ∆ον ἑξάµηνον: 
Τὰ αὐτὰ µαθήµατα. 
 
Κατὰ τὸ Εον ἑξάµηνον: 
Χειρουργικὴν κλινικὴν – Παθολογικὴν κλινικὴν ‒ καὶ 
Ὀδοντιατρικὴν κλινικήν.  
 
Κατὰ τὸ ΣΤον ἑξάµηνον: 
Ὀδοντιατρικὴν κλινικὴν 
 

Ἄρθρον 2ον 
Ἕκαστος φοιτητὴς τοῦ Ὀδοντιατρικοῦ σχολείου 
ὀφείλει ν᾿ ἀσκηθῇ πρακτικῶς εἰς τὰ ἑπόµενα 
µαθήµατα: 
 
Κατὰ τὸ Αον καὶ Βον ἑξάµηνον: 
Εἰς τὴν περιγραφικὴν Ἀνατοµικὴν ‒ εἰς τὴν 
Φυσιολογικὴν ἱστολογίαν – καὶ εἰς τὴν Ὀδοντικὴν 
τέχνην.    
 
Κατὰ τὸ Γον καὶ ∆ον ἑξάµηνον: 
Εἰς τὴν Μικροβιολογίαν ‒ τὴν Παθολογικὴν ἀνατοµικὴν 
καὶ ἱστολογίαν ‒ εἰς τὴν Ἐπίκρουσιν καὶ ἀκρόασιν ‒ εἰς 
τὴν Φαρµακολογίαν ‒ εἰς τὴν Ἐξαγωγὴν ὀδόντων καὶ 
τὴν σφράγισιν αὐτῶν. 
 
Κατὰ τὸ Εον καὶ ΣΤον ἑξάµηνον: 
Εἰς τὴν Συφιλιδικήν καὶ ὀδοντιατρικὴν κλινικήν. 
 

Ἄρθρον 3ον 
Οἱ φοιτηταὶ τοῦ ὀδοντιατρικοῦ σχολείου ὀφείλουσι νὰ 
ὐποστῶσι τρεῖς δοκιµασίας. 
 

Πρώτη δοκιµασία 
Τὴν πρώτην ταύτην δοκιµασίαν ὀφείλουσι νὰ 
ὑποστῶσι κατὰ τοὺς δύο πρώτους µῆνας τοῦ τρίτου 
ἑξαµήνου. 

Ἴνα γίνῃ δεκτὸς εἰς ταύτην ὁ φοιτητὴς τοῦ 
ὀδοντιατρικοῦ σχολείου ὀφείλει νὰ ὑποβάλῃ σὺν τῇ 
αἰτήσει ἀποδείξεις ἀκροάσεως τῶν κατὰ τὸ πρῶτον 
καὶ δεύτερον ἑξάµηνον διδαχθέντων µαθηµάτων καὶ 
τῶν πρακτικῶν ἀσκήσεων. 

Τὰ µαθήµατα, εἰς ἃ ἐξετασθήσονται εἶνε ἡ Φυσικὴ 
‒ ἡ Χηµεία ‒ ἡ Περιγραφικὴ ἀνατοµικὴ ‒ καὶ ἡ 
Φυσιολογικὴ ἱστολογία. 

Οὐδεὶς δύναται νὰ ἐγγραφῇ εἰς τὸ Εον ἑξάµηνον 
ἄν µὴ παρουσιάσῃ ἐνδεικτικὸν ἐπὶ πενταδράχµου 
χαρτοσήµου ὅτι ὑπέστη εὐδοκίµως τὴν πρώτην 
ταύτην δοκιµασίαν.  

Ἡ ἐξέτασις ἐν µὲν τῇ φυσικῇ καὶ τῇ χηµείᾳ  
εἶνε προφορική, ἐν δὲ τῇ περιγραφικῇ ἀνατοµικῇ  
καὶ τῇ φυσιολογικῇ ἱστολογίᾳ προφορικὴ καὶ 
πρακτική. 

Οἱ µὴ εὐδοκιµήσαντες κατὰ τὰς ἐξετάσεις ἑνὸς ἢ 
πλειοτέρων µαθηµάτων ὑποβάλλονται εἰς νέας 
τοιαύτας, µετὰ τρεῖς µὲν µῆνας, ἐὰν ἡ ἀποτυχία 
ἐγένετο εἰς ἓν µάθηµα, µετὰ ἓξ δὲ µῆνας, ἐὰν εἰς 
πλείονα τοῦ ἑνός. Τὸ ἑξάµηνον τοῦτο λογίζεται εἰς 
τὸν χρόνον τῆς φοιτήσεως. 
 

Ἄρθρον 4ον 
∆ευτέρα ∆οκιµασία 
Τὴν δευτέραν δοκιµασίαν ὀφείλει νὰ ὑποστῇ ὁ 
φοιτητὴς µετὰ τὸ πέρας τῆς διετοῦς αὐτοῦ 
φοιτήσεως, ἤτοι κατὰ τοὺς πρώτους µῆνας τοῦ 
πέµπτου ἑξαµήνου. 

Ἵνα γείνῃ δεκτός εἰς ταύτην πρέπει νὰ ὑποβάλῃ 
ἀποδείξεις ἀκροάσεως ὅλων τῶν µαθηµάτων τοῦ 
τρίτου καὶ τετάρτου ἑξαµήνου, ὡς καὶ ἀποδείξεις ὅτι 
εἰργάσθη πρακτικῶς εἰς τὰ ἐν τῷ 2ῳ ἄρθρῳ 
παραγράφῳ 3 καὶ 4 ἀναγραφόµενα µαθήµατα καὶ 
ἐνδεικτικὸν ἐπὶ πενταδράχµου χαρτοσήµου ὅτι 
ὑπέστη εὐδοκίµως τὴν πρώτην δοκιµασίαν.  

Κατὰ τὴν δευτέραν ταύτην δοκιµασίαν 
ἐξετάζεται ὁ φοιτητὴς εἰς τὴν Φυσιολογίαν, τὴν 
Γενικὴν παθολογίαν, τὴν Παθολογικὴν ἀνατοµικήν, 
τὴν Φαρµακολογίαν καὶ τὴν Ὑγιεινὴν καὶ Μικρο- 
βιολογίαν.  

Ἡ δοκιµασία εἰς µὲν τὴν φαρµακολογίαν, τὴν 
παθολογικὴν ἀνατοµικὴν καὶ τὴν Ὑγιεινὴν καὶ 
Μικροβιολογίαν εἶνε προφορικὴ καὶ πρακτική, εἰς δὲ τὰ 
λοιπὰ µαθήµατα προφορικὴ µόνον. 

Ἐὰν ὁ φοιτητὴς εὐδοκιµήσῃ κατὰ τὴν δευτέραν 
ταύτην δοκιµασίαν, δύναται νὰ προσέλθῃ µετὰ τὸ 
πέρας τοῦ ἕκτου ἑξαµήνου εἰς τὴν τρίτην ἤ ἐπὶ 
πτυχίῳ δοκιµασίαν, ἄλλως ὀφείλει νὰ ὑποβληθῇ εἰς 
νέας ἐξετάσεις µετὰ τρεῖς µὲν µῆνας, ἐὰν ἡ 
ἀποτυχία ἐγένετο εἰς ἓν µάθηµα, µετὰ ἓξ δὲ µῆνας, 
ἐὰν ὁ φοιτητὴς ἀπέτυχεν εἰς πλείονα τοῦ ἑνὸς  
µαθήµατα.   
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Ἄρθρον 5ον 
Τρίτη ἢ ἐπὶ πτυχίῳ δοκιµασία 
Οὐδεὶς δύναται νὰ προσέλθῃ εἰς τὴν τρίτην ὴ ἐπὶ 
πτυχίῳ δοκιµασίαν, ἐὰν µὴ προσαγάγῃ ἐνδεικτικὸν ἐπὶ 
πενταδράχµου χαρτοσήµου ὅτι ὑπέστη εὐδοκίµως 
τὴν δευτέραν δοκιµασίαν. 

Ἡ ἐπὶ πτυχίῳ δοκιµασία εἶνε πρακτική, προφορικὴ 
καὶ γραπτή. 

 
Συνίσταται δὲ εἰς τὰ ἑξῆς: (Εικ. 3) 
α´.)  Εἰς ἐξέτασιν ἀρρώστων πασχόντων νοσήµατα 

τοῦ στόµατος, καθορισµὸν διαγνώσεως καὶ 
θεραπείας. 

β´.)  Εἰς γραπτὴν ἔκθεσιν περὶ τοῦ ἀναµνηστικοῦ, τῆς 
διαφορικῆς διαγνώσεως τῆς πορείας καὶ τῆς 
θεραπείας ἀρρώστου πάσχοντος νόσηµα τοῦ 
στόµατος. 

γ´.)  Εἰς πρακτικὴν ἐξέτασιν ἐν τῇ ἐφαρµογῇ τῆς 
ναρκώσεως καὶ ἀσηψίας καὶ εἰς περιγραφὴν τῶν 
συνηθεστέρων ἐργαλείων. 

δ´.)  Εἰς ἐξαγωγὴν τοὐλάχιστον δύο ὀδόντων ἐπὶ 
ἀσθενῶν. 

ε´.)  Εἰς σφράγισιν τοὐλάχιστον τριῶν ὀδόντων (ἑνὸς 
διὰ χρυσοῦ) εἰς καθαρισµὸν ὅλων τῶν ὀδόντων 
ἀσθενοῦς τινος καὶ εἰς πρακτικὴν ἐφαρµογὴν τῆς 
θεραπευτικῆς ἀγωγῆς ἐπὶ ἑνὸς ὀδόντος 
φέροντος πολφίτιδα καὶ ἐπὶ  ἑτέρου ὀδόντος 
φέροντος πάθησιν τῶν ριζῶν. 

στ´.)  Εἰς κατασκευὴν ὀδοντοστοιχίας ἐκ τουλάχιστον 
ἓξ ὀδόντων διὰ τὸ στόµα ὡρισµένου ἀσθενοῦς 
εἰς τοποθέτησιν ὁλοκλήρου ὀδοντοστοιχίας εἰς 
κηρόν, εἰς κατασκευὴν καὶ τοποθέτησιν ἑνὸς 
ἐνθέτου ὀδόντος καὶ µιᾶς στεφάνης ἐκ χρυσοῦ 
εἰς τὸ στόµα ἀσθενοῦς.  

ζ´.)  Εἰς προφορικὴν ἐξέτασιν ἐπὶ ζητηµάτων τῆς 
γενικῆς χειρουργικῆς παθολογίας. 

η´.)  Εἰς πρακτικὴν ἐξέτασιν ἐπικρούσεως καὶ ἀκροά- 
σεως καὶ 

θ´.)  Εἰς πρακτικὴν ἐξέτασιν ἐπὶ συφιλιδικοῦ ἀρρώστου. 
 

Ἐὰν ὁ υποψήφιος ἀποτύχῃ εἰς µίαν τῶν 
ἐξετάσεων τούτων, ὀφείλει νὰ ἐπαναλάβῃ ταύτην 
µετὰ τρεῖς µῆνας, ἂν ὅµως ἡ ἀποτυχία ἐγένετο εἰς 
πλείονας τῆς µιᾶς ἐξετάσεως, ὀφείλει νὰ ὑποβληθῇ εἰς 
ταύτας ἐκ νέου µετὰ ἓξ µῆνας.  
 

Ἄρθρον 6ον 
Τὸ ἐξεταστικὸν Τµῆµα ἑκάστης δοκιµασίας ἀπο- 
τελεῖται ἐκ τῶν διδασκόντων τὰ ἐξεταστέα µαθήµατα 
καθηγητῶν ὑπὸ τὴν προεδρείαν τοῦ κοσµήτορος τῆς 
ἰατρικῆς σχολῆς. 

Ἐξετασταὶ ἑκάστου µαθήµατος εἶνε οἱ διδάσκοντες 
αὐτὸ καθηγηταὶ ἣ οἱ ἀναπληροῦντες τούτους. 

Ἡ ἐξέτασις γίνεται εἰς µὲν τὰς θεωρητικὰς 
δοκιµασίας ἐν τόπῳ ὁριζοµένῳ ὑπὸ τοῦ κοσµήτορος 
εἰς δὲ τὰς πρακτικάς ἐν τῇ κλινικῇ ἢ τῷ ἐργαστηρίῳ 
τοῦ οἰκείου καθηγητοῦ.  

 
Εικόνα 3. Η σελίδα 206 του πρώτου Προγράµµατος Σπουδών 

σχετικά µε τις απαιτήσεις της επί πτυχίω δοκιµασίας. Συνε-

δρία της Ιατρικής Σχολής της 2ας Μα˙ου 1912. (Πρακτικά Συ-

νεδριάσεων Ιατρικής Σχολής, Ιστορικό Αρχείο Πανεπιστηµίου 

Αθηνών.) 

Ἡ πρὸς τὴν ἐπὶ πτυχίῳ δοκιµασίαν αἴτησις τοῦ 
ὑποψηφίου ὑποβάλλεται ἐπὶ χαρτοσήµου δραχµῶν 
ἑκατὸν πεντήκοντα.  

Τὸ ἐξεταστικὸν τµῆµα τῆς τελευταίας δοκιµασίας 
ἀποτελεῖται ἐκ τοῦ κοσµήτορος τῆς Ἰατρικῆς, ἑνὸς 
καθηγητοῦ τῆς χειρουργικῆς κλινικῆς, ἑνός καθη- 
γητοῦ τῆς παθολογικῆς κλινικῆς, τοῦ καθηγητοῦ τῆς 
ἐγχειρητικῆς, τοῦ καθηγητοῦ τῶν ἀφροδισίων καὶ 
δερµατικῶν νόσων καὶ τοῦ τῆς ὀδοντιατρικῆς 
κλινικῆς. 

Ἕκαστον τῶν ἀποτελούντων τὸ ἐξεταστικὸν 
τµῆµα µελῶν λαµβάνει ἀµοιβὴν δραχµῶν δεκαπέντε, 
πλὴν τοῦ καθηγητοῦ τῆς ὀδοντιατρικῆς κλινικῆς, 
ὅστις λαµβανει δραχµάς τριάκοντα δι᾿ ἅπαντα τὰ παρ᾿ 
αὐτοῦ ἐξετασθησόµενα µαθήµατα. 

Πλὴν τούτου ὁ ὑποψήφιος καταβάλλει προσέτι εἰς 
τὸ ταµεῖον τοῦ Πανεπιστηµίου δραχµάς πεντήκοντα 
διὰ τὰς δαπάνας τῶν πρακτικῶν αὐτοῦ ἐξετάσεων ἐν 
τῇ ὀδοντιατρικῇ κλινικῇ. Τὸ τελευταῖον τοῦτο ποσόν 
ἀναγράφεται εἰς τὴν πίστωσιν τοῦ ὀδοντὀατρικοῦ 
σχολείου.  
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Ἄρθρον 7ον 
Ὡς πρὸς τὸν τρὸπον καὶ τὰ τἐλη τῆς ἐγγραφῆς τῶν 
φοιτητῶν τοῦ ὀδοντιατρικοῦ σχολείου εἰς τὸ 
Πανεπιστήµιον καὶ τὰ διάφορα ἐργαστήρια καὶ τὰς 
κλινικάς, τὴν ἀνανέωσιν τῆς ἐγγραφῆς καθ᾿ ἕκαστον 
ἑξάµηνον, τὴν ἔναρξιν, τὰς διακοπάς καὶ τὸ πὲρας 
τῶν µαθηµάτων καὶ ἐξετάσεων, τὰ χαρτόσηµα τῶν 
ἀποδείξεων καὶ τῶν ἐνδεικτικῶν καὶ τὸ χαρτόσηµον 
τοῦ πτυχίου καὶ τὰ λοιπὰ ἐν γένει ἀφοροῦσιν ὅσα καὶ 
διὰ τοὺς φοιτητὰς τῆς ἰατρικῆς σχολῆς. 

∆ιὰ τὰς ἐν τῇ ὀδοντοιατρικῇ κλινικῇ πρακτικὰς 
ἀσκήσεις ὑποχρεοῦνται οἱ φοιτηταὶ τοῦ ὀδοντιατρικοῦ 
σχολείου νὰ καταβάλλωσιν εἰς τὸ ταµεῖον τοῦ Ἐθνικοῦ 
Πανεπιστηµίου δραχµὰς τεσσαράκοντα δι᾿ ἕκαστον 
ἑξάµηνον. Τὰ ἐκ τῶν ἀσκήτρων τούτων συλλεγόµενα 
χρηµατικὰ ποσὰ ἀναγράφονται ἐν τῇ πιστώσει τῆς 
ὀδοντιατρικῆς κλινικῆς ἵνα δαπανηθῶσι δι᾿ ἀγορὰν 
ὑλικῶν καταναλωθησοµένων ὑπὸ τῶν φοιτητῶν κατὰ 
τὰς πρακτικάς ἀσκήσεις αὐτῶν. 

Οἱ φοιτηταὶ ἐργάζονται διὰ τῶν ἰδίων αὐτῶν 
προχείρων ἐργαλείων ὑποχρεούµενοι ἅµα ν᾿ ἀγοράσω- 
σι ἐξ ἰδίων καὶ ὲν ὀδοντογλύφανον.       
 

Ἄρθρον 8ον 
Ἐπιτρέπεται ὅπως διὰ πᾶσαν ἐν τῇ ὀδοντιατρικῇ 
κλινικῇ ἐκτελουµένην θεραπευτικὴν ἐπέµβασιν ἢ 
ἄλλην ἐργασίαν συνεπαγοµένην κατανάλωσιν ὑλικῶν 
καταρτισθῇ ὑπό τοῦ καθηγητοῦ καὶ διευθυντοῦ τῆς 
κλινικῆς ταύτης τιµολόγιον ἐγκριθησόµενον ὑπὸ τῆς 
ἰατρικῆς σχολῆς καὶ τῆς συγκλήτου. Τὸ ἐν τῷ 
τιµολογίῳ τούτῳ ἀναγραφόµενον ἀντίτιµον ἑκάστης 
ἐργασίας ὑποχρεοῦται ὅπως καταβάλῃ εἰς τὸν βοηθὸν 
τῆς κλινικῆς ὁ ἀσθενής, ἐφ᾿ οὗ ἐγένετο ἡ ἐργασία ἢ ἡ 
θεραπευτικὴ ἐπέµβασις. 

Ὁ τρόπος τῆς εἰσπράξεως καὶ τοῦ ἐλέγχου τῶν 
χρηµατικῶν τούτων ποσῶν κανονισθήσεται διὰ τοῦ 
κατὰ τὸ ἄρθρον 11 τοῦ ∆ιατάγµατος τούτου 
κανονισµοῦ τῆς ὀδοντιατρικῆς κλινικῆς. 

Οἱ ἀσθενείς δι᾿ οὓς οὑδεµία κατανάλωσις ὑλικοῦ 
ἐγένετο, εἰς οὐδεµίαν ὑποχρεοῦνται πληρωµὴν διὰ 
τὴν παρασχεθεῖσαν αὐτοῖς ἰατρικὴν συνδροµὴν ἢ 
συµβουλήν. 
 

Ἄρθρον 9ον 
Οἱ πτυχιοῦχοι τῆς ὀδοντιατρικῆς σχολῆς ἔχουσιν 
αὐτοδικαίως τὴν ἄδειαν τοῦ ἐξασκεῖν ἐν Ἐλλάδι τὸ 
ὀδοντιατρικὸν ἐπάγγελµα. 
 

Ἄρθρον 10ον 
Αἱ ἀνωτέρω διατάξεις ἰσχύουσι καὶ πρός τὰς ἐπὶ 
ὀδοντιατρικῷ πτυχίῳ ἐξετάσεις τῶν κατὰ τὸ 
δεύτερον ἐδάφιον τῆς § 2 τοῦ ἄρθρου 20 τοῦ περὶ 
ὀργανισµοῦ τοῦ Ἐθνικοῦ Πανεπιστηµίου ΓΩΚΓ´ νόµου 
τριτοετῶν φοιτητῶν τῆς ἰατρικῆς καὶ τῶν φερόντων 
δίπλωµα ὀδοντιατρικῆς σχολῆς ἀλλοδαποῦ Πανεπι- 
στηµίου, πρὸς τῇ διαφορᾷ ὅτι ὁ ἐξεταζόµενος 
ὑφίσταται τὰς τρεῖς δοκιµασίας ἀλληλοδιαδόχως.  

Οἱ κατὰ τὸ αὐτὸ ἐδάφιον καὶ ἄρθρον τοῦ αὐτοῦ 
νόµου φοιτηταί, διδάκτορες καὶ πτυχιοῦχοι τῆς ἰατρικῆς 
ὅτι δὲν ὑπόκεινται εἰς νέαν ἐξέτασιν εἰς ὅσα µαθήµατα 
ἔχουσιν ἤδη ἐξετασθῆ ἐν τῷ Πανεπιστηµίῳ. (Εικ. 4) 

 
Εικόνα 4. Ακροτελεύτιο άρθρο 11 του πρώτου Προγράµµα-

τος Σπουδών. Ακολουθούν οι υπογραφές του Κοσµήτορα 

της Ιατρικής Σχολής και των Καθηγητών της Ιατρικής Σχολής 

που συµµετείχαν στη συνεδρίαση της 2ας Μα˙ου 1912. (Πρα-

κτικά Συνεδριάσεων Ιατρικής Σχολής, Ιστορικό Αρχείο Πανε-

πιστηµίου Αθηνών.)  

Ἄρθρον 11ον 
Ἡ ἐσωτερικὴ ὑπηρεσία τῆς ὀδοντιατρικῆς κλινικῆς ἐν 
σχέσει πρὸς τὴν ἐν αὐτῇ φοίτησιν τῶν φοιτητῶν, τὴν 
ἐπίσκεψιν ἤ τὴν ἐν αὐτῇ νοσηλείαν τῶν ἀσθενῶν καὶ 
τὴν λοιπὴν ἐν γένει λειτουργίαν αὐτῆς κανονισθήσεται 
δι᾿ ἰδίου κανονισµοῦ, συνταχθησοµένου ὑπὸ τοῦ 
καθηγητοῦ καὶ διευθυντοῦ τῆς κλινικῆς ταύτης καὶ 
ἐγκριθησοµένου ὑπὸ τῆς ἰατρικῆς σχολῆς καὶ τῆς 
Συγκλήτου.- 

Μεθ᾿ ὃ ἐλύθη ἡ συνεδρία. 
 

Ὁ Κοσµήτωρ     Οἱ Καθηγηταὶ 
 

Από τη µελέτη του πρώτου Προγράµµατος Σπου-
δών του Οδοντιατρικού Σχολείου οφείλουµε να παρα-
τηρήσουµε ότι υπηρετεί πιστά τη στρατηγική της πλή-
ρους ιατρικοποίησης του Οδοντιατρικού Σχολείου µέ-
σω των διδασκόµενων µαθηµάτων. Η µεγάλη πλειο-
νότητα των µαθηµάτων είναι αµιγώς ιατρικά, συµπερι-
λαµβανοµένων και των κλινικών του τελευταίου  
έτους, όπου οι φοιτητές παρακολουθούσαν και τις 
δραστηριότητες της Συφιλιδικής Κλινικής, πέρα από τις 
Οδοντιατρικής Κλινικής. Εξίσου παράλογη ήταν πρό-
βλεψη κατά τις ετήσιες εξετάσεις των 2 πρώτων ετών 
να  µην εξετάζεται κανένα οδοντιατρικό µάθηµα. Συ-
γκεκριµένα µε το πέρας του 1ου έτους οι φοιτητές 
όφειλαν να υποστούν τη λεγόµενη «Πρώτη ∆οικιµασία», 
η οποία περιελάµβανε εξετάσεις στα µαθήµατα: Φυσι-
κή, Χηµεία, Περιγραφική Ανατοµική, Ιστολογία, αλλά 
και σε κανένα οδοντιατρικό µάθηµα. Το ίδιο επανα-
λαµβάνεται και στη δοκιµασία του 2ου έτους, όπου οι 
φοιτητές εξετάζονται στα µαθήµατα: Φυσιολογία, Γε-
νική Παθολογία, Παθολογική Ανατοµική, Φαρµακολο-
γία και Υγιεινή και Μικροβιολογία. Στις δε πτυχιακές 
εξετάσεις, οι οδοντιατρικές εξετάσεις περιορίζονται 
µόνο σε κλινικό επίπεδο και αφορούσαν: εξέταση αρ-
ρώστων πασχόντων µε νοσήµατα του στόµατος, κα-
τασκευή οδοντοστοιχίας τουλάχιστον 6 δοντιών, 
εξαγωγή 3 δοντιών, 1 αποτρύγωση, 1 θεραπευτική 
αγωγή αντιµετώπισης πολφίτιδας και µια θεραπευτική 
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αγωγή σε πάθηση των ριζών. Ταυτόχρονα, στις πτυχια-
κές εξετάσεις οι φοιτητές υποβάλλονταν σε πρακτική 
εξέταση επί ζητηµάτων γενικής χειρουργικής παθο-
λογίας, πρακτική εξέταση επίκρουσης και ακρόασης 
ασθενούς, αλλά και συφιλιδικού ασθενούς.    

Είναι φανερό ότι η οδοντιατρική εκπαίδευση,  
όπως εφαρµόστηκε µε το πρώτο Πρόγραµµα Σπουδών 
του Οδοντιατρικού Σχολείου ήταν φανερά υποβαθµι-
σµένη. Επίσης, είναι φανερό ότι ο καθηγητής Σάββας 
συνέταξε τον κανονισµό λειτουργίας του Οδοντιατρι-
κού Σχολείου χωρίς να είχε υπ' όψιν του αντίστοιχα 
προγράµµατα σπουδών, όπως της École Dentaire de 
Paris, της Οδοντιατρικής Σχολής του Birmingham ή 
αµερικανικών οδοντιατρικών σχολών, µε κορυφαία 
την The Baltimore College of Dental Surgery, οι οποίες 
ήταν ήδη ανεξάρτητες Οδοντιατρικές Σχολές, ενταγ-
µένες σε  πανεπιστηµιακά ιδρύµατα. 

Είναι αµφίβολο αν γνώριζε ποιες θεωρητικές 
γνώσεις έπρεπε να αποκτήσει και ποιες δεξιότητες 
όφειλε να αναπτύξει κάθε απόφοιτος της οδοντια-
τρικής· ειδικά για το µάθηµα της Οδοντιατρικής Τέ-
χνης, όπως είχε καθιερωθεί να ονοµάζεται ήδη από 
τα χρόνια της Χειρουργικής Σχολής της Ιονίου Ακα-
δηµίας, όπου η Οδοντιατρική υπήρχε ως διδασκόµενο 
µάθηµα.8 

Ο Κανονισµός Λειτουργίας του 1912 µε ελάχι-
στες διορθώσεις αποτέλεσε τον βασικό πυρήνα (έως 
και το άρθρο 11) του Βασιλικού ∆ιατάγµατος 175 Περὶ 
τῆς λειτουργίας τοῦ Ὀδοντιατρικοῦ Σχολείου τοῦ 
Ἐθνικοῦ Πανεπιστηµίου, το οποίο εκδόθηκε την 20ή 
Σεπτεµβρίου 1916 και αποτελεί το Πρόγραµµα Σπου-
δών µε το οποίο ξεκίνησε επίσηµα τη λειτουργία του 
το Οδοντιατρικό Σχολείο το 1916. Η χρονική απόστα-
ση µεταξύ της εκπόνησης του πρώτου Προγράµµατος 
Σπουδών το 1912, του διορισµού του πρώτου καθη-
γητή Οδοντιατρικής και Στοµατολογίας το 1915 και 
της οριστικής έκδοσης του Βασιλικού ∆ιατάγµατος µε 
τον Κανονισµό Λειτουργίας του Οδοντιατρικού Σχο-
λείου οφείλεται στη συµµετοχή της Ελλάδας στους 
Βαλκανικούς πολέµους. Είναι χαρακτηριστικό ότι ο 
µετέπειτα έκτακτος καθηγητής Οδοντιατρικής και 
Στοµατολογίας Κόκκορης, όπως αναφέρεται σε λεύ-
κωµα βιογραφιών του Εθνικού & Καποδιστριακού Πα-
νεπιστηµίου:  

«Ὑπηρέτησεν ὡς ἔφεδρος ἀνθυπίατρος ὡς ἰατρὸς 
τῶν συνταγµάτων 19ου  Πεζικοῦ καὶ 8ου Πεζικοῦ καὶ 
µετέσχε τῶν ἐκστρατειῶν κατὰ τῆς Τουρκίας καὶ 
Βουλγαρίας 1912-1913.  

»Ἔλαβε µέρος εἰς τὰς µάχας Αἰκατερίνης, Γιαννι-
τσών (Πλατύ, Καρὰ Ἀσµάκ), Ἰωαννίνων, Κιλκίς, Μπὲλς 
καὶ Τζοµαγιᾶς. 

»Ὑπηρέτησε κατὰ τὴν ἐπιστράτευσιν 1915-1916 
ὡς ἔφεδρος ὑπίατρος εἰς τὸ Α΄ Στρατιωτικὸν Νοσο- 
κοµεῖον Θεσσαλονίκης».9  

Εποµένως, καθώς άπαντες οι καθηγητές της Ια-
τρικής Σχολής του Εθνικού Πανεπιστηµίου συµµετεί-
χαν στην πολεµική προσπάθεια της Ελλάδας, ήταν 
αδύνατον να λειτουργήσει το Οδοντιατρικό Σχολείο 
πριν από το 1916.   

∆ΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ Π.Σ. 

Το πρώτο Πρόγραµµα Σπουδών κατά την εφαρµογή 
του αντιµετώπιζε πολλές δυσκολίες ένεκα αλληλοεπι-
καλύψεων των ωρών διδασκαλίας των ιατρικών µα-
θηµάτων, γεγονός που προκάλεσε τις διαµαρτυρίες 
των φοιτητών. Έτσι, η Ιατρική Σχολή στη Συνεδρίαση 
της 27ης Νοεµβρίου 1917 αποφαίνεται ότι ήταν µεγά-
λος ο φόρτος των ιατρικών µαθηµάτων τα οποία  
όφειλαν υποχρεωτικά να παρακολουθήσουν οι φοιτη-
τές του Οδοντιατρικού Σχολείου. Χρησιµοποιείται δε η 
όχι και τόσο συνηθισµένη έκφραση: «εἶνε µέγας ὁ 
φόρτος τῶν ἰατρικῶν µαθηµάτων», οπότε και αποφα-
σίζεται η αναθεώρηση του Προγράµµατος Σπουδών 
από επιτροπή καθηγητών της Ιατρικής Σχολής. Σε αυτή 
µετέχει και ο πρώτος καθηγητής Οδοντιατρικής και 
Στοµατολογίας Λυκούργος Κόκκορης, όπως προκύπτει 
και από τη σχετική εγγραφή των χειρόγραφων πρα-
κτικών των Συνεδριάσεων των Καθηγητών της Ιατρι-
κής Σχολής: (Εικ. 5)     

«Ἀναγιγνώσκεται κατόπιν αἴτησις φοιτητῶν τῆς 
Ὀδοντὀατρικῆς πρὸς τὸ Οδοντὀατρικὸν  Σχολεῖον, 
διαπεµφθεῖσα εἰς τὴν Πρυτανείαν καὶ παρ’ αὐτῆς εἰς 
τὴν Σχολήν, δι᾿ ἧς παραπονοῦνται ὅτι δὲν δύνανται 
νὰ παρακολουθήσωσι τὰς παραδόσεις των ἕνεκα συ-
µπτώσεως ὡρῶν διδασκαλίας τῶν καθηγητῶν.- 

»Ἡ Σχολή µετὰ µακρὰν συζήτησιν καὶ µελέτην 
τοῦ προγράµµατος τῶν µαθηµάτων τῶν φοιτητῶν 
τοῦ Ὀδοντὀατρικοῦ Σχολείου, θεωροῦσα ὅτι εἶνε µέ-
γας ὁ φόρτος τῶν ἰατρικῶν µαθηµάτων ὁ περιεχόµε-
νος εἰς τὸ πρόγραµµα τοῦτο καταρτίζει ἐπιτροπείαν 
ἐκ τοῦ κ. Κοσµήτορος, τῶν τακτικῶν καθηγητῶν κ.κ. Γ. 
Σκλαβούνου, Κ. Μελισσηνοῦ, Μ. Σακορράφα καὶ τοῦ 
ἐκτάκτου καθηγητοῦ τῆς Ὀδοντιατρικῆς κ. Λυκ. Κόκ-
κορη, ἵνα ἀναθεωρήσῃ τὸ πρόγραµµα τοῦτο, 
προσαγάγῃ δὲ τὸ πόρισµα αὐτῆς εἰς τὴν Σχολήν, ἥτις 
νὰ ἀποφασίσῃ ὁριστικῶς καὶ κάµη τὴν δέουσαν πρό-
τασιν πρὸς µεταρρύθµισιν τοῦ σχετικοῦ Β. ∆ιατάγµα-
τος ὡς πρὸς τὸ πρόγραµµα τοῦτο τῶν µαθηµάτων».10 

∆εν πρέπει να διαφεύγει της προσοχής µας ότι η 
παραδοχή των Καθηγητών της Ιατρικής Σχολής ότι 
είναι µεγάλος ο φόρτος των ιατρικών µαθηµάτων  
 

 
Εικόνα 5. Απόσπασµα των χειρόγραφων πρακτικών της Συ-

νεδρίας της Ιατρικής Σχολής της 27ης Νοεµβρίου 1917, όπου 

διαπιστώνεται ότι ήταν µεγάλος ο φόρτος των ιατρικών 

µαθηµάτων και αποφασίζεται η αναθεώρηση του πρώτου 

Προγράµµατος Σπουδών. (Πρακτικά Συνεδριάσεων Ιατρικής 

Σχολής, Ιστορικό Αρχείο Πανεπιστηµίου Αθηνών.) 
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φανερώνει ότι πλέον είχε αρχίσει να γίνεται αποδε-
κτός από τους ταγούς της Ιατρικής πως η Οδοντιατρική 
δεν είναι µία ακόµη ειδικότητα της Ιατρικής, αλλά ένα 
διαφορετικό γνωστικό πεδίο των Επιστηµών Υγείας. 
Είναι η πρώτη επίσηµη γραπτή παραδοχή ότι τα διδα-
σκόµενα ιατρικά µαθήµατα στα πλαίσια του προγράµ-
µατος σπουδών για φοιτούντες σε Οδοντιατρικό Σχο-
λείο είναι πολλά και άρα θα έπρεπε να βελτιωθεί.  

Η ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΤΟΥ 1918  

Η τροποποίηση του πρώτου Προγράµµατος Σπουδών 
δεν άργησε και συνοψίζεται την αφαίρεση ορισµένων 
ιατρικών µαθηµάτων και την προσθήκη ενός αµιγώς 
οδοντιατρικού. Στις 26 Ιανουαρίου 1918 εγκρίνεται 
παµψηφεί από τους Καθηγητές της Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών  η πρώτη αναθεώρηση ως ακολούθως: (Εικ. 6) 
 
«Σχολείου Θέµα: Ὀδοντὀατρικοῦ µαθήµατα καὶ 
ἐξετάσεις 

»Μετὰ τοῦτο ὁ κ. κοσµήτωρ λέγει ὅτι ἡ ὑπὸ τῆς 
Σχολῆς καταρτισθεῖσα ἐπιτροπεία διὰ τὴν µεταρρύθµι-
σιν τοῦ προγράµµατος τῶν µαθηµάτων καὶ τῶν 
ἐξετάσεων τοῦ Ὀδοντιατρικοῦ Σχολείου κατέθεσε τὸ 
καταρτισθέν ὑπ᾿ αὐτοῦ σχέδιον ὅπερ ἀναγινώσκεται 
εἰς τὴν Σχολήν. 

»Ἡ Σχολὴ µελετήσασα µετὰ προσοχῆς παρεδέχθη 
παµψηφεὶ τὸ σχέδιον τοῦτο τροποποιηθὲν ὡς ἐξῆς: 

»Τὰ ἐν τῷ Ὀδοντιατρικῷ Σχολείῳ τοῦ Ἐθν. Πανε-
πιστηµίου καθ’ ἕκαστον ἔτος µαθήµατα εἶνε: Ἔτος Α΄ 
Ἀνατοµικὴ µετ’ ἀσκήσεων, Φυσιολογία, Ὀδοντιατρικὴ 
Κλινικὴ καὶ Ὀδοντιατρικὴ Τέχνη. 

»Ἔτος Β΄ 1) Φαρµακολογία, 2) Εἰδικὴ Νοσολογία,  
3) Ὑγιεινὴ καὶ Μικροβιολογία µετ’ ἀσκήσεων, Ὀδο- 
ντιατρικὴ Κλινικὴ µετ’ ἀσκήσεων ἐξαγωγῆς καὶ σφαγί-
σεως ὀδόντων. 

»Ἔτος Γ΄1) Χειρουργικὴ Παθολογία, 2) 
Φροντιστήριον Συφιλιδολογίας ἐπὶ ἕνα µῆνα ἐν τῷ 
Νοσοκοµείῳ Συγγροῦ, 3) Ὀδοντιατρικὴ Κλινικὴ µετ’ 
ἀσκήσεων.  

»Οἱ φοιτηταὶ τοῦ Ὀδοντ. Σχολείου ἐξετάζονται 
κατὰ τὴν α΄ τµηµατικὴν ἐξέτασιν: 1) Ἀνατοµικήν, 2) 
Φυσιολογίαν. 

»– Κατὰ τὴν β΄ τµηµατικὴν ἐξέτασιν: 1) Φαρµακο-
λογίαν, 2) Εἰδικὴν Νοσολογίαν, 3) Ὑγιεινὴν καὶ Μικρο-
βιολογίαν.- 

»Κατὰ τὴν ἐπί πτυχίῳ ἐξέτασιν ἐξετάζονται τὰ ἐν 
τῷ Βασιλικῷ ∆ιατάγµατι τῆς 20ης Σεπτεµβρίου 1916 
(ἄρθρ. 3) ὁριζόµενα διὰ τὴν ἐπὶ πτυχίῳ ἐξέτασιν πλὴν 
τοῦ η΄ ἐδαφίου (τῆς πρακτικῆς ἐξετάσεως ἐπικρού- 
σεως καὶ ἀκροάσεως)».11   
 

Οι κυριότερες αλλαγές που επέρχονται αφορούν 
το Α΄ έτος την προσθήκη του µαθήµατος της Οδοντια-
τρικής Τέχνης και την αφαίρεση των µαθηµάτων Φυσι-
κής, Χηµείας και Ιστολογίας. Το µάθηµα της Οδοντιατρι-
κής Τέχνης δεν µετέχει στις ετήσιες εξετάσεις του Α΄  
έτους, γνωστές ως Πρώτη ∆οκιµασία, µε ό,τι αυτό συ-
νεπάγεται για τη βαρύτητα του µαθήµατος στο πλαί-
σιο του Προγράµµατος Σπουδών. Αναντίρρητα στη  
 

 
Εικόνα 6. Απόσπασµα των χειρόγραφων πρακτικών της Συ-

νεδρίας τῆς Ἰατρικῆς Σχολῆς τῆς 26ης Ἰανουαρίου 1918 µε 

την αναθεώρηση του πρώτου Προγράµµατος Σπουδών.  

συνείδηση των φοιτητών ένα µάθηµα µη εξεταζόµενο 
δεν αντιµετωπίζεται µε την ίδια σοβαρότητα µε την 
οποία αντιµετωπίζεται ένα εξεταζόµενο µάθηµα. Στο 
Β΄ έτος τα ιατρικά µαθήµατα από 7 περιορίζονται σε 3 
και παραµένουν οι εργαστηριακές ασκήσεις για την 
εξαγωγή αλλά και την έµφραξη δοντιών. Παραδόξως, 
στο Β΄ έτος απουσιάζει το µάθηµα της Οδοντιατρικής 
Τέχνης και οι όποιες οδοντιατρικές γνώσεις λαµβάνο-
νται σε εργαστηριακό-πρακτικό επίπεδο. Στο Γ΄ έτος 
δεν πραγµατοποιείται καµία αλλαγή.  

Κατά το ακαδηµἀκό έτος 1918-1919 λαµβάνουν 
πτυχίο οι πρώτοι εισαχθέντες του Οδοντιατρικού 
Σχολείου. Εποµένως, το 1919 εξέρχονται οι πρώτοι 
απόφοιτοι, οι οποίοι εκπαιδεύτηκαν µε τις πρόνοιες 
του πρώτου Προγράµµατος Σπουδών του 1912. Ανά-
µεσα στους 20 πρώτους πτυχιούχους διακρίνονται και 
οι πρώτες 4 γυναίκες οδοντίατροι. Πρόκειται για τις: 
Αρτ. Καρκαζή, Ελ. Καλαφάτη, Β. Πετούση και Αικ. Παπα-
δοπούλου-Θεοδώρου.12  

Το Πρόγραµµα Σπουδών του 1912 θα παραµείνει 
σε ισχύει µέχρι και το ακαδηµἀκό έτος 1920-1921, 
καθώς µε τον Ν.2506 (Φ.Ε.Κ. 221/28-9-1920) το Οδο-
ντιατρικό Σχολείο αναβαθµίζεται. Η φοίτησή του από 
τριετής γίνεται τετραετής και η διδασκαλία των θεωρη-
τικών και εργαστηριακών οδοντιατρικών µαθηµάτων 
πραγµατοποιείται σε ξεχωριστό κτίριο, ανεξάρτητο από 
τις εγκαταστάσεις της Ιατρικής. Αποφασίζεται η κλινική 
οδοντιατρική άσκηση να µεταφερθεί από την Αστυκλι-
νική στο νέο κτίριο. Ενώ πλέον οι διδάσκοντες καθη-
γητές του Οδοντιατρικού Σχολείου απαρτίζουν τον 
δικό τους Σύλλογο Καθηγητών, ανεξάρτητο από τον 
αντίστοιχο της Ιατρικής Σχολής. Αναντίρρητα, µε το 
νοµικό πλαίσιο του 1920 το Οδοντιατρικό Σχολείο απο-
κτά ακόµη µεγαλύτερη αυτοτέλεια.  

Από τις χειρόγραφες σηµειώσεις του καθηγητή 
Οδοντιατρικής και Στοµατολογίας Λ. Κόκκορη (Εικ. 7) 
προκύπτει ότι στις προθέσεις του ήταν το νέο Πρό-
γραµµα Σπουδών, το οποίο θα κάλυπτε τις ανάγκες 
της τετραετούς φοίτησης στο Οδοντιατρικό Σχολείο 
να έχει ως βασικό πυρήνα για τα τρία πρώτα έτη το 
Πρόγραµµα Σπουδών του 1912. Ωστόσο, στο Βασιλικό 
∆ιάταγµα 116 «Περὶ τῶν διδασκοµένων µαθηµάτων ἐν 
τῷ Ὀδοντιατρικῷ Σχολείῳ τοῦ Ἐθνικοῦ Πανεπιστηµίου  
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Εικόνα 7.  Χειρόγραφο Σχέδιο Προγράµµατος από τον καθη-

γητή Λ. Κόκκορη µε βάση προς εκτέλεση επιταγών του Ν 

2506, το οποίο δεν επισηµοποιήθηκε ποτέ.  (Ιστορικό Αρχείο 

Οδοντιατρικής Σχολή Αθηνών, Μουσείο Τµήµατος Οδοντια-

τρικής Ε.Κ.Π.Α.) 

καὶ τῶν τµηµατικῶν καὶ ἐπὶ πτυχίῳ ἐξετάσεων τῶν 
φοιτητῶν αὐτοῦ», εκδοθέν στις 5 Ιουλίου 1921, εντοπί-
ζονται σηµαντικές ανατροπές, οι οποίες θα πρέπει να  
αποδοθούν κυρίως στην εκλογή του Ν. Παπαντωνό-
πουλου ως ειδικού καθηγητή της Οδοντικής Χειρουργι-
κής Παθολογίας και Θεραπευτικής (27-5-1921). Ο Παπα-
ντωνόπουλος ήταν αµερικανοσπουδαγµένος και µα-
θητής του Dr. Greene Vardiman Black, πατέρα του γνω-
στικού αντικειµένου της Οδοντικής Χειρουργικής 
(Operative Dentistry) και είναι ο ακαδηµἀκός που µε-
ταλαµπάδευσε το αµερικανικό µοντέλο οδοντιατρικής 
εκπαίδευσης στο Οδοντιατρικό Σχολείο. Ενδεχοµένως, 
καταλυτική επίδραση να είχε και η εκλογή του γαλλο-
σπουδαγµένου Ιω. Κρανιώτη ως ειδικού καθηγητή της 
Οδοντικής και Ανωτέρας Προσθετικής (27-5-1921).  

Αν και οι δύο ως καθηγητές (ειδικά ο Παπαντω-
νόπουλος) υπήρξαν άκρως αµφιλεγόµενες ακαδηµἀ-
κά προσωπικότητες, εντούτοις κατόρθωσαν να µετα-
τοπίσουν το κέντρο βάρους του Προγράµµατος Σπου-
δών προς όφελος της οδοντιατρικής εκπαίδευσης 
επιβάλλοντας σηµαντικές καινοτοµίες. Για παράδειγ-
µα, ο Κόκκορης στο χειρόγραφο σχέδιο Β.∆. για το 
Πρόγραµµα Σπουδών τετραετούς φοίτησης στο Οδο-
ντιατρικό Σχολείο κάνει λόγο για µαθήµατα όπως Συ-
ντηρητική Οδοντιατρική και Οδοντική τέχνη, όροι  
εξαιρετικά απαρχαιωµένοι ακόµη και για το 1920.  

Απεναντίας, στο Β.∆. υπ’ αριθ 116 εντοπίζονται τα 
µαθήµατα της Οδοντικής Χειρουργικής και Οδοντικής 
Προσθετικής, τα οποία επιβιώνουν µέχρι και σήµερα. 
Επίσης, εισάγονται τα νεωτερικά µαθήµατα, τα οποία 
διδάσκονταν κυρίως σε αµερικανικές οδοντιατρικές 
σχολές, όπως: Οδοντική Παθολογία, Οδοντική Παθο-
λογία και Θεραπευτική, Ορθοδοντική, Εξαίρεσις οδό-
ντων και Οδοντική Ακτινογραφία, Οδοντική και Ανω-
τέρα Προσθετική. Πρόκειται για µαθήµατα που απου-
σιάζουν από το χειρόγραφο του Λ. Κόκκορη, αλλά 
δίνουν έναν σαφώς αµερικανικό προσανατολισµό 
στην ελληνική οδοντιατρική εκπαίδευση, ο οποίος 
επικρατεί µέχρι και σήµερα στην Οδοντιατρική Σχολή 
Αθηνών. 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Τα πρώτα βήµατα της Οδοντιατρικής Σχολής Αθηνών 
είναι συνυφασµένα µε τις εκπαιδευτικές µεταρρυθµί-
σεις στην ανώτατη εκπαίδευση των πρώτων κυβερ-
νήσεων του Ελ. Βενιζέλου. Παρά τις λυσσώδεις προ-
σπάθειες του ιατρικού κόσµου της εποχής ώστε η  
Οδοντιατρική να αποτελέσει ειδικότητα της Ιατρικής, η 
πρώτη κυβέρνηση Βενιζέλου αντέκρουσε σθεναρά 
κάθε πίεση και επέβαλε την ίδρυση ανεξάρτητου Οδο-
ντιατρικού Σχολείου13 µε τον Νόµο ΓΩΚΓ΄ (ΦΕΚ 
178/12-7-1911) Περὶ ὀργανισµοῦ τοῦ Ἐθνικοῦ Πανε-
πιστηµίου. Τον επόµενο έτος (Μάιος 1912) παρουσιά-
ζεται το πρώτο Πρόγραµµα Σπουδών, η δηµοσίευση 
του οποίου σε Νόµο της Ελληνικής Πολιτείας ανα-
στέλλεται, όπως και η έναρξη λειτουργίας του Οδο-
ντιατρικού Σχολείου εξαιτίας της εµπλοκής της Ελλά-
δας στους Βαλκανικούς πολέµους. Όµως η αρχή για τη 
δηµόσια και κρατική οδοντιατρική εκπαίδευση στην 
Ελλάδα είχε γίνει.  

Το πρώτο Πρόγραµµα Σπουδών δηµοσιεύεται 
στην Εφηµερίδα της Κυβερνήσεως σε µια πολύ δύ-
σκολη πολιτική συγκυρία, όπου ο Βενιζέλος, εξόριστος 
από την Αθήνα, σχηµατίζει στη Θεσσαλονίκη τον Σε-
πτέµβριο του 1916 την επαναστατική Κυβέρνηση  
Εθνικής Αµύνης. Παραδόξως –στην Αθήνα– τον Σε-
πτέµβριο του 1916 υπογράφεται από τον Αλ. Κανάρη, 
υπουργό Εκκλησιαστικών και ∆ηµοσίας Εκπαιδεύσεως 
της Κυβέρνησης Ζα˙µη, και δηµοσιεύεται στην Εφηµε-
ρίδα της Κυβερνήσεως από την κυβέρνηση Νικολάου 
Καλογερόπουλου (3 έως 27 Σεπτεµβρίου 1916) το 
Βασιλικό ∆ιάταγµα 175 Περὶ τῆς λειτουργίας τοῦ 
Ὀδοντιατρικοῦ Σχολείου τοῦ Ἐθνικοῦ Πανεπιστηµίου. 
Μπορεί το Οδοντιατρικό Σχολείο δικαίως να θεωρείται 
δηµιούργηµα του Ελ. Βενιζέλου, όπως και να πιστώνε-
ται στην κυβέρνησή του ο διορισµός του πρώτου κα-
θηγητή Οδοντιατρικής και Στοµατολογίας στην Ιατρική 
Σχολή, ωστόσο το πρώτο Πρόγραµµα Σπουδών δηµο-
σιεύεται στην Εφηµερίδα της Κυβερνήσεως και η λει-
τουργία του Οδοντιατρικού Σχολείου επιτυγχάνεται 
από τη νόµιµη συνταγµατικά και επίσηµη κυβέρνηση 
της Ελλάδας (µε έλεγχο µόνο της Νότιας Ελλάδας) το 
ακαδηµἀκό έτος 1916-1917, δηλαδή από κυβερνή-
σεις των Αθηνών αντίπαλες στον Βενιζέλο και στην 
κυβέρνηση της Θεσσαλονίκης.  
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Ο Εθνικός ∆ιχασµός δεν αποτέλεσε εµπόδιο για 
τη λειτουργία του Οδοντιατρικού Σχολείου το 1916. 
Γεγονός το οποίο αποδεικνύει ότι το αίτηµα για την 
ύπαρξη ενός πανεπιστηµιακού ιδρύµατος οδοντιατρι-
κής εκπαίδευσης υπερέβαινε κατά πολύ τα πολιτικά 
πάθη της εποχής. Το Οδοντιατρικό Σχολείο µε τον 
Κανονισµό Λειτουργίας του καλούνταν να ικανοποιή-
σει τις ανάγκες της οδοντιατρικής εκπαίδευσης στην 
ελληνική επικράτεια, αλλά και να παράσχει στην κλινι-
κή του ζωτική οδοντιατρική περίθαλψη στους κατοί-
κους της Αθήνας. 

Το πρώτο Πρόγραµµα Σπουδών του Οδοντιατρι-
κού Σχολείου εκπονήθηκε από ιατρούς οι οποίοι επι-
θυµούσαν διακαώς η Οδοντιατρική να δεθεί πισθά-
γκωνα στο άρµα της Ιατρικής ως µια ειδικότητά της, 
γεγονός το οποίο συνέβη σε αρκετές ευρωπἀκές 
χώρες. Όµως ο σχεδιασµός του πρώτου Προγράµµα-
τος Σπουδών εµπεριείχε το σπέρµα της αποτυχίας, 
καθώς ο όγκος των ιατρικών µαθηµάτων υπήρξε  
υπερβολικά µεγάλος για φοιτητές Οδοντιατρικού Σχο-
λείου. Το πρώτο Πρόγραµµα Σπουδών παρέµεινε σε 
εφαρµογή µόλις για 5 ακαδηµἀκά έτη· συντόµως  
αναθεωρήθηκε, αποδεικνύοντας ότι ήταν αναχρονι-
στικό και ανεπαρκές για να καλύψει τις ανάγκες εκ-
παίδευσης σε µια επιστήµη που αναπτύσσονταν ρα-
γδαία τις πρώτες δεκαετίες του προηγούµενου αιώνα. 
Παρ’ όλα αυτά, χάρη σ’ αυτό το πρόγραµµα σπουδών 
του Οδοντιατρικού Σχολείου κατόρθωσαν να εκπαι-
δευτούν σηµαντικές ακαδηµἀκές προσωπικότητες 
της οδοντιατρικής κοινότητας. Ένας από τους πρώ-
τους αποφοίτους (1919) ήταν ο Κοσµάς Αραβαντινός 
(Εικ. 8), µετέπειτα Καθηγητής Οδοντικής Χειρουργικής, 
Παθολογίας και Θεραπευτικής, αλλά και ο Αδάµ Κων-
σταντίνος, απόφοιτος του 1921 (Εικ. 9), επίσης µετέ-
πειτα Καθηγητής της Οδοντικής και Ανωτέρας Προ-
σθετικής· πανεπιστηµιακοί οι οποίοι επηρέασαν σε ση-
µαντικό βαθµό την πορεία της Οδοντιατρικής και τη 
µετάβασή της στη σύγχρονη εποχή.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο Άγιος Λουκάς Βόινο-Γασενέτσκι υπήρξε µια µεγάλη 
προσωπικότητα του ιατρικού και εκκλησιαστικού χώ-
ρου τον προηγούµενο αιώνα στη Σοβιετική Ένωση 
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πρώην ΕΣΣ∆, η µνήµη του συνεχίζει να είναι ανεξίτηλη, 
ως ενός Αγίου ανθρώπου, που διέπρεψε ως µεγάλος 
χειρουργός, πανεπιστηµιακός δάσκαλος, ερευνητής 
και ιεράρχης. Σε αυτή την εργασία γίνεται µια αναφο-
ρά για την προσφορά του Αγίου σε θέµατα που αφο-
ρούν τη Στοµατική Χειρουργική, µέσω µιας επιλεκτικής 
ανασκόπησης του πανεπιστηµιακού συγγράµµατός 
του. 
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ABSTRACT 

St. Lukas Voino-Yasenetsky, was a great personality 
of the medical and ecclesiastical field, in the last cen-
tury in the Soviet Union (USSR). Today, in the now in-
dependent states of the former USSR, his memory 
continues to be indelible, as a Holy man, who excelled 
as a great surgeon, university teacher, researcher and 
hierarch. In this paper, a reference is made to the con-
tribution of St. Lukas in matters related to General 
Dentistry, through a selective review of his univer-
sity thesis.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Ο Άγιος Λουκάς Βόινο-Γιασενέτσκι, καθηγητής της 
Χειρουργικής στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου 
της Τασκένδης, υπήρξε µια µεγάλη προσωπικότητα 
του ιατρικού και εκκλησιαστικού χώρου τον προηγού-
µενο αιώνα στην Σοβιετική Ένωση (ΕΣΣ∆). Μέσα από 
το βραβευµένο πανεπιστηµιακό του σύγγραµµα 
«Очерки гнойной хирургии»,1 µπορούµε να διακρί-
νουµε τα χαρακτηριστικά που τον έκαναν, αλλά και 
τον κάνουν, να ξεχωρίζει ως άνθρωπος, ως πανεπι-
στηµιακός δάσκαλος, ως επιστήµονας ιατρός και ως 
τεχνίτης χειρουργός.  

Στην παρούσα εργασία γίνεται µια επιλεκτική  
ανασκόπηση της µετάφρασης του πανεπιστηµιακού 
συγγράµµατος του Αγίου Λουκά Очерки гнойной 

хирургии, µε τον ελληνικό τίτλο ∆οκίµια για τη χει-

ρουργική των πυογόνων λοιµώξεων,2, 3 σε θέµατα 
που αφορούν τη Στοµατική Χειρουργική.  

Το πόνηµα του Αγίου χωρίζεται σε δύο τόµους και 
πραγµατεύεται τη χειρουργική των πυογόνων λοιµώ-
ξεων όλου του ανθρώπινου σώµατος. Στον πρώτο τό-
µο, που περιέχει 20 κεφάλαια, συµπεριλαµβάνονται,  
εκτός των άλλων, και ανατοµικές περιοχές που ενδια-
φέρουν πρωτίστως τη Γναθοπροσωπική Χειρουργική, 
δευτερευόντως δε τη Στοµατική Χειρουργική. Οι ανα-
φορές αυτές γίνονται στα εξής κεφάλαια: κεφ. 2, µε  
το τίτλο «Ψευδάνθρακες και δοθιήνες», κεφ. 4, «Βαθιές 

πυώδεις φλεγµονές προσώπου, φλέγµων κόγχη», 
κεφ. 5, «Εν τω βάθει φλεγµονές προσώπου», κεφ. 6, 
«Παρωτίτις, σηπτικές φλεγµονές της στοµατικής κοι-
λότητας και του φάρυγγα», κεφ. 7, «Περιοστίτιδες και 
οστεοµυελίτιδες των γνάθων». κεφ. 9, «Φλεγµονές 
τραχήλου».2 Στον δεύτερο τόµο συνεχίζει να περι-
γράφει τη χειρουργική των πυογόνων λοιµώξεων στα 
υπόλοιπα ανατοµικά µέρη του σώµατος, περιλαµβά-
νοντας όµως και ένα παράρτηµα που ασχολείται µε τη 
γενική, την περιοχική και την τοπική αναισθησία, που 
αφορά και αυτό τη Στοµατική Χειρουργική.3 

Η ΖΩΗ ΤΟΥ 

Ο Βαλεντίν Φελίξοβιτς Βόινο-Γιασενέτσκι (Άγιος Λου-
κάς) γεννήθηκε το 1877 στην πόλη Κερτς της Κριµαί-
ας. Το 1904 ορκίζεται ιατρός στην Ιατρική Σχολή  
του Κιέβου και το 1917 διδάκτορας Ιατρικής, µε θέµα 
την αναισθησία· η διατριβή του είχε τον τίτλο 
Регионарная анестезия (Περιοχική αναισθησία).4, 5, 19, 20 
Το 1917 γίνεται ∆ιευθυντής της Χειρουργικής Κλινικής 
στο Νοσοκοµείο της Τασκένδης. Το 1919-1920 γίνε-
ται Καθηγητής της νεοσύστατης Ιατρικής Σχολής της 
Τασκένδης στο Ουζµπεκιστάν, στην έδρα της Χει-
ρουργικής και Τοπογραφικής Ανατοµίας. Το 1921 χει-
ροτονείται ιερέας, αργότερα Επίσκοπος και στο τέλος 
Αρχιεπίσκοπος Συµφερουπόλεως και Κριµαίας. Εξαιτίας 
αυτής του της απόφασης, συνελήφθη τρεις φορές και 
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εξορίστηκε, το 1923 στην Σιβηρία (Αρκτικός κύκλος), 
το 1931 στην πόλη Αρχάγγελσκ στη βόρεια ευρωπἀ-
κή Ρωσία και το 1940 στο χωριό Μεγάλη Μούρτα, κο-
ντά στο Νοβοσιµπίρσκ της Σιβηρίας. Το 1934-1937 το-
ποθετείται στο Νοσοκοµείο της Τασκένδης, ως  
∆ιευθυντής του πρώτου τµήµατος Χειρουργικής των 
Πυογόνων Λοιµώξεων στην ΕΣΣ∆. Το 1934 γίνεται η 
πρώτη έκδοση (από τις πέντε) του πανεπιστηµιακού 
του συγγράµµατος µε τίτλο Очерки гнойной 

хирургии (∆οκίµια για την πυώδη χειρουργική),1 το 
1945 η δεύτερη έκδοση θα βραβευθεί µε το Βραβείο 
Στάλιν Α΄ βαθµού, η τρίτη θα εκδοθεί το 1955 και η 
πέµπτη το 2000. Το 1941-1945, κατά τη διάρκεια του 
∆ευτέρου Παγκοσµίου πολέµου, τοποθετείται (ενώ 
ήταν εξόριστος) ως ∆ιευθυντής Χειρουργός στο 1515 
Στρατιωτικό Νοσοκοµείο στο Κρασνογιάρσκ. Στο νο-
σοκοµείο αυτό αναπτύσσει µια νέα τεχνική για την 
αντιµετώπιση των πολεµικών τραυµάτων του γόνα-
τος. Τα κλινικά αποτελέσµατα της νέας του τεχνικής 
ήταν εξόχως εντυπωσιακά.21 Το 1952 αντιµετωπίζει 
ολική τύφλωση και στις 11/6/1961 πεθαίνει ως Αρχι-
επίσκοπος Συµφερουπόλεως και Κριµαίας, στη Συµφε-
ρούπολη. Στις 25 Μα˙ου 1996 έγινε η αγιοκατάταξή 
του από τη Ρωσική Εκκλησία.1, 4,-11, 19, 20

 

Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΛΟΥΚΑ  

ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Ο Άγιος Λουκάς, µέσα στο πλαίσιο της εκπόνησης της 
διδακτορικής του διατριβής, ασχολήθηκε ερευνητικά 
και πειραµατίστηκε στην επίτευξη µεθόδων αποκλει-
σµού µεγάλων νευρικών στελεχών, αλλά και στελε-
χών που ενδιαφέρουν τη Στοµατική Χειρουργική. Επί-
σης, στο κλινικό πεδίο, ο Άγιος δίνει µεγάλη σηµασία 
στη λήψη του ιστορικού και την εξέταση του νεοεισερ-
χόµενου ασθενούς στο νοσοκοµείο. Το ιστορικό και η 
εξέταση δεν περιορίζονται µόνο στο καθαρά ιατρικό 
πεδίο, αλλά επεκτείνονται (όπου χρειάζεται) και στο 
πεδίο που ενδιαφέρει τη Γναθοπροσωπική Χειρουργική, 
αλλά και τη Στοµατική Χειρουργική. Αφού ολοκληρωθεί 
το πλήρες ιστορικό του ασθενούς και γίνουν όλες οι 
απαραίτητες εξετάσεις, κάνει την τελική διάγνωση.  

Ο ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ ΚΑΙ Η ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ  

ΤΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ 

Μέσα στο πλαίσιο της ερευνητικής του προσπάθειας, 
ασχολήθηκε µε την περιοχική και τοπική αναισθησία 
του σώµατος. Έτσι ασχολήθηκε και µε την αναισθησία 
των τριών κλάδων του τριδύµου νεύρου, δηµιουργώ-
ντας µια πλήρη και εκτεταµένη αναφορά (στο παράρ-
τηµα του βιβλίου του) για τις στελεχιαίες (περιοχικές) 
αναισθησίες της στοµατικής κοιλότητας. Για µεν του 
δευτέρου κλάδου περιγράφει τον αποκλεισµό του 
υποκογχίου, του άνω-µέσου και οπισθίου φατνιακού, 
του ρινὁπερώιου και του µείζονος υπερωίου νεύρου. 
Για δε του τρίτου κλάδου του τριδύµου, τον αποκλει-
σµό, του κάτω φατνιακού, του βυκανητικού και του 
γλωσσικού νεύρου, όπως και την αναισθησία στο  
 
 

ύψος του γενειακού τρήµατος.1, 3 Ταυτόχρονα, ανα-
φέρει µε σχολαστικό τρόπο την ανατοµία της περιο-
χής που εξέρχονται αυτά και οι κλάδοι τους, όπως και 
τα ανατοµικά στοιχεία εντός και εκτός της στοµατικής 
κοιλότητας, που αναισθητοποιούνται µε τον αποκλει-
σµό τους. Τέλος, παρουσιάζει λεπτοµερώς την τεχνική 
την οποία χρειάζεται να ασκήσει ο ιατρός (σηµείο  
εισόδου, τρόπος εισόδου, βάθος εισόδου και κινήσεις 
που πρέπει να κάνει στη βελόνα) για την επιτυχή έγ-
χυση του αναισθητικού.1, 3

 

Ιδιαίτερως δε αναφέρεται στην αναισθησία των 
νεύρων, κάτω φατνιακού, βυκανητικού και γλωσσικού, 
που εισήγαγε ο Heinrich Braun όσον αφορά την ιστο-
ρία της συγκεκριµένης τεχνικής, που αποκλείει τα 
προαναφερθέντα νεύρα. Επίσης, και στην ιδιαίτερη 
τεχνική της ως προς την έµβαση της βελόνας και την 
έγχυση του αναισθητικού (µέθοδος των Χόλστεντ-
Μπράουν).1, 3, 6, 12-14 

Η ιδιαιτερότητα της συγκεκριµένης τεχνικής  
έγκειται στη δυσκολία επίτευξης της έγχυσης του  
αναισθητικού στο σωστό ανατοµικό σηµείο για το κα-
λύτερο αναισθητικό αποτέλεσµα. Εξαιτίας δε αυτής 
της δυσκολίας, πολλοί ιατροί και οδοντίατροι την  
εποχή εκείνη τη θεωρούσαν αναποτελεσµατική, επει-
δή (όπως αναφέρει ο ίδιος και από τη δική του εµπειρία 
στην αρχή) αδυνατούσαν να εντοπίσουν το σωστό 
σηµείο έγχυσης του αναισθητικού. Ο τρόπος όµως 
που περιγράφει ο Άγιος τη συγκεκριµένη τεχνική είναι 
κατανοητός και γίνεται πιο παραστατικός χάρη στα 
δύο σκίτσα που φιλοτέχνησε ο ίδιος προσωπικά και 
φαίνονται στην Εικόνα 1. Με τη βοήθεια αυτή ο Άγιος 
έδωσε τη δυνατότητα στους ιατρούς και τους οδο-
ντιάτρους της ΕΣΣ∆ να χρησιµοποιούν τη συγκεκριµέ-
νη αναισθησία ευρέως.1, 3, 12 Πρέπει δε να τονιστεί ότι 
η προαναφερθείσα µέθοδος αναισθησίας είναι κλασι-
κή και χρησιµοποιείται ακόµη και σήµερα στην Οδοντι-
ατρική. 

Επίσης, ο Άγιος Λουκάς εισήγαγε µια νέα µέθοδο 
στελεχιαίας αναισθησίας, µε τον αποκλεισµό του 2ου 
κλάδου του τριδύµου. Αυτή η µέθοδός του είναι κα-
ταγεγραµµένη στη διδακτορική του διατριβή και είναι 
χρήσιµη στη Στοµατική και Γναθοπροσωπική Χειρουρ-
γική.7, 13, 15, 16  

 
Εικόνα 13 
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Η ΛΗΨΗ ΤΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

Ο Άγιος το ολοκληρωµένο ιστορικό το λαµβάνει είτε 
από τον ίδιο τον ασθενή είτε από τον συνοδό του.  
Αυτό δε περιλαµβάνει το όνοµα του ασθενούς, την 
ηλικία του, το φύλο του, την ηµεροµηνία και τον λόγο 
προσέλευσής του στο νοσοκοµείο, όπως επίσης το  
ιστορικό νόσησής του και τις παλαιότερες ασθένειές 
του.2 Κατόπιν αναφέρει τη θερµοκρασία του σώµατος, 
την πίεση, τους σφυγµούς και το επίπεδο συνειδητό-
τητάς του.2 

Αφού ολοκληρώσει το γενικό ιστορικό του, ξεκι-
νάει τη µακροσκοπική περιγραφή (από παθολογική 
άποψη) της περιοχής της κεφαλής και του τραχήλου 
του.2 Κάνει λεπτοµερή περιγραφή των παθολογικών 
ανατοµικών ευρηµάτων της συγκεκριµένης περιοχής, 
που σχετίζονται µε τραχηλοπροσωπικά οιδήµατα και 
φλεγµονές, όπως και την ψηλάφηση των λεµφαδέ-
νων.2 Κατόπιν (στις περιπτώσεις των τραχηλοπροσω-
πικών φλεγµονών) κάνει ενδοστοµατικό έλεγχο,2 που 
συνίστατο στην εξέταση των δοντιών τα οποία γειτ-
νιάζουν µε τις τραχηλοπροσωπικές λοιµώξεις, αν  
έχουν τερηδόνες ή αν είναι εύσειστα. Επίσης, παρατη-
ρεί τον βλενογόννο του ούλων, των παρειών, της  
υπερώας, των παρίσθµιων, αν είναι οιδηµατώδης, εξέ-
ρυθρος, εξοιδηµένος, αν υπάρχουν συρίγγια, πυορροή 
ή ελκώσεις. Τέλος, σε συγκεκριµένα περιστατικά προ-
χωράει σε µικροβιολογικές εξετάσεις.2 

Η ΕΝ∆ΟΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ 

Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ  

Ο Άγιος Λουκάς κατά τη διάρκεια του ενδοστοµατικού 
ελέγχου περιέγραφε στο ιστορικό κάθε ασθενούς τις 
παθολογικές καταστάσεις εντός ή πέριξ της στοµατι-
κής κοιλότητας που σχετίζονταν µε τραχηλοπροσω-
πικές φλεγµονές. Ειδικότερα, από 17 περιστατικά,  
4 αφορούν παιδιά από 11 µηνών έως 10 ετών, 11 ενή-
λικες από 22 έως 54 ετών, όλα σχετιζόµενα µε εξω-
στοµατικά και ενδοστοµατικά αποστήµατα. Σε αυτά 
κατέγραψε 3 δόντια µε τερηδόνες,2 10 δόντια µε κι-
νητικότητα, 1 περιστατικό µε φλεγµαίνοντα ούλα,2  
2 µε εξοιδηµένη γλώσσα,2 1 µε έλκος και επίχρισµα 
γλώσσας,2 2 µε κακοσµία στόµατος,2 5 µε τρισµό2 και 
1 µε αγκύλωση της κροταφογναθικής διάρθρωσης.2 
Σε περιστατικά µε αποστήµατα, τα υπεύθυνα δόντια 
που συνδέονταν µε αυτά ήταν 5 µε σωφρονιστήρες,2 
6 µε γοµφίους,2 1 µε τοµείς και κυνόδοντες.2  

Αναφέρει 7 εξαγωγές δοντιών που είχαν πραγ-
µατοποιηθεί πριν από την είσοδο των ασθενών στο 
νοσοκοµείο και σχετίζονται µε τα αποστήµατα,2 µία 
εξαγωγή που έγινε από «απατεώνα οδοντίατρο»2 και  
1 περιστατικό µε ανεύρεση ρίζας εντός της υπολειµ-
µατικής ακρολοφίας.2 Τέλος, καταγράφει 2 περιστατι-
κά µε επιχείλιο έρπητα,2 2 περιστατικά µε απολύµατα, 

1 µε ανεύρεση ενός συριγγίου2
 και 1 µε περιοδοντικό 

θύλακα.2  

Ο Άγιος Λουκάς µέσα στο σύγγραµµά του, αφού 
έχει κάνει την τελική διάγνωση της νόσου του περι-
στατικού, σε κάποιες από αυτές τις νόσους κάνει µια 
παθολογοανατοµική ανάλυση των αιτίων και του µη-

χανισµού δηµιουργίας αυτών των τοπικών φλεγµο-
νών. Έτσι, µέσω της περιγραφής της ανατοµικής δο-
µής της κάθε πάσχουσας περιοχής, εξηγεί τον τρόπο 
διασποράς αυτών των τοπικών φλεγµονών στους πέ-
ριξ από αυτές ιστούς, που ενδιαφέρουν και τους γενι-
κούς οδοντιάτρους. Κατόπιν δίνει κάποιες συµβουλές 
στους αναγνώστες του, που θα τους βοηθήσουν να 
επιλέξουν ως µέρος της θεραπείας των συγκεκριµέ-
νων περιστατικών τις εξαγωγές των υπεύθυνων δο-
ντιών, αλλά και την αποφυγή διάφορων επιπλοκών, 
όπως των τραχηλοπροσωπικών φλεγµονών.6 

ΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΤΟΥ ΠΡΙΝ ΤΙΣ ΕΞΑΓΩΓΕΣ 

Ο Άγιος κάνει κάποιες διαπιστώσεις και συµβουλεύει 
τους αναγνώστες του για ζητήµατα που αφορούν και 
τη Στοµατική Χειρουργική και έχουν σχέση µε τις εξα-
γωγές δοντιών τα οποία είναι υπεύθυνα για κάποιες 
τραχηλοπροσωπικές φλεγµονές.  

Έτσι αναφέρει ότι θα πρέπει οι αναγνώστες του:  

1)  Να είναι πολύ προσεκτικοί στις ακροριζικές φλεγ-
µονές του 2ου ή και του 3ου κάτω γοµφίου, και  
ειδικά των ηµιέγκλειστων σωφρονιστήρων που 
βρίσκονται σε πλάγια εγγύς θέση στην κάτω γνά-
θο. Σε αυτά τα δόντια υπάρχει κίνδυνος επέκτασης 
της φλεγµονής µέσω του ανιόντος κλάδου, είτε 
στη µασητική περιοχή είτε στο παραφαρυγγικό 
διάστηµα. Γι’ αυτό συνιστά ανεπιφύλακτα την εξα-
γωγή τους, µε αποτέλεσµα την άµεση παροχέτευ-
ση του πύου.2 

2)  Να γνωρίζουν ότι η οστεοµυελίτιδα των γνάθων 
δηµιουργείται εξαιτίας της µικροβιακής διασποράς 
των τερηδονισµένων δοντιών µε νεκρωµένο πολ-
φό και εντοπίζεται στην κάτω γνάθο και πολύ 
σπάνια στην άνω.2, 17  

 
Εικόνα: 22 

3)  Συνιστά να είναι προσεκτικοί στις ακρορριζικές 
φλεγµονές των προγοµφίων της άνω γνάθου,  
επειδή σε πολλούς ασθενείς τα ακρορρίζιά τους  
εισέρχονται εντός των ιγµορείων άντρων, µε απο-
τέλεσµα την επέκταση της φλεγµονής εντός  
αυτών.2 

4)  Αναφέρει ότι οι οστεοµυελίτιδες που συµβαίνουν 
στα νεογνά στην ηλικία των 2 έως 10 εβδοµάδων 
συνήθως είναι αιµοτογενούς προέλευσης και εµ-
φανίζονται είτε λόγω τραυµατισµού του λεπτού 
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βλεννογόνου της γνάθου τους από το χέρι της 
µαίας, είτε εξαιτίας της µη ενδεδειγµένης χρήσης 
του εµβρυουλκού, είτε ακόµη και εξαιτίας της στε-
νής λεκάνης της µητέρας.2 

5)  Οι οστεοµυελίτιδες της γνάθου σε παιδιά παρου-
σιάζονται εξαιτίας πρωτογενών περιοστίτιδων,  
είτε εξαιτίας νεκρωµένων δοντιών, είτε ακόµη και 
από διάφορες µολυσµατικές νόσους.2 

6)  Ακόµη τους συµβουλεύει να µη φοβούνται να 
πραγµατοποιούν εξαγωγές δοντιών, αρκεί αυτές 
να γίνονται µε καθαρά εργαλεία και τις ενδεδειγ-
µένες τεχνικές, ώστε να αποφευχθούν σοβαρές 
επιπλοκές.2  

7)  Τα εύσειστα και πυορροούντα δόντια πρέπει να 
εξάγονται αµέσως, επειδή η εξαγωγή θα είναι  
ευεργετικά για τη γρήγορη υποχώρηση της φλεγ-
µονής.2 

8)  Επίσης, για τη θεραπεία των σηπτικών φλεγµονών 
συνιστά τη χειρουργική διάνοιξη του φλέγµονα, µε 
ταυτόχρονη τοποθέτηση παροχετευτικής γάζας 
ιωδοφορµίου, ώστε να αποµακρύνονται οι νεκρω-
µένοι ιστοί και να διευκολύνεται ο αερισµός της 
πάσχουσας περιοχής.2 

9)  Ως τρόπο αντιµετώπισης του τρισµού συνιστά είτε 
ασκήσεις διάνοιξης του στόµατος, είτε µαλάξεις 
στους ερεθισµένους µυς, είτε τη σταδιακή διάνοιξη 
της γνάθου µε το στοµατοδιαστολέα (Γκέιστερ) ή 
ακόµη µε την έγχυση εντός των µασητηρίων µυών 
διαλύµατος 0,5% νοβοκα˙νης µε αδρεναλίνη, αµ-
φοτερόπλευρα. Τέλος, εάν και µε αυτή την έγχυση 
δεν λυθεί ο σπασµός των µυών, τότε συνιστά αυτή 
να γίνει και εντός του έσω πτερυγοειδούς µυός, 
δίνοντας µάλιστα και λεπτοµέρειες για τον τρόπο, 
τον τόπο, αλλά και το βάθος εισαγωγής της βελό-
νας. Με τη διάνοιξη του στόµατος, η πρώτη ενέρ-
γεια του οδοντιάτρου/ιατρού πρέπει να είναι ο 
ενδοστοµατικός έλεγχος, επειδή ο βασικός αιτιο-
λογικός παράγοντας αυτής της φλεγµονής είναι οι 
κάτω σωφρονιστήρες.2 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Η προσφορά του καθηγητού Αγίου Λουκά Βό̓νο-
Γασενέσκι στην οδοντιατρική επιστήµη έγκειται βα-
σικά σε τρεις τοµείς:  

α)  Στον τοµέα της αναισθησίας και συγκεκριµένα 
στη διευκόλυνση της κατανόησης της τεχνικής 
της στελεχιαίας αναισθησίας του κάτω φατνιακού 
νεύρου  από τους οδοντιάτρους της Σοβιετικής 
Ένωσης. Όπως επίσης στην ανακάλυψη από αυτόν 
της στελεχιαίας αναισθησίας και του αποκλεισµού 
του 2ου κλάδου του τριδύµου.  

β)  Στη χρήση απ’ αυτόν όλων των πρωτοκόλλων που 
ισχύουν και σήµερα για την αντιµετώπιση του 
νεοεισερχοµένου ασθενούς, είτε στα επείγοντα 
εξωτερικά ιατρεία ενός νοσοκοµείου είτε σε ένα 
ιατρείο.  

Αυτά δε είναι:  

1)  Η εξωτερική παρατήρηση του προσώπου και της 
τραχηλικής περιοχής του ασθενούς,  

2)  Η λήψη ενός ακριβούς ιστορικού (ιατρικού και ο-
δοντιατρικού).  

3)  Ο ενδελεχής έλεγχος, όλης της στοµατικής κοιλό-
τητας και της περιστοµατικής περιοχής.  

4)  Η ψηλάφηση της πάσχουσας περιοχής και των συ-
ναφών µε αυτήν περιοχών (εξωστοµατικά-ενδο- 
στοµατικά).  

5)  Η λήψη της θερµοκρασίας, της πίεσης και των 
σφυγµών του.  

6)  Οι παρακλινικές εξετάσεις που χρειάζεται.  
7)  Συστήνει δε να γίνονται εξαγωγές σε συγκεκρι-

µένα κλινικά περιστατικά, µε τις σωστές τεχνικές 
και αποστειρωµένα εργαλεία.  

 
Τέλος, πρέπει να επισηµανθεί, ότι οι παραινέσεις, 

οι συµβουλές και οι ιατρικές µέθοδοι που ακολουθού-
σε ο Άγιος για τη θεραπεία των ασθενών γίνονταν µε 
τις γνώσεις της ιατρικής της εποχής εκείνης, δηλαδή 
χωρίς τη βοήθεια και τη σιγουριά της πενικιλίνης. Η 
πενικιλίνη ανακαλύφθηκε κατά τη διάρκεια του ∆ευ-
τέρου Παγκοσµίου πολέµου από τους δυτικούς συµ-
µάχους και αποτελούσε απόρρητο µυστικό τους, εξαι-
τίας δε αυτού δεν δόθηκε στη Σοβιετική Ένωση.18 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η προσφορά του Αγίου Λουκά στην Οδοντιατρική Επι-
στήµη καλύπτει σε πολύ µεγάλο βαθµό την ειδικότητα 
της Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής και λιγότερο της 
Στοµατικής Χειρουργικής.  

Η προσφορά του στην ειδικότητα της Γναθοπρο-
σωπικής Χειρουργικής είναι σηµαντικότερη, εκτεταµέ-
νη και άξια ιδιαίτερης προσοχής, τόσο σε ανατοµικό, 
χειρουργικό, αλλά και σε καλλιτεχνικό επίπεδο, λόγω 
των πολλών ανατοµικών σχεδίων που ο ίδιος επιµε-
λήθηκε στο σύγγραµµά του. Σε αυτό η περιγραφή  
όλων των φλεγµονωδών παθήσεων, όπως επίσης η 
θεραπευτική αντιµετώπισή τους, αλλά και το τελικό 
αποτέλεσµα παρουσιάζονται µε έναν γλαφυρό αλλά 
ταυτόχρονα και ζωντανό τρόπο. Αυτός ο τρόπος δί-
νει την αίσθηση στον κάθε αναγνώστη ότι συµµετέχει 
προσωπικά σε όλα τα στάδια της νοσηλείας, όπως  
επίσης και στο χειρουργείο του κάθε ασθενούς του.  
Η µεταδοτικότητα του Αγίου ως πανεπιστηµιακού δα-
σκάλου, µέσω του βιβλίου του, στην παροχή της θεω-
ρητικής γνώσης της Ιατρικής, της πρακτικής γνώσης 
της Χειρουργικής και της Γναθοπροσωπικής Χειρουρ-
γικής είναι αξιοθαύµαστη.  

Όσον αφορά την παροχή πρακτικής γνώσης σε θέ-
µατα του σχετίζονται µε τη Στοµατική Χειρουργική, αυτή 
περιορίζεται στη λήψη του ιστορικού και του ενδοστο-
µατικού ελέγχου. Επίσης, συµβουλεύει τους αναγνώ-
στες του να προβαίνουν ανεπιφύλακτα σε εξαγωγές 
δοντιών στα περιστατικά που ο ίδιος συστήνει, χρησι- 
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µοποιώντας ασφαλώς τις µεθόδους ενδοστοµατικής 
αναισθησίας που περιγράφει ο ίδιος στο παράρτηµα του 
βιβλίου του. Πάντως, µέσα στο κείµενο του δεν αναφέ-
ρει πουθενά ότι έκανε κάποια εξαγωγή. Μπορούµε όµως 
να υποθέσουµε ότι, επειδή το βιβλίο του αυτό είναι 
γραµµένο µέσα από την κλινική εµπειρία του, πρέπει ο 
Άγιος Λουκάς να είχε κάνει και εξαγωγές.  

Συνεπώς, από όσα γράφει ο Άγιος στο συγκεκρι-
µένο σύγγραµµα, φαίνεται ότι ασχολήθηκε µε τη Στο-
µατική Χειρουργική όπου το απαιτούσε το περιστατι-
κό, επειδή το αντικείµενο της ενασχόλησής του ήταν 
άλλο, αλλά και επειδή δεν ήταν γνώστης της Οδοντι-
ατρικής Επιστήµης.  

Συµπερασµατικά, µπορούµε να πούµε ότι η προ-
σφορά του Αγίου στη Στοµατική Χειρουργική είναι ση-
µαντική στον τοµέα της στελεχιαίας αναισθησίας του 
κάτω φατνιακού (ειδικά στα κράτη της πρώην ΕΣΣ∆), αλ-
λά και του 2ου κλάδου του τριδύµου. Επίσης, είναι ση-
µαντική λόγω της υπενθύµισης στους οδοντιάτρους να 
τηρούν πιστά τα πρωτόκολλα ενός νεοεισερχοµένου 
ασθενούς στο ιατρείο, ως προ τη λήψη του ιστορικού, 
του κλινικού και ενδοστοµατικού ελέγχου και των πα-
ρακλινικών εξετάσεων. Ακόµη, οι παρατηρήσεις, οι πα-
ραινέσεις και οι συµβουλές που δίνει ο Άγιος Λουκάς 
στους ιατρούς σε θέµατα που άπτονται καθαρά της 
Στοµατικής Χειρουργικής είναι σωστές, γιατί βασίζονται 
στα επιστηµονικά δεδοµένα της εποχής εκείνης.  

Τέλος, η προσφορά του Αγίου στη Στοµατική Χει-
ρουργική σηµατοδοτεί και κάτι άλλο πολύ σηµαντικό, 
δηλαδή την αλληλοπεριχώρηση και την αλληλεξάρτη-
ση της Ιατρικής και της Οδοντιατρικής Επιστήµης, ως 
ενός ενιαίου επιστητού, που ασχολείται µε τον άν-
θρωπο ως ψυχοσωµατική οντότητα.  
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(Αντωνόπουλος). µτφρ: Ζούρου Βερόνικα. 
Εκδόσεις Πόρφυρα. Αθήνα 2014: 445-451.  

4. Войно-Ясенецкий, В. Ф. Диссертация на 

степень доктора медицины. Петроград. 

1915. ∆ιαθέσιµο στο: https://opvspb.ru/library/ 
trudy_svyatitelya_luki/meditsinskie_trudy/236/  

5. BALOYANNIS J. Saint Luke Metropolitan of 
Simferopol as physician, surgeon and academic 
professor. ENCEPHALO. 2021, 52: 37-52. ∆ιαθέσιµο 
στο: http://www.encephalos.gr/pdf/52-3-02e. pdf  

6. MYLANTYEVA YUA, NEBYLITSIN YUS, PILIPAYT M.T. 
In the name of God and Surgery. Novosti Khirurgii 

2010, 18(5): 3-11. ∆ιαθέσιµο στο: http://www. 
surgery.by/details.php?&lang=en&year=2010&issue= 
5&number=1 https://cyberleninka.ru/article/n/ 
sluzha-bogu-i-hirurgii  

7. ΣΕΒΤΣΕΝΚΟ Γ. πρωτοπρεσβύτερος. «Ασπάζεται 
υµάς Λουκάς ο ιατρός ο αγαπητός» Η πορεία του 
επισκόπου και ιατρού Λουκά (Βόινο-Γιασενέτσκι) 
στο χώρο της ιατρικής επιστήµης. Επιµέλεια: Αρχ. 
Νεκτάριος Αντωνόπουλος, µτφρ: Μουµλάντζε 
Μαρίνα. Εκδόσεις ΑΚΡΙΤΑΣ. Αθήνα 2011: 133-135, 

293, 320-321, 345-346. 

8. MORGOSHIYA TS, APCHEL VY. To the 140th 
anniversary of the legendary Professor of 
surgery V.F. Voyno-Yasenetsky (Archbishop Luka). 
Bulletin of the Russian Military Medical Academy 

2018, 20(1): 257-260. ∆ιαθέσιµο στο: 
https://journals.eco-vector.com/1682-7392/ 
article/view/12364  

9. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Ν. Αρχιµ. ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΛΟΥΚΑΣ 
Αρχιεπίσκοπος Λουκάς Βὀνο-Γιασενέτσκι. Ένας 
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