
∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-
Ù¿, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi ÙË˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó·˜
¿ÏÏÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Û· ÙË˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

¿ÌÂÛ·, ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿, ·fi ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜.

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ê˘ÛÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
ÙÔÓ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÊÚÔÓÙ›‰·, Ô˘
ÌÔÚÂ› ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô
Á˘Ó·›Î·.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ù· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÚÔÎ‡-
ÙÔÓÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ˆÓ Î·È ·fiÌ·ÎÚÔ˜, ·ÏÏ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙÈÓfi˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô. ∫·È ÙÔ-
‡ÙÔ, ‰ÈfiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ‹ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ Î‡ËÛË.

H
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· Î·È
¿ÁÚ˘ÓË, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÚÔÏËÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó
ÔÈ Ù˘¯fiÓ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. °ÂÓÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ' ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
Î‡ËÛË˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∂¿Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÂÂ›ÁÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô, ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ó·
··ÏÏ·ÁÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÔÓ fiÓÔ, ÙÔ stress ‹ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ÏÂÏÔÁÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È
ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ó¤Ó· Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. §fiÁˆ ÂÏÏÈÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·Ïfi ı·
‹Ù·Ó Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.
°ÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ Â›Ó·È, Î·Ó¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È, Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤Ó· Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∞fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ë ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È
Ë ·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ·fi Ù· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ë ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∏ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô, Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÚfiˆÚÔ˘
ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÙË Á¤ÓÓËÛË ÂÏÏÈÔ‚·ÚÔ‡˜ ÓÂÔÁÓÔ‡. ŸÏ· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ fiÛÔ ·Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Ë Ù‹ÚËÛË Ûˆ-
ÛÙ‹˜ Î·È ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘
ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.
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∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô, ·Ê'
ÂÓfi˜ Ó· ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· Û‹ÌÂÚ· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›Î·˜, ÂÌÌ¤ÓÔÓÙ·˜
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·-
Ù›˙Ô˘Ó Î·È ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘, Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

°ÂÓÈÎ¿, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÛÙ¿-
˙ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÂÂ›-
ÁÔ˘Û· ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿
Û˘¯Ó¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë
fiÔÈ· ÂÓÂÚÁ‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙË˜ Î·È Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Î‡Ë-
ÛË, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Î·È
·fi ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·1,2.

∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
(fiˆ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ÎÏ), ·ÚÎÂ›
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› Î·È ÙËÚËıÂ› fiÏÔÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ È‰›·˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘3.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
(ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜, ÁÓ·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÎÏ) Î·È ÙÈ˜
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔ-
ÎÂÙfi3,4.

O Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÔÈ ·Ú¯¤˜
ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜5. ∫·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÈfiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ,
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜,
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈ·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ô‚Ô-
Ï‹˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡-
Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜.

∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ·Ú-

ÎÂÙ‹ ÒÚ· ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
Î·ÏÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ˘ÙÈÔ¸ÔÙ·ÛÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏
Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ‰ËÏ·‰‹ Ì‹ÙÚ· È¤˙ÂÈ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË
ÊÏ¤‚·, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÏÈÔı˘ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜
ÂÁÎ‡Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘, Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ Ì›· Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Ì›· ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÏ›-
ÛË ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·-
Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜, Î¿ıÂ 3-7 ÏÂÙ¿, ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘ÙÈ·ÛÌfi ÙË˜3-5.

O ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ı· Á›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·Ùfi˜ ÙË˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ. ∫·ıfiÙÈ, Â¿Ó Ë
¤ÁÎ˘Ô˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë, ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙË˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ›
¿ÌÂÛ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ··Ï-
Ï·ÁÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙË ÏÔ›ÌˆÍË, ÙÔÓ fiÓÔ Î·È
ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÂÈ-
‚Ï·‚‹ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô1.

OÈ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ
ÚÔËÁËıÂ› Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Ì·˙›
ÙÔ˘˜. £ÂˆÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓË fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î·
ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô ‹ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·6.

OÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ‚¤‚·È· ÁÈ·
Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
Î·È fiÙ·Ó Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ ‰ÂÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›ÙÂ ÚÔ¸‹Ú¯·Ó Â›ÙÂ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË (.¯. ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹-
ÙË, ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÓÂÊÚÒÓ, ÙÔÍÈÓ·ÈÌ›· Î˘‹-
ÛÂˆ˜ ÎÏ). ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„‹ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿-
ÓÙ· Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘,
Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È ·ıÔÏfiÁÔ˘ Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ7.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 60-75% ÙˆÓ
ÂÁÎ‡ˆÓ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô˘Ï›ÙÈ‰·8,9.
Œ¯ÂÈ fiÌˆ˜ ‚ÚÂıÂ›, fiÙÈ fiÙ·Ó Ù· Ô‡Ï· Â›Ó·È ·fi
ÚÈÓ ÙËÓ Î‡ËÛË ˘ÁÈ‹ Î·È ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ï¿Î·, ‰ÂÓ ı· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ô˘Ï›ÙÈ‰·10.
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∏ Ô˘Ï›ÙÈ‰· ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Î¿ÔÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·.
OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·,
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fi ÚÈÓ ÙËÓ Î‡-
ËÛË Ô˘Ï›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, ÏfiÁˆ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙË˜ ·Ú·-
Ì¤ÏËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·fi ÙËÓ
¤ÁÎ˘Ô2.

OÈ ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfi-
Ô˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û·Ó ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙË˜ ˘Ô-
Ô˘ÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚ›Û¯˘ÛË
ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Bacteroides intermedius Î·È ÙË˜ Pre-
votella intermedia9,11. ∫·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ Ô˘ÏÈÎfi ÈÛÙfi, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÙ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘1,11,12.

OÈ Ô˘ÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (Ô˘Ï›ÙÈ‰·) ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì‹Ó· Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤-
ÁÈÛÙÔ ÛÙÔÓ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi,
ÏfiÁˆ ÙÒÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘-
Ù‹ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹13.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ù· Ô‡Ï· ‰ÂÓ ı· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó
ÛÙËÓ ˘ÁÈ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â¿Ó Ë Ô˘Ï›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË4.

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (ÌÂ ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË ‹ Î·È
˘ÔÔ˘ÏÈÎ‹ ·fiÍÂÛË) Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ,
·ÚfiÙÈ Â¿Ó ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ
Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ4. ∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ˘ÂÚÏ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÛÔ‰fi-
ÓÙÈˆÓ ıËÏÒÓ ‹ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ·˘Ù‹ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó·
·Ó·‚ÏËıÂ› ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡, ÔfiÙÂ Î·È ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ı· ¤¯Ô˘Ó Â·Ó¤Ï-
ıÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·2.

∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚¤‚·È· Â›Ó·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚfi ÙË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ù‹ÚËÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË˜ Î·È Ûˆ-
ÛÙ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ë Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ-
‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Â›Ó·È
fiÙÈ ÛÂ Ì›· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ 71% ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ
Ô˘ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ Î·Ì›· ÏËÚÔÊfi-

ÚËÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜14.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 2% Î·-
Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙË ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· Ô˘ÏÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ¿Óˆ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô‰fiÓÙˆÓ. ∫·Ù¿ Î·-
ÓfiÓ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·È Û¿ÓÈ· ·Ô-
ÎÙ¿ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 2cm. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· Ì›· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
ÂÍÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÂÓfi˜ ·È-
Ì·ÁÁÂÈˆÌ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û’ ·˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË. ™ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÔÈ ÙÔÈÎÔ› ÂÚÂ-
ıÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ï¿Î·, ÙÚ˘Á›·, ¯·›ÓÔ˘ÛÂ˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÏ), fiÛÔ Î·È ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
(·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÚÈ˙ÈÎ‹ ·fiÍÂÛË)1. ªfiÓÔ Â¿Ó
ÎÚÈıÂ› ¿ÎÚˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ, ÏfiÁˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Ì¿ÛËÛË ‹ ÙËÓ ÔÌÈÏ›·, ‰È-
Î·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Î‡ËÛË7.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘‹ÚÍÂ ·ÓËÛ˘¯›·, ÌÂÙ¿
ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ì›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ì·ÏÁ¿-
Ì·ÙÔ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ, Ô˘ ÂÍ·ÙÌ›-
˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË, ÙËÓ fiÛË ˙Â-
ÛÙÒÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ15,5. ∆Ô 80% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÍ·ÙÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘
·˘ÙÔ‡ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ‰È¿ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Î·È
‰‡Ó·Ù·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ Î·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎfi Î·È ÙÔ ‹·Ú15,5.

¶·Ú¿ Ù· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›·,
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌË‰·-
ÌÈÓ‹ (2-5Ìg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
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10% ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ˘‰Ú¿Ú-
Á˘ÚÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜16,17.
¢ÂÓ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛıÂÓ‹, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi Ù·
ÙÔÍÈÎ¿ Â›Â‰·17,5,18.

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ·Ó Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔÛÏË-
ÊıÂ› Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ·fi ÂÁÎ‡Ô˘˜ (.¯. ÌÂ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤Ó· „¿ÚÈ·) ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘, ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô5.

ª›· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ 1996 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰ÈÎÔ‡ ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ Î·È Ë
ÀËÚÂÛ›· ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞, Î·Ù¤ÏËÍÂ
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ¿Ú· ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·fi‰ÂÈÍË ÁÈ·
ÚfiÎÏËÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û·Ó ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÓˆÙ¤Úˆ ¤ÎıÂÛË ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô ‹ Ó·
·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÈ¤˜19. ∞˘Ù‹ Ë ıÂÒÚËÛË, Ô˘
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Î·Ì›· ¿ÌÂÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·. O‡-
ÙÂ ‚Â‚·›ˆ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· ¯¿ÓÔ˘Ó ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÁÈ· Ó·
Î·Ï‡„Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. OÔÈÔÛ‰‹Ô-
ÙÂ ÏÔÈfiÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi˜ ÛÂ Ì›· ¤ÁÎ˘Ô
Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
ÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙË˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÔ˘˜
ÂÌ¤ÙÔ˘˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ
ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÌ¤-
ÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‰È¿‚ÚˆÛË
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÌ·¯ÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Â’ ·˘ÙÒÓ, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ¤ÎÏ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÓÂÚfi, ¯ˆÚ›˜
·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÊıÔÚ¿4.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜,

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ (ÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
‹ ÙË ‚ÔËıfi). ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '70
Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '80, Â›¯·Ó
Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ˘‰Ú·ÚÁ‡-
ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ù· Ô‡Ú· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ·Ó˘ÛË¯›Â˜17.

ŒÎÙÔÙÂ fiÌˆ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·, ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
ÔÏ‡ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ17,20.

ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ·, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ È-
ı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
·˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ÙË
‚ÔËıfi ÙË˜, ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Á›-
ÓÂÙ·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙfi Â›Ó·È fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘fi
ÙÔ˘˜5,20,21.

∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó ‚¤‚·È· fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó, Ë È‰·ÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· ÌË‰ÂÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÙÌÔ› ÙÔ˘
˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘.

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘
·ÛÊ·ÏÂ›·˜. §fiÁˆ ‰Â ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ‰¤ÛÌË Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÙË ÁÓ¿ıÔ, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈÓ‹5. Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ
Ì›· ÔÈÛıÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ÛÂ 0,01millirads ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÙËÓ
¤ÁÎ˘Ô ÛÂ 40 ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ‰¤-
¯ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·5,22.

™˘ÓÂÒ˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜,
fiÔÙÂ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ ··ÈÙÔ‡Ó, ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜
‚¤‚·È· ÛÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Â-
Ú›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
ÙÚ›ÙÔ˘, ÂÓÒ ı· Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ5,3,2.

∞∫∆π¡O°ƒ∞ºπ∂™
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∆Ô µÚÂÙ·ÓÈÎfi ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜
·fi ÙËÓ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ, ÂÂÈ‰‹ Ë Ô-
ÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Â›-
Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÌÂÏËÙ¤·, ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô‰È¿˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô
ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘˜5,23. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›·
fiÌˆ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô
ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (¯Ú‹ÛË ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô‰È¿˜, ÊÈÏÌ ˘„ËÏÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ
ÎÏ)2,3,6,7.

ŒÓ· Û˘¯Ófi ¿ÏÈ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Â¿Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· fiÙ·Ó
¤ÁÎ˘Ô˜ Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ‹ Ë ‚ÔËıfi˜. ∏
·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘fi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈÓfi˜ Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
·fi ÙË Ì›· ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙ· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÛˆÛÙ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›-
·˜. ŒÙÛÈ, Ì›· ¤ÁÎ˘Ô˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂ-
ÛË fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›-
·˜5.

∆ÔÈÎ¿  ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿
∆· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜, ÙfiÛÔ ÛÙË Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÁÂÓÈ-
ÎÒ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô, ÂÊfiÛÔÓ ‚¤‚·È· ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙË-
Ù¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Û·Ó Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒ˜
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ·. ∫·È ÙÔ‡ÙÔ, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜3,5.

™ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ-
‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜5,7. ¶¿ÓÙˆ˜, ÊÚfi-
ÓÈÌÔ Î·È Â‰Ò ı· ‹Ù·Ó, ·Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Ë ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ¤ÙÛÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙË˜ ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜5.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ¤Ó· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
ÈÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î‡ËÛË ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
Îfi Â›Ó·È Ë ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË (Í˘ÏÔÎ·˝ÓË), Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ¤Ó· ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·5,24.

∆fiÛÔ Ë ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜, fiÛÔ
Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜, ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Î›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô3,5,7,24. ∞Ó
Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ Á›ÓÂÈ Ë ¤Á¯˘ÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ·Úfi-
ÙÈ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Ù· Â›Â‰· Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ÁÈ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô5.

∏ ·ÚÙÈÎ·˝ÓË Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
∂ÂÈ‰‹ ‰È·Û¿Ù·È Ù·¯¤ˆ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¯·ÌËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·25. §fiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· Ó¤Ô ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓË Î‡ËÛË. ™Â ÚfiÛÊ·-
ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Ë ·ÚÙÈÎ·˝ÓË ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘fi ÙÔ˘˜,
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜26.

∏ ÌÂÈ‚·Î·˝ÓË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ‚Ô˘È‚·Î·˝ÓË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· Û·Ó ÙÔÈÎ¿ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎ¿ ÛÙË Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∏ ÌÂÈ‚·Î·˝-
ÓË ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Úfi-
ÛÎ·ÈÚË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔ-
Á›Â˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹27.

∂ÈÊ‡Ï·ÍË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÈÏÔÎ·˝-
ÓË, ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ·Ó Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜28.

O¢O¡∆π∞∆ƒπ∫∏  ∞¡∞π™£∏™π∞
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¡¿ÚÎˆÛË  ÌÂ  ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ  ÙÔ˘  ·˙ÒÙÔ˘
™ÙÈ˜ ∏.¶.∞. Ë Ó¿ÚÎˆÛË ÌÂ ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

·˙ÒÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ 30-35% ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÂ›ˆÓ. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜, Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ·5.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î·, Ô˘ ÁÈ·
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚ÂÈ
Ó¿ÚÎˆÛË ÌÂ ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Ë ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÎıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ·¤ÚÈÔ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô5. ¶·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿, ı· ‹Ù·Ó ÊÚfiÓÈÌÔ, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÁÈ·
Û‡ÓÙÔÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯Ú‹ÛË, Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ-
›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È5,7.

T· Ú¿ÁÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯Â-
ÙÈÛıÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ·˘-
ÙfiÌ·ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô29. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ì¤ÙÚËÛÂ
Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ·¤ÚÈÔ ·˘Ùfi ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÔË-
ıÒÓ ÙÔ˘˜, ·˘Ù¿ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Û·ÊÒ˜ ·ÓÒÙÂÚ·
·fi Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿30.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›, ·›˙ÂÈ Ë ‡·ÚÍË
‹ ÌË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ··ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ (ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·Ù¿ 90%), Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜5,31. ¶¿ÓÙˆ˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÈ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ¤ÎıÂ-
ÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·
Ú¤ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ›. π‰È·›ÙÂ-
Ú· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ-
‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ··ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·-
Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi
ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ·32.

™·Ó ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤-
ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ
Î‡ËÛË. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ¤Ó·˜

fiÓÔ˜, Ô ¿ÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙÔ˘˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ·fi ÙÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·. ™ÙËÓ Î‡ËÛË ‚¤‚·È·
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ
Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤Ó· Î·È ·ÛÊ·Ï‹.

°ÂÓÈÎ¿, ÙÔ Â›‰Ô˜, Ë ‰fiÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘3.

∂˘Ù˘¯Ò˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ Î‡ËÛË ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·1. ºÚfiÓÈÌÔ Â›-
Ó·È ‚¤‚·È· Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ
ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ6.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
∏ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË V, Ë ·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È Ë ·ÌÈ-

ÎÈÏÏ›ÓË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Î·ıfi-
ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â› Ì·ÎÚfiÓ ¯ˆÚ›˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô5.

™Â ÂÁÎ‡Ô˘˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË. ∂ÈÊ‡Ï·ÍË
˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÚ˘-
ıÚÔÌ˘Î›ÓË˜, Î·ıfiÙÈ ÂÓ›ÔÙÂ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·3,33.

OÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜
ÁÂÓÈ¿˜, ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË, ·Ó Î·È Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÎfiÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓË Î·È ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË1,3,5,6,33.

OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡
ÛÙÔÓ ÔÚfi. °È’ ·˘Ùfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜, Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜
Î·È ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË34.

∏ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ-
Î·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ›ÔÙÂ ÛÔ‚·Ú¿
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÌËÙ¤Ú·5.

∏ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· Èı·Ó‹ ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ‹
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô5. ∞Ó Î·È ÔÈ ÚfiÛÊ·-
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ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›-
Ù·È ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘-
ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ
ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ2,3,5,35.

∆¤ÏÔ˜, ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË Â›Ó·È ÔÈ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜,
Ë ¯ÏˆÚ·ÌÊ·ÈÓÈÎfiÏË, Ë ÛÙÚÂÙÔÌÈÎ›ÓË Î·È ÔÈ ÏÔÈ-
¤˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ (ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË, ÓÂÔÌ˘Î›ÓË
ÎÏ) Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜3,7,34.

∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿,  ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë  ÎÏ
∏ ·ÎÂÙ·ÌÈÓÔÊ·›ÓË (·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË) ÛÙÈ˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÚ›-
ÌËÓ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜5,36.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ∏ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛ‹ ÙË˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î‡-
ËÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›-
Â˜3,5. ∏ ¯ÚfiÓÈ· fiÌˆ˜ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·È ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ·ÂÈÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌË-
ÓÔ3,5,7,24. °ÂÓÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÙËÓ Î‡ËÛË24.

∆· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë - ·Ó·ÏÁË-
ÙÈÎ¿ (.¯. È‚Ô˘ÚÔÊ¤ÓË, ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË ÎÏ)
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ, Î·ıfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô1,5,6,24,36.

∂›ÛË˜, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ (.¯. Îˆ-
‰Â˝ÓË) Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜3,5,24,36.

∆¤ÏÔ˜, Ù· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ (.¯. ‰È·˙Â¿ÌË), Ù·
˘ÓˆÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (ÎÔÚÙÈ˙fiÓË)
·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙËÓ Î‡ËÛË3,7.

∞fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
ÂÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÓfi˜ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡ (<37 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) Î·È ÙË Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ÂÏÏÈ-
Ô‚·ÚÔ‡˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ (<2.500gr)37-43.

ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜
ÂÓÂÚÁÔ‡ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ
Â›Ó·È Ì›· ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯.
PGE2, πL-I‚), Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜
Î‡ËÛË˜ ‹ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹,
Ô˘ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÔÈ Offenbacher Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Á¤ÓÓËÛ·Ó ¤Ó· ÚfiˆÚÔ ÂÏÏÈÔ‚·Ú¤˜
ÓÂÔÁÓfi ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ
Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ Á¤ÓÓËÛ·Ó ¤Ó· ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÓÂÔÁÓfi39.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ PGE2 ÛÙÔ ÂÓ‰Ô·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ·˘ÍÔÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜40 Î·È fiÙÈ fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó,
ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜41.

∞ÎfiÌË, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÒÚÈÌË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ï¿Î·
Î·È ÙËÓ ÚÔ˚Ô‡Û· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· (ÔÈ Bacteroid-
es forsythus, Porphyromonas gingivalis, Actino-
mycetemcomitans Î·È ∆reponema denticola),
‚Ú¤ıËÎ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Ô˘
Á¤ÓÓËÛ·Ó ¤Ó· ÚfiˆÚÔ Î·È ÂÏÏÈÔ‚·Ú¤˜ ÓÂÔ-
ÁÓfi41.

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ Fusobacterium nucleatum, ¤Ó· ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎfi ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ·ÔÌÔÓˆÓfiÌÂÓÔ Â›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÛÂ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›-
¯·Ó ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi. OÈ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ‚·-
ÎÙËÚ›Ô˘ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ÙÔ˘˜ (‰ËÏ·‰‹ ÔÈ vincentii Î·È nuc-
leatum) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÓÔ-
ÛÔ‡ÛÂ˜ ˘ÔÔ˘ÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ú¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·42.

∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó Ë ÚfiÏË„Ë ‹ Ë
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ‡-
Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ.

¶∂ƒπO¢O¡∆π∫∏  ¡O™O™
∫∞π  ¶ƒOøƒ∞  ∂§§π¶Oµ∞ƒ∏  ¡∂O°¡∞
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™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜, ÙÔ ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È
fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÂÁ·Ó¿ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È fiÙÈ fiÙ·Ó Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÓÔÛÂ›, ÙfiÙÂ Ï›ÁÔ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ Û˘Ì¿Û¯ÂÈ Î·È
Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.

™‹ÌÂÚ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÔÙ¤, Â›Ó·È Ê·-
ÓÂÚfi ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔÈfiÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÂÁÎ‡-
Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. Ÿˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È Î·-
ÓfiÓ·˜ Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÔÏfi-
ÁÔ ÙË˜, ¤ÙÛÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Ù·ÎÙÈ-
Î¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ, Î·È ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚfi ÙË˜.

∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛ· ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.
ª›· ÚfiÏË„Ë Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi
ÚÈÓ ÌÂ›ÓÂÈ Ì›· Á˘Ó·›Î· ¤ÁÎ˘Ô˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· Â¿Ó ÙÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÎÎÚÂÌÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· ÙË˜ Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË
ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ
Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ fiÛÔ ·Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Ë
Ù‹ÚËÛË ÛˆÛÙ‹˜ Î·È ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ˘fiıÂÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÙË˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô
Ô˘ Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌËÙ¤Ú·, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Î·È Ô ·-
Ù¤Ú·˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÈÔ ‰ÂÎÙÈÎÔ› ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó·Ó Â˘ÓÔ˚Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
Î·È Û˘Ó¿Ì· Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜,
Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÒÛÙÂ Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó Ì›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·Ú¯‹ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
Ì›· ÛˆÛÙfiÙÂÚË ÛÙ¿ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ˘ÁÂ›·. ŒÙÛÈ ı·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

∆¤ÏÔ˜, Ë Î‡ËÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÙÔ˘ ·Ú·¯ˆÚÂ› ÙËÓ Â˘ı‡-

ÓË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ Î·È ÛÙË Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜
·È‰ÈÔ‡.

J. FANDRIDIS,  N. KAMPAS,  J. LAMPADAKIS

PREGNANCY  AND  DENTISTRY

STOMATOLOGIA 2000,57(3):  108-117

Pregnancy is a situation in which dentistry
should be closely present and alert, in order to
avoid any negative consequences to the mother
and the foetus from pathological oral conditions.
In general, all necessary dental treatment can be
done during pregnancy, except surgical
procedures which are best left after parturition.
Dental treatments are best performed in the
second trimester, but in case of an emergency
problem treatment should be offered immediately,
in order to relieve the pregnant patient from pain,
stress or infection. Reasonable use of dental x-rays
and local anesthetics do not pose a foetal risk. As
a precaution, amalgam fillings should not be
removed or used in the mouth of pregnant
patients. Drugs should only be used when
necessary. Penicillin V, amoxicillin and
paracetamol appear to be the safest drugs
available. Recent studies indicate that periodontal
disease may represent a risk factor for preterm
low birth weight infants. All these underline the
importance of proper oral hygiene and in general
of oral health maintenance during pregnancy,
which require a close follow up of the pregnant
woman by the dentist.

KEY  WORDS:  Pregnancy,  Dental care,  Drugs,
Amalgam,  X-rays,  Preterm low birth weight infants.
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∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·-
ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÙÂ
ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜, Â›ÙÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÙÔ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·1.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ì›·
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Â›Ó·È: fiÓÔ˜ ‰È¿¯˘ÙÔ˜ ‹ ÂÓÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ∫°¢, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ‹¯ÔÈ ·fi
ÙÈ˜ ∫°¢ (clicking - ÎÚÈÁÌfi˜), ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜2.

OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘¯Ófi-
Ù·Ù· ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛË-
ÌÂ›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈÌÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜, ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û‡Á¯˘ÛË Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∞fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, È‰È·›ÙÂÚÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘Ì-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.
∞fi ·˘Ù¤˜ ¿ÏÈ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜, (∂ÈÎ. 1), Ë ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜ (∂ÈÎ. 2, 3, 4 Î·È 5), Ë ·ÁÎ˘ÏˆÙÈ-
Î‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ˜ (∂ÈÎ. 6 Î·È 7), Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ·ÓÈÎ‹
·ÚıÚ›ÙÈ˜ Î·È Ë „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜ (∂ÈÎ. 8, 9, 10
Î·È 11), ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·-
ÛÙÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ3.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·Ê’ ÂÓfi˜ Ë
·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÙÔÓÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÏÂÙ‹˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÂÈ‰È-

H
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ∫°¢ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜, Ë ·ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ·ÓÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜ Î·È Ë „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜. ∏

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È ¤ÚÁÔ, ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘,
Ô˘ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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∞fi ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∆ÔÌ¤-

·˜ ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜. °ÓˆÛÙÈÎfi ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ™ÙÔÌ·ÙÔ-

ÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ 19Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ - ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜, 1999.

* ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∆ÔÌ¤· ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜.

** ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜  ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∆ÔÌ¤· ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  °ÂÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ,  ∞ÚıÚ›ÙÈ˜,  ¢˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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ÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ È·ÙÚfi. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·fi
ÎÔÈÓÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
∞ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ˜
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
ÃÚfiÓÈ· ÓÂ·ÓÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
∫ÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›ÙÈ˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Reiter
O˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
ÃÔÓ‰Ú·Û‚¤ÛÙˆÛË
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren
™ÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
ÃÔÓ‰ÚÔÌ·Ï·Î›·
¢ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ˜ - ¶ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ˜

∞fi: ¢ƒOÀ∫∞™ µÃ.  §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·-
ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 1Ë ŒÎ‰. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·-
ÚÈÛÈ¿ÓÔ˜, ∞ı‹Ó·, 1996.

∂ÈÎ. 1. OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙË˜ ∫°¢. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈ¤‰ˆ-

ÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ Û˘-

Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

∂ÈÎ. 2. ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ∫°¢ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ú-

ıÚÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 3. ŒÓÙÔÓË ÂÈ¤‰ˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÌÂ

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿‚ÚˆÛË ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È ÚÔÛı›Ô˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡

Ê‡Ì·Ùo˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

∂ÈÎ. 5. ¶·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¿ÎÚÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡. (π‰›· ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÌÂ ÙË ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ 401 °™¡∞).

∂ÈÎ. 4. ¶ÚfiÛıÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹ ‰‹ÍË ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.
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∂ÈÎ. 6. ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÛÔÓ-
‰˘Ï›ÙÈ‰·. OÈ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÔÎ›‰ˆÓ "Ì·ÌÔ‡".

∂ÈÎ. 7.  ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ∫°¢ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏˆÙÈ-
Î‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·. ∂È¤‰ˆÛË ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ªÂ ·ÓÔÈÎÙfi ÛÙfiÌ· Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û·ÊÒ˜ fiÈÛıÂÓ
ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·ÁÎ‡ÏˆÛË˜ ÙË˜ ∫°¢. (π‰›· ÂÚ›ÙˆÛË).

∂ÈÎ. 8. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ.
(π‰›· ÂÚ›ÙˆÛË).

∂ÈÎ. 9. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 8 ÌÂÙ¿ ‰ÈÂÙ›·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·‚ÚˆÙÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ê·Ï¿ÁÁˆÓ.

∂ÈÎ. 11. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫°¢ ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 8. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‚ÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘.

∂ÈÎ. 10. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ∫°¢ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ-
‡˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 8. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘.
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™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
Ù›ÌËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜, Ë
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ∫°¢, Ë Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
Ë ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·-
ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û‡Á¯˘ÛË
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È.

µ¤‚·È·, Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú·¤ÌÔ-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ·fi Î¿ÔÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÂ-
ıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·-
ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÚÔÛ-
‚ÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ›‰È· ¿ıËÛË.

∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÚıÚÈÙÈÎ¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô, ÌÈ·˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú¿ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜, Ùfi-
ÛÔ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÂÓ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ.
OÈ ›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4 Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÒÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·È Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
È·ÙÚÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

¶¿ÓÙˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·Ú·-
¤ÌÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∆Ì‹Ì· ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜, ·-
Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜.

∞fi Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÛÔ
ÛÔ‚·Úfi˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÂÓÈ-
Î‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

∂Í ¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ∫°¢ Â›Ó·È Ì›· ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË ¿Ú-
ıÚˆÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁˆÓ,
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È ÙÔÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Î.¿. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
∫°¢, .¯. ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÛÙ· ‚È‚Ï›·
ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁˆÓ4. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›-
Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ¤ÁÈÓ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜3-12.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÏfiÁÔ È·ÙÚfi Î·È ÂÊ’ fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›
Î·È Ë ∫°¢ Î·È ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Î·È ¿ÓÙ· ÛÂ
Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∫·Ù·Ú¯¿˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È Ô
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. ∏ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘-
Ú¿ ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Î·-

°∂¡π∫∂™  ¡O™Oπ
º§∂°ªO¡ø¢OÀ™  ∞π∆πO§O°π∞™

¶OÀ  ∂¶∏ƒ∂∞∑OÀ¡
∆O  ™∆Oª∞∆O°¡∞£π∫O  ™À™∆∏ª∞

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏  ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏



¶›Ó·Î·˜ 2.  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÃÚfiÓÈ· æˆÚÈ·ÛÈÎ‹
·ÚıÚÈÙ›˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ˜ ÓÂ·ÓÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜

·ÚıÚ›ÙÈ˜

º‡ÏÔ ∞<° ∞<° ∞≥° ∞≥° A≤°

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· °ÂÓÂÙÈÎÔ› ÕÁÓˆÛÙË ÕÁÓˆÛÙË ÕÁÓˆÛÙË ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ› ªÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ™‡ÊÈÏË
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∞ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ› º˘Ì·Ù›ˆÛË

µÈÔ¯ËÌÈÎÔ› °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ µÈÔÏÔÁÈÎÔ›

À¤ÚÌÂÙÚ· OÚÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∆Ú·˘Ì·ÙÈÎÔ›
ÊÔÚÙ›· ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÛÙÈ˜ ∫°¢ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

µÚ˘ÁÌfi˜
∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

Ì¿ÛËÛË
™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜

·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·
8-18% 30-40% 0-32% 5-17% 24-82%

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ∫°¢

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¶fiÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ∫°¢ ¶fiÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ∫°¢ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ- ¶fiÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ∫°¢ ¶fiÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ∫°¢
·fi ÙÔ ™.™. ◊¯ÔÈ ™˘ÌÌÂÙÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ- ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ-

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ- ◊¯ÔÈ ÁÓ¿ıÔ˘ ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· A.R.A. ¶fiÓÔ˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÁÓ¿ıÔ˘
ÁÓ¿ıÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ O›‰ËÌ· ◊¯ÔÈ
ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú·

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ- ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
∫°¢ Î·È ÙˆÓ ∫°¢ Î·È ÙˆÓ ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ∫°¢ Î·È ÙˆÓ ∫°¢ Î·È ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓ¿ıÔ˘ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
„ËÏ¿ÊËÛË „ËÏ¿ÊËÛË ¶fiÓÔ˜ „ËÏ¿ÊËÛË „ËÏ¿ÊËÛË

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ- O›‰ËÌ· ∫ÚÈÁÌfi˜ ∫ÚÈÁÌfi˜ ∫ÚÈÁÌfi˜
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ∫ÚÈÁÌfi˜ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ- ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈ-
ÁÓ¿ıÔ˘ ¶ÚfiÛıÈ· ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ 

∫ÚÈÁÌfi˜ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‰‹ÍË ÁÓ¿ıÔ˘ ÁÓ¿ıÔ˘
¶ÙËÓÔÌÔÚÊ›·

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ∂Ï¿ÙÙˆÛË ∂È¤‰ˆÛË ∂È¤‰ˆÛË ∂È¤‰ˆÛË
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜

‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
∂È¤‰ˆÛË ∂È¤‰ˆÛË ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ™¿ÓÈ· ·ÁÎ‡ÏˆÛË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ∫°¢

¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ∫‡ÛÙÂÈ˜
OÛÙÂfiÊ˘Ù· ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ

Î·È ÙˆÓ ÁÏËÓÒÓ
¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ 

Î·È ÂÈ¤‰ˆÛË
ÚÔÛı›Ô˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ 
Ê‡Ì·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (American Reumatism AssÔciatiÔn - A.R.A.) ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

K·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÒÚ·, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
¢ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ 3 ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
¢ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ 

(ÂÁÁ‡˜ ÌÂÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜, ÌÂÙ·Î·ÚÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ‹ Î·ÚÔ‡)
™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÀÔ‰fiÚÈ· Ô˙›‰È·
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁˆÓ ıÂÙÈÎfi˜
¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ Î·È / ‹ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÂÓ›· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

¶›Ó·Î·˜ 3.  π·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÃÚfiÓÈ· æˆÚÈ·ÛÈÎ‹
·ÚıÚ›ÙÈ˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ˜ ÓÂ·ÓÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜

·ÚıÚ›ÙÈ˜

ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ∞ÚıÚÈÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· A.R.A. £ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ¶fiÓÔ˜ ¶fiÓÔ˜
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ∞Î·Ì„›· ¢˘ÛÎ·Ì„›· Ú¿¯Ë˜ ¢˘ÛÎ·Ì„›· ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË

◊¯ÔÈ ¶fiÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜ ¿ÎÚˆÓ ¢˘ÛÎ·Ì„›·
¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ¢˘ÛÎ·Ì„›·

ÔÛÙÒÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜

¶˘ÚÂÙfi˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ¢ÈfiÁÎˆÛË ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· OÏÈÁÔ·ÚıÚÈÎfi˜ ∞Û‡ÌÌÂÙÚË 
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ù‡Ô˜ ÔÏÈÁÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·

∫ÚÈÁÌfi˜ ¿ÎÚˆÓ ∞ÒÏÂÈ· ¶ÔÏ˘·ÚıÚÈÎfi˜ ™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ 
⁄‰Ú·ÚıÚÔ˜ £ÂÚÌ¤˜ ÔÛÊÈ·Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜ Ù‡Ô˜ ÔÏ˘·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·
¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ £ˆÚ·ÎÈÎ‹ Î‡ÊˆÛË ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ∞ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÈÎ‹ 

ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ¢˘Û¯¤ÚÂÈ· ‚¿‰ÈÛË˜ Ù‡Ô˜ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·
ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË æˆÚÈ·ÛÈÎ‹

¿ÎÚˆÓ ÔÓ˘¯Ô¿ıÂÈ·
¶fiÓÔ˜
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ∂È¯Â›ÏÈ· ÔÛÙÂfiÊ˘Ù· ¢ÈfiÁÎˆÛË ™˘Ó‰ÂÛÌfiÊ˘Ù· ¢ÈfiÁÎˆÛË ∂ÍÔ›‰ËÛË
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÀÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

™Ù¤ÓˆÛË ¶ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ‹ OÛÙÂÔÔ›ËÛË ¿ÎÚˆÓ ∞Ê·Ï¿ÙˆÛË
·ÚıÚÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›· ÂÚÈÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ∂Í¿ÏÂÈ„Ë

¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ™Ù¤ÓˆÛË ÌÂÛÔ·ÚıÚÈÎÔ‡
™Ù¤ÓˆÛË ∂ÈÎfiÓ· ·ÚıÚÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

·ÚıÚÈÎÒÓ "Î·Ï¿ÌÈ Ì·ÌÔ‡" Û¯ÈÛÌÒÓ ¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜
Û¯ÈÛÌÒÓ ¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ OÛÙÈÎ‹ ·ÁÎ‡ÏˆÛË

™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÀÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¤˜
·ÚıÚÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Î‡ÛÙÂÈ˜
ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈˆÓ ÛÙ‹ÏË˜
·ÚıÚÒÛÂˆÓ
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Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË,
ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È, ˘ÔÛÙËÚÈ-
˙fiÌÂÓÔ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿13,14.

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È
ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ∫°¢.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÓfiÛÔ˜
Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ·.

¶ÚÒÙÔ  ÛÙ¿‰ÈÔ
∏ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi fiÓÔ

Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·ÛÈÚ›ÓË, naproxen, ibuprofen
ÎÏ)14, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ-
‡˜ ·fi ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fiÓÔ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ô˘ ı·
Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ·Ó¿·˘ÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, Ì·Ï·Î¤˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜ Î·È ›Ûˆ˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û·
∫°¢.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¿
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜15,16.

∆· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ùfi-
ÛÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙË˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ·Ú¿ ÙË Û·Ê‹ ·Ó·ÎÔ˘-
ÊÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ·Ó·˙ˆ˘-
ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ Ô‡ÙÂ
ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó, Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÌÂ-
Ó›ÙÈ‰·˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô-
¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË

ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ∫°¢, ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ¿Óˆ ı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ ∫°¢ ÌÂ ÌÂ›ÁÌ· 0,5ml
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (‚Ô˘Ù·ÌÂı·ÓfiÏË 6mg/ml)
Î·È 0,5ml ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ (xylocaine
10mg/ml).

∏ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜
∫°¢ ı· Ú¤ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
Î·È ·fi ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ ÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜, Ë ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÏ14.

∞ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ∫°¢, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Á·ÛÙÚÔ-
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎÔ˜, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ô Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ‹ ÙÔÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ¤ÏÎË ÎÏ13,15.

¢Â‡ÙÂÚÔ  ÛÙ¿‰ÈÔ
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· (‰È·ıÂÚÌ›Â˜, ÎÈÓË-
ÛÈÔıÂÚ·Â›·, ∆.∂.¡.S.), Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ıÂÚ·Â›·˜ (·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ó¿ÚıËÎÂ˜, ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÏ) Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜17.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ
ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ Î·È, ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ, ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ¿Ï·Ù· ¯Ú˘ÛÔ‡, ·ÓıÂÏÔÓÔÛÈ·Î¿, ¢-ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ·Ì›ÓË, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÏÂ‚·ÌÈÛfiÏË
Î.¿. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·‰Â›· ‰Ú¿ÛË
Î·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, ÛÙ·Ì·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

∏ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡-
ÙÈÌÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ fiÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ıÂÚÌ›Â˜, ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·-
Â›· Î·È T.E.N.S. ∞ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Ì›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ Ì›·, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜18.

∏ ·Í›·, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÂÓfi˜ ÂÎ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ15.
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∂˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ, Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘ ‹
ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ ·Ú¤ÎÎÏÈ-
ÛË˜. ª›· fiÌˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚıÚÈÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË.

∞·Ú·›ÙËÙË Û˘ÓÂÒ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰· ÙˆÓ ∫°¢ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ fiÛÔ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÊÚ·ÁÌÒÓ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ··Ú·›-
ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘ÛÂ˜
∫°¢.

OÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙË-
Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÚfiˆÚÂ˜ Â·Ê¤˜, ÔÈ Û˘Á-
ÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·È ÈÛfiÚÚÔË˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›-
ˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ∫°¢.

º˘ÛÈÎ¿, fiÏ· ·˘Ù¿ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·ÊÔ‡ ÚÒÙ·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜
Î·È ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹-
ÎˆÓ, Ë Ì˘˚Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Ó¿ÚıËÎ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙËÓ ·¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Û˘Á-
ÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ Î·È ÚfiˆÚˆÓ Â·ÊÒÓ
Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ∫°¢ ·fi Ù˘¯fiÓ ÂÏÏÂ›-
ÔÓÙ· ‰fiÓÙÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ
Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ.

∞ÎfiÌË, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚfiÛıÈ·˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜
‰‹ÍË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô Ó¿ÚıËÎ·˜
·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÔÚ-
ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Ë ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Ù˘¯fiÓ ı· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÈ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

O Ó¿ÚıËÎ·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ô Â›Â‰Ô˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎ¿Ï˘-
„Ë˜. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ‰Â Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ, ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ (·ÓÔ‰ÔÓÙ›Â˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ).

∏ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Ù˘¯fiÓ
ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÔ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›ÙÂ ÌÂ ·Î›ÓËÙÂ˜, Â›ÙÂ
ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÔÈ ·Î›ÓËÙÂ˜
ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓË-
Ù¤˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰Â-
‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÚÈ‚‹˜ ÙÔ˘˜,
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙË˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›-
·˜19,20.

∂›ÛË˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÏÈÎÒÓ
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‡·ÚÍË˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Â¿Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜. ∂¿Ó fi¯È, Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ë ı¤ÛË Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ·ÏÏ¿ Ë
Î·ı’ ¤ÍË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ÔÈ· ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ¿ÓÂÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹14,21.

∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ·ÓÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Î·ı›ÛÙ·Ù·È
··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÈÎÚÔÁÓ·ı›·
Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓÔÂÈ‰¤˜ ÚÔÛˆ-
Â›Ô, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ Î·È ÙÔ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÏfiÁÔ.

O¢O¡∆π∞∆ƒπ∫∂™  ª∂£O¢Oπ
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OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ˘’ fi„Ë ÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÓÙÏËıÂ› fiÏ· Ù· Â›‰Ë Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. OÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÓ‰˘ÏÔÙÔÌ‹, Ë ÎÔÓ‰˘-
ÏÂÎÙÔÌ‹, Ë ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹, Ë Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
‰›ÛÎÔ˘. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚıÚÔ-
ÛÎfiËÛË Î·È Ë ·ÚıÚÔÎ¤ÓÙËÛË15,21-23.

™˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ı·
Ú¤ÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘’ fi„Ë ÙÔ˘, fiÙÈ
·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∏ ‰Â ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Â›Ó·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

DROUKAS µ.,  DO∆π ∞.,  MALAGARIS π.

GENERAL  DISEASES
WHICH  AFFECT  

THE  NORMAL  FUNCTION
OF  THE  OROFACIAL  SYSTEM

STOMATOLOGIA 2000,57(3):  118-127

The normal function of the stomatognathic
system and especially of the temporomandibular
joint is possible to be influenced negatively from a
large number of degenerative inflammatory
diseases, such as osteoarthritis, rheumatoid
arthritis, ankylosing spondylitis, psoriatic arthritis
and guvenile chronic arthritis. The treatment of
such patients concerns both the dentist and
rheumatologist, whose collaboration will
contribute to a timely diagnosis and the right
treatment.

∫∂À  WORDS:  General diseases,  Arthritis,  ∆ªJ disorder.
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OÈ ÓÂÊÚÔ› Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· ÁÈ·Ù›
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ˙ˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·Ù·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ, fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÚÂÓ›ÓË˜, ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›-
ÓË˜. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÔ·ıÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·1.

OÈ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Â˘·›-
ÛıËÙÔÈ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ¤˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
¤Ó· ÓÂÊÚÔ·ı‹.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 7.500 Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂ 1.2002, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ H¶A ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
8.000.000, Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È 50-100
Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
40.000 ·ÔıÓ‹ÛÎÔ˘Ó ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
154.000 Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË Î·È 11.000 Â›Ó·È ÔÈ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ1,2.

™Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›-
Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÚÂıÂ› Ù˘-
¯·›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ¤ÎÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜, ÙË˜ ÎÚÂ-
·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·Ô‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ
·›Ì· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Êˆ-
ÛÊfiÚÔ˘, ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜. ∏ ÙÒÛË

H
¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÁÓ¿ıÔÈ Î·È Ù· ‰fi-
ÓÙÈ·. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË (·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, ÂÚÈ-

ÙÔÓ·˚Î‹) Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∏ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÚÈÓ ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ∆Â¯ÓËÙfi ¡ÂÊÚfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ËÌ¤Ú·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ë·Ú›ÓË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÁÈ' ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË. OÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ô‰ÔÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·Ì¤Ûˆ˜, ÁÈ·Ù› ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÁÈ' ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ.

¶PAKTIKO  £∂ª∞

EI™A°ø°H

™TOMATO§O°IA 2000,57(3):  128-133

∞fi ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ «∞§∂•∞¡¢ƒ∞» Î·È ÙÔ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ ¶Â-

ÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ «∞§∂•∞¡¢ƒ∞».

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ §¢ã ∂Ù‹ÛÈ· O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô

ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ - ¢ÂÏÊÔ›, 2-5 ™ÂÙÂÌ-

‚Ú›Ô˘ 1999.

* ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶°¡∞ «∞§∂•∞¡-

¢ƒ∞».

** ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶°NA «∞§∂•∞¡-

¢ƒ∞».

*** I·ÙÚfi˜, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¡ÂÊÚÔÏfiÁÔ˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜,  ¡Â-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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129™TOMATO§O°IA 2000,57 O¢O¡∆π∞∆ƒπ∫∏  ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏  ¡∂ºƒO¶∞£ø¡

ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜.

∏ ÔÚÌfiÓË ·˘Ù‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿-
ÛÙÂ˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
·fi Ù· ÔÛÙ¿ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜
˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜). ™ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÓ¿ıÔÈ Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ·2.

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·:

1. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi: OÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ
33%. OÈ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
Ô›‰ËÌ·, ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜, ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹-
ÚˆÛË, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

2. ∞ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi: ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË2.

3. ¡Â˘ÚÈÎfi: ™ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
·ÙÚÔÊ›· ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ.

4. ª˘˚Îfi: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiÓÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÏfiÁˆ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜.

5. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎfi: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÓÂÊÚfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Î·È ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ·
˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘, ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÔÚ-
ÌÔÓÒÓ.

6. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È
ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜.

7. ¢¤ÚÌ·: ∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÓËÛÌfi ÏfiÁˆ ÍËÚfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

8. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi: ∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ô˘Ú·ÈÌÈÎ‹ Á·-
ÛÙÚ›ÙÈ‰· Î·È ÂÍ ·˘Ù‹˜ Ó·˘Ù›·, ·ÓÔÚÂÍ›·.

OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜:

1. ∏ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË, fiÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘fiÎÂÈÙ·È
ÛÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂ Ù·
·ÁÁÂ›· ‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·.
∆Ô ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌË¯·Ó‹Ì·-
ÙÔ˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ, ÛÙË Ì›· ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ‰È¿Ï˘Ì· ›ÛË˜
ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·. ª¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘
·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ
‡‰ˆÚ3.

2. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÊÔÚËÙ‹ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË,
Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ì›· ‹È· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÔÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

3. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·-
ıÒÓ, ÁÈ·Ù› ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·, Â› 4 ¤ˆ˜ 5 ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÁÈ· ·È-
ÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÂÓ ˙ˆ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 11.000 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¤ÓÔÈ1.

∏ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∞Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‹‚Ë, ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, Î˘Ú›-
ˆ˜ ÙË˜ ·ÚˆÙ›‰·˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ
Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ‰˘Û¯ÚˆÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÔÏ·Û›· ÙË˜ ·‰·-
Ì·ÓÙ›ÓË˜3. ªÂÙ¿ ÙËÓ ‹‚Ë Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÈÌ›·, ˘¿Ú¯ÂÈ
Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘Ï›ÙÈ-
‰·˜4.

∆· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÌ‹ ·ÌÌˆÓ›-
·˜, Ë ‰˘ÛÁÂ˘Û›·, Ë ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ë Ô˘Ï›ÙÈ‰·, Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Û¿ÏÈÔ˘, Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È
Ë ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·. ŒÓ· ·fi Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Î‹ ÔÛÌ‹ Î·È Ë
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ÙÔ Úˆ˝5. ŸÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Ô˘Ú›·˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Ë ÔÍÂ›· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜
ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ‹ Ô˘Ú·ÈÌÈÎ‹ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›·
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Â·Ó¤ÏıÂÈ
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¤Ó-
˙˘ÌÔ Ô˘ÚÂ¿ÛË, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ˘Á›· Î·È
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ÛÙ· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ˘‰ÚÔÏ‡ÂÈ ÙËÓ
Ô˘Ú›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÂÈ ·ÌÌˆÓ›·6. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÌÌˆÓ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÂı›ÛÂÈ ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÁÏˆÛ-
Û›ÙÈ‰·.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÙÚ˘Á›·˜, ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÁÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘-ÊˆÛÊfiÚÔ˘. ∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘Ú›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÙÂÚË‰Ô-
ÓÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ·Ó·¯·ÈÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔ‚·Î›ÏˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔÓ St. mutans ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜7. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂ-
Ó· ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÔÛÙÂÔÏ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÙË˜ lamina dura, Â˘‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
ÔÛÙÂÔ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›Ô˘ Î·È Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·). ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜
Î·È ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ Ï‹„Âˆ˜ Î˘ÎÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜. ∞ÎfiÌË Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜
Â› Ï‹„Âˆ˜ ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜8. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›ÛË˜
Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÔÏÊÈÎÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘9,10.

∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜  ¯ÚfiÓÔ˜  ¤Ó·ÚÍË˜  Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜  ıÂÚ·Â›·˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜
˘fi ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË ·ÛıÂÓÂ›˜.

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË, ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ··Ï-
Ï·ÁÌ¤ÓÔÈ ·fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÓÒ
¿ÏÏÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ ËÌ¤-

Ú· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜, ÁÈ·Ù› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â›Ó·È ÛÙÔ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÔ1,11.

O ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· Â›Ó·È ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ·ı¿ÚÛÂ-
ˆÓ, ÁÈ·Ù› ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÔÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏ¤˜, Ë Ë·Ú›ÓË ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ stress ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ·Ó¿ÏÔÁ·  ÌÂ  ÙÔ  ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜  ÓfiÛÔ˘

∏ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ-
‰È¿Ï˘ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ÍÂˆ˜ Î·È Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›-
ÙË˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ›, ÙfiÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÊÔ‚·.

ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô,
ÙfiÙÂ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·-
ÙÚfi Î·È ÌÂ Î¿Ï˘„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜12. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË
Î·Ï‹˜ ·ÛË„›·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (¶›Ó. 1).

O¢O¡∆π∞∆ƒπ∫∏  £∂ƒ∞¶∂π∞
¡∂ºƒO¶∞£ø¡

¶›Ó·Î·˜ 1. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ∞ÎÂÙ˘ÏÔÛ·Ï˘ÎÈÏÈÎfi ÔÍ‡
∫ˆ‰Â˝ÓË

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË
∞ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË - ∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË
∂Ú˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË
∫ÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË

∆ÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ §È‰ÔÎ·˝ÓË
ªÂÈ‚·Î·˝ÓË
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ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ∆Â¯ÓËÙfi ¡Â-
ÊÚfi ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰›‰ÂÙ·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î¿Ï˘„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·È ÁÈ·Ù›
˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË Â‡ÎÔÏ·
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. A˘Ù¤˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ Î·È ÛÂ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ.
∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÛÙ· Ô˘ÚÔÊfiÚ·
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ' ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈ-
ÎÚfi‚ÈÔ Escherichia Coli. E›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Ë·Ù›ÙÈ‰· B Î·È C ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘-
ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î·È
ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜13.

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›·
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Î·ıÒ˜
Î·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, fiˆ˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ-
‰›ÓË Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. OÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›-
ÛıËÙÔÈ ÛÙ· Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· („Â˘‰Ô-
ÌÔÓ¿‰·, ÚˆÙ¤·, ÎÏÂÌ„È¤Ï·), ÛÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜
(Candida, Aspergillus) Î·È ÛÙÔÓ ¤ÚËÙ·, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ T-
ÏÂÌÊÔÎ˘Ù¿ÚÚˆÓ2.

∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤-
ÓÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi
(CMV), Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÔ‡. ∏ ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi CMV ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÏÂ˘ÎÔ-
ÂÓ›·, Ë·Ù›ÙÈ‰·, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›·, ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·. E›ÛË˜, Û' ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘-
Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ·fi ÙÔ
K.N.™.

OÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˙·ıÂÈÔÚ›-
ÓË (Imuran) 50-150mg ‹ ÌÔ˘ÎÔÊÂÓÔÏÂ˝ÎË ÓÔÊÂÙ›-
ÏË (cell-sept) Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË 10-
30mg Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ‹
taktolimus (prograf). ∞˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ¤¯ÂÈ Û· ÛÎÔfi Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ
ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (¶›Ó. 2).

∏ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÏ·Û›· ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ë·-
ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÁÎÚÂ·Ù›-
ÙÈ‰·, ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È ÙÚÈ¯ˆÙ‹ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·2.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË, ‰È·‚‹ÙË, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È „˘¯ÒÛÂÈ˜. ∂›-
ÛË˜ Û' ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ-
‰ÔÁÂÓÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È, ¤ÙÛÈ ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË stress, fiˆ˜ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·14.

∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıËÏ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi 3-6
Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ËÏÈÎ›·˜,
Ï¿Î·˜ ‹ ÙÚ˘Á›·˜15.

∏ Candinda Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â-
Ú›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
Candinda ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¤ˆ˜ ÙÔÓ ÙÚÈ·ÎÔÛÙfi
¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∞Ó Î·È ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·Ó ‰È·ÁÓˆ-
ÛıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·, Ë ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â›·.

∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ 5ml Ó˘ÛÙ·Ù›ÓË
(Mycostatin) ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔ-

¶›Ó·Î·˜ 2. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ ∫ÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË
ºÏÔ˘ÔÎ·ÏÔ˙fiÏË

∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ∞˙·ıÂÈÔÚ›ÓË
∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË

∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¶ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË
¢ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË

∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ - ∞Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ ºÏÔ˘ÍÂÙ›ÓË
¢È·˙Â¿ÌË
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Ú¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â› ‰‡Ô ÏÂÙ¿. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂˆÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÈÓ
ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÛÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ,
‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ¿,
Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË. ∂ÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ‹‰Ë ÛÂ
·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È.

∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ˘fi ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È16:

Penicillin V 500mg: 4 ‰ÈÛÎ›· Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È 1 ‰ÈÛÎ›Ô 6 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·.

Erythromycin 500mg: 2 ‰ÈÛÎ›· Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È 1 ‰ÈÛÎ›Ô 6 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·.

°È· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

Penicillin V 500mg: 4 ‰ÈÛÎ›· Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È 2 ‰ÈÛÎ›· 6 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·.

Erythromycin 500mg: 2 ‰ÈÛÎ›· Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È 1 ‰ÈÛÎ›Ô 6 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·.

°È· ÙÈ˜ Î·ÓÙÈÙÈ¿ÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‰È¿-
Ï˘Ì· Ó˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ 100.000 ÌÔÓ¿‰Â˜/ml, 2-5ml 4
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ketoconazole 200mg, 1 ‰ÈÛÎ›Ô
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· (20 ‰ÈÛÎ›·).

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·-
ıÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

H. KOURI,  E. GRAPSA,  L. SUMPASI

RENAL  PATIENT  IN  DENTISTRY

STOMATOLOGIA 2000,57(3):  128-133

A rapidly increasing number of patients are
receiving renal transplants and undergoing
dialysis, making necessary for the dental
practioner the need to have an understanding of
the special treatment considerations. Dialysis and
transplantations provide renal replacement to
sustain life and allow for the medical and social
rehabilitation of the patients. Patients receiving
hemodialysis and those with transplants should be
considered for antimicrobial prophylaxis before
dental treatment that induces bleeding to protect
the function of the vassular access site and the
transplant. There fore, the dentist must be familiar
with the complexity of this interesting patient
population and pay particular attention when
prescrirbing and using various medications.

KEY  WORDS:  Dental patient,  Renal failure,  Dental
management.
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∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ë ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÌÈ·˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. OÈ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Î›ÓËÙË
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·ÌÈ-
Á‹˜ ·Î›ÓËÙË Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ÛÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ ÚÔÛıÂÙÈ-
Î‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜1-3.

™ÙËÓ ·Î›ÓËÙË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·) ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÛfi‚·ıÚ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û·Ó ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ› Ë ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·1-4, ‚) ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰fiÓÙÈ·-
ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·1-4, Á) ÛÂ ÔÏÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù·
ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÈ·Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ¿ÓÂÛË ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË1-4 Î·È ‰) ÛÂ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiÔ˘ Î¿ÔÈ· ‰fiÓÙÈ·-ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó
·ÌÊ›‚ÔÏË ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÍ·¯ıÔ-
‡Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿, ÔfiÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› fiÏË Ë ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·1-4.

™ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·) ÛÙÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒ-
ÓÙ·˜ Ù· ¿ÁÎÈÛÙÚ· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜1-4, ‚)
ÛÙÈ˜ Â¤ÓıÂÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, fiÔ˘ ÂÈÎÔÏ-
ÏÒÓÙ·È ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔ-
Ó·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·1-4.

O
È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È
Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Î·ıÒ˜ ·Ó¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÈÔ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÏÔ‡ÛÈ·. OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ-

‚Â›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÎÚÈ‚Â›·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ Á¤-
Ê˘Ú·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹ Ì›· ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·-ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ‹ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜-ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·. ∏
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÂÓ ·ÚÂ-
ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ∂ÏÂ‡ıÂÚË˜ ∞Ó·-

ÎÔ›ÓˆÛË˜ ÛÙÔ 11Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ EÏÏËÓÈ-

Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ - ƒfi‰Ô˜, 29 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ - 1 NÔ-

ÂÌ‚Ú›Ô˘ 1997.

* ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∆ÔÌ¤· ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜ O‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ª.¢.∂. O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ µÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-

Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒI∞™ªOÀ:  ™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜,  ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó ·‰Ú¿, ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
ÛÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜1-6.

OÈ Î‡ÚÈÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ: ·) ÂÍˆ-
ÎÔÚˆÓÈÎÔ‡˜ (∂ÈÎ. 1), ‚) ÂÓ‰ÔÎÔÚˆÓÈÎÔ‡˜ (∂ÈÎ. 2),
Á) ÙËÏÂÛÎÔÈÎÔ‡˜ ÛÙ˘Ï›ÛÎÔ˘˜ (∂ÈÎ. 3) Î·È ‰) ‰Ô-
ÎÔ‡˜ (∂ÈÎ. 4). OÈ ‚ÔËıËÙÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ: ·) ÎÔ¯Ï›Â˜, ‚) ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜, Á) ÈÛÔÚ-
ÚÔÈÛÙ¤˜, ‰) ÂÊ·Ù‹ÚÂ˜ ÎÏ.

∆¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Ì·ÁÓ‹ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÙËÏÂÛÎÔ-
ÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ‰ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÚÔ˘Ó ÔÈ
Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÚ¿-
ÙËÛË ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â›Ó·È
ÙÚÂÈ˜1-4,6-9:

·) Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙÚÈ‚‹˜: ÙÚÈ‚‹ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Î·ı' fiÏË ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜
¤ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÂÏÈ-
Î‹˜ ÙË˜ ¤‰Ú·ÛË˜.
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‚) ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÊ‹Ó·˜: Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰Ú¿ÛË ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÎˆÓÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜
fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ¤‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

Á) ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË: ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
ÁÈ· Ó· ·ÔÛ·ÛÙÂ› ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi ·fi ÙÔ ıËÏ˘Îfi
ÙÌ‹Ì·, ı· Ú¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô Ó· ˘ÔÛÙÂ›
ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË. ∆Ô‡ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ,
fiˆ˜ ÂÏ·Ù‹ÚÈ· Ù‡Ô˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘, ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹
ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ‹ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÏ¿ÛÌ·Ù·.

OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¿Î·ÌÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿-
ÙˆÓ ÌÈ·˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·-
ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜, ‹ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË. ∏ ÂÓ-
‰ÔÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌfiÓÔ
ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÂÚ›
¤Ó·Ó ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ¿ÍÔÓ·, ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ1,2,10-12.

OÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ Î·È ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ú·ÏÏËÏÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÙÔ Î¤ÚÈÓÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ·’ Â˘ıÂ›·˜, Â›-
ÙÂ Û˘ÁÎÔÏÏÒÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ¿-
ÓË˜ ¿Óˆ ÙË˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÊÔ˘
Î·È ·ÊÔ‡ ÏËÊıÂ› ÚfiÓÔÈ· ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ı·
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó1,4,6,8-10,13.

OÈ Ï·ÛÙÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔÈ ËÌÈ·ÎÚÈ‚Â›·˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔ›
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÊÔ˘ ¿Óˆ ÛÙ· Î¤-

ÚÈÓ· ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ Î·Ù·Î·›ÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ Î¤ÚÈÓÔ ÚfiÙ˘Ô Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯˘ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È1,2,4,10-12,14-16.

™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ËÌÈ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ·˘-
ÙÔ› Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ' ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔ «ıËÏ˘Îfi» ÙÌ‹Ì· ¿-
Óˆ ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Î¤ÚÈÓÔ˘ ÚÔÏ¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ¯Ô·ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È
ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ
«·ÚÛÂÓÈÎfi» ÙÌ‹Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙËÓ
˘Ô‰Ô¯‹1-3,14-18.

™ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÔÚˆÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ Ô˘ ı· ˘Ô‰Â¯ıÂ› ÙÔ ıËÏ˘Îfi
ÙÌ‹Ì·, Î¿ÔÈÔ˘ fiÌÔÚÔ˘ ÎÈ‚ˆÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ÎÔÏfi-
‚ˆÌ·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ÈÎ·Ófi
‡„Ô˜ Î·È fiÁÎÔ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 5). ™Â ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÔÎ¿Ï˘-
„Ë ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ‹ Ë ÛÙÂÊ¿ÓË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi
ı· Á›ÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÔÁÎÒ‰Ë˜1,3,4,17-19.

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ fiÌÔÚÔ˘ ÎÈ‚ˆ-
ÙÈ‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‡·ÚÍË˜ ÔÁÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔ-
ÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÍÂÂÚ·-
ÛÙÂ›, ·Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÙÔ ıËÏ˘Îfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

∂ÈÎ. 5. ¶ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ıËÏ˘Îfi ÙÌ‹Ì· ÂÓ‰ÔÎÔÚˆ-

ÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘.

∂ÈÎ. 6. ™ÙÂÊ¿ÓË ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ıËÏ˘Îfi ÙÌ‹Ì· ÂÍˆ-

ÎÔÚˆÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘.

∂¡¢∂π•∂π™  -  ∞¡∆∂¡¢∂π•∂π™
¶§∂O¡∂∫∆∏ª∞∆∞  -  ª∂πO¡∂∫∆∏ª∞∆∞
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Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Úfi‚ÔÏÔ. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÚÔ¸-
Ôı¤ÙÂÈ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚË Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·-
¯ÈfiÓˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È Û¯ÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú·ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ˘Ì¤ÓË Ï‡ÛË Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÛÂ
Úfi‚ÔÏ·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÎ·Ó¤˜ Â·Ê¤˜
ÛÙ· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, fiˆ˜ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ overj-
et1,3,14,19-22.

OÈ ÂÍˆÎÔÚˆÓÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÎÔÚˆÓÈÎÒÓ, Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ
fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÔÁÎÒ‰Ô˘˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ì›·
ÔÏ‡ ÈÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ-ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·Ï‹ Û˘Á-
ÎÚ·ÙËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘˜
Ì‹ÎÔ˘˜ (∂ÈÎ. 6).

∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë
‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ «·ÚÛÂÓÈÎfi» ÙÌ‹Ì·1,4,9,15. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ¯ÒÚÔ˘
2-3mm ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
·Ú˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Ô‡ÏˆÓ.

OÈ ¿Î·ÌÙÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÔ·Î›ÓËÙˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ Î·È
ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜,
ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ¿ÎÚˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·-ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·11,12,18,19. ∆Ô Úfi-
‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Î·ÌÊıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜; fiˆ˜: ·) Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ-ÛÙËÚÈÁÌ¿-
ÙˆÓ, ‚) ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙfiÌÂÓË˜ ·fi
ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘, Á) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ‰) Â›ÙÂ˘ÍË ÈÛfiÚÚÔË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÊÚ·ÁÌfi. 

OÈ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÓ‰ÔÙÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ô-
Ê˘Á‹˜ ÙË˜ ¿Î·ÌÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÚÈÎÒÓ
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ· ÌÂ Ù· ‰fi-
ÓÙÈ·-ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Ù¿ÛË
ÂÎÌfi¯ÏÂ˘Û‹˜ ÙˆÓ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. OÈ

Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·1,7-10,12.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜
ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·-ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Î·Ì-
ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙË Óˆ-
‰‹ Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë
Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔ-
Ê›·˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÈÚ·›· Ô‰ËÁÂ› ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓÒ˜ ÛÂ ÂÌ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘ ÂÊÈ›Ô˘ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Ù·ÎÙÈÎÔ‡ Â·ÓÂ-
Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ 4 ¤ˆ˜ 6
Ì‹ÓÂ˜, ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜.

∆· ÂÏ·Ù‹ÚÈ· ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÎfiˆÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË Û¿˙Ô˘Ó Î·È ·¯ÚË-
ÛÙÂ‡ÔÓÙ·È. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË
Ù·ÎÙÈÎÔ‡ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙËÚ›ˆÓ.

§fiÁˆ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, Ù¤ÏÔ˜, ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÏfiÁÔ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜.

∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÓ‰ÔÙÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
fiˆ˜1,12,15,20:

·) fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÍ·ÛıÂÓË-
Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ·, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ‚¤‚·È· fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ ÌÂ ‚ÈÒÛÈÌË
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ó·ÚıËÎÔ-
ÔÈËıÂ›,

‚) fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜ ÌÂ ·¯‡ Î·È
Â˘¤Ó‰ÔÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÊ›ÈÔ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, Î·È

Á) ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚Ú˘ÁÌÔ‡.

OÈ ‰ÔÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÏÏnıÔ‡Ó ÛÙ· ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜

¢OKOI  KAI  TH§E™KO¶IKOI 
™TY§I™KOI
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‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ-
ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜,
ÔfiÙÂ ‰ÚÔ˘Ó Û·Ó ÂÍˆÎÔÚˆÓÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
·ÎÚÈ‚Â›·˜1-4,14,18,21,22.

∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏÂ› Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÚÈ˙ÒÓ ÛÂ
Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó:

·) ÁÈ· Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÍ·ÛıÂ-
ÓËÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ-ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ.

‚) ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ‚Ú·¯Â›Â˜ Ú›˙Â˜ Ô˘ ı· ˘Ô-
‰Â¯ıÔ‡Ó ‚Ú·¯Â›˜ ¿ÍÔÓÂ˜.

OÈ ‰ÔÎÔ› Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÂÈ-
‰ÒÓ ‰È·ÙÔÌ¤˜, ÙËÓ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË Î·È ÙËÓ ˆÔÂÈ‰‹.
∏ ‰ÔÎfi˜ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
¿Î·ÌÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›·, ÂÓÒ Ë ‰ÔÎfi˜ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓ‰ÔÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Î¿-
ÔÈ· ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ
¿ÍÔÓ·.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ-
‰ÔÎÒÓ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ÂÓ·oÌÂ›Ó·ÓÙ·
‰fiÓÙÈ· ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ Â›Ó·È Ï›Á· -‰‡Ô ‹ ÙÚ›·-
‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Â›Ó·È ÛÂ Â˘ıÂ›· ‰È¿Ù·ÍË ÛÙËÓ
ÚfiÛıÈ· ‹ ÛÙÈ˜ Ô›ÛıÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·-
ÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘.

OÈ ¿Î·ÌÙÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ-‰ÔÎÔ› ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰fiÓÙÈ·-ÛÙË-
Ú›ÁÌ·Ù· Î·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿-
Ï· Óˆ‰¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ‹ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÙÚ›· ÙÂÙ·Ú-
ÙËÌfiÚÈ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

OÈ ÙËÏÂÛÎÔÈÎÔ› ÛÙ˘Ï›ÛÎÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÓÙ› ‰ÔÎÔ‡, ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜1-3,6,20-22:

·) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÂ›ÓÂÈ Ìfi-
ÓÔ ¤Ó· ‰fiÓÙÈ-ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi,

‚) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· Óˆ‰¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÁÂ-
Ê˘ÚˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ‰ÔÎÔ‡, fiˆ˜ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ù· ‰fiÓÙÈ·-ÛÙËÚ›ÁÌ·-
Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi,

Á) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚-
ÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ (Û¯‹Ì·ÙÔ˜ V) ÛÙÔ

ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ÔfiÙÂ Ë ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ‰ÔÎÔ‡ ı· ÂÚÈfiÚÈ˙Â ·ÈÛıËÙ¿ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÁÏÒÛÛ·.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
Ô˘ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ı· ÂÈÏÂÁÂ›, ı· Ú¤ÂÈ:

1) ∆Ô ÎÈÓËÙfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›-
·˜, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÈÓËÙfi-·Î›ÓË-
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â‰Ú¿˙ÂÙ·È
·ıËÙÈÎ¿. ∆fiÛÔ ÙÔ «·ÚÛÂÓÈÎfi» fiÛÔ Î·È ÙÔ «ıË-
Ï˘Îfi» ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú-
¯›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ó· ÙËÓ ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô˘Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

2) ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
Ï¿Î·˜ Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ·-ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ó· ¤¯Ô˘Ó
˘ÁÈ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ.

3) ŸÏÔÈ ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÛÂ Ì›· ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜.

4) ŸÏÔÈ ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÛÂ Ì›· ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›·˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

5) ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Â·Ó¿-
ÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜
‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ì¤ÛÔ
ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹. O ¯Ú‹ÛÙË˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ
·ÎÚÈ‚Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜
Î·È, ÂÊ’ fiÛÔÓ Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÏfiÁÔÈ, Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂ ÊÂÈ‰Ò Î·È ÂÚ›ÛÎÂ„Ë.

D. GONIDIS,  G. PHILIPPATOS

∆∏∂  USE
OF  PRECISION  ∞TTACHMENTS

π¡  ƒROS∆∏ODO¡TICS

STOMATOLOGIA 2000,57(3):  134-140

Precision attachments that are used in
prosthodontics are confronted with circum-
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SUMMARY
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spection from the general practitioner. The
main problems are two: a) the clinical
management of precision attachments is based
on special knowledge and b) there are nÔ
satisfactory references for these subjects.
Precision attachments are pre-constructed
mechanisms which connect parts of fixed
partial dentures Ôr removable partial dentures
with abutments. These mechanisms are the
connective ring between fixed and remÔvable
prosthodontics. In fixed prosthodontics they
are used just like complying attachments. In
removable prosthodontics they are used just
like direct holders in the place of. The use of
precision attachments facilitates clinical and
laboratory manipulations and at the same time
doesn’t prevent the easy and safe locking and
unlocking of the parts of the construction. The
use of precision attachments solves many
biomechanical problems, but the general
practitioner must be very careful because Ôf the
overuse of these precision mechanisms.

KEY  WORDS:  Precision attachments,  Prosthetic restorations.
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