
OÈ ÈÔ› Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ú¿ÛÈÙ· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ (‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ê˘Ù¿, ˙Ò·, ¿ÓıÚˆ-
Ô˜) ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜. OÈ ÈÔ› ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÈÈÎfi ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÌÂ Ù· ˘ÚËÓÈ-
Î¿ ÔÍ¤· Î·È ÙÔ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· (·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ˘ÚËÓÔÎ·„›‰ÈÔ) Ô˘ Ù· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ
·fi ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË1. ªÂÚÈÎÔ› ÈÔ› ¤¯Ô˘Ó
Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi ÏÈ›‰È·. ™ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÈÔ‡, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÚ›‚ÏËÌ·, ÂÎÊÚ¿-
˙ÔÓÙ·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÓÔÛÈ·-
Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. OÈ ÈÔ› Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ (Ù‡Ô˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈ-
ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ: DNA ‹ RNA, ds: ‰ÈÏ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ‹
ss: ·Ï‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi ÏÈ›‰È·,
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ
ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ) (¶›Ó. 1).

∆ÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi 400 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÈÔ›2-4. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË

H
·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜. OÈ ÈÔ› Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ú¿ÛÈÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ (‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ê˘Ù¿, ˙Ò·, ¿ÓıÚˆÔ˜) ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜. OÈ ÈÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÈÈÎfi ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÌÂ Ù· ˘ÚËÓÈÎ¿ ÔÍ¤· Î·È ÙÔ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ·
(·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ˘ÚËÓÔÎ·„›‰ÈÔ) Ô˘ Ù· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË. ∆ÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 400 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÈÔ›. OÈ ÈÔÁÂÓÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛËÛË, Ô˘ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹, Ì¤¯ÚÈ ÙË Û·Ó›· ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ ÌÔÚÊ‹. O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÎÔÚÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒ˜ Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔÓ ÔÍÂ›· ÓfiÛËÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÎÏ¿ÛÂˆ˜ IgM. O Èfi˜ ÙË˜ Ë·-
Ù›ÙÈ‰·˜ µ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ·ÓÙÈ-HBc IgM. O Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-HBc IgM Â›Ó·È
ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ó¤· ·‡ÍËÛË fiÙ·Ó Ô Èfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È. O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ÌÂÙ·‰›‰Â-
Ù·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
HCV Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ (ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜) Á›ÓÂÙ·È ÔÚÔÏÔÁÈÎÒ˜ (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘
ÈÔ‡) Î·È ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ HCV ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂ ·Ï˘ÛˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ (RT/PCR). O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ¢ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿ÙÔ-
Ì· ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ, ·ÊÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ˆ˜
ÂÚ›‚ÏËÌ·. O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∂, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· ∞. ¢¤Î· ¤ˆ˜ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌË-∞, ÌË-µ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÌË ÈÔ‡˜ ÌË-∞, ÌË-µ, ÌË-C, ÌË-D, ÌË-∂ (ªË ∞-∂). O Èfi˜ G Î·È Ô Èfi˜ ∆∆ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÍÂ›· ‹
¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·.
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¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ 35Ë˜ ∂Ù‹-

ÛÈ·˜ O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ófi‰Ô˘ ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·È-

ÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ∆Ú¿Â˙·˜ ÌÂ ı¤Ì·

«πÔÁÂÓÂ›˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹» - ª˘ÙÈÏ‹ÓË, 7-10 ™Â-

ÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2000.

* ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜.
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ÙË˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿-
ÛÌ·, ·fi ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ (˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹) Î·È
ÙËÓ ‹È· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË (.¯. ·ÏÔ‡˜
¤ÚË˜), Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (.¯. ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ·ÓÂÌÂ˘ÏÔ-
ÁÈ¿), ‹ ·ÎfiÌË ÌÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·ÂÈ-
ÏÂ› ÙË ˙ˆ‹ (·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ).

∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ Èfi
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ (Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔ-
ÍÈÎfiÙËÙ·) ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ¯˘ÌÈÎ‹˜ ‹ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ¤Ó·ÓÙÈ
ÈÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ì·˙› ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ù‡-
Ô˘ π. OÈ ÈÔ› ‰ÂÓ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔÍ›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ (.¯.
ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÈÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÂÈÛfi-
‰Ô˘ ÙÔ˘ ÈÔ‡ (.¯. ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·) ‹ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË È·ÈÌ›·˜ Î·È Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ (.¯. ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿)5.

∞fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ
ÈÔ› ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÂÎÂ›-
ÓˆÓ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜.

™ÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ
Èfi ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· Ù‡Ô˘ π (HSV-1, herpesvirus-
1). ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÛÂ ÌÈÎÚ‹

ËÏÈÎ›·, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ‹ Ê·Ú˘ÁÁ›-
ÙÈ‰· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi ‹/Î·È ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ (ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˜ ¤Ú-
Ë˜) Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÛÙÔ Á·ÛÛ¤ÚÂÈÔ Á¿ÁÁÏÈÔ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘. ªÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ·. ∏
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚËÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ-
‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
fiˆ˜ ÙËÓ Herpangina ·fi ÂÚËÙÔ˚Ô‡˜ (ÈÔ‡˜
Coxsackie ‹ Echo), ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
(ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜, Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ·, ·Ó·ÂÚfi‚È·) Î·È
ÙËÓ ·ÊıÒ‰Ë ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· (‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ˘ÚÂÙfi).

∏·Ù›ÙÈ‰· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿¯˘ÙË Ó¤ÎÚˆÛË
Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÈÔ‡˜, ÙÔÍ›ÓÂ˜ ‹ Ê¿ÚÌ·Î·. OÈ ÈÔÁÂ-
ÓÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚ-
Ê‹ ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜. ¶ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÈÒÓ: 1) ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ Ë·-
Ù›ÙÈ‰·˜ (A, B, C, D, E) Î·È 2) ÙÔ˘˜ Ë·ÙÈÙÈ‰ÔÌÈÌÈ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÈÔ‡˜ [ÈÏ·Ú¿˜, Î›ÙÚÈÓÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡, ÔÌ¿‰·˜
ÂÚËÙÔ˚ÒÓ (·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜, ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ˚Ô‡,
Ebstein Barr6, ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·, ¤ÚËÙ· ÔÌ¿‰·˜
6), Î.¿.]7-10.

1.  OÍÂ›·  ÈÔÁÂÓ‹˜  Ë·Ù›ÙÈ‰·
∏ ÔÍÂ›· ÈÔÁÂÓ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÍÂfiÊÈÏˆÓ Ûˆ-
Ì·Ù›ˆÓ, ·fi ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÏÔ‚›ˆÓ ÌÂ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·fi Ô›‰Ë-
Ì· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ˘Ï·›ˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. O
ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÏÔ‚›ˆÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. ∆Ô
Ë·ÙÈÎfi Ïfi‚ÈÔ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÌÂÙ¿ ·fi 8 ¤ˆ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë ÔÍÂ›·
Ë·Ù›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÌÂÙ·¤ÛÂÈ ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ Î·È
ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· [·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ·ÓÈ-
ÎÙÂÚÈÎ‹ (‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ˆ˜ ›ˆÛË ¯ˆÚ›˜ ›ÎÙÂÚÔ), ÈÎÙÂ-
ÚÈÎ‹, ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜]. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÈÎÙÂÚÈÎ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚ·: ÙË˜ ÂÒ·-
ÛË˜, ÙÔ ÚÔ˚ÎÙÂÚÈÎfi, ÙÔ ÈÎÙÂÚÈÎfi Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË˜11.

™∆Oª∞∆π∆π¢∞
∞¶O  πO  ∞¶§OÀ  ∂ƒ¶∏∆∞

πO°∂¡∂π™  ∏¶∞∆π∆π¢∂™

¶›Ó·Î·˜ 1.  ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÈÒÓ

π.  ÃˆÚ›˜ ÂÚ›‚ÏËÌ·
1.  dsDNA (irido-, adeno-, papova-, hepadna-ÈÔ›)
2.  dsRNA (reo-ÈÔ›)
3.  ssRNA (calici-, picorna-ÈÔ›)
4. ssDNA (parvo-ÈÔ›)

ππ.  ªÂ ÂÚ›‚ÏËÌ·
1. dsDNA (pox-, herpes-ÈÔ›)
2. ssRNA (paramyxo-, orthomyxo-, rhabdo-, retro-, 

arena-, corona-, bunya-, toga-ÈÔ›)
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∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ Â›Ó·È: ·‰˘Ó·Ì›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘-
Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ·›ÛıËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ˘ÚÂÙfi˜, ·ÔÛÙÚÔÊ‹
ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ›ÎÙÂÚÔ˜, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó.

™ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·È-
ÛÙˆıÔ‡Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Î·È
Â›ÎÚÔ˘ÛË, ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· (10-20%), ›ÎÙÂÚÔ˜
Î·È ˘¤Ú¯ÚˆÛË Ô‡ÚˆÓ.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ (ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ)
[·Û·ÚÙÈÎ‹ (AST) ‹ ÔÍ·ÏÔÍÈÎ‹ (SGOT) Î·È ·Ï·ÓÈ-
ÓÈÎ‹ (ALT) ‹ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎ‹ (SGPT) >500IU],
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯Ô-
ÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (Ì¤¯ÚÈ 15 ¤ˆ˜ 20mg% ÌÂ
˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜-Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›-
ÓË˜) Î·È ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓÔ˘Ú›·. ∏ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·-
Ù¿ÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË
(ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜). ∆· ÏÂ˘Î¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹
Ï›ÁÔ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿Ù˘ˆÓ (ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ-ÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‹ ·ÈÌÔ-
Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ G6PD.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜,
ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜.
¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÂÈ ÙË ‚·ÚÈ¿ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·¤ÛÂÈ ÛÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ Ë·Ù›ÙÈ‰·.

∏ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛÔ-
‚·ÚfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜.
OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‹-
ÍÂˆ˜ ÛÙÈ˜ ÔÎÙÒ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÈÎÙ¤ÚÔ˘. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ¤ÌÂÙÔÈ, ›ÎÙÂ-
ÚÔ˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· (Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ë·ÙÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·), Û·-
ÛÌÔ›, ·ÛÎ›ÙË˜, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È ÛËÌÂÈÔ-
ÏÔÁ›· ·ÂÁÎÂÊ·ÏÈÛÌÔ‡. ∏ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜ Ë·-
Ù›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (70-90%),
·ÏÏ¿ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ˙‹ÛÂÈ ÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·-
Ú¤Á¯˘Ì· ·Ó·ÁÂÓÓ¿Ù·È Î·È Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ Ë·-
Ù›ÙÈ‰· (70%).

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›· ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ-
‰·, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·
·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÙËÓ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ ÔÍÂ›·˜
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ Â›-
Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜.

∏ ÔÍÂ›· ÈÔÁÂÓ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È
·Ó¿·˘ÛË fiÛÔ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÏ·-
ÊÚ¿ ‰›·ÈÙ· Â¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘-
Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔÈ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·-
Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∂È‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÈÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·
C, ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ
¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ··ÈÙÂ›-
Ù·È Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÌÂÙÔÈ, ·ÛÎ›ÙË˜, Ë·ÙÈÎ‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜

2.  ÃÚfiÓÈ·  ÈÔÁÂÓ‹˜  Ë·Ù›ÙÈ‰·
∏ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ¯Úfi-

ÓÈ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B, C Î·È D. ∏
ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· A Î·È E ‰ÂÓ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ¯ÚÔ-
ÓÈfiÙËÙ·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ, ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÔÛÔÛÙfi, Ô˘ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Èfi, ÛÂ Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜ Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ 10-40 ¯Úfi-
ÓÈ·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹È· (Î·-
ÎÔ˘¯›·, ·ÓÔÚÂÍ›·) ‹ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ‹ Ì¤-
ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ Î·È ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ Á-ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ™¿ÓÈ·, ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈ-
Ó·ÛÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó
·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞˘Ùfi Î¿ÓÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·
‚ÂÏfiÓË˜ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.
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∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ¯ÚfiÓÈ·˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ (·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Wilson, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·1-
·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜, ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Î·È ÌË-·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÛÙÂ-
·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰· Î.¿.)12.

3  ∏·Ù›ÙÈ‰·  ∞
O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ A (HAV) Â›Ó·È RNA È-

ÎfiÚÓ·-Èfi˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 7 ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ Ô˘
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÔÚfiÙ˘Ô. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ¤Ó·
ÁÔÓfiÙ˘Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛfi‚ÈÔ ·ÓÔÛ›· ÛÂ fiÏÔ˘˜.

O Èfi˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ˘Ï·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ‹·Ú. ∂ÎÂ›
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÔÏË-
ÊfiÚÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∏ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË Èı·ÓfiÙ·Ù· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÈÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HAV Á›ÓÂÙ·È ÎÔÚÔÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î¿ (ÎfiÚ·Ó· ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ı·-
Ï·ÛÛÈÓ¿). ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹
·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ·, ÁÈ·Ù› Ë È·ÈÌ›· ‰È·ÚÎÂ› ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∆· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÊıÈÓfiˆ-
ÚÔ Î·È ¯ÂÈÌÒÓ·. ∏ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â˘ÓÔÂ›Ù·È
·fi ÙÈ˜ Î·Î¤˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÂÓÒ Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ.
™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÂÚÂÓ‰ËÌÈÎfi
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ›
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ Èfi ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ù·Í›‰È· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
ÙÚ›ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÈÎÙ¤-
ÚÔ˘, Ë ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ˘Ô¯ˆÚÂ›, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ô Èfi˜ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó·13.

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· ∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÔÍÂ›·
ÈÔÁÂÓ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Î·ÏÔ‹ıË˜, ÌÂ ÂÚ›-
Ô‰Ô Âˆ¿ÛÂˆ˜ 15-50 ËÌ¤ÚÂ˜, ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ›·ÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÔÙ¤ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÔ-
¿ıÂÈ·. ™¿ÓÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ‚·ı‡ ›ÎÙÂÚÔ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜
ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ Á-ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎ‹˜ ÙÚ·ÓÛÊÂ-
Ú¿ÛË˜ (Á-GT). ™·Ó›ˆ˜, Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÍÂ›· Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÂÚ·˘ÓÔ-
‚fiÏÔ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·, <1%). ∏ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 0,2%. ™Ù· ·È‰È¿ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿
˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È
ÈÔ ¤Î‰ËÏË, Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ›ÎÙÂÚÔ˜ Î·È Ë ·Ó·-
ÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÈÎÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1:10.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ıÂÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÓÙÈ-HAV IgM. ∆Ô IgM ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Â-
Ù·È Ì¤¯ÚÈ Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓfiÛËÛË. ∏
·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ-HAV IgG ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ï·È¿ ÏÔ›-
ÌˆÍË Ô˘ ¤¯ÂÈ È·ıÂ›.

4.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  µ
O HBV Â›Ó·È DNA Èfi˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ 

Hepadna-ÈÔ‡˜ (DNA ÈÔ› Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ù· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ woodchucks,
ÛÎ›Ô˘ÚÔ˘˜ Î·È Ù· ·¿ÎÈ· ÙÔ˘ ¶ÂÎ›ÓÔ˘). ∂›Ó·È
Èfi˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ·
(·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi Â›ÙÔÔ HBsAg Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝-
ÓÂ˜ ÚÔ-S1 Î·È ÚÔ-S2) Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙˆÓ ÚÂ-
ÙÚÔ˚ÒÓ (Ë ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË ÙÔ˘ HBV ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË Î·È
·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜). O ˘ÚËÓÔÎ·„È‰È-
Îfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡,
ÙËÓ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ
ÙÔÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi Â›ÙÔÔ HBcAg. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÈÈÎfi
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË e ÌÂ
ÙÔÓ Â›ÙÔÔ HbeAg, Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi.
™ÙÔ ·›Ì· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ÈÔ‡
(ÛˆÌ¿ÙÈ· Dane), fiˆ˜ Î·È ÛˆÏËÓ›ÛÎÔÈ Î·È
ÛÊ·›ÚÂ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÍÈ ÁÔÓfiÙ˘-
Ô˘˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÔÚfiÙ˘Ô.

O HBV ‰ÂÓ Â›Ó·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi˜. ∏ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ T
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÈÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfi-
Ó· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÚˆÙÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (∂ÈÎ. 1). ∏ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ¤ÓÙÔ-
ÓÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È Û˘Ì›ÙÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡.

∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ [ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·-
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ÙÔ˜, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿, ÂÚÈÁÂÓÂÙÈÎ¿ (Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ÌÂÙ·‰fiÛÂˆ˜ ÛÙËÓ Õˆ ∞Ó·ÙÔÏ‹) ‹ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î¿ (Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·‰fiÛÂˆ˜
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ê·Ó‹ ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË)]. OÌ¿‰Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔÈ, ÔÈ ·ÈÌÔÎ·ı·È-
ÚfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡, ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¤ÓÔÈ, Ù· ·È‰È¿ ÌËÙ¤ÚˆÓ-ÊÔÚ¤ˆÓ, ÔÈ ÔÌÔÊ˘-
ÏfiÊÈÏÔÈ, ÔÈ ÂÙÂÚÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ›
Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ TÔÌ¤· YÁÂ›·˜ (ÁÈ·ÙÚÔ›,
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi).

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÒ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B
Â›Ó·È 45-120 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿), Ë ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· B ‰È·-
ÙÚ¤¯ÂÈ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿. ∏ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙË-

Ù· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÓÂÔÁÓ¿ 95%, ·È-
‰È¿ 60% ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ 3-5%) Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (Ë
ÔÍÂ›· ÈÎÙÂÚÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰· B Û¿ÓÈ· ÌÂÙ·›ÙÂÈ
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜
''ÊÔÚÂ›˜'' ÙÔ˘ ÈÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ ÔÈÔÙÈÎ¿ (ÛÂ ˘„ËÏfi
Ù›ÙÏÔ ÔÛÔÙÈÎ¿) ·ÓÙÈ-HBc IgM. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÈ˜ ·ÚÔ-
Í‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™˘¯Ó¿ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó HBeAg Î·È HBsAg. ∆· IgG ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿: ·ÓÙÈ-
HBc, ·ÓÙÈ-HBe, ·ÓÙÈ-HBs. ªfiÓÔ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ·ÓÙÈ-HBs ‰ËÏÒÓÂÈ ›·ÛË Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ·fi
Â·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË (¶›Ó. 2).

¶›Ó·Î·˜ 2.  ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B1

HBsAg: ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ OÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË.

HBeAg: ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ e ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡.
∞˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.

∞ÓÙÈ-HBs: ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË.
∫ÏÈÓÈÎ‹ ›·ÛË Î·È ·ÓÔÛ›·.

∞ÓÙÈ-HBc: ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ŒÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi.
¶·Ï·È¿, ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË.

∞ÓÙÈ-Hbe: ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HbeAg ∫·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË.
ªÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.

1. N∆OÀƒ∞∫∏™ ™.  ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ (HBsAg) ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›· 1993,6:  1-6

∂ÈÎ. 1. ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜.

HBV

H·ÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ

HLA ÚˆÙÂ˝ÓË
ÎÏ¿ÛÂˆ˜ I

HBcAg

HBV-MÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ 
H·ÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ 

N¤ÎÚˆÛË

HLA ÎÏ¿ÛÂˆ˜ I 
+

CD8 Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi 
T-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ
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∏ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ HBV Â›Ó·È ÔÏ‡
Û˘¯Ó‹, ·ÊÔ‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 5% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÁË˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ "ÊÔÚ¤ˆÓ" ÙÔ˘ ÈÔ‡
ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 0,5-1% ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Î·È
ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Ì¤¯ÚÈ
10% ÛÙË ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›·. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜,
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ "ÊÔÚ¤ˆÓ" Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 3%.
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 25-40% ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ·fi HBV Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·fi
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î›ÚÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ‹ ·fi
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ14.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡ (ËÏÈ-
Î›·, Ê‡ÏÔ, ·ÓÔÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) Î·È ÙÔ˘ ÈÔ‡
(·ÚÔ˘Û›· Ë fi¯È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡) Î·È
¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 2).

™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜, Ô Èfi˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÂÓfi¯ÏËÙ·. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, ÔÈ
·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜,

ÙÔ HBV-DNA ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· (ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÎËÏ›‰·˜ ‹ ÌÂ ÙÔÓ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi ˘ÁÚ‹˜
Ê¿ÛË˜, ‹ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ bDNA), ÙÔ HBeAg Â›-
Ó·È ıÂÙÈÎfi, ÙÔ ·ÓÙÈ-HBc IgM <0,200, ÙÔ HBcAg
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ-
ÓÙ·È ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜, Ô Èfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ï¤ÔÓ ÙËÓ
ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ HBeAg ÛÂ ·ÓÙÈ-
HBe, ÔÈ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜, ÙÔ
HBV-DNA ÛÙÔÓ ÔÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi, ÙÔ ·ÓÙÈ-
HBc IgM >0,200, ÙÔ HBcAg ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ
˘Ú‹Ó· Î·È ÙÔ ÚˆÙfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.
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∂ÈÎ. 2.  º˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜.
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™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜, Ô Èfi˜ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ
ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
"ÊÔÚ¤·". ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿-
ÛÂ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÙÔ HBV-DNA ‰ÂÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÎËÏ›‰·˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ
ÌÂ ÙËÓ ·Ï˘ÛˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜
(PCR), ÙÔ HBeAg Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi, ÙÔ ·ÓÙÈ-HBe Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ, ıÂÙÈÎfi, ÙÔ ·ÓÙÈ-
HBc IgM <0,200, ÙÔ HBcAg ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·
Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È
ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÏ·ÊÚ¿˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ Î›ÚÚˆÛË˜ Ô˘ Â›¯Â ‹‰Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÂ› ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, ÙË˜
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ô
Èfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
fiÌˆ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈË-
ıÂ› ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· HBeAg (Ê¿ÛË ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜).

°ÂÓÈÎ¿, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ HBeAg ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ¤ÓÙÔ-
ÓÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È ˘„ËÏ‹ ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·fi HBeAg
ÛÂ ·ÓÙÈ-HBe ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÈ-
ÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi HBV ÏÔ›-
ÌˆÍË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó HBeAg Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ-HBe. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜,
È·ÈÌ›· (ıÂÙÈÎfi HBV-DNA ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙË˜ ÎËÏ›‰·˜), Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÓÙÈ-
HBc IgM (>0,200), ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
HBcAg ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙÔ ÚˆÙfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ HBV ÏÔ›-
ÌˆÍË ÙˆÓ HBeAg ıÂÙÈÎÒÓ/·ÓÙÈ-HBe ıÂÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ HBV. O
Ó¤Ô˜ Èfi˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ HBeAg ÛÂ ·ÓÙÈ-HBe, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ÌÂ-
Ù·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘ 1896 ÙÔ˘
ÈÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ (mu-1896)15,16.

O HBV ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú. ∞˘Ùfi
¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·-
ÙÔ˜ Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜.

∂ÍˆË·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ B
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÔÚÔÓÔÛ›·, Ë ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, Ë Ô˙Ò‰Ë˜ ÔÏ˘·ÚÙË-
Ú›ÙÈ‰· Î·È Ë ÌÈÎÙ‹ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Ù‡Ô˘ II
Î·È III.

O HBV ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Ë·ÙÔÎ·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË,
Èı·ÓfiÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘
ÛÙÔ DNA ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi Î·È Èı·ÓfiÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹
ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. O Û¯Â-
ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›-
ÌˆÍË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 200 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ
˘fiÏÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· 3/4 ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›ÌˆÍË.

5.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  C
O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (HCV) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi

ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÔ-
¿ıÂÈ·˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ˘Ê‹ÏÈÔ. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1% Î·È
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ 5%. ™ÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
100.000 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· HCV
ÏÔ›ÌˆÍË17. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¯ÚfiÓÈ· ÈÔÁÂÓ‹ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·, Î·ıÒ˜
Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ·fi ÙÔÓ
HBV ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜.

O HCV Â›Ó·È RNA-Èfi˜, 9.401 ‚¿ÛÂˆÓ, ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ <60nÌ, ÌÂ ÂÚ›‚ÏËÌ· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÏÈ›‰È·,
ÌÔÓ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌÔ˜, ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÔÏÈ-
ÎfiÙËÙ·18. ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ TfiÁÎ·-ÈÔ‡˜ (ÈÔ› ÙË˜ ÂÚ˘-
ıÚ¿˜, ‰¿ÁÎÂÈÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡, Î›ÙÚÈÓÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡),
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· flaviviridae Î·È Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÏ¿‚È- Î·È ¤ÛÙÈ-ÈÔ‡˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÁÚ·ÊÂ› ÁÈ· Ì›·
ÔÏ˘ÚˆÙÂ˝ÓË 3.011 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. ∆Ô ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·
ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· (Ô-
Ï˘ÌÔÚÊ›·). ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ¤ÍÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ HCV. O Èfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ê·ÈÓÔÙ˘È-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ ·ÓÔ-
ÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ HCV ‰ÂÓ
·Ê‹ÓÂÈ ·ÓÔÛ›· ÚÔ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ‹ ¿ÏÏÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜
ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∏ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô Èfi˜ ‰Ú·
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
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(.¯. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹) ÌÔÚÂ›
Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒ˜.

∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ HCV È·ÈÌ›·. ∂ÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·fi ÙËÓ ¤Î‚·Û‹
ÙË˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ HCV Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ (ÔÍÂ›·˜ Î·È
¯ÚfiÓÈ·˜) Á›ÓÂÙ·È  ÔÚÔÏÔÁÈÎÒ˜ (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡19) Î·È
ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘
HCV ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂ ·Ï˘ÛˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ô-
Ï˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹
(RT/PCR)20. ∏ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (ELISA)
Î·È ÌÂ ·ÓÔÛÔ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó·
·ÓÙÈÁfiÓ· (RIBA). ∏ RIBA ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi
ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÌË ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ-
‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (˘Â-
ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜), Î·ıËÏˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
Ù·ÈÓ›Â˜. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ELISA ÌÂ RIBA,
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ „Â˘‰ÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿, ·ÏÒ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔÓ Èfi, Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ HCV È·ÈÌ›·. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÍÂ›· ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ·
‹ ÙËÓ ·Ï·È¿ È·ıÂ›Û· ÏÔ›ÌˆÍË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ HCV Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜
(.¯. ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ RT/PCR. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜
C ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
ÙÔ ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈ-
Ì‹˜)21.

∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹
¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÛÔÚ·‰ÈÎ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·-
Ê‹˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÂÚÈÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒ˜, ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒ˜ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜, ·ÏÏ¿
ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜
ÈÔ‡˜ HBV Î·È HIV22,23. °ÂÓÈÎÒ˜, ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÙÔ˘ HCV ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÈÔ‡ Î·È
·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ¤˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÏ‡ ¯·ÌË-

ÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ È·ÈÌ›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÏÔ›ÌˆÍË. ™ÙÔ ¯·ÌËÏfi Ù›ÙÏÔ ÙË˜ HCV È·ÈÌ›·˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ HCV ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ TÔÌ¤· YÁÂ›·˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ‡ËÌ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· (ÂÚ›Ô˘
4%)24,25, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
>80%. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-HCV ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi
Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÌËÙÚÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÍ·Ê·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.

OÌ¿‰Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ
ÙÔÓ HCV ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔÈ,
ÔÈ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ›, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¤ÓÔÈ, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
·fi ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ∆ÔÌ¤· ÀÁÂ›·˜ (ÁÈ·ÙÚÔ›, Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ
Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi). O ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-HCV ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜
∏¶∞ ‚Ú¤ıËÎÂ 1,75% (ÁÓ·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›: 9,3%,
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ: 0,97%, Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜: 0,14%)26, ÂÓÒ
ÛÙËÓ O˘·Ï›· 0,3%27.

∏ ÔÍÂ›· HCV Ë·Ù›ÙÈ‰· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜
Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘, ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ·
ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ∂›Ó·È Û¿ÓÈ·
ÛÙ· ·È‰È¿, ·ÊÔ‡ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ 6%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÍÂ›·˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜
ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÒ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ HCV
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â›Ó·È 6-12
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô ÎÏÈÓÈÎfi ÙË˜ Ê¿ÛÌ· Â›Ó·È Â˘Ú‡ Î·È
Û˘¯Ó¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ˘Ï·›·˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜28. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HCV Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ‹ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
(ÎfiˆÛË) ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HCV Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÔÈ ·˘ÍÔÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ (Û·Ó ÁÈÔ-ÁÈÔ). ∆Ô 80-
90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· HCV Ë·Ù›ÙÈ‰· ÌÂ-
Ù·›ÙÔ˘Ó ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ 20% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ÌÂÙ¿ ·fi 20-30 ¯ÚfiÓÈ·)



™TOMATO§O°IA 2002,59

‹/Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· (ÌÂÙ¿ ·fi
30-40 ¯ÚfiÓÈ·).

O HCV ·ÔÙÂÏÂ› Ë·ÙÔÙÚfiÔ Î·È ÏÂÌÊÔ-
ÙÚfiÔ Èfi Ô˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î·È Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Ù· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ-
¿ÓÔÛÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ªÂ ‚¿ÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Ô HCV ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÍˆË·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, Ô˘ Ù· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒ˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜29-31 (¶›Ó. 3).

O ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
¿ıËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ,
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÓËÛÌÒ‰Â˜, ÂÚ˘ıÚÔ˚-
Ò‰Â˜, ‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒ˜
·fi ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ˘-
ÎÓ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ T-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘
¯ÔÚ›Ô˘. ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÈ·Î‹ (Èı·ÓfiÙ·Ù·
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË) ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ T
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜. ∞fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ÚˆÙÔÁÂ-
Ó‹˜ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰· Ù‡-
Ô˘ I)32 Î·È ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜

ÎÚ˘„ÈÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜33,34. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
˘„ËÏfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ-HCV (38%), Î·È HCV
RNA (30%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌ·Ïfi ÏÂÈ¯‹Ó·35. ∂Î-
ÊÚ¿ÛıËÎÂ ¤ÙÛÈ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô Èfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ·ıÔÁfiÓÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó·. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹-
Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜, ÂÓÒ Û˘-
¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘36. O Èfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·
ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜37.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ IFN-· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ
Ë·ÙÈÎ‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ38.
ŸÌˆ˜, ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ›39-41.
∂Í¿ÏÏÔ˘, ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË IFN-· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HCV Ë·Ù›ÙÈ‰·, Èı·ÓfiÓ Ì¤Ûˆ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡42.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
¯ÚfiÓÈ·˜ HCV Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ fiÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌ·-
Ïfi ÏÂÈ¯‹Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔ-
ÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Â¿Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
ÓfiÛÔ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË IFN-· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ïfi ÏÂÈ-
¯‹Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
˘fi ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∂Ê’ fiÛÔÓ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë IFN-·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÓÂfi-
ÙÂÚ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ·
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ HCV ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, È‰È·-
›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. O ÙÚfiÔ˜ Ô˘
˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ô HCV ÛÙËÓ Ë·ÙÔÎ·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙfi˜. O HCV Â›Ó·È RNA
Èfi˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÔ DNA
ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ë HCV
Î›ÚÚˆÛË, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÈÚÚÒÛÂˆ˜
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. ∏
Ë·ÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹,
›ÓˆÛË Î·È ‰È·ÚÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ∏ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ (ÌÂÙ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·Î¤˜ ·Ó·Î·Ù·-
Ù¿ÍÂÈ˜), Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó·Ù‡ÍÂ-
ˆ˜ ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ÂÎÙÚÔ‹. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂ÍˆË·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ HCV ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜

1. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (·ÓÙÈ-GOR, ·ÓÙÈ-LKM)
2. ªÈÎÙ‹ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Ù‡Ô˘ II Î·È III
3. ªÂÌ‚Ú·ÓÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ-

ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·
4. ªË Hodgikn's Ï¤ÌÊˆÌ·
5. £ÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·
6. ™ÔÚ·‰ÈÎ‹ fi„ÈÌË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÊ˘Ú›·
7. OÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜
8. ∂ÛÙÈ·Î‹ ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ‰·
9. O˙Ò‰Ë˜ ÔÏ˘·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·

10. ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
11. O˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·, ÎÓ›‰ˆÛË
12. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
13. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet
14. ŒÏÎÔ˜ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÔ˘ Mooren
15. £˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto
16. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
17. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
18. ¢È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
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Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÈÒÓ HBV Î·È HCV ÛÙËÓ Ë·ÙÔ-
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË.

6.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  ¢
O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ¢ (HDV), Â›Ó·È RNA Èfi˜

Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Hepadna-ÈÔ‡ ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î·È Èı·ÓfiÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi ÙÔ˘. ∂›Ó·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Èfi˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÂ Ù· 
viroids (ÈÔ› ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ). O ˘Ú‹Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔ RNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘
Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi Â›ÙÔÔ HDAg. ∆Ô ÂÚ›-
‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ HBsAg. ∂›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ Ô HDV Ó· ¤¯ÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÔ·ıÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË
ÛÙ· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HDV Á›ÓÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿.
OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÁÈ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HBV. π‰È·›ÙÂÚ·, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ HDV. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
HDV Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â¿Ó ·ÊÔÚ¿
ÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔÓ HBV (Û˘ÏÏÔ›Ìˆ-
ÍË) ‹ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HBV Ë·-
Ù›ÙÈ‰· ·fi ÙÔÓ HDV (¶›Ó. 4).

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ÔÍÂ›·
HDV Ë·Ù›ÙÈ‰· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È.
™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙÔÓ HDV
Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ‹ Ó· ¤ÂÙ·È ÙË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜
ÛÙÔÓ HBV. ªÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi <5%. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜ ÎÂ-
Ú·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·.

∏ HDV ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÛÂ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi (90%) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Î·È ˆ˜
ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜.

∏ ¯ÚfiÓÈ· HDV Ë·Ù›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÔÚÂ›· Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ·fi
ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· B Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·
ÛÂ Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÙÔ ·ÓÙ›-
ıÂÙÔ, ·ÊÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ™˘¯Ó¿ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Á-ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
HDV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ·Ì‚Ï˘¯Ú‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÓÂfiÏ·-
ÛÌ·.

7.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  ∂
O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ E (HEV) Â›Ó·È RNA Èfi˜,

Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ calici-ÈÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜
ÌÂ ÙÔÓ Èfi Norwalk Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜ ÛÙ·
·È‰È¿43. O HEV ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ 50-100% ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÔÚ·‰ÈÎ‹˜ ‹ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹˜ MAMB
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÎÔÚÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‰fiÛÂˆ˜. ∂›-
Ó·È RNA Èfi˜, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 27-34nm, 7.500 ‚¿ÛÂˆÓ,
ÌÔÓ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, ıÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ¿ÓÛÂˆ˜ Î·È ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙÔ˘˜ calici-ÈÔ‡˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔÓ ÔÍÂ›· Ë·Ù›-
ÙÈ‰·. ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰fi
·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÎfi Î·È
ÂÓ‰ËÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·44. ∏ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· E Â›-
Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÛÙËÓ πÓ‰ÈÎ‹ ¯ÂÚÛfiÓËÛÔ, ÛÙËÓ
∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi.

Œ¯ÂÈ ÂÚ›Ô‰Ô Âˆ¿ÛÂˆ˜ 6-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· A
Î·È ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›-
ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 20-40 ÂÙÒÓ. ™Ù· ·È‰È¿ ‰È·-
‰Ú¿ÌÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘¯Ó¿
¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (30-50%) Î·È ÎÂÚ·˘ÓÔ-
‚fiÏÔ Ë·Ù›ÙÈ‰· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ÂÁÎ‡-
Ô˘˜ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ (10-20%). ∏

¶›Ó·Î·˜ 4.  ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ HDV ÏÔ›ÌˆÍË˜

OÍÂ›· Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË HBV-HDV AÓÙÈ-HBc IgM (+), ·ÓÙÈ-HD IgM (+),
HBsAg (+)

OÍÂ›· HDV, ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· HBV Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· AÓÙÈ-HBc IgM (-), ·ÓÙÈ-HD IgM (+),
HBsAg (+), ·ÓÙÈ-HBc IgG (+)

ÃÚfiÓÈ· HDV ÏÔ›ÌˆÍË AÓÙÈ-HD (+), ·ÓÙÈ-HD IgM (+),
HBsAg (+), ·ÓÙÈ-HBc IgG (+)
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‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi IgM
(ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·) Î·È IgG (·Ï·È¿ ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘
È¿ıËÎÂ) ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ELI-
SA.

8.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  ÌË  ∞-∂  (MAMBMCME)
∆Ô 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÔÚ·‰ÈÎ‹˜ Ë·-

Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ 5-10% Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿. ªÂ-
ÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ HBV
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÈÒÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ·ÓÙÈÁfiÓ·. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
fiÌˆ˜ ·Ó·ÏÔÁ›· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜, Ó¤Ô˘˜ ÈÔ‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÎfiÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› Î·È ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ
ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi ÛÂ ˙Ò·-ÌÔÓÙ¤Ï·. O fiÚÔ˜ Ë·Ù›-
ÙÈ‰· ÌË A-E ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ·, fiˆ˜ Ô
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ MAMB ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
197045,46.

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ G (HGV), RNA ÈÔ‡, ÌÔÓ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜
Î·È ıÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ¿ÓÛÂˆ˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÏˆÓÔÔÈËıÂ›
Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 9.400 ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· Î·È
2.900 ·ÌÈÓÔÍ¤·. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ô-
Î¿Ï˘„·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÚÈÒÓ ÈÒÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜
GB: A, B Î·È C (GBV-A, GBV-B, GBV-C). OÈ HGV
Î·È GBV-C ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÔÙ‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÈÔ‡
(HGV/GBV-C) ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Â›Â-
‰Ô ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ·ÌÈÓÔÍÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÔ˘-
¯ÈÒÓ, Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó, fiˆ˜ Î·È Ô Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ C, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÊÏ·‚ÈÈÒÓ47. O
HGV/GBV-C ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ ÌÂ ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
˘ÁÚ¿ ‹ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‚ÂÏÔÓÒÓ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÔÏ¿˙ÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÈÔ-
ÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. O HGV/GBV-C Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C, ÏfiÁˆ
ÌÂÙ·‰fiÛÂˆ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙÔÓ
HGV/GBV-C ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
HGV/GBV-C RNA È·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË "‰ÈÏ‹" ·Ï˘ÛˆÙ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿-
ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹. ∏ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ›·ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙÔÓ HGV/GBV-C, Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ-E2 ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡.
O HGV/GBV-C ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ
ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌË A-E.

O Èfi˜ TT (transfusion transmitted virus) ·Ó·-
Î·Ï‡ÊıËÎÂ48 ÙÔ 1997 ÛÙËÓ π·ˆÓ›·49 Î·È ¤ÎÙÔ-
ÙÂ Ë ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ (™ÎˆÙ›·50, H¶A51 Î·È ·Ï-
ÏÔ‡). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎfi DNA Èfi, 3.739 ‚¿-
ÛÂˆÓ, ÌÔÓ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, ¯ˆÚ›˜ Ê¿ÎÂÏÔ, Ô˘ ›Ûˆ˜
Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ú‚Ô-ÈÒÓ, ·Ó Î·È Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÌÔÏÔÁ›·
‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜52. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÁÔÓfi-
Ù˘ÔÈ, ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·
Î·Ù¿ 30%, ÌÂ ‰‡Ô ˘ÔÙ‡Ô˘˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ (· Î·È
‚)53.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙÔÓ TTV Á›ÓÂ-
Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ "‰ÈÏ‹˜"
("‰›ÎËÓ ÊˆÏÂ¿˜") ·Ï˘ÛˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜
ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (nested-PCR), ÂÂÈ‰‹ Ë È·ÈÌ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi Ù›ÙÏÔ. ∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
‰‡Ô Á‡ÚÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, 30 Î‡ÎÏˆÓ ÂÚ›Ô˘ Ô
Î·ı¤Ó·˜, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ıÂÚÌÔ¿ÓÙÔ¯Ë˜
ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ Î·È ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚Ú·¯Â›·˜ ·Ï˘Û›-
‰·˜ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÔÏÈÁÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ˆ˜ ÂÎÎÈÓË-
ÙÒÓ (primers), ·Ó¿ ‰‡Ô ˙Â‡ÁË, "ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ"
Î·È "ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ". ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ·ÎfiÌË ÔÈ
ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (·ÓÙÈÁfiÓ· ‹ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·)
ÙË˜ TTV ÏÔ›ÌˆÍË˜ (ÂÓÂÚÁÔ‡ ‹ ·Ï·È¿˜ È·ıÂ›-
Û·˜). O Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ Î·È
›Ûˆ˜ Î·È ÎÔÚÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒ˜, ·ÊÔ‡ ·ÓÂ˘Ú¤ıË
ÛÙË ¯ÔÏ‹ Î·È ÛÙ· ÎfiÚ·Ó·54. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜
ÙË˜ È·ÈÌ›·˜ ·fi ÙÔÓ TTV ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 10%, Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ËÏÈÎ›Â˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ
Ë·ÙÔ·ıÂÈÒÓ 10-38%, ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜55. O TTV ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈ-
Ì¤Ó· ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÂ˜ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ› 70%,
·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ 46%, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ
ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ 40%)56. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘
TTV Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ë ÚÔÙ·ıÂ›Û· Ë·ÙÔÙÔÍÈÎ‹
ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ¶ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌfiÓÈÌË TTV È·ÈÌ›·, fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈ-
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ÏÈÎÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Ë·-
ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒ˜
‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒ˜.

O Èfi˜ GV/GBV-C Î·È Ô Èfi˜ TT ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó,
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÈÒÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜57,58. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÌË
A-E ÈÒÓ, Â›ÙÂ ÌÂ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜
‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi ÛÂ ˙Ò·-ÌÔÓÙ¤-
Ï·, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÂÏ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô˘
ı· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ ÙˆÓ ÈÒÓ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÔÛÔ‡ÓÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ·fi
ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
(HIV), ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Î·¯ÂÍ›·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. OÈ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ‹ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜
(fiÙ·Ó Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· CD4 Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ·
·fi 300/mm3), ÂÓÒ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÈÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·59.

∏ ÙÚÈ¯ˆÙ‹ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi Epstein Barr. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÏÂ˘Î¤˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË.
¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·È fiÓÔ. ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË, Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›-
Ù·È fiÌˆ˜ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜.

O ·ÏÔ‡˜ ¤ÚË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÛÂ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ-
‰Ë ‚¿ÛË, Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓ·
¤ÏÎË. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË.

∆· ·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÁÓÒ-
ÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·‚·ı‹,
ÂÒ‰˘Ó· Î·È ÌÂÁ¿Ï·. ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜ Î·È ÛÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰‹.

DOURAKIS SP.

VIRAL  INFECTIONS
IN  DENTAL  MEDICINE

STOMATOLOGIA 2002,59(1):  10-24

The aim of this review is to discuss briefly the
viral infections with special emphasis in viral
hepatitis. Viruses are obligate intracellular
parasites that require host cell structural and
metabolic components for replication. More than
400 distinct viruses infect humans. Virus particles
consist of nucleic acid enclosed in a protein coat.
Viral hepatitis is the most prevalent liver disease
in Greece. Depending on a host of poorly
understood factors, viral hepatitis may be entirely
asymptomatic or deteriorate rapidly in a
fulminant manner to death. Hepatitis A is
transmitted by fecal-oral means and does not
cause chronic illness. It is diagnosed by the
presence of IgM antibody. Hepatitis B is spread
sexually and percutaneously and can lead to
chronic hepatitis. It is diagnosed by the presence
of hepatitis B surface antigen. Anti-core IgM is the
superior test to diagnosis of acute hepatitis B.
Hepatitis C is spread percutaneously. It is
diagnosed by the presence of antibody to
hepatitis C virus or/and by the detection of viral
nucleic acids in the blood by the polymerase
chain reaction after reverse transcription. More
than 80% of patients with acute hepatitis C
proceed to chronicity. Delta hepatitis requires the
hepatitis B surface antigen as an integral part of its
virion structure, and so spreads in an identical
manner as hepatitis B. Delta infection can occur
only if the patient has concurrent hepatitis B.
Hepatitis E is spread fecal-orally and produces a
clinical picture similar to hepatitis A. The infection
is not endemic in Greece. Hepatitis viruses A, B,
C, D and E have not accounted for all cases of
hepatitis. Ten to twenty per cent of non A, non-B
hepatitis cases are caused by non-C, non-E
etiologic agents. Newly described viruses G and
TT do not cause hepatic diseases.

SUMMARY
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O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ-
‰Ô ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ1. ∆· ÂÌ‚fi-
ÏÈ· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹
Î·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ù·
ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÈÏ·Ú¿˜, ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, ÂÚ˘ıÚ¿˜,
ÎÔÎÎ‡ÙÔ˘ Î·È ÙÂÙ¿ÓÔ˘ Î·È ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÙËÓ Ô-
Ï˘ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È ÙË ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·. ªÂÚÈÎ¿ ÂÌ‚fi-

H
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. TÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Îfi. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏
ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-· (IFN-·) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi Î·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ.

ŸÌˆ˜, Ë IFN-· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜. ∂Í ¿ÏÏÔ˘, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔ-
Ô‡ÌÂÓË Î›ÚÚˆÛË Î·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È IFN-·. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡
ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B (HBV), Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÂÙÚÔ˚Ô‡˜, ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó·˜ RNA ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∆· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿
·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿-
ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË/ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË ÙÔ˘ HBV Î·È ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ÈÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜. ∆·
ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ‹ Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂ-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜, ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÈÒÓ. ∏ Ï·ÌÈ‚Ô˘ÓÙ›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
¤ÓÙÔÓË ·ÓÙÈÈÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹, ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
¢Ú· ÛÂ HBeAg ıÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Â¿ÚÎÂÈ·, ‹ ·fi Ù·
Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ Î·È ÙË˜ È·ÈÌ›·˜, ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 100mg. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘
Î›ÚÚˆÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜, ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·fi
ÙËÓ Â·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô˘ fiÌˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿-
‰˘ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ (25% ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ì¤¯ÚÈ 70% ÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ). ™˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ (Ï·ÌÈ‚Ô˘ÓÙ›ÓË, Ê·ÌÛÈÎÏÔ‚›ÚË, ÁÎ·ÓÛÈÎÏÔ‚›ÚË, ·‰ÂÊÔ‚›ÚË, ÂÓÙÂÎ·‚›ÚË ÎÏ) ÛÂ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (fiˆ˜ IFN-· ‹ ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙÔÎ›ÓÂ˜), ·Ô-
ÙÂÏÏÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤-
ÔÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ IFN-·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜
ÚˆÙÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿Û·ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ IFN-·),
·ÊÔ‡ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· (ÁÂÓÈÎ‹ ÌfiÓÈÌË ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 40%). ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·-
Ù›ÙÈ‰· D, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ IFN-· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.
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ÏÈ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (¶›Ó. 1). O ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘, ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È-
‰È¿.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ‹ ÙÔ˘˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ªÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi, Ù· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÎÏ¿ÛÂ-
ˆ˜ IgM Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· IgG. OÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi (ÚˆÙÔ·ı‹˜
·ÛÙÔ¯›·), Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜. ∂Í ¿ÏÏÔ˘, Ë ·ÓÔÛÔ-
ÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÂÚÎÂÚ·ÛıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰fiÛÂ-
ˆ˜. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘Ô¯ˆÚÂ› (‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÛÙÔ-
¯›·). TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ
ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘
(·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË) ‹ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· (·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÏfiÁˆ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜
ÌÓ‹ÌË˜)2. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÂÌ‚fiÏÈ· ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜3. ∏ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ‹

˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘fi˜. OÈ ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚÒÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›-
Ô˘ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÍÂ›· ÓfiÛËÛË Ì¤ÛË˜
‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÚÂÙfi.

1.  °Ú›Ë
TÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi

·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ Èfi Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈ-
Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·4,5. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜ Î·È
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ 60-80% ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ
·fi ÙÈ˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·, ı¿Ó·ÙÔ˜). O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ Ó¤Ô ÂÌ‚fiÏÈÔ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ (A
Î·È B) ÙÔ˘ ÈÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÙÔÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (.¯. ÂÚ‡ıËÌ·) Î·È Û·Ó›ˆ˜
˘ÚÂÙfi˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6-12 ÒÚÂ˜, Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ·
1-2 ËÌ¤ÚÂ˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ·˘Á¿.
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ
65 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ (.¯. Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ÎÏ) ‹ ÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ TÔÌ¤· YÁÂ›·˜, ÚÔÛˆÈÎfi È‰Ú˘Ì¿-
ÙˆÓ ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜). TÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó·
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ (OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜-¡Ô¤Ì-
‚ÚÈÔ˜). °›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚ÔÏ›Ô˘ ÂÓ‰ÔÚÈÓÈÎÒ˜6.

2.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  ∞
°È· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜

Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ A, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈ-
ÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ‚Ú·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. TÔ 1995 Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÌ-
‚fiÏÈÔ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ A ·fi ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ Èfi.
¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (0,01-0,02ml/kg). ∏ Á-ÛÊ·È-
Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÙÔÈ-
ÌˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË).

¶›Ó·Î·˜ 1.  ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ1
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3. ¢ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·
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ªÂ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔÛÙ·Û›· (ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË). TÔ ÂÌ‚fi-
ÏÈÔ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi (‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 95%),
·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜ (0
Î·È 6-12 Ì‹ÓÂ˜), ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÛÙÔ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘ Î·È
Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Îfi˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (>10 ¯ÚfiÓÈ·).
O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÂÓ‰‡ÎÓÂÈÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂ ÂÓ‰ËÌÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¯Úfi-
ÓÈ· Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ¯ÔÚËÁË-
ıÂ› Â˘Ú‡ÙÂÚ· Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ TÔÌ¤· YÁÂ›·˜, ÛÂ ‚ÚÂÊÔÓË-
È·ÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜, ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÎÏ).

3.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  µ
∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ∆· ÚÒÙ· ÂÌ‚fiÏÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
˙ÔÓÙ·Ó ·fi Ï¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi HBsAg
ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ∆· ÂÌ‚fiÏÈ·
·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ·fi ÓÂfiÙÂÚ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ·. øÛÙfiÛÔ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÙËÓ ∫ÔÚ¤·, ¯ÒÚÂ˜ ÊÙˆ-
¯¤˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÊÔÚ¤ˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÊıË-
Ó‹. TÔ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ
˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙ· Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘
HBsAg ÙÔ˘ ÈÔ‡, ˘fiÙ˘Ô˘ adw. IÈÎfi DNA ÎÏˆ-
ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÂ Ï·ÛÌ›‰ÈÔ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ˙˘ÌÔÌ‡-
ÎËÙ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ˘ÂÚÊ˘-
ÁÔÎÂÓÙÚÂ›Ù·È, Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 2-8ÆC. ∆Ô ÂÌ‚fiÏÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÚÁÈÏ›Ô˘ Î·È ıÂÈÔÌÂÛ¿ÎË ˆ˜ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¿. TÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿, ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 60 ¤ÙË. O ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÈÎ¤˜ (ÂÚ‡-

ıËÌ·, ÎÓËÛÌfi˜). ¢ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÔÙ¤ ÙÔÓ Èfi,
·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÙÔÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.

O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ, ÂÙÂÚÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ ÌÂ ÔÏÏ·-
ÏÔ‡˜ ÂÚˆÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ∆Ô-
Ì¤· ÀÁÂ›·˜, ÔÈÎÂ›ÔÈ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›-
ÌˆÍË) Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘. ∞ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜, ÔÈ Î·ÎÒ˜
ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÔÈ ¿ÛÙÔ¯ÔÈ Êfi‚ÔÈ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘.
™Â ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë EÏÏ¿‰·, ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›ÌˆÍË, ¤¯ÂÈ ÂÊ·Ú-
ÌÔÛıÂ› ‹‰Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÔ-
Á¤ÓÓËÙˆÓ, ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›-
·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ-
Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ (·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ, ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¤ÓÔÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ HIV)
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ‰fiÛË ÂÌ‚ÔÏ›-
Ô˘, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜. TÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÛÙÔ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘. ∏ ‰Â‡-
ÙÂÚË Î·È Ë ÙÚ›ÙË ‰fiÛË Á›ÓÔÓÙ·È ¤Ó· Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡ÌÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ë
‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ë ÙÚ›ÙË ‰fiÛË Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ Ì‹Ó· Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ÙÂÙ¿ÚÙË ‰fiÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯Úfi-
ÓÔ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÂÈÔÓÂÎÙÂ› fiÙ·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÁÏÔ˘Ùfi. TÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰fi-
ÚÈ· ÛÂ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜. TÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ, ·ÏÏ¿ ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÂ ÔÌ¿‰· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi. ∏ ·Ó¿ÁÎË Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·È ·Ó·ÌÓËÛÙÈ-
Î‹ ‰fiÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË, ·ÊÔ‡
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÓÔÛÈ·Î‹ ÌÓ‹ÌË7-12. ∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ-HBs
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ¤Ó· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰fiÛË. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
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Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÌË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË: <10IU ·ÓÙÈ-HBs, ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË: 10-100IU, ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË:
>100IU). ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·È ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË Î¿ıÂ 5-7 ¯ÚfiÓÈ· ‹ fiÙ·Ó Ô Ù›ÙÏÔ˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ-HBs Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 10IU/ml. ∞È-
Ù›Â˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ë ËÏÈÎ›· (>50), Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ¯ÚfiÓÈ· Ófi-
ÛÔ˜, Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂ-
ÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÙÔ ÁÏÔ˘Ùfi Î·È Ë
Î·Ù¿„˘Í‹ ÙÔ˘. ™Â ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈı¤ÓÙÂ˜, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂ ‰ÈÏ¿-
ÛÈ· ‰fiÛË. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, ÛÂ Ì›·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· (escape mutant). O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Î·È ·fi ÙË ÏÔ›ÌˆÍË
ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ¢.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛÙ·Û›· ·Ú¤¯ÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÙÈ-HBs ÛÂ ˘„ËÏfi Ù›ÙÏÔ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ¿ÓÔÛÔ
Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∂›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ıËÙÈÎ‹
·ÓÔÛÔÔ›ËÛË fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ‹
Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·È ÂÌ‚fiÏÈÔ, È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙ·Ó ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È Â·Ó¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ‹
·ÒÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔÓ HIV 0,3%, ÁÈ· ÙÔÓ
HCV 4-10% Î·È ÁÈ· ÙÔÓ HBV fiÙ·Ó ÙÔ HbeAg Â›-
Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi 1-6%, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi 20-
40%.

ªÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÙÔÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜ (HbsAg, ·ÓÙÈ-HBs,
·ÓÙÈ-HBc, ·ÓÙÈ-HCV, ·ÓÙÈ-HIV). ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ HBV (.¯. ÙÚ‡ËÌ· ·fi ‚ÂÏfiÓ·
·fi ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi ¯ÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›ÌˆÍË), Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-HBs
(˘ÂÚ¿ÓÔÛÔ˜ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË, 0,06ml/kg) Î·È ÚÒ-
ÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜, ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ·
HbsAg, ·ÓÙÈ-HBs Î·È ·ÓÙÈ-HBc. ∞Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ‹
‰È·ÎfiÙÂÙ·È.

°È· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÌÂ
ıÂÙÈÎfi HbsAg, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi 0,5ml

(ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡) Î·È 0,5ml
˘ÂÚ¿ÓÔÛÔ˜ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË (·ÓÙÈ-HBs) ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÌËÚÔ‡. ŒÙÛÈ, ÚÔÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î·Ù¿ 95%, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ ‰È·-
Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î¿. ™Â ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Ù›ÙÏÔ È·È-
Ì›·˜ ·ÚÎÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó¿
Ì‹Ó· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰˘Ô ·ÎfiÌË ‰fiÛÂˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘.

4.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  C
∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ HCV ÌÂ ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ (·ÓÙÈ-HCV ÌÂ 
ELISA). O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi
¤¯ÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜,
·ÏÏ¿ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ›. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ı· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹-
ÛÂÈ, ·ÊÔ‡ Ô Èfi˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È ‰ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù·. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿, Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙÔÓ Èfi
ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ô˘
ı· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·.

∏ ÚfiÏË„Ë ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ ÙÔ˘. ∏ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙË ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÊÈ-
ÎÙ‹. £· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÌ-
‚ÔÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ Ì·˙ÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. ∏ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË HCV Ë·Ù›ÙÈ‰·
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û·ÓÈfiÙ·ÙË ÌÂ ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰Ô-
Û›·, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ-HIV Î·È ·ÓÙÈ-HCV Î·È ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î.¿.) ·fi
ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ-
‰ÔÙÒÓ ÁÈ· ·ÓÙÈ-HCV ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂ-
ˆÙÈÎfi˜ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË (·fi ÙÔ 1989) Î·È
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (·fi ÙÔ 1990) Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi
0,45% ÛÂ 0,03%13, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Â›¯Â ÚÔÙ·-
ıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
HBc, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
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·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ (ÙÔÓ 1 ÛÙÔ˘˜ 3), ·ÊÔ‡ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ
·›ÙÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÛÂ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜
Â›Ó·È Ë ÌË-·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Ë
·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ-HBc Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ (30-
40%) ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜14.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·˘ÙfiÏÔÁˆÓ ÌÂ-
Ù·ÁÁ›ÛÂˆÓ, ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ›Ûˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜
Î·È ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜ ı·
ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ HCV.

∏ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ·-
Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹-
ÍÂˆ˜, ‰ÂÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÓÂ ÙÔÓ HCV15-17. °È· ÙËÓ
ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (ÍËÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· 800
ÁÈ· 72h, ·ÛÙÂÚ›ˆÛË 600 ÁÈ· 10h, ÛÔ˘ÏÊÔÓ›ˆ-
ÛË18, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ-¯ÏˆÚÔÊfiÚ-
ÌÈÔ Î·È Î·Ù·Ï˘ÙÒÓ-¯ÔÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ, ÊˆÙÔ¯˘ÌÈÎ‹
·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ „ˆ-
Ú·Ï¤ÓË+UV ‹ ‚-ÚÔÈÔÏ·ÎÙfiÓË+UV, ¯ÚˆÌ·-
ÙÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÔ-
ÁÚ·Ê›· ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·).

∆· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ·, ·Ï-
Ï¿ ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿
·fi ÙÚ‡ËÌ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ Î·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ Â› Ì›· ÒÚ·19,20.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (HCV) ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ (ALT) ·Ó¿ 15ËÌÂÚÔ Î·È
ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ 3 Î·È
6 Ì‹ÓÂ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙÔÓ Èfi
ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HIV),
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜,
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
YÁÂ›·˜, ÂÓ‰ÂÏÂ¯¤˜ Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ
Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘
ÁÈ· ·ÓÙÈ-HIV. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HIV ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È 0,3%, ÂÓÒ Â¿Ó ·ÊÔÚ¿
ÛÂ ¤ÎıÂÛË Ì¤Ûˆ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË. £ÂÚ·Â›· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÛÂ ‚¤‚·ÈË ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‹ ¤ÎıÂÛË ÌË
˘ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÛÂ 1-2 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹
(Zidovudine-AZT 200mg x 3, Lamivudine-3TC-Ep-
ivir 150mg x 2, Indinavir-Crixivan 800mg x 3) ÁÈ·
¤Ó· Ì‹Ó· (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î·-
Ù¿ 80%)21. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ¿
·fi 6, 12, 24 Î·È 52 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™·Ó›ˆ˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HIV ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ ‹ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜.

5.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  ∂
∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ E Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ,
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·-
ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡. ∏ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ‚ÔËı¿, ·Ú¿
ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰fiÙÂ˜ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ
˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

6.  ÕÏÏÂ˜  ÈÔÁÂÓÂ›˜  ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔ-

ÁÈ¿˜-¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú· ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓfiÛËÛË˜ ‹ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌÔ‡. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó¿ Ì‹Ó·.

TÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÂÚ˘ıÚ¿˜ ‹ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. ∂› ·ÌÊÈ‚Ô-
Ï›·˜, ÚÔËÁÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ‰fiÛÂˆ˜ ·ÚÎÂ› ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi Ì›· ¤ˆ˜ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·Ûı¤ÓÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È ÛÙÔ 20% ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô˘ ˘Ô¯ˆ-
ÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ËÌ¤Ú· ¤ˆ˜ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∂Ì‚fiÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜ ‹/Î·È ÙË˜
·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÓÔÛ‹ÛÂÈ ‹ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. °È·
ÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› Ì›· ‰fiÛË ÙÚÈÏÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ (ÈÏ·Ú¿˜ - ·-
ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜ - ÂÚ˘ıÚ¿˜, MMR), Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó·. ¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi HIV ÏÔ›ÌˆÍË.

O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î›ÙÚÈÓÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡,
ÙË˜ ¯ÔÏ¤Ú·˜, ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜, ÙË˜ ·ÓÒÏË˜, ÙË˜
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Ï‡ÛÛ·˜, ÙË˜ È·ˆÓÈÎ‹˜ ÂÎÁÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜, ÙÔ˘ Ù˘-
ÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÚÂÙÔ‡, ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔ-
˚Ô‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Î˘Ú›-
ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Â˘ÓÔÂ›
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË.

°È· ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¤ÙÔÈÌˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ï‡ÛÛ·˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÔ˚Ô‡, ÙË˜ ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜, ÙË˜ ·ÓÂ-
ÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙ›·ÛË˜, Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜.

∏ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÈÒÛÂˆÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ú¿ÛÈÙ·. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÍÂ-
ÓÈÛÙ‹. ∂Í ¿ÏÏÔ˘ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ (Û˘¯Ó¿ ·˘ÙÔ˚ÒÌÂÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜) ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÁÎ·ÈÚË. ∏ ·ÓÙÈÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔ-
Ì·22,23.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÓÔ˘-
ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∆· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÂÓfi˜ ÈÔ‡, ÛÙÔ ÈÈÎfi ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· Î·È ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ.
∆· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘Ú›-

ÓË˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ˘ÚÈÌÈ‰›ÓË˜ (¶›Ó. 2) Î·È, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÛÂ ÚÒÙË˜ Î·È
‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ (¶›Ó. 3).

∏ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË Î·È Ë ‚·Ï·ÛÈÎÏÔ‚›ÚË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÚËÙÔ-ÈÒÛÂˆÓ
(·ÏÔ‡ Î·È ˙ˆÛÙ‹ÚÔ˜-·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜) (¶›Ó. 4). ∏
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ
·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË, ‚·Ï·ÛÈÎÏÔ‚›ÚË ‹ Ê·ÌÛÈÎÏÔ‚›ÚË Â›-
Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹.

H ÁÚ›Ë Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËÌÂ-
Ú·ÚÁÈÒÓ, ÛÂ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·ÏÏ¿
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ ·Ì·-
ÓÙ·‰›ÓË, Ë ÚÈÌ·ÓÙ·‰›ÓË Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜
neuraminidase (zanamivir ÛÂ ÂÈÛÓÔ¤˜ Î·È oselt-
amivir ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·24-27) ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙË ÁÚ›Ë.

∏ Ê·ÌÛÈÎÏÔ‚›ÚË Â›Ó·È ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎfi ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜, ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ Ô˘Ú›ÓË˜ ÁÔ˘-

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·

∞Ó¿ÏÔÁ· Ô˘Ú›ÓË˜
Vidarabine
Acyclovir
Ganciclovir
Famciclovir
Ribavirin
Zidovudine
Zalcitabine
Didanocine

∞Ó¿ÏÔÁ· ˘ÚÈÌ È‰ ›ÓË˜
Lamivudine
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¶›Ó·Î·˜ 3.  OÈ ‰‡Ô ÁÂÓÈ¤˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ

¶ÚÒÙË  ÁÂÓ È¿
Vidarabine
Acyclovir
Valaciclovir
Famciclovir
Ribavirin
Zidovvudine
Didanosine
Zalcitabine

¢Â‡ÙÂÚË  ÁÂÓ È¿
Lamivudine
Famciclovir

¶›Ó·Î·˜ 4.  ∞ÓÙÈÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

°Ú›Ë AÌ·ÓÙ·‰›ÓË, PÈÌ·ÌÙ·‰›ÓË, Zanamivir, 
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ neuraminidase

RSV PÈÌ·‚ÈÚ›ÓË
CMV Ganciclovir, Foscarnet, Cidofovir
HIV Zidovudine, Didanosine, Zalcitabine, 

Stavudine, Lamivudine
Saquinavir, Indinavir, Ritonavir

HBV IFN-·, Lamivudine
HCV IFN-· + PÈÌ·‚ÈÚ›ÓË
∂ÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Acyclovir, Valacyclovir, Famciclovir 
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·Ó›ÓË˜, Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÈÈ-
ÎÔ‡ DNA Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi28. ∏ Ê·Ì-
ÛÈÎÏÔ‚›ÚË ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘
ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ ÂÓÛÈÎÏÔ‚›-
ÚË (penciclovir), Ô˘ Â›Ó·È Ô ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï›ÙË˜ ÌÂ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· 77% Î·È ¯ÚfiÓÔ ËÌ›-
ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ 18 ÒÚÂ˜29,30. H ÂÓÛÈÎÏÔ‚›ÚË ÊˆÛ-
ÚÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙ· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÈÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ·ÓÂ-
ÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜-¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú· (VZV) Î·È ÙˆÓ ÈÒÓ
ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· I Î·È II (HSV π Î·È ππ) ÛÂ ‰fiÛË
250-750mg, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·31. H Ê·ÌÛÈÎÏÔ-
‚›ÚË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ VZV Î·È HSV. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·,
Ó·˘Ù›·) ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ıÂÚ·-
Â›· 30 ÌËÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌfiÓÔ Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi Ê·ÌÛÈÎÏÔ‚›ÚË ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›·, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜32.

∏ Á·ÓÛÈÎÏÔ‚›ÚË (2’- deoxyguanosine, DHPG)
Â›Ó·È ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ Ô˘Ú›ÓË˜ ÁÔ˘-
·Ó›ÓË˜. E›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ HSV Î·È ÙÔ˘
CMV. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë ‚ÈÔ‰È·ıÂ-
ÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 6-9%33. ªÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛÂ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË
·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÎÈÓ¿ÛË ÙË˜ ıÈÌ˘‰›ÓË˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ‰ÂÓ
‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ·Ï˘Û›‰·, ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡34. Œ¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜
˙ˆ‹˜ 2,9 ÒÚÂ˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË 7,5-
10mg/Kg/ËÌ¤Ú· ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·ÏÒ˜
·ÓÂÎÙ‹ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡
˘„ËÏ‹ ‰fiÛË, ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ (1 ¯¿È = 250mg). ∂›ÛË˜,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÙË Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·. ∏ ÌfiÓË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È ‹È· Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

1.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  B
∂›ÎÔÛÈ ¤ˆ˜ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·-

Ù›ÙÈ‰· µ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Î›ÚÚˆÛË ‹/Î·È Ë·ÙÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-· (IFN-·),
Ô˘ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ ·ÓÙÈÈÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔÙÚÔ-
ÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÔ
ÌfiÓÔ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ Î·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ. ŸÌˆ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜. £Â-
Ú·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔÓ
HBV ··ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡.

™Â HBeAg ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È IFN-
· 5MU Î·ıËÌÂÚÈÓÒ˜ ‹ 9-10MU, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜, ÁÈ· 4-6 Ì‹-
ÓÂ˜35. ªfiÓÔ ÙÔ 30-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (HBeAg ÛÂ ·ÓÙÈ-HBe),
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·È
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â HBeAg ·ÚÓËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È·ÈÌ›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È IFN-· 3-
5MU, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ· 6-12 Ì‹ÓÂ˜.
∞ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80% ÂÚ›Ô˘,
·ÏÏ¿ ÙÔ 50% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ36. OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ IFN-· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜37,38. ∂Í ¿ÏÏÔ˘, Ë IFN-·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ï¿ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Ë·ÙÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Î›ÚÚˆÛË
Î·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜, ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
IFN-·.

O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B (HBV) ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÂÙÚÔ˚Ô‡, ·ÊÔ‡, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘, ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó·˜ RNA ÌÂÛÔÏ·-
‚ËÙ‹˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê¿ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÈÔ‡. ∆Ô RNA ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘-
Û›‰·˜ ÙÔ˘ HBV DNA, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ¿ÏÈ ÙË˜
·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜/ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÈÔ‡, Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
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ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜39-43.
∆· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ·, ˆ˜ ‰È‰ÂÔÍ˘-
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ HBV DNA
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË/ÔÏ˘ÌÂÚ¿-
ÛË ÙÔ˘ HBV Î·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË ÙË˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜.

™Â ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Ï·ÌÈ‚Ô˘ÓÙ›ÓË (ÓÔ˘ÎÏÂÔ-
ÛÈ‰ÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜, ·Ó¿ÏÔÁÔ ˘ÚÈ-
ÌÈ‰›ÓË˜), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ·ÓÙÈÈÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·È ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘44,45. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË Â›Ó·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100mg. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∆· ·ÓÙÈÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ÂÎÎÚÈ˙ÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Èfi, ÏfiÁˆ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ Ë·ÙÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚÂÏÈÎˆÌ¤ÓÔ˘ DNA (cccD-
NA)46. ∏ ÂÎÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÔÚÂ›
ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜ Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· (>1
¯ÚfiÓÔ) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ó¿-
Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ 3TC ÌÂ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ È·ÈÌ›·˜ (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·Ê˘Á‹˜) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÍÂ›·˜ Ë·ÙÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜
Â›¯Â ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV
ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï·ÌÈ‚Ô˘-
ÓÙ›ÓË. TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ C ÙË˜ Ô-
Ï˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÙÔ˘ HBV, ÛÙÔ ÌÔÙ›‚Ô YMDD (Ù˘ÚÔÛ›-
ÓË-ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË-·Û·ÚÙÈÎfi-·Û·ÚÙÈÎfi)47. ¶ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ‚·-
Ï›ÓË ‹ ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÓÔÛÔÂ·Ú-
ÎÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï·ÌÈ-
‚Ô˘ÓÙ›ÓË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ.

TÔ ı¤Ì· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ‰È·Ê˘Á‹˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜
·ÓÔÛÔÂ·ÚÎÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. °È· ÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂ-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó·
¯ÔÚËÁËıÂ› Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÈÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (Á·Ó-
Û˘ÎÏÔ‚›ÚË, ·‰ÂÊÔ‚›ÚË) ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë
Â·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏ IFN-· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ‰È·Ê˘Á‹˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi48 Î·È

ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Èfi ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ï·ÌÈ‚Ô˘ÓÙ›ÓË49. ∂·Ó·¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ Ï·ÌÈ‚Ô˘ÓÙ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ˘Ô¯ÒÚË-
ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÚÔ‰ÈÎÒ˜,
Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·50. ŸÙ·Ó
ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ‰È·Ê˘Á‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ï·ÌÈ‚Ô˘ÓÙ›ÓË Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë
ÚÔÛı‹ÎË ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙÈÈÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (.¯. ·‰Â-
ÊÔ‚›ÚË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·51-53 ‹ Á·ÓÛÈÎÏÔ‚›ÚË ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜54-58). ÕÏÏ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·
Ô˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV
ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ê¿ÛÂˆ˜ II Î·È III,
Â›Ó·È ÙÔ entecavir Î·È ÙÔ tenotovir.

∆· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È "ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·", Ë Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· Î·È ıÚÔÌ-
‚ÔÂÓ›·. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÚÈÓ
·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
HBV Î›ÚÚˆÛË, ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË, ˆ˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙË˜ Â·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜,
·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∂› Ï¤ÔÓ, Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¿Û¯Ô˘Ó Û˘-
¯Ó¿ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ, fiˆ˜ Ô ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÔ˚fi˜ (CMV), Ô VZV Î·È ÔÈ HSV π Î·È ππ.

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ˘ÚËÓÈÎfi Î·È ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi
DNA. ∞Ó ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ ˘ÚËÓÈ-
Îfi DNA ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Ë
ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Â¿Ó ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-
Îfi DNA, ÙfiÙÂ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹
(.¯. ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË FIAU)59. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ¿ÏÏ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿
·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙ·ıÌfi ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜. ªfiÓ· (ÛÂ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË) ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÙ·-
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Í‡ ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ IFN-·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

2.  ∏·Ù›ÙÈ‰·  C
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C,

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î›ÚÚˆÛË
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙË˜. ™Ùfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›-
ˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Ù·
ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î›ÚÚˆ-
ÛË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ∂Í ¿ÏÏÔ˘, ÌÂ ÙË
ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘,
fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› Ë ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·-
ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜60-62.

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎÒ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ›ÓˆÛË, ÌfiÓÈÌ· ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›-
Â‰· È·ÈÌ›·˜ (HCV RNA ÌÂ ·Ï˘ÛˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·-
ÁÚ·Ê‹-RT/PCR) ÛÙÔÓ ÔÚfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ
ÛÙÔÓ ÔÚfi Â› Ì·ÎÚfiÓ. ªfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÔ‡ÌÂÓË Î›ÚÚˆÛË (ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ Child-Pugh I),
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›·. ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Î›ÚÚˆÛË (ÛÙ¿‰È· Î·-
Ù¿ Child-Pugh II ‹ III), ÌfiÓÔ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ∂›ÛË˜, ·ÔÎÏÂ›Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
Î·Ù¿¯ÚËÛË ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ‹ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ63.

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÌfiÓË ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹
ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ HCV ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ‹Ù·Ó Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-· (IFN-·)64, Ë ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÈÈÈÎ‹ (ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ô‰fiÌË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ HCV RNA Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘) Î·È ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË (·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜
ÎÏ¿ÛÂˆ˜ π ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-

ÓË˜-2). ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 3MU IFN-·  ˘Ô‰fiÚÈ· ÁÈ·
12 Ì‹ÓÂ˜. ∞Ù˘¯Ò˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈ-
ÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù‡ÔÈ IFN-
·: Ë ·2b (Intron-AR), Ë ·2· (RoferonR), Ë n1(Ê˘-
ÛÈÎ‹ ‹ ÏÂÌÊÔ‚Ï·ÛÙÔÂÈ‰‹˜-WellferonR) Î·È Ë
cÔn1 (Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹-consensus-InfergenR), ¯ˆÚ›˜
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ IFN-· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂ-
Ú·ÛÒÓ (‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹) Î·È ÙË˜ È·ÈÌ›·˜ (ÈÔÏÔÁÈÎ‹) Î·È
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹). ∏ ·Ô˘Û›· È·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ï‹ÚË˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË, ÂÓÒ Â¿Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹-
ÓÂ˜, ˆ˜ ÌfiÓÈÌË (·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË) ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.
∏ ÌfiÓÈÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ô˘Û›·
È·ÈÌ›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔË·ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡65. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ›·ÛË
·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË. ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
IFN-· 3MU, ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 40%-50%, ÂÓÒ ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜
ÛÙÔ 15-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÙË˜ ÁÔ˘·Ó›ÓË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ
ÔÈÎ›ÏÏˆÓ DNA Î·È RNA ÈÒÓ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜
Û˘ÁÎ˘ÙÈ·Îfi˜ Èfi˜, Èfi˜ ˘ÚÂÙÔ‡ Lassa, Hanta-ÈÔ›
ÎÏ) Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÒÓ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ flavi-ÈÒÓ. ∏ ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ Th2 Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÓÂÎÚÒÛÂˆ˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 Î·È -4, ÎÏ) Î·È ÚÔ-
¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù‡Ô˘ Th1 ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È
ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹.

∏ ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÌÂ ÙËÓ IFN-· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
ÌfiÓÈÌË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·Ù¿ 2-3 ÂÚ›Ô˘ ÊÔ-
Ú¤˜. ™Â ÚˆÙÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ IFN-· (3MU, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜) Î·È ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜
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(1000mg ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
≤75kg ‹ 1200mg ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜ >75kg, ÛÂ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜, Î¿„Ô˘ÏÂ˜ RebetolR

ÙˆÓ 200mg ÛÂ ÎÔ˘ÙÈ¿ ÙˆÓ 168 ÙÂÌ·¯›ˆÓ), ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· 24 Î·È 48 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÌfiÓÈÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 33%
Î·È 41% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÔ 61%
(¤Ó·ÓÙÈ 6%, 16% Î·È 41% ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·)66,67.
O ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ I ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ Î·È ··ÈÙÂ› ·ÁˆÁ‹ 12 ÌËÓÒÓ (ÌfiÓÈÌË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 30%). OÈ ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ 2 Î·È 3 ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ï‡ÙÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ 6 Î·È 12 ÌËÓÒÓ
ıÂÚ·Â›·˜ (ÌfiÓÈÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 65%).

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ IFN-·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ IFN-·
Î·È ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜, ¤‰ˆÛÂ ÌfiÓÈÌË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ 49%, ¤Ó·ÓÙÈ 5% ÙË˜ Â·Ó¿ÏË-
„Ë˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ IFN-·68. ∂› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÔÚËÁËıÂ› IFN-· ÛÂ ‰fiÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 3MU,
3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜.

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ IFN-· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌÂ˜ (˘ÚÂÙfi˜, Î·ÎÔ˘¯›·, Ì˘·ÏÁ›-
Â˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·) Î·È ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË
Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ·ÌÈ-
ÓÔÊ·›ÓË˜ ‹/Î·È ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË˜) Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-
ÓÂ˜ (·ÏˆÂÎ›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ IFN-·, Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓfiÛˆÓ. ∞fiÏ˘ÙÂ˜
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ IFN-· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ („˘¯ˆ-
ÛÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ‹ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔ-
Ì‹), Ë Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· Î·È/‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, Ë ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘ (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜), Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÈ ÂÈÏËÙÈÎÔ› Û·-
ÛÌÔ›. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô ·ÚÚ‡ı-
ÌÈÛÙÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ÔÈ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto). OÈ
Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÚÈÌ·‚È-
Ú›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÈÌfiÏ˘ÛË Î·È Ë ÙÂÚ·-
ÙÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ (ÂÍ¿Ó-
ıËÌ·, ÎÓËÛÌfi˜, ‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·¸Ó›·, ·ÓÔ-
ÚÂÍ›·). ∞fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÈÌ·-
‚ÈÚ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î¿-
ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <50ml/min, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ‚·ÚÈ¿˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘), Ë ·Ó·ÈÌ›·,
Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
Ë Î‡ËÛË. ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2-3gr/dl
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŸÙ·Ó
ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ Â›Â‰· <10gr/dl, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ IFN-· Î·È ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜  ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙË ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒ˜ Û˘ÌÊ¤-
ÚÔ˘Û· Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HCV
ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ-
Û‡ÏÏË„Ë˜. °È· ÙÔ˘˜ ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈı¤ÓÙÂ˜, ÙfiÛÔ
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ IFN-·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
IFN-· Î·È ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ˆÊ¤ÏÈÌÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓÙfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
IFN-·, ‹ ÌÂ IFN-· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓÈ-
Î‹ ÁÏ˘ÎfiÏË (pegylated), IFN-· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÂÊ¿·Í
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜.

3.  ∏·Ù›ÙÈ‰· ¢
∏ ¯ÚfiÓÈ· HDV Ë·Ù›ÙÈ‰· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÙÂÚ-
ÊÂÚfiÓË-· (9MU IFN-· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-
‰· ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ). ∞Ù˘¯Ò˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.

S. P. DOURAKIS

VIRAL  INFECTIONS
PROPHYLAXIS  AND  THERAPY

STOMATOLOGIA 2002,59(1):  25-38  

The most effective and most specific means of
preventing hepatitis B is with HBV vaccine.
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SUMMARY



Generally speaking, HBV vaccination is currently
recomended for all newborns and children and
for adults belonging in high-risk groups. Side-
effects of HBV vaccine are rare. Twenty to 40% of
patients with chronic hepatitis B develop cirrhosis
or hepatocellular carcinoma. Management of
chronic hepatitis B depends on the level of virus
replication. Interferon-alpha (IFN-·) is a widely
applicated therapy of chronic HBV infection.
Nevertheless, IFN-· therapy is expensive, poorly
tolerated, limited in effectiveness especially in
immunosuppressed patients and contraindicated
in decompensated cirrhosis. HBV, although a
DNA virus, replicates via a pre-genomic RNA 
and by reverse transcription, mimicking the
retroviruses. Several oral, second-generation,
nucleoside analogues have been developed with
potent activity against HBV, acting on the reverse
transcriptese / polymerase gene as chain
terminators. These analogues are given orally,
without major side effects or myelosuppression,
in patients of any immune status, with or without
liver failure, acting the same time, if needed,
against some other viruses. Lamivudine, in single
oral daily doses of 100 mg results in inhibition of
HBV DNA levels in more than 80% of HBeAg
positive patients and improvement in serum
aminotransferases and hepatic histology in the
majority of patients. However, when stopped
before seroconversion HBeAg to anti-HBe, most
patients relapse. The shortcomings of long-term
therapy have been the development of viral
resistance in up to one-quarter of patients within
the first year and up to 70% within 4 years due to
the development of a point mutation within the
YMDD motif of the HBV DNA-polymerase.
Lamivudine is equally effective in HBeAg negative
highly viraemic patients harboring the precore
mutated HBV, in immunosuppressed patients and
as a prophylaxis or treatment of HBV reinfection
before and after liver transplantation. Future
successful approaches of therapy of chronic
hepatitis B may be of long term combination
therapy of nucleoside analogues (lamivudine,
famciclovir, ganciclovir, adefovir dipivoxil,
entecavir etc) with or without several
immunomodulating (like IFN-· or other
cytokines) agents. IFN-· is no longer

administered as monotherapy in chronic hepatitis
C. It is used in combination with ribavirin in naïve
and relapsed patients after initial treatment with
IFN-·, due to the significantly better results
(general sustained viral response 40%). The
efficacy of IFN-· for treating chronic hepatitis D is
limited.

KEY  WORDS:  Interferon-alpha,  Chronic hepatitis B,  Chronic
hepatitis C,  Chronic hepatitis D,  Ribavirin,  Lamivudine,
Noucleoside analogues.
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∏ Ì¿ÛËÛË Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘1-3. OÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ Ê‡ÛÂˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ Ù‡Ô Ì¿ÛË-
ÛË˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜
Î·È ÛÙ·ıÂÚfi Û¯‹Ì·, Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·ÌË. ∂›Ó·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ,
fiˆ˜ ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È Ë ÔÌÈÏ›·. O Ù‡Ô˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Î‡-
ÎÏÔ Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ·fi ÙÔ ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÌÂ ¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Û‡Á-
ÎÏÂÈÛË˜1-3.

H
ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ì›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. ∏ Ì¤ÙÚË-
ÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙË˜ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏ Ì·ÛÙ›¯· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î¿-
Ùˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¤ÍÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Â˘-
ÚÂ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ¢Â›ÁÌ·Ù· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Ì·Û‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÓ‹ÏÈ-
Î· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÔÌ¿‰· ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÎfi
ÊÚ·ÁÌfi, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¿ÛËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÙË˜ Ã›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ÛÙ›¯·˜ Ô˘ Ì·Û‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
fiÛÔ Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì¿ÛËÛË˜.
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∆· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· ÓÂ‡Ú· Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË˜ ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜ Î·È ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë
Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ Ù‡Ô Ì¿ÛËÛË˜. OÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÏ‹-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ-
‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. OÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ Ù‡Ô Ì¿-
ÛËÛË˜. O ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË Ì¿ÛËÛË Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÎ¤˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜1-3.

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜, ·fi ÙÈ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙˆÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰fiÓÙÈ·,
·Ú¿ÁÂÙ·È ‚ÏˆÌfi˜ ÌÂ Ì·Ï·Î‹ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ¯·-
ÌËÏfi ÈÍÒ‰Â˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë
ÙÚ·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜4-6. OÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÎËÙÔÂÈ‰ÒÓ ıËÏÒÓ
ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‹-
ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘, Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ›‰È·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ¿ÙÔÌ· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
Î·È ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊÒÓ7-9.

∏ Ì·ÛÙ›¯· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â› ÛÂÈ-
Ú¿ ÁÂÓÂÒÓ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›1. ∏ Ì·ÛÙ›¯· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·ÍÈfiÏÔÁÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20
¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì¿ ÙË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÍËÚÔ›
Î·ÚÔ›, ÎÚ¤·˜ Î.¿.) Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ì·ÛÙ›¯· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Ì¿ÛËÛË˜, ÔfiÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ10-14.

OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÓıÂÛË Î·È
Û‡ÛÙ·ÛË. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÏÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿1. ∂ÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙÂÌ·¯›˙Ô-
ÓÙ·È ÚÈÓ Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚ÏˆÌfi, Ë Ì·ÛÙ›¯· Ú¤-
ÂÈ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ‚ÏˆÌfi15. ∫·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË
·Ú¿ÁÂÙ·È Û¿ÏÈÔ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙfiÛÔ ·fi ·˘Ù‹ Î·ı’
·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜
˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙË Ì·ÛÙ›¯·. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙Â-
Ù·È Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ‚ÏˆÌÔ‡16,17.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›-
¯·˜, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÌË ÓÂ˘ÙÒÓÂÈÔ ÔÏ˘Ê·ÛÈÎfi
˘ÏÈÎfi, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ì¿˙· ÙË˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÚÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ (ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÈÍÒ‰Â˜, Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·).
∏ ÚÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜, ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·. O ‚ÏˆÌfi˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ë Ì·ÛÙ›-
¯· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ Û¯‹Ì·, ÙËÓ
˘Ê‹ Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. OÌÔÁÂÓÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì¿ÛËÛË ÂÚ›Ô˘ 30 Ì·ÛË-
ÙÈÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ18,19. OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì·ÛË-
ıÂ› Î·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Ê‹ Î·È ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙË-
ıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Ì¿ÛËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜19-26.

∆›ıÂÓÙ·È ¤ÙÛÈ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤Úˆ-
ÛË ‰ÈÂıÓÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
‹Ù·Ó: 1) ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÚÂÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·-
ÛÙ›¯·˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. 2) ¡·
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ
ÈÍÒ‰Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·ÛÙ›¯·˜, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 3) ¡· ÈÛ¯˘-



ÚÔÔÈËıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÚÂÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ÂÙ¿ ˘ÏÈÎ¿, ¤ÓÙÂ ÂÌÔÚÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ì·-
ÛÙ›¯·˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ Î·È ÎÂÚ› ·Ú·-
Ê›ÓË˜ (¶›Ó. 1).

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ Î·È Ë Elma ÌÂ ˙¿¯·ÚË
Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹ ÛÎÏËÚ¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È Â›Ó·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∏ Elma ¯ˆÚ›˜
˙¿¯·ÚË ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ÛÙÈ¯ÔÊfiÚÔ
Û¯›ÓÔ (Pistachia Lentiscus), ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. Œ¯ÂÈ ÌÔÓÔˆ-

ÏÈ·Îfi ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. O
‚·ıÌfi˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰¿ÎÚ˘. ∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ã›Ô˘ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó fiÏ· Ù· Ì·-
Ï·Î¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

ŸÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ·Ê‹ÓÔÓÙ·Ó Ó·
ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰Ò‰ÂÎ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ 25 ¤ˆ˜ 67 ÂÙÒÓ, ÂÙ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¤ÓÙÂ
¿Ó‰ÚÂ˜. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ
(1975)27. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∆· ¤ÍÈ ·fi ·˘Ù¿, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ‰‡Ô ¿Ó‰ÚÂ˜, ‹Ù·Ó ·fi 25 ¤ˆ˜ 48 ÂÙÒÓ Î·È
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Y§IKO  KAI  ME£O¢O™

¶›Ó·Î·˜ 1.  ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

∂ÌÔÚÈÎfi ŸÓÔÌ· ∆‡Ô˜
µ¿ÚÔ˜ ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜

Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ∞Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË Û‡ÓıÂÛË

Elma-f (Ó¤· ÙÛ›ÎÏ·) * ÎÔ˘Ê¤ÙÔ 1,48 gr ŒÓˆÛË ª·ÛÙÈ¯Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ, Ã›Ô˜
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·, Ì·ÛÙÈ¯¤Ï·ÈÔ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË, Í˘ÏÈÙfiÏË (37,5%), 
Ì·ÓÈÙfiÏË, ÌÂÓıfiÏË, ÎÂÚ›, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, ÏÂÎÈı›ÓË, 
Û˘ÓıÂÙÈÎ‹  ‚¿ÛË, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜

Elma-s (·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹) ** ÎÔ˘Ê¤ÙÔ 1,42 gr ŒÓˆÛË ª·ÛÙÈ¯Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ, Ã›Ô˜
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·, ˙¿¯·ÚË, Ì·Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

Dentine-ice* ÎÔ˘Ê¤ÙÔ 17 gr /·Î¤ÙÔ Warner Lambert, Belgium
™ÔÚ‚ÈÙfiÏË, Ì·ÓÈÙfiÏË, Ì·ÏÙÈÙfiÏË, ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË,
·Û·ÚÙ¿ÌË, Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, 
ÏÂÎÈı›ÓË, ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.

Freedent* Ú·‚‰› 1,97 gr The Wrigley Company LTD, Plymouth, Devon PL67PR, UK
™ÔÚ‚ÈÙfiÏË, Ì·ÓÈÙfiÏË, ÛÈÚfiÈ Ì·ÓÈÙfiÏË˜, ·Û·ÚÙ¿ÌË, 
Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË (ÌË-˙ˆÈÎ‹), ÏÂÎÈı›ÓË, 
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ (∂320)

Wrigleys Double Mint** Ê‡ÏÏÔ 2,76 gr The Wrigley Company LTD, Plymouth, Devon PL67PR, UK
∑¿¯·ÚË, ‚¿ÛË, ‰ÂÍÙÚfi˙Ë, ÛÈÚfiÈ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, 
·Û·ÚÙ¿ÌË, ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË ∫, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ (∂321)

ª·ÛÙ›¯Ë Ã›Ô˘ ‰¿ÎÚ˘ ¢È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ŒÓˆÛË ª·ÛÙÈ¯Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ, Ã›Ô˜
º˘ÛÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË , ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· 1-3%

∫ÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ ÙÂÌ¿¯ÈÔ ¢È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Merck KgaA 64271 Darmstaadt, Germany. 
Batch No K 2470051734. ∆‹ÍË: 46ÔC- 48ÆC

* ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË  ** ÌÂ ˙¿¯·ÚË



Ù· ¿ÏÏ· ¤ÍÈ, ÙÚÂÈ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Î·È ‹Ù·Ó ·fi 65 ¤ˆ˜
69 ÂÙÒÓ.

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‹Ù·Ó ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜. ∂›¯·Ó
Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ¯ˆÚ›˜ ÚfiˆÚÂ˜ Â·Ê¤˜,
ÌÂ Î·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì˘˚Îfi fiÓÔ.

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙË ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi
Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¢‡Ô
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÔÏÈÎ¿ Óˆ‰Ô› Î·È ¤ÊÂÚ·Ó ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ‰‡Ô ÂÙÒÓ. ¢‡Ô ‹Ù·Ó ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ï‹ÚË
Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È Î·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ¤Ó· ¤ÊÂÚÂ
ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Ô›ÛıÈ· ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·
ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ· Î·È 5 ÚfiÛıÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·
Î·È Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ,
Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ÔÏÈÎ‹ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹
Î·È ·Î›ÓËÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ÌÂ
‚Ú·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ·˘Ù‹˜ Â›¯·Ó ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·˜. ∏ ÔÌ¿-
‰· ·˘Ù‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·.

∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó·
˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÁÈ·
Ì¿ÛËÛË Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

∞fi Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi (Ì·ÛÙ›¯Â˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ. ∫¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Ì·Û‹ıËÎÂ ÁÈ· 30 Ì·ÛËÙÈÎÔ-
‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜. ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›¯·Ó ‚¿ÚÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 1,45gr. ∑˘Á›˙Ô-
ÓÙ·Ó Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜
Ô˘ ¤ÎÏÂÈÓ·Ó ÂÚÌËÙÈÎ¿. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹Ù·Ó 22±2ÆC Î·È Ë ˘ÁÚ·Û›·
50±10% ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

∏ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·-
ÛÙ›¯·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ADA
¡Ô 19 ÁÈ· Ù· ÂÏ·ÛÙÔÌÂÚ‹ ˘ÏÈÎ¿28. ∏ ÚÂ˘ÛÙfi-
ÙËÙ· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ Ì·ÛÙ›¯·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô Ï¿ÎÂ˜ ·fi ÂÈ-
‰ÈÎfi ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (PTFE, d=30cm) ÌÂ
‚¿ÚÔ˜ 7,5Kgr ÁÈ· 1min (∂ÈÎ. 1). ŒÙÛÈ ÁÈ· Î¿ıÂ

‰Â›ÁÌ· Ì·ÛËÌ¤ÓË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÚÔ¤Î˘„Â ¤Ó·˜
‰›ÛÎÔ˜. ∞fi Î¿ıÂ ‰›ÛÎÔ Ï‹ÊıËÎÂ ‰˘Û‰È¿ÛÙ·-
ÙË ÂÈÎfiÓ· ÌÂ „ËÊÈ·Î‹ Î¿ÌÂÚ· (Connectix, Qu-
ick Cam) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË 640x480
Î·È ‚¿ıÔ˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ 16bit. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ôı‹-
ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ˆ˜ bmp Ê·Î¤ÏˆÓ ÛÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
‚¿ıÔ˘˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ 1bit (Ì·‡ÚÔ - ¿ÛÚÔ),
ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·È Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÁÈ· Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë ›‰È· ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·. OÈ
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ¤ÂÈÙ· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (G.U.M.S, Graphic
Unbiased Measurement System © J.F. Prinz,
1997) Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ‰›-
ÛÎˆÓ ÛÂ pixels. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÁÓˆÛÙÔ‡ ÂÌ‚·‰Ô‡ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ
ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÛÂ cm2. ∆Ô ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ
ÛÂ cm2 ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
Ì·ÛÙ›¯·˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛËÛË.

∆Ô ÈÍÒ‰Â˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ì·ıËÌ·-
ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ˘‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜29:

8FtV2
Ë= ———————

33R8
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∂ÈÎ. 1. ∏ È‰ÈÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜.



fiÔ˘: F = µ¿ÚÔ˜ ÛÂ N (¡ewton) (ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÌÂÏ¤ÙË 7,5Kgr = 73,575¡), t = ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ‚¿ÚÔ˘˜ 60sec, V = fiÁÎÔ˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ
m3, R = ·ÎÙ›Ó· ‰›ÛÎÔ˘ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ m.

°È· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô fiÁÎÔ˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÁÓˆ-
ÛÙ‹˜ Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· (d) ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ·
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘ ∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë:

µ·
d= ——————

µ·-µÓ
fiÔ˘: µ· = µ¿ÚÔ˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ (gr) ÛÙÔÓ ·¤Ú·, µÓ
= µ¿ÚÔ˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ (gr) ÛÙÔ ÓÂÚfi.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË.

µ¿ÛÂÈ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Ù‡Ô˘ ˘ÔÏÔ-
Á›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡-
ˆÓ ÙË˜ Ì·ÛËÌ¤ÓË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ pa.sec.

∆Ô ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ (cm2) fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì·ÛËÌ¤ÓË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜
Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ¤‰ˆÛ·Ó
ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘
˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜
ÌÂ ÙË Ì¿ÛËÛË.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS (v. 8.0, SP-
SS Inc., 1989-1997).

∆Ô Â›Ú·Ì· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi
(«Ì·ÛÙ›¯·» x «¿ÙÔÌÔ»), ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·
ÙÔ Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Ì·ÛÙ›¯·˜. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹Ù·Ó: «¿ÙÔÌÔ»=12 Î·È «Ì·ÛÙ›-
¯Â˜»=7. °È· Î¿ıÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ 3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ™‡ÓÔ-
ÏÔ 252 ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.

∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ∞Ó¿Ï˘ÛË ¢È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ¢‡Ô
¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ fiÚÈÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 5%.

∂Ï¤Á¯ıËÎÂ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ·Ó Ë Ì¿ÛËÛË ÂËÚÂ¿-
ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„Â-
ˆÓ. ∞Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Û¯Â-
‰È¿ÛÙËÎÂ ÙÔ Â›Ú·Ì· (Ï‹Úˆ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ
·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
·fi ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Î·È Ô‡ÙÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ.
∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ «Ì·ÛÙ›¯·
(G)» «¿ÙÔÌÔ (S)» ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
«ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· - ÂÌ‚·‰fiÓ ‰›ÛÎˆÓ (∞)» Î·È «ÈÍÒ-
‰Â˜ (Ë)».

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ «ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·
(∞)» ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ (p=0,00) Î·È
·fi Ì·ÛÙ›¯· ÛÂ Ì·ÛÙ›¯· (p=0,00).

∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ fiÌˆ˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ Ù¿ÍË˜ «¿ÙÔÌÔ*Ì·ÛÙ›¯· (S*G)» (p=0,00). OÈ
Î‡ÚÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÂËÚ¤·Û·Ó ÙÔ 86% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
(R2=0,86).

H ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜
«¿ÙÔÌÔ*Ì·ÛÙ›¯· (S*G)» ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ˆ˜ ÚÔ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ
ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ
Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ÛÙ›¯· fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ. OÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô t Î·-
Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fiÚÈÔ ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,05/·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜. OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿-
¯·ÚË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· ÙË˜ Ã›Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
Ì›· ÔÌ¿‰· fiÔ˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Dentine-ice ÌÂ ÙË 
Freedent ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· fiÔ˘
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

EYPHMATA

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

ª·ÛÙ›¯· ¶˘ÎÓfiÙËÙ· (d)

Elma-f * 1,28
Elma-s ** 1,35
Dentine-ice 1,24
Freedent 1,17
Wrigleys Double Mint 1,26
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ 1,06
∫ÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ 1,00

* ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË  ** ÌÂ ˙¿¯·ÚË
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‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Elma ÌÂ ˙¿¯·-
ÚË Î·È ÙËÓ Wrigleys Double Mint. ∏ ·Ú·Ê›ÓË
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ «ÈÍÒ‰Â˜ (Ë)»
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ (p=0,00) Î·È
·fi Ì·ÛÙ›¯· ÛÂ Ì·ÛÙ›¯· (p=0,00). ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ
Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ «¿ÙÔÌÔ*Ì·-
ÛÙ›¯· (S*G)» (p=0,00). OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÂËÚ¤·Û·Ó ÙÔ
86% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (R2=0,88).

H ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË «¿ÙÔÌÔ*Ì·ÛÙ›¯· (S*G)»
ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: ÁÈ· Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ Ì·-
ÛÙÈ¯ÒÓ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ÛÙ›¯· fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. OÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô t
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ fiÚÈÔ
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,05/·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î·-
Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó·
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›-
¯Â˜. OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹
Ì·ÛÙ›¯· ÙË˜ Ã›Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ì›· ÔÌ¿‰·, fiÔ˘
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∆Ô ›‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ Î·È ÁÈ· ÙË Dentine-ice Î·È ÙË Freedent. ∞ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Elma ÌÂ ˙¿¯·ÚË Î·È ÙËÓ ·Ú·Ê›ÓË,
·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙË Wrigleys Double Mint. ™ÙÔÓ ›-
Ó·Î· 3 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfi-

ÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ˜ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ
ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ Ì·ÛËÌ¤ÓË˜ Ì·-
ÛÙ›¯·˜. ∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË (fiÚÈÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 5%).

O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‚Ú¤-
ıËÎÂ ˘„ËÏfi˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ (‚·ıÌfi˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ =
-0,94). ¢ËÏ·‰‹, fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·,
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜.

∆Ô ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Â›Ó·È:

Log Ë = 14,878+(-0,94)*ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· 
(ÂÌ‚·‰fiÓ ÛÂ cm2)

p=0,00          R=0,94          R2=0,89
°È· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÍÒ-
‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÏ¤Á-
¯ıËÎÂ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ‚·ÚÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ ÌÂ Ù· ‚¿ÚË Ô˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛËÛË. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ
·Ú¯ÈÎÒÓ ‚·ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛË-
ÛË. OÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛË-
ÛË ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆¤ÏÔ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Â¿Ó Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ËÏÈÎ›·
Â¤‰Ú·ÛÂ ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜.

∏ ∞Ó¿Ï˘ÛË ¢È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (fiÚÈÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË˜ 5%) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ËÏÈÎ›· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ (p=0,00), ·Ï-
Ï¿ ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi  (0,09%). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 3.  ™ÂÈÚ¿ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ª·ÛÙ›¯Â˜ ƒÂ˘ÛÙfiÙËÙ· (cm2) πÍÒ‰Â˜  (Log Ë) ¶˘ÎÓfiÙËÙ· (d)

Elma-f * 6      (5,34) 4           (13,43) 2    (1,28)
Elma-s ** 7      (3,30)     1           (14,25) 1     (1,35)
Dentine-ice 2    (10,93) 7           (12,36) 4     (1,24)
Freedent 1    (12,01) 6           (12,41) 5     (1,17)
Wrigleys Double Mint 3      (9,18) 5           (12,85) 3     (1,26)
∫ÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ 5      (5,62) 2           (14,03) 7     (1,00)
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ 4      (7,49) 3           (13,50) 6     (1,06)

* ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË  ** ÌÂ ˙¿¯·ÚË
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(p=0,47). ∞˘Ù¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÛÙÔ 73% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ (R2=0,731). ™ÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· 2 Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï
ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË. ŒÁÈÓ·Ó Â›ÛË˜ ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ-
‰Ô˘˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ (∂ÈÎ.
3 Î·È 4).

∏ Ì·ÛÙ›¯· Â›Ó·È ¤Ó·
˘ÏÈÎfi ÌÂ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹
˘Ê‹. ∏ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ì›· È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜
Î¿ıÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂ-
ÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿-
ÛËÛË. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜
˙¿¯·ÚË˜ ‹ ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÂ› ÌÂ ÙË Ì¿ÛËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Ô˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∂Í·Ú-
Ù¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô Ì¿ÛËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿, fiˆ˜ ÁÂ‡ÛË Î·È ˘Ê‹. OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÔ˘Ê¤ÙÔ˘, fiˆ˜ ÔÈ ‰‡Ô Elma Î·È Ë De-
ntine-ice, ¯¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ú¿‚‰Ô˘ ‹ Ê‡ÏÏÔ˘, Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·È
ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Í˘ÏÈÙfiÏË ÛÙÔ ÂÚ›-
‚ÏËÌ¿ ÙË˜. ∏ ·Ú·Ê›ÓË Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·
Ã›Ô˘ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˙¿¯·ÚË ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ‰ÂÓ
¯¿ÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÁÎÏˆ‚›˙Ô˘Ó Û¿ÏÈÔ Î·È
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ
Ì·ÛÙ›¯Â˜ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›-
¯· ÙË˜ Ã›Ô˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜, ÔÌ·‰Ô-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó. ∞fi ÙÈ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÙÛ›¯ÏÂ˜ Ë Denti-
ne-ice Î·È Ë Freedent ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, fiˆ˜
‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈ-
Î¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË. ∂›‰·ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚ›‚ÏË-
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¶›Ó·Î·˜ 4.  ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ (·Ú¯ÈÎÔ‡, ÙÂÏÈÎÔ‡) ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯ÒÓ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ÛËÛË

ª·ÛÙ›¯Â˜ ∞Ú¯ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ∆ÂÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ¢È·ÊÔÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜

Elma-f * 1,3305 0,9122 0,4183
Elma-s ** 1,3456 0,9856 0,3600
Dentine-ice 1,4383 1,1560 0,2823
Freedent 1,4652 1,3872 0,0780
Wrigleys Double Mint 1,4829 1,4529 0,0300
∫ÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ 1,4949 1,5051 +0,0102
º˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ 1,4965 1,5243 +0,0278

* ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË  ** ÌÂ ˙¿¯·ÚË
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∂ÈÎ. 2.  ¶ÚÔÊ›Ï ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.



Ì·, Ë Dentine-ice ÌÂ ÛÎÏË-
Úfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi ÁÏ˘Î·-
ÓÙÈÎ¿ Î·È Ë Freedent ÌÂ
ÂÚ›‚ÏËÌ· ÛÎfiÓË˜ ·fi
ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·-
Û·Ó ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÛÂ
ÛËÌÂ›Ô Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿-
¯·ÚË, ·Ó Î·È ÙÛ›¯Ï·, ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË
ÙÛ›¯ÏÂ˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·. ∞fi Ù·
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÔÚ¿˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4,
‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Elma ¯ˆ-
Ú›˜ ˙¿¯·ÚË ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ ÈÍÒ‰Â˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Ì¿˙· ·ÏÏ¿ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô Ì·ÛÙ›¯Â˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ̇ ¿¯·ÚË. ∏ ·›ÛıËÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ì·Û‹ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Â›Ó·È fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘Ê‹ Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË, Ë Elma
Â›Ó·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚË Î·È ‰ÂÓ ·ÏÒÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô. ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ ÎÔÏÏÔ‡ÛÂ ÛÙ· ‰fi-
ÓÙÈ·, Â›ÙÂ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÎ¿. ∏ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿-
¯·ÚË ÏÔÈfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·-
ÚË. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ¤‰ˆÛÂ Î·È
Ë Elma ÌÂ ˙¿¯·ÚË ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Ú·Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·˘Ùfi ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó
ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ¢ÂÓ ÔÌ·-
‰ÔÔÈ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Î·È
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜, ÙfiÛÔ
ÛÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜. ∆· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ
‹Ù·Ó Ë ÈÔ ÛÎÏËÚ‹ Ì·ÛÙ›¯· ·fi fiÏÂ˜, ‰ÂÓ
¿ÏˆÓÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· fiÙ·Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ¤Ú-
¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹. ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÌˆ˜
Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È ˙·¯·ÚÔ‡¯· Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

∏ ÙÛ›¯Ï· Wrigleys, Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ¿ÏÏË ˙·¯·ÚÔ-
‡¯· Ì·ÛÙ›¯·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ì¿-
ÛËÛ·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÛ›¯ÏÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË, ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË ÛÙË ˘Ê‹ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹. À¿Ú-
¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë ˘Ê‹ ÙˆÓ ÂÌÔ-
ÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ã›-
Ô˘, ‰ÈfiÙÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÔ Î¿ıÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¤¯ÂÈ
ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ÛÎÏËÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ·ÏÒÓÂÈ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ¤¯ÂÈ
˘„ËÏfi ÈÍÒ‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË
·Ó·‰›ÏˆÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Elma ÌÂ ˙¿-
¯·ÚË, ·ÊÔ‡ ÛÙÔ˘˜ 30 Ì·ÛËÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ fiÏÔ
ÙÔ ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô ÂÚ›‚ÏËÌ· Â›¯Â ÏÈÒÛÂÈ Î·È Â›¯Â
·ÔÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜. ◊Ù·Ó Î·È Ë
ÌfiÓË Ì·ÛÙ›¯· Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘ÓÔ¯‹ Î·È
ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
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ÏÈÎÂ˜.



ÌÈÎÚ¤˜ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ú¿ÁÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÈÍÒ‰Ô˘˜,
ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÚÂ˘ÛÙfi-
ÙËÙ·˜, ‰ÂÓ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Û¿-
ÏÈÔ˘. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÛÎÏËÚfi ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô
ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
Ì·ÛÙ›¯· ÙË˜ Ã›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜. ¢Â›¯ÓÂÈ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚËÙ›-
ÓË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È ËÏÈÎ›·˜.

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4 Ê·›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË
Û˘ÓÔ¯‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ Î·È fiÛÔ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ Ë ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÓÔ¯‹ ·ÚfiÏÔ ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿-
ÛÌ· Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· 2, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÓÔ‰fiÓÙˆÓ. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fiÎÏÈÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂lma ÌÂ ˙¿¯·ÚË,
ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›-

¯·˜ Ã›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û¿ÏÈÔ Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·È ÈÔ
·ÚÁfi Ì¿ÛËÌ·. ∏ Freedent
Â›Ó·È Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·fi
fiÏÂ˜, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ ·fiÎÏÈÛË Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ
Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ì·ÛÙ›-
¯Â˜. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ Ê·›-
ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·ı·Ú¿ fiÙÈ Ë
‚¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›-
¯·˜ Ã›Ô˘ (Elma-s) ¤¯ÂÈ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÈÍÒ‰Â˜ ·fi ÙÔ ÎÂÚ›
ÙË˜ ·Ú·Ê›ÓË˜. ∫·È Ù·
‰‡Ô ·˘Ù¿ ˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ‚¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·-
ÛÙ›¯·˜ ÙË˜ Ã›Ô˘ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÂÈ-
‰‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ̆ ÏÈÎÔ‡ Ó· Ì·ÛËıÂ› Î·È ÌÔÚÂ› ÈÔ Â‡-
ÎÔÏ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

1. OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfi-
ÚÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÂ˘-
ÛÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÈÍÒ‰Â˜.

2. ∏ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È
·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜. ∞fi ÙÔ ÔÛfi
ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Ô˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¿˙· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË
ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙË-
Ù·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ Î·È
ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Ô˘ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË.

3. ∏ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›-
ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

4. ∏ Elma ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ Û˘ÓıÂÙÈ-
Î¤˜ Ì·ÛÙ›¯Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ
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ÈÍÒ‰Â˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ fiÛÔ Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿-
‰·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯·.

5. ∏ ‚¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ã›Ô˘ Ô˘
·ÔÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔ‡-
¯Ô˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Elma ÌÂ
˙¿¯·ÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÓÒ Â›¯Â Î·È ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ·˜.

6. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘, fiˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ˆ˜ ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÛÙË ÚÂ˘-
ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞ÈÁ·›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ (∞¶: ¢¶∞/
º.229.4/11543/97).

ANASTASSIADOU V.,  SIOVAS S.

MODULATION  OF  CHEWING  RHYTHMS
TO  CHANGES  IN  VISCOELASTICITY  

OF  CHEWING  GUMS
IN  PEOPLE  WITH  DIFFERENT  AGE  

AND  DENTAL  STATUS

STOMATOLOGIA 2002,59(1):  39-49

Viscoelasticity is a fundamental physical
characteristic of food texture. Rheological changes in
terms of consistency and viscosity could be
evaluated to provide useful information about the
modulation of chewing. Chewing gums have a
special place as test foods and have been used as
such for years. Six commercially available chewing
gums were used to assess human "subjects"
response to gum of different rheological
characteristics. Parafin wax was used as a control
material. Six elderly subjects presenting a wide range
of dental status and six dentate younger adults, all

living independently participated in the study. A
simple bench test for measuring the consistency of
chewed gum samples was used for the evaluation of
viscoelastic changes during chewing. Data revealed
patterns of relationships between the rheological
characteristics of various gums and the modulation
of chewing in people from different age groups. This
study established a simple non-invasive test
requiring no special equipment. It offers a valuable
key for evaluating rheological changes in chewed
pieces of gums from different sources. It was
validated for describing main effects and interaction
of different factors related to rheological changes
and chewing behaviour in subjects with different age
and dental status.

KEY  WORDS:  Viscoelasticity,  Rheology,  Chewing gums,  Masti-
cation.
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