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Õ
ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (∞Ì∂∞) Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ‹ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,
·‰˘Ó·Ì›Â˜, ·Ó·ËÚ›Â˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ ‹ ÓÔËÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙÔ °.N. «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô µÔ‡Ï·˜» ¤¯ÂÈ Â›ÛËÌ· Û˘ÛÙ·ıÂ› Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î·È

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ 1995 ∂È‰ÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ (∞Ì∂∞) ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› 560 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÁÈ· ÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· 414 ∞Ì∂∞, Ô˘ Â›ÙÂ ÚÔÛ‹Ú¯ÔÓÙÔ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ªÔÓ¿‰· (ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ), Â›ÙÂ ÁÈ·
Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ (Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ) Î·È Ô˘ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ∏ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÓfiÙ·Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÂ
¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∆Ô 55% ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 45% Á˘Ó·›ÎÂ˜. OÈ ËÏÈÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 14 ¤ˆ˜ 84
¤ÙË, ÌÂ ÙÔ 87% Ó· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ. ∆Ô 42% ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∞˘Ù¤˜
‹Ù·Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ (ÛÙÔ 30% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ), ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ (10%), Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÏË„›·, Î·È ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ (2%). ∆Ô 19% ÙˆÓ
∞Ì∂∞ Â›¯·Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜ (5%) Î·È ·˘ÙÈÛÌfi˜ (14%). ∆Ô 10% ÙˆÓ ∞Ì∂∞
¤·Û¯·Ó ·fi Î¿ÔÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ô˘ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ (9%) ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. ∆Ô 1% ¤·Û¯Â ·fi
¿ÓÔÈ·. ŸÏ· Ù· ∞Ì∂∞ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÙÔ 28% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˆ˜ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·Ó·ËÚ›·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ Û˘Ófi‰Â˘Â ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. OÈ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ∞Ì∂∞ ‹Ù·Ó 7 ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, 3,5
ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î·È 0,1 ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∆Ô 23% ÂÍ ·˘ÙÒÓ Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Ì.Ô. ÔÈ
20 Ì‹ÓÂ˜) ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË. OÈ Ó¤Â˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ
∞Ì∂∞ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 2,7 ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, 0,8 ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î·È 0,07 ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô. ªfiÓÔ ÙÔ 1,5% ÙˆÓ ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ 20% ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ∞Ì∂∞ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·
ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 55min ÁÈ· ¤Ó·
ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Î·È 30min ÁÈ· ¤Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ∞Ì∂∞, ÂÓÒ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙÔ ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 72min Î·È 47min ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. °È· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ∞Ì∂∞, Ë
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÛÊ·Ï‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Î¿Ùˆ ‚¤‚·È· ·fi ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË
ÛˆÛÙ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
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∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (∞Ì∂∞) Â›Ó·È
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ‹ Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜
‚Ï¿‚Â˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·1-3. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ô˘ ·ÚÈıÌÂ› ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
ÙfiÛÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ fiÛÔ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜1,4.

ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ÂÍ ·˘ÙÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 5% ÙˆÓ
∞Ì∂∞), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ‚·ÚÈ¤˜ ·Ó·-
ËÚ›Â˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï‹ÚË ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ‹ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·ÎfiÌ·, ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹
ÙË˜ „˘¯Ô¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜4-7. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓË Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ô˘ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ì›·
·ÛÊ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô, Î¿Ùˆ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÛˆÛÙ¿ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡5,8-10.

°È· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛËÌ· Û˘ÛÙ·ıÂ›
·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·
Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ 1995, ∂È‰ÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ∂ÓËÏ›ÎˆÓ ∞Ì∂∞ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ÛÙÔ °.N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô µÔ‡Ï·˜».

∞ÊÔ‡ Á›ÓÂÈ Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È·ÙÚÈ-
Îfi ÎÒÏ˘Ì·, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Î·È Ë Ô‰Ô-
ÓÙÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ∞Ì∂∞
Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ªÔÓ¿-
‰· (ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ), Â›ÙÂ ÁÈ· Â·ÓÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹5,9,11.

™Ù· ∞Ì∂∞ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙ›-
ÎÙ˘Ô, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, Î·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË2,3,12.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· Î·-
Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ∞Ì∂∞ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ê·ÓÂ› ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ı·Ï-
„Ë, ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·˘Ù‹ ·ÚÔ¯‹
ÙË˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. ∂›ÛË˜, Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜
Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô.

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ∞Ì∂∞
Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Â›Ó·È ÛÎfiÈ-
ÌÔ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜,
ÒÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ì¤Û· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Ó· ‰È·Ê·ÓÂ› ÔÈÂ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔ-
ıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

ŒÓ·˜ Â‡ÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ∞Ì∂∞
Â›Ó·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó.

∞Ó·ËÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚Ï¿‚Ë ‹
ÂÏÏÂÈÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‹
„˘¯ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ ÂÌÔ‰›-
˙ÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È, Ó· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Î.¿.5,13,14. OÈ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›Ï·
·›ÙÈ·, fiˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›
Î.¿., Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ‹ Î·È ¿ÁÓˆ-
ÛÙ·. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ÂÎ
ÁÂÓÂÙ‹˜, Â›ÙÂ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘5,13.

OÈ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È
„˘¯ÈÎ¤˜5,13,15. ŒÓ· ∞Ì∂∞ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ì›· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÒÓ.

™ˆÌ·ÙÈÎ¤˜  ·Ó·ËÚ›Â˜
1) ∫ÈÓËÙ ÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜,  ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘-
ÛË, Â›ÙÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜.

·) ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·Ú¿Ï˘ÛË5,16, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Û˘ÓËı¤ÛÙ·Ù· ·fi ·È-
‰ÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·.

EI™A°ø°H

∫∞∆∏°Oƒπ∂™  ∞Ì∂∞
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∏ ·È‰ÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È Â›ÙÂ Û˘ÁÁÂÓÒ˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ‹ ÚÒ-
ÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˘˜ ‚Ï·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌËÙÚÈÎ¤˜
ÙÔÍÈÎ¤˜ ‹ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ, Ë ‰˘ÛÙÔÎ›· Ô˘ ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, Î.¿. ™ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ô ‚·Ú‡˜
·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÚ¤„Âˆ˜
Î·È Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∫¡™16.

OÈ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔ›ˆ˜ ÔÈÎ›ÏË ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ÈÔÁÂ-
Ó‹, ÂÍ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î.¿.

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Ê¿-
ÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È fiÙÈ Î·Ù·-
ÏÂ›Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·Ó·ËÚÈÒÓ. ∞˘Ùfi Û˘-
¯Ó¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·Ï‡ÛÂÈ˜ Û·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
(Û·ÛÙÈÎ‹ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·, ËÌÈÏËÁ›·, ÚÔÛˆÈ-
Î‹ ‰ÈÏËÁ›·, Î.¿.), Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È
·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

‚) ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË,
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î.¿.5,13,16.

OÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘ÛÂ˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Ô˘ Â›Ó·È ËÌÈÏËÁ›Â˜, ·Ú·ÏËÁ›Â˜ Î·È ÙÂÙÚ·-
ÏËÁ›Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi Û·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ÌfiÓÈÌË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÈÔ˘˜ ·fiÙÔÌÔ˘˜ Û·ÛÌÔ‡˜, Ô˘
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·13.

2) OÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ , fiÔ˘ Ì›· ¯Úfi-
ÓÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÔ-
‚·Ú¿ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘, fiˆ˜:
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ú‰È¿˜, ÓÂÊÚÒÓ, ·›Ì·ÙÔ˜
Î.¿. (.¯. ÛÔ‚·Ú¿ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·), ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔ-
Ï·Û›Â˜, ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË, Ë Ï¤Ú·, Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ô ‰È·‚‹ÙË˜,
Ë ÂÈÏË„›·, ÎÏ)1,15.

3) ∞ ÈÛıËÙËÚ È·Î¤˜  ·Ó·ËÚ ›Â˜ , fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙË˜
·ÎÔ‹˜5,13,15.

¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜  ·Ó·ËÚ›Â˜
1) ¡oËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË5 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÓ Û·Ó ÎÔÈ-
Ófi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ‚·ıÌfi
Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿17. ∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ·
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›ÙÂ Û·Ó ÙË
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ËÚ›·, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ (ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ „˘¯ÈÎ¤˜). ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜, ÙÔ 2-3% ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ù· ÙÚ›· Ù¤-
Ù·ÚÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿˜, ÂÓÒ ÙÔ ¤Ó·
Ù¤Ù·ÚÙÔ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜18.

™ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Î˘Ú›-
ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÚÁ·ÓÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó
Â›ÙÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ (·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È·, ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜), Â›ÙÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·. ¡ÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜
Ë Á·Ï·ÎÙÔ˙·ÈÌ›·, Ë ˘‰ÚÔÎÂÊ·Ï›· Î.¿., ÂÓÒ ÛÂ
¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÈ-
ÛˆÌ›Â˜ ÙˆÓ 21, 4 ÎÏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ¿ÙˆÓ18.

™ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
‰ÚÔ˘Ó Â›ÙÂ ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÓËÛË (.¯. ÂÚ˘ıÚ¿, ·Û˘Ì-
‚·ÙfiÙËÙ· Rh, ÙÔÍÈÓ·ÈÌ›· Î˘‹ÛÂˆ˜, ÚÔˆÚfiÙË˜),
Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË (·ÓÔÍ›·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·È-
Ì·ÚÚ·Á›· ÏfiÁˆ Î¿ÎˆÛË˜) ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó
(ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜, ÎÏ) Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù·-
ÏÂ›Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜13.

2) ÕÓÔÈÂ˜ , ‰ËÏ·‰‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ·ÙÚÔÊ›·. ¶Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÁÂÚÔÓÙÈÎ¤˜ (.¯. ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Alzheimer) Î·È ÙÈ˜ ÁÂÚÔÓÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜5,16,19.

æ˘¯ÈÎ¤˜  ·Ó·ËÚ›Â˜
1) æ˘¯ˆÛÈÎ¤˜  Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ , fiˆ˜ Ë

Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·-
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Ù·Ú·¯¤˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
Î.¿.5,13,20,21. 

2) ∞˘ÙÈÛÌfi˜ , Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÌÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ∂ÈÊ¤ÚÂÈ
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜5,22.

™Â ¤Ó· ∞Ì∂∞ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∆Ô‡ÙÔ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ Ë ˘·›ÙÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ¿ ‹ „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ Ì›·
·Ó·ËÚ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚ·
ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·5,18.

™˘Ó‡·ÚÍË ÔÏÏÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·-
ËÚÈÒÓ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·ÎfiÌË ÌÂÁ¿ÏË
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ∞Ì∂∞5.

O fiÚÔ˜ «∞Ì∂∞» ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Î·È
ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈ¤Ï-
ıÂÈ Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ. ∂È‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ô˘
·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ‚Ï¿‚Ë˜ (impairment), ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ (·Ó·ËÚ›· - disability) Î·È ÙÔ˘
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ (handicap) Ô˘ ¤¯ÂÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÈÛfiÙÈÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜ (.¯. ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÚÁ·Û›·, ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË ÎÏ) Î·È Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·‰˘Ó·Ì›·14,18.

∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ ∞Ì∂∞ ÙÔ˘ °.N.
«∞ÛÎÏËÈÂ›Ô µÔ‡Ï·˜».

∞Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
∞Ì∂∞ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë
ËÏÈÎ›· Î·È ÔÈ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›-
Ô‰Ô ·fi ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 1995 ¤ˆ˜ ÙÔÓ OÎÙÒ-
‚ÚÈÔ 2000 Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿
Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ -ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ÂÓ‰Ô-

‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜- Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó¿ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô (ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹) Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜
Ó¿ÚÎˆÛË˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ··ÈÙ‹-
ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ªÔÓ¿‰· (ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ), fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜.

∆¤ÏÔ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó¿ Â·ÓÂ-
ÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘
ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚ›Ô‰Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 560 ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÁÈ· ÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÔıÂÚ·Â›· 414 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏
·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ∞Ì∂∞ - ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÙÔ˘˜, ·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Â·Ó¤ÏıÂÈ
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Â·ÓÂÍ¤-
Ù·ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ Â›¯·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›.
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ë Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÓfiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó ÛÙËÓ EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰·, ÙÔ 55% ‹Ù·Ó ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 45% ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜.

OÈ ËÏÈÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙÔ ·fi 14 ¤ˆ˜ 84
¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· 25 ¤ÙË. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÙÔ 55%
ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ‹Ù·Ó ·fi 14 ¤ˆ˜ 24 ÂÙÒÓ, ÙÔ 32% ·fi
25 ¤ˆ˜ 34 ÂÙÒÓ, ÙÔ 9% ·fi 35 ¤ˆ˜ 44 ÂÙÒÓ Î·È
ÌfiÓÔ ÙÔ 4% ‹Ù·Ó ¿Óˆ ·fi 45 ÂÙÒÓ.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·Ó·ËÚÈÒÓ (∂ÈÎ. 1):
∆Ô 42% ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹ (30%) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÚÁ·ÓÈÎ‹
(10%) Î·È ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ (2%).

OÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ù·
ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ·Ú·Ï‡ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿-
ıÂÈÂ˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰Â˜. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÔÊÂ›ÏÔÓÙÔ ÛÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ‹ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÙÂÙÚ·ÏËÁ›Â˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈ-
Â˜ ‹Ù·Ó ·Ú·ÏËÁ›Â˜, ËÌÈÏËÁ›Â˜ ÎÏ, Ô˘ Û˘-
¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

À§π∫O  ∫∞π  ª∂£O¢O™

A¶OTE§E™MATA
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™’ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÔÊÂ›ÏÂÙÔ ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÓfiÛÔ
Parkinson, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ÎÏ).

∆Ô 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ë-
Ú›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÈÏË„›·
Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ (8%) Ô˘ Û˘Ófi‰Â˘·Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ËÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (2%) ¿ÏÏ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ˘‰ÚÔÎÂÊ·Ï›·, Ë ÔÛÙÂÔ„·ı‡-
ÚˆÛË Î·È Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.

∆Ô 2% Â›¯Â ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù‡ÊÏˆ-
ÛË (1%) Î·È ÎˆÊ·Ï·Ï›· (1%).

∆Ô 19% ÙˆÓ ∞Ì∂∞ Â›¯·Ó „˘¯ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·
Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔ 5% „‡¯ˆÛË Î·È ÛÙÔ 14% ·˘ÙÈ-
ÛÌfi˜.

∆Ô 10% ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ¤·Û¯·Ó ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,
Ô˘ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down (9%) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (1%) ‰È¿ÊÔÚ·
¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· (Delange, ÙÚÈÛˆÌ›· 4, ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÚÔÛˆÔ‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi).

∆Ô 1% ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ¤·Û¯·Ó ·fi ¿ÓÔÈ·.

∆¤ÏÔ˜, fiÏ· Ù· ∞Ì∂∞ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÙÔ 28% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˆ˜ ÙË
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·ËÚ›·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈ-
Ô˘˜ Û˘Ófi‰Â˘Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÙÔ˘˜
·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (∂ÈÎ. 1).

∞fi Ù· 560 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ ÂÚ›Ô‰Ô, Ù· 434 ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ∞Ì∂∞ Ô˘ ÚÔÛ‹Ú¯ÔÓÙÔ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÙË ªÔÓ¿‰· (ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ), ÂÓÒ
Ù· ˘fiÏÔÈ· 126 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Â·ÓÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ).

OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÌÔ›·˙·Ó, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜, ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó-
‰ÚÒÓ-Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó.

OÈ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù¿ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÚˆÙÔÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó 7 ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, 3,5 ÂÍ·ÁˆÁ¤˜
Î·È 0,1 ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (¶›Ó. 1).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ‰›‰ÔÓÙ·È Ô Ì¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù¿

¶›Ó·Î·˜ 1. O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ) ÙˆÓ ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ∞Ì∂∞ ·ÛıÂÓÒÓ

∞Ì∂∞ ∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ∂ÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ∂Í·ÁˆÁ¤˜ ∂Ó‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÕÓÂ˘ ª¤ÛÔ˜
∞ÛıÂÓÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ·Ó¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·Ó¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ıÂÚ·Â›Â˜ Ô‰ÔÓÙÔ- ¯ÚfiÓÔ˜

·Ó¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·Ó·ÁÎÒÓ

¶ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ 414 434 7,0 3,5 0,10 1,5%

∂·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ 96 126 2,7 0,8 0,07 20% 20 Ì‹ÓÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ Î·È ÂÍ·ÁˆÁÒÓ ·Ó¿
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó·
ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ∞Ì∂∞, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘

∏ÏÈÎ›· ∂ÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ∂Í·ÁˆÁ¤˜ 
(ŒÙË) ·Ó¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·Ó¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

14 – 20 7,0 2,7
20 – 25 7,9 3,0
25 – 30 7,3 3,6
30 – 35 6,9 5,4

>35 4,9 5,4∂ÈÎ. 1. ¶ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-

Î·Ó, ·Ó¿ ·Ó·ËÚ›·.
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ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÂ ¤Ó· ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ
·ÛıÂÓ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘.

O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÔıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó 55min (Î˘Ì·›ÓÂÙÔ ·fi 15 ¤ˆ˜
150min ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ), ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙÔ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹Ù·Ó
72min.

∆Ô 23% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â·Ó‹Ïı·Ó ÌÂÙ¿ ·fi
¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Ì.Ô. ÔÈ 20 Ì‹ÓÂ˜)
ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË, Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜. ™Â
Î¿ıÂ Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó 2,7 ÂÌ-
ÊÚ¿ÍÂÈ˜, 0,8 ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î·È 0,07 ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ (¶›Ó. 1).

O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·
ÂÓfi˜ Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó 30min
(Î˘Ì·›ÓÂÙÔ ·fi 18 ¤ˆ˜ 80min) Î·È Â˘Ú›ÛÎÂÙÔ
˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· 47min.

∆Ô 80-85% ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·Ï¤˜ (Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚ· ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ‹ Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜), ÂÓÒ
ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 15-20% ‹Ù·Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜
‹ ·Ó·Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

ªfiÓÔ ÙÔ 1,5% ÙˆÓ ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‹Ù·Ó 20%.

∆¤ÏÔ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÂ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ Â·Ó·ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3, ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÊÚ¿-
ÍÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·fi 1,7 Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ

fiÚÔ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó
ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ÛÂ 6 ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔÓ ¤ÌÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
∂›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·fi 0,5 ÛÂ
2,5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Û’ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞Ì∂∞
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ·fi ¿Ô„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ
‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜5,8,9,23.

°È· ÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞Ì∂∞ Ô˘
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ªÔÓ¿-
‰· ÙÔ˘ «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô˘ µÔ‡Ï·˜», Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë
ÛˆÛÙ‹, ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Ô‰ÔÓÙÔıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜.

∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÏ· ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ Ù· ∞Ì∂∞
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜, Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ fiÔÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙› ÙÔ˘˜.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÛÔ-
‚·ÚfiÙ·Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È Ë Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÈ˜ „˘¯ˆÛÈÎ¤˜ Î·È ·˘-
ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜5,13,21.

™Â ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó˘‹Ú¯Â ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‹ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ·Ó·-
ËÚÈÒÓ, ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ˆ˜

™YZHTH™H

¶›Ó·Î·˜ 3. O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ) ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘
ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜

ÃÚfiÓÔ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ∂ÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ∂Í·ÁˆÁ¤˜
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·Ó¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

(ÛÂ Ì‹ÓÂ˜)

0 – 12 36 1,7 0,5
13 – 24 55 3,2 0,8
25 – 36 20 2,5 1
37 – 48 11 2,3 1,1
49 – 60 4 6 2,5
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·ÈÙ›· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Ë ·È‰ÈÎ‹ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·. ø˜ Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔÓ ˘ÚËÓÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ, ÙËÓ ˘ÔÍ·È-
Ì›· Î·È ÙËÓ ÚÔˆÚfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎÂ-
Ê·Ï›ÙÈ‰· ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÈÏ·Ú¿ Î·È
ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ·fi ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌfi.

°ÂÓÈÎÒ˜, ÛÙ· ∞Ì∂∞ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ··-
Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿ Ô ıÂÚ¿ˆÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ Ì›·
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ·Ó·ËÚ›·5. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÈÛÌfi, Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ‹ Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜5. ÕÙÔÌ·
ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜5,16. ÕÙÔÌ· ÌÂ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿-
ÎˆÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘-
ÁÎÈÓËÛÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ17. ÕÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down, ÂÎÙfi˜ ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Û˘¯Ó¿ ¿-
Û¯Ô˘Ó Î·È ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜)
·ÓˆÌ·Ï›Â˜5. ∆¤ÏÔ˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheim-
er, ÂÎÙfi˜ ·fi ¿ÓÔÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÏË-
ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜16.

∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ¤Ó· ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ∞Ì∂∞,
Ô˘ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó5,9,21,24. ∏ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›· fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿5,21,24.

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò fiÙÈ Ù· ∞Ì∂∞ ÌÔÚÂ› ÌÂÓ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ¿ÚÚˆÛÙ· ÌÂ
ÙË ÛÙÂÓ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙÔ˘˜ Ì¿ÏÈÛÙ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈ-
ÎÒ˜ ˘ÁÈ‹25. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË fiÌˆ˜ ¿ÓÙÔÙÂ ÁÈ·
Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó, Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ
ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô5,9,23. O
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ∞Ì∂∞ Î·È ÏfiÁˆ
ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó Î·È ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Î.¿.), ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ·Ú·Ì¤-
ÏËÛË˜, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙË˜ ·ÎÈÓËÛ›·˜ ÙˆÓ,
Î.¿.25.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ∞Ì∂∞2,12,26 Î·È Ô˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ fiÌˆ˜
·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÔÏÏÔ-
‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜19-22. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ
ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· Î¿ıÂ ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘ ∞Ì∂∞ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó 7 ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜
Î·È 3,5 ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ (¶›Ó. 1). Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿-
ÍÂˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ
ÂÍ·ÁˆÁÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ËÏÈ-
Î›· Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ‚¤‚·È· fiÙÈ, ·ÚfiÙÈ Î·Ù·ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó, ÛÙ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙÔ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ·Ó¿-
ÏÔÁ· Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ¿ÏÏÔÙÂ ¿Ï-
ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡.

OÈ ¯ÚfiÓÔÈ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ Â›Ó·È, fiˆ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó, Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ı· ··ÈÙÔ‡ÓÙÔ ÛÂ ¤Ó·
ÎÔÈÓfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ∞˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 6
¯ÂÈÚÒÓ (Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·È ‰‡Ô ‚ÔËıÔ›), Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·, ÛˆÛÙ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞Ì∂∞, ÌÂ
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ „˘¯ÈÎ¤˜
·Ó·ËÚ›Â˜, Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤Ó· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ (ÁÔÓÂ›˜, Û˘ÓÔ‰Ô‡˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ-
‡˜ ÎÏ), ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘˜
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fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ fiÏË Ì¤ÚÈÌÓ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜5,10. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ,
ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÛÔ Î·È
ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂ-
Ù¿ÛÂˆÓ.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·ÚfiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ªÔ-
Ó¿‰·˜ ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÂÙ·È Ó· ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÙ‹-
ÛÈÂ˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 23% ÙÔ Ù‹ÚËÛ·Ó
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÔÚ›ÛÙËÎÂ. ∂›ÛË˜, ÌfiÓÔ ÙÔ ¤Ó· Ù¤-
Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ÙËÚÂ› ¤Ó· Ù·ÎÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÙ‹ÛÈˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Â·ÓÂ-
ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ (ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Â›‰Ô˜ ·Ó·ËÚ›·˜),
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¿ÏÏÂ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜. ∂Í ·˘ÙÒÓ, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Èı·-
ÓfiÙ·Ù· Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ë ‰È·-
ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÛÂ ›‰Ú˘Ì·, Ë
·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÎÏ12,27-30.

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(87%) ‹Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ 34 ÂÙÒÓ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔ-
Ó· ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÂ·ÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ∞Ì∂∞,
ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹
·Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Ù· ¿ÙÔÌ·
·˘Ù¿ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÛÙËÓ Ù‡¯Ë
ÙÔ˘˜.

∆Ô fiÙÈ ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ê·›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÂ 20 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó Ó¤Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÁÈ· 2,7 ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î·È 0,8 ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ·Ó¿
¿ÙÔÌÔ (¶›Ó. 1).

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÊÚ¿-
ÍÂÈ˜ ·fi 1,7 Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÁÈ·
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Ì¤Û· Û’ ¤Ó·

¯ÚfiÓÔ, ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
Î·È ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ ¤ÌÙÔ. OÌÔ›-
ˆ˜, ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ·fi 0,5 Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›-
Ó·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÙÚ›ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÂÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¤ÌÙÔ (¶›Ó. 3).

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞Ì∂∞
Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ªÔÓ¿‰·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· Â›Â‰· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ
ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙfiÈÓ ‰È-
Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ¤ÙÔ˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜. ∂Î ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿-
ÙˆÓ ÏÔÈfiÓ, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË, ·Ó
Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡-
ÂÙ·È ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È.

∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ¿ÓÙˆ˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙÔ 20% ÙˆÓ
Â·ÓÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ
ÙÔ 1,5%.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÌ-
ÊÚ¿ÍÂˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó
·Ï¤˜ (·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ‹ Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜) Î·È
ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‹ ·Ó·Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∂›ÛË˜ ÌÈÎÚfi˜ ‹Ù·Ó Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÔÓfiÚÚÈ˙· ‰fiÓÙÈ·
¯ˆÚ›˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜).

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û›ÁÔ˘ÚˆÓ
Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ø˜
ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·ÌÊ›‚Ô-
ÏË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ,
Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Ó¤Ô ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô.

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›
·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜
∞Ì∂∞ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ fiÏË
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‰È·‰ÈÎ·Û›· (ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ıÂÚ·-
Â›·˜) ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈfi ÙÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ ªÔ-
Ó¿‰· ÙÔ˘ ∞ÛÎÏËÈÂ›Ô˘ µÔ‡Ï·˜31-33.

∂Í fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÛÔ
ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ∞Ì∂∞ Î·È Ë
ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÙ‹ÛÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜3,6,26,30.
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Ù· ‰fiÓÙÈ·
ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ˘’
fi„ÈÓ Î·È ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘
¤¯ÂÈ Ë fiÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
·ˆÏÂÈÒÓ5,27-29.

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ fiÌˆ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÛÙ· ∞Ì∂∞, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó
ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù·
··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Á›ÓÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË, ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ·fi Ù· ›‰È· Ù·
∞Ì∂∞, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù·
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó (ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È
ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜), Ë ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ’ ·˘-
Ù¿ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·È ÛˆÛÙ‹ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· ÙÔ
ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌË ÙÂÚË‰ÔÓÔÁfiÓÔ˜
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜2,5,6,26,27,29,30. ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¤Ï·ÛÛÔÓ ı¤Ì·, fiˆ˜ ÌÔÚÂ› ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· Ó·
ÓÔÌ›˙Ô˘Ó, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘˜. ∫·È fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÙÚ·ÁÈÎfi
ÛÙËÓ ‹‰Ë ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔ-
ÛÙÂıÂ› Û‡ÓÙÔÌ· Î·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ, fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜2,3.

À¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÔÏ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˜, ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÙÈ˜ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡4,28, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ Î·È Ë ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜
ÙÔÌÂ›˜ (‡·ÚÍË Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
·ÚÔ¯ÒÓ, ÚfiÛ‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÏËÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î.¿.), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó Ù· ∞Ì∂∞ ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘-
ÙË ·Ó¿ÁÎË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È.
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ANESTHESIA BY  THE  SPECIAL  UNIT  OF

"ASKLIPEIO  VOULAS"  HOSPITAL
DURING  A  5-YEAR  PERIOD

STOMATOLOGIA 2002,59(2):  72-82

Persons with special needs are those with
physical, mental or psychiatric disabilities that
substantially limit one or more of their major life
activities. In the "Asklipeio Voulas" General
Hospital, a Special Unit is officially established
since 1995 to dentally treat adult persons with
special needs under general anesthesia. During
the 5-year period (1995-2000), 560 operating
sessions were performed on 414 persons with
special needs, treated either for the first time by
the Unit or for a recall. In either case, their
therapeutic dental treatment, which, due to their
inability to cooperate, became possible only
under general anesthesia, was completed in one
surgical session. 55% of them were males and
45% females. 87% were under the age of 35. 42%
had physical disabilities, mostly cerebral palsy
and epilepsy. 5% had psychosis and 14% autism.
10% had a syndrome, mostly Down’s and 1% had
dementia. All patients had mental retardation, in
28% of them as their only disability. The average
dental treatment needs of a first treated patient
with special needs were 7 tooth restorations 3,5
extractions and 0,1 endodontic therapies. 23% of
patients followed the recommendation and came
for a recall in various time intervals (average time
the 20 months). In the recall group the average
therapeutic needs were 2,7 restorations, 0,8
extractions and 0,07 endodontic therapies per
patient. The average duration of the dental
treatment was 55 min for a first treated patient

SUMMARY
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and 30 min for a recall case. Also, the average
duration of the general anesthetic was 72 min and
47 min respectively. Only 1,5% of the first treated
and 20% of the recall group patients were found
free of the above mentioned dental needs. In both
groups the majority of the restorations were one
surface amalgam fillings. There is a big increase in
their needs as the time interval till the recall
appointment becomes longer. A recall schedule in
an once a year basis, in order to keep their oral
condition under control, is necessary for these
patients. Dental treatment under general
anesthesia is, under the proper conditions
(hospital setting, trained personnel), a safe and
effective technique, which in the case of patients
with special needs becomes a unique and
precious alternative for their care.

KEY  WORDS:  Disabled patient,  General anesthesia,  De-
ntal treatment,  Special Dental Unit.
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OÈ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÈ·ÏÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ì›· ·Û˘Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌË ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ‰È¿¯˘ÙË
‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ1,2. ∆Ô ÚfiÛˆÔ ÙˆÓ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ·ÔÎÙ¿ È‰È¿˙Ô˘Û· ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔÙ›ÌË-
ÛË ÛÙÔ Ê‡ÏÔ.

∆Ô ËÏÈÎÈ·Îfi Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 18 ¤ˆ˜ 70 ¤ÙË Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 20 ¤ÙË.

∆· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂÈ˜
Â›Ó·È ÔÈÎ›Ï· Î·È ¤¯Ô˘Ó Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™Â ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ (Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË, Á·ÏÔ˘¯›·, ¿ÔÈÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›·,
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÓÂÊÚÈ‰›-
ˆÓ), ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ - ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ (¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·-
ÌÈÓÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹,
ÂÏÏ¿ÁÚ·, beri-beri, ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜, ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓÔ-
ÚÂÍ›· Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜) Î·È ÓÂ˘ÚÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ („˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·, Ï‹„Ë
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ .¯. ÁÔ˘·ÓÂıÈ‰›ÓË, „˘¯ÔÙÚfi-
ˆÓ .¯. ıÂÈÔÚÈ‰·˙›ÓË, Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎÒÓ
ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓˆÓ, .¯. ÈÛÔÚÂÓ·Ï›ÓË)3-5.

∞fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÛÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·‰ÂÓÔÎ˘„Â-
ÏÒÓ6.

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ · Î·È ‚ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓÂ˜ ÙˆÓ ÏÔ‚È‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¶›Ó. 1).

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ì›· ÓÂ‡ÚÔ-ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÛÙË ı¤ÛË
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔÓ ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÎÎÚÈÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·È ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ·fi Ù· ÛÈÂÏÔÁfiÓ· ÎÔÎÎ›·3,4,7.

O
È ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÈ·ÏÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
·‰ÂÓÔÎ˘„ÂÏÒÓ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘

·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∆· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛÈ·ÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›Ï· Î·È ¤¯Ô˘Ó Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜: 1) ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, 2) ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ - ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È 3) ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛÈ·ÏÒÛÂˆÓ. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ÓfiÛËÌ· ·˘Ùfi.
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™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Ë ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛÈ·-
Ï·‰ÂÓÒÛÂˆÓ. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ÓfiÛËÌ· ·˘Ùfi.

¢‡Ô ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 19 Î·È 22
ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹Ïı·Ó ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÈ· ‰Èfi-
ÁÎˆÛË ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ (¶›Ó. 2).

™ÙË Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ·fi 6Ì‹ÓÔ˘ ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ˘Ê¤ÛÂÈ˜
Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÙ·-
ıÂÚfi Û‡ÌÙˆÌ· ·fi 3Ì‹ÓÔ˘ (EÈÎ. 1).

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜
‹Ù·Ó ·ÓÒ‰˘ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ Û‡ÌÙˆÌ·.

∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ÚÒÙË
·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË È‰È·›ÙÂÚÔ˘
¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹-
ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â ·Â˘ı˘ÓıÂ› ÛÂ
Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Î·È ·˘Ù‹
ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙË˜ Â›¯·Ó
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚÈ¯fiÙˆÛË Î·È ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ˘fi
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∂›ÛË˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·-
Û¯Â ·fi ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ÂÙÚ¤ÊÂÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·Î‹, ·ÓÒ‰˘ÓË, ‰È¿¯˘ÙË
‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·.
¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‹
ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·.

∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›·, ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ
ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÛÈÂÏÔÁÚ·Ê›· Î·È ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ ÛÙË Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·È ‚ÈÔ„›· ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ÛÈÂÏÔÁfi-
ÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, Ë ÔÔ›· ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ˘¿ÚÍÂˆ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Sjögren.

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

¶APOY™IA™H  ¶EPI¶Tø™EøN

¶›Ó·Î·˜ 2.  ∫ÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
∏ÏÈÎ›· º‡ÏÔ

ÀÔÎÂ›ÌÂÓË
¢ÈfiÁÎˆÛË ·ÚˆÙ›‰ˆÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
¢ÂÍÈ¿ ∞ÚÈÛÙÂÚ¿

∞.ª. 19 £ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ + +
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ª.º. 22 £ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ + +
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ıÚ¤„Ë˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ - ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÔ‚È‰›ˆÓ ÙˆÓ ÛÈÂÏÔ-
ÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ

¢Ú¿ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÂ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ

∂ÎfiÏˆÛË ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ 
(ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÔ‡) ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·

∞Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹ (·fi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi)

ÃËÌÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚È‚·ÛÙ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

∞ÏÏ·Á¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

ŒÓ·ÚÍË ÂÎÎÚÈÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
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Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÌfiÓÔ ·ÚˆÙ›‰· ÛÙË Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Ê¿ÛË Î·È Î·Ï‹ Î¤ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
fiÍÈÓÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË.

∏ ÛÈÂÏÔÁÚ·Ê›·, ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·, ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÓÒ
ÈÔ ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.
∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÂÎ·Ï‡ÊıË Â˘-
ÌÂÁ¤ıË˜, ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔ ‰È·ÎÚÈÙfi
fiÁÎÔ ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· (∂ÈÎ. 2).

ªÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂˆÓ ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂˆ˜
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· ÏÂÙÔÌÂ-
Ú¤ÛÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜.

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi
·›ÙÈÔ ÙˆÓ ÛÈÂÏ·‰ÂÓÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÚ›-
Ô˘ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÂÓÒ Ë
‰Â‡ÙÂÚË ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·fi
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ ‹Ù·Ó ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.

O fiÚÔ˜ "ÛÈ·Ï·‰¤ÓˆÛË" ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Rauch8 ÙÔ 1959, ÂÓÒ Ë
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Seifert9 ÙÔ 1964.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÌË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ÌË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘-
ÙË, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·, ·ÓÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ
ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ, Ë
ÔÔ›· ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘Ú·.

™ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÎÚÈ-
Ó‹˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹5.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜
ÁÓˆÛÙ‹, ÔÈ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-
ıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜10.

ªÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÏÔ‚ˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ Î·È
Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË. ∏ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹
ÓÂ‡ÚˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË
ÚˆÙÂ˝ÓË˜.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, È‰›ˆ˜
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·.

∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ‹
·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ‹ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÏÔ‚È-
‰È·Î‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜.

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ·fi Ì›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ ˙˘ÌÔÁfiÓˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ11.
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∂ÈÎ. 1.  ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ.

∂ÈÎ. 2. ∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Â˘ÌÂÁ¤-

ıÂÈ˜, ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ¯ˆÚ›˜ Î¿-

ÔÈÔ ‰È·ÎÚÈÙfi fiÁÎÔ ÛÙÔ ·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·.



∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ï‹ÚË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
(Ï‹ÚÂ˜ ·ÈÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, Ô˘Ú›·, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜,
∆.∫.∂., Î·Ì‡ÏË Û·Î¯¿ÚÔ˘, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹·-
ÙÔ˜, ∞1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ), Ô ÔÔ›Ô˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ.

∏ ÛÈÂÏÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì›· ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË,
fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ·. ∆Ô Û‡ÛÙË-
Ì· ÙˆÓ fiÚˆÓ È¤˙ÂÙ·È ·fi Ù· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤Ó·
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË ÛÈÂÏÔ-
ÁÚ·Ê›· ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·, Ô˘ Â›Ó·È ÏÂ-
ÙfiÙÂÚÔ. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÛÂ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÛÈÂÏÔÁÚ·-
Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· ÏÂÙfi, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ Û‡ÛÙËÌ· fi-
ÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÎfiÓ· "‰¤Ó‰ÚÔ˘
¯ˆÚ›˜ Ê‡ÏÏ·" (∂ÈÎ. 3)12-14.

™Â ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‹ ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ··ÓÙÒÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹
ÏÂÌÊÒÌ·Ù·15.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
ÛÙË ÛÈÂÏÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜
ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÙË˜ ·ÚˆÙ›‰·˜ ·fi ÙÔ
Ï¿ÁÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
∞ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ ·˘Ù‹˜ ¿Óˆ ·fi 2cm Â›Ó·È ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂˆ˜11,16.

∂›ÛË˜, ÛÂ Ì›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÔÈ
Ino Î·È Û˘Ó. ÙÔ 199317, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÛÈÂÏÔÁÚ·Ê›·˜.

∏ ‰È¿ ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÏÈÎÔ‡
·fi ÙËÓ ·ÚˆÙ›‰· Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·Û‹ ÙÔ˘, ··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.
øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ
Î˘„ÂÏˆÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚ÚÂıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
62Ì, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi fiÚÈÔ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘18.

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤-
ÓˆÓ Û˘¯Ó¿ ‰Â›¯ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Î·È Î·-
Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÙÂ¯ÓËÙ›Ô˘ (Tc99) ÛÙÔ
·Ú¤Á¯˘Ì·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ,
Ô‡ÙÂ ‚¤‚·È· ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi19.

™·ÊÒ˜ ÈÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿
ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜
Â›Ó·È ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·20,21.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÔÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌˆ-
ÙÒÓ fiÚˆÓ. ™' ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô ·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜
·‰¤Ó·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È¿¯˘Ù· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË
CT, ·ÏÏ¿ ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∫·ıÒ˜ Ë ‚Ï¿‚Ë
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, Ë ÏÈÒ‰Ë˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·‰¤Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÏÔ‚›‰ÈÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜22.

O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÌÂ ÚÔ-
ÂÍ¤¯ÔÓ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ì·Ïı·ÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ ‰È·Û·ÚÌ¤ÓÔ ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·‰¤Ó·.

∞˘Ù‹ Ë ÂÈÎfiÓ· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ ÛÈ·Ï·‰¤-
ÓˆÛË˜, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›
·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙËÓ ·ÚˆÙ›‰·.
∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı¤ÙÂÈ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂˆ˜.

™ÙËÓ ·ÚˆÙ›‰·, Ù· Î˘„ÂÏˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›-
Ó·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤Ó· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ¤ˆ˜
ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡. O ˘Ú‹Ó·˜
ÙˆÓ Î˘„ÂÏˆÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÙÔÈ-
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∂ÈÎ. 3. ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÛÈÂÏÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÎfiÓ· "‰¤Ó‰ÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ê‡ÏÏ·". (∞fi Hasler

1982).



ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ
‰È·˘Á¤˜ ˘Ú‹ÓÈÔ. ™ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ Î·Ù¿ PAS ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ÎÔÎÎ›·
(∂ÈÎ. 4). ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜. ∏ ÎÔÎÎÈÒ‰Ë˜ ÌÔÚÊ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÂÁ¿ÏË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ
ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, Ë Î˘„ÂÏˆÙ‹ ÌÔÚÊ‹
·fi ÎÂÓÔÙfiÈ· Î·È Ë ÌÈÎÙ‹ ÌÔÚÊ‹, Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÂÓÔÙfiÈ· Î·È ÎÔÎÎ›·. ªÂ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÎÔÎÎ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (∂ÈÎ.
5). ™ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÏfi‚ÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÏÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË6,19,23-25.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Chisholm Î·È
Û˘Ó. ÙÔ 1995 ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·26 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· Î·È Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ·‰ÂÓÔÎ˘„ÂÏÒÓ
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÛÈ·Ï·‰¤ÓˆÛË ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÔ‡ÓÙ·È, ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, ÌÂ ·fi-
ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙË˜
‰ÈfiÁÎˆÛË˜.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘-
Û· ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ‰·, ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·
(Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÛÂ ·È‰È¿), ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren,
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, .¯.
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÌË-Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·, ÏÂÌÊÔÂ-
ÈıËÏÈ·Î¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ Û˘ÓÔ‰‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ HIV,
Î‡ÛÙÂÈ˜ Î·È fiÁÎÔ˘˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛÈÂÏ·‰ÂÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë
ÔÔ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜
Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›27.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂˆÓ,
fiˆ˜ .¯. ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·˘Ù¤˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒ-
Ì·ÙÔ˜, Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘28.

∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜
·‰¤ÓÂ˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ Û¿ÏÈÔ˘ Î·È
¯Ú‹ÛË ÛÈ·Ï·ÁˆÁÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ25.

OÈ Mehler Î·È Wallace29 ÙÔ 1993 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂˆ˜ ÛÂ ‚Ô˘ÏÈÌÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ˘‰ÚÔ-
¯ÏˆÚÈÎ‹˜ ÈÏÔÎ·Ú›ÓË˜, ÂÓfi˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ ·fi 1,5 ¤ˆ˜ 5,0mg
ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∞Ó Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜, Èı·ÓÒ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Î-
ÎÚÈÛË Û¿ÏÈÔ˘ "·ÔÛ˘ÌÈ¤˙ÂÈ" ÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È
·Î˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÈ·ÏÈÎ‹ ÚÔ‹.

™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒ-
ÛÂˆÓ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ì›·
¿ÏÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ÂÈÔÏ‹˜ ·ÚˆÙÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ‹ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙÔ˘ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘ ·‰¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜. µ¤‚·È·, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ˘Ô-
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∂ÈÎ. 4. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÈÂÏ·‰ÂÓÒÛÂˆ˜ ÌÂ ÂÈÌËÎ˘ÛÌ¤-

Ó· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· Î·È PAS (+) ˙˘ÌÔÁfiÓ· ÎÔÎÎ›·. (PAS,

x160, ·fi Cohen 1998).

∂ÈÎ. 5. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ‚·ı˘¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ˙˘ÌÔÁfiÓ· ÎÔÎÎ›· ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ·‰¤Ó·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È·. (x6500, ·fi

Cohen 1998).



ÙÚÔ‹ ·fi ÙÔÓ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ· ÛÈ·ÏÔÁfiÓÔ
·‰¤Ó·30,2.

∆¤ÏÔ˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ù˘Ì·ÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÂ-
ÎÙÔÌ‹, ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚˆÙ›‰·˜31. ∞Ó
Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›· Â-
Ú›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÙÚÔ‹, ÚÔ-
Ê·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡.

∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂˆÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÛÈ·Ï·‰ÂÓÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÁÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤-
ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÓfiÛÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

G. I. PANTAZIS,  E. G. VA´RAKTARIS

SIALADENOSIS
AN  UNUSUAL  CATEGORY

OF  SALIVARY  GLANDS  DISEASES

STOMATOLOGIA 2002,59(2):  83-89

Sialadenosis (sialosis) is a separate clinical
entity, which is related with salivary glands. It is
characterized by a uniform hypertrophy and
hyperplasia of the acina cells and it is frequently
associated with an underlying systemic disorder.
The causes of sialadenosis are extremely varried
but may conveniently be considered under the
headings of endocrine, dystrophic-metabolic and
neurogenic disorders. This paper refers to the
etiology, clinicopathological features and
treatment of the sialadenosis and it emphasizes its
role to the differential diagnosis of the salivary
glands diseases. Also, it presents two cases of
young women of 19 and 22 years old, who were

affected from this disease. The diagnosis was
reached by the evaluation of the clinical and
medical history in association with blood
chemistry tests, sialography, radioisotopic scan,
incisional labial gland biopsy and computerized
tomography. Treatment of sialadenosis depends
upon identification of the under-lying cause,
which must be corrected. It may be completed by
either conservative therapy (e.g. pilocarpine
hydrochloride drops) or surgical resection of the
affected gland, eventhrough tympanic neurectomy
rare cases.

KEY  WORDS:  Sialadenosis, Sialosis,  Salivary glands diseases.
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∏ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans, ‹
ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË-Ã fiˆ˜ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·,
Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È
Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 
Langerhans.

∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó Î·È Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÚfiÌÔÈ·˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÙÔ˘˜. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ1-4.

∏ ÓfiÛÔ˜ Letterer-Siwe, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÔÍÂ›· ‹
˘ÔÍÂ›· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi, Ú›ÁË, Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·, ÏÂÌÊ·-
‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ·Ó·ÈÌ›·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË
‹·ÙÔ˜ Î·È ÛÏËÓfi˜, ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜, ÂÏÎÒÛÂÈ˜, Ô˘Ï›ÙÈ‰·,

H
ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans ‹ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË-Ã, Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È: ·) Ë ÓfiÛÔ˜ 
Letterer-Siwe, ‚) Ë ÓfiÛÔ˜ Hand-Schüller-Cristian Î·È Á) ÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó·

Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· ı¤ÛË, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÚÂ›· ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË
ÚfiÁÓˆÛË. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÔ‡-
ÓÙ·È Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Ó· ÂÚÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Ï‹-
„Ë ‚ÈÔ„›·˜ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÓÒ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÔÈ
·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. £ÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·fiÍÂÛË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. °È· ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È
Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· ÚÒ-
Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÛˆÛÙ‹˜ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰¤Î· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË˜ ·fi
Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÌÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∞fi ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÍÈ ·Ó‹Î·Ó ÛÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Hand-Schüller-Cristian Î·È Ì›·
ÛÙË ÓfiÛÔ Letterer-Siwe.
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ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜
ÁÓ¿ıÔ˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∏ Úfi-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Î˘ÙÙÔÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∏ ÓfiÛÔ˜ Hand-Schüller-Cristian, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
¯ÚfiÓÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ‚·ÛÈÎ¿ ·fi ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ¿ÔÈÔ
‰È·‚‹ÙË Î·È ÂÍÒÊı·ÏÌÔ. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·, ÔÓ˘¯fiÏ˘ÛË, ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. OÈ ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÈÔ ‹ÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹. ™ÙÔ
ÛÙfiÌ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜, Ô›-
‰ËÌ·, ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ,
ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜, ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Î·ÎÔÛÌ›·, ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂ‡-
ÛË˜ Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘-
Ì¿ÙˆÓ. ™Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂÍ‹-
ÁËÙ· ÚfiˆÚË ·Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ-
Ù·Í‡ 3 Î·È 6 ÂÙÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ Úfi-
ÁÓˆÛË.

∆Ô ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·È ËÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∂›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜
ÔÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È Ô-
Ï˘ÂÛÙÈ·Î‹. OÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÂ˘-
Ú¤˜, Ë ÏÂÎ¿ÓË, Ù· Â›Â‰· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘

Î·È Ù· Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ
Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÛÙ·
Ô‡Ï·, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. OÈ ‚Ï¿‚Â˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙ· Ô‡Ï· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÒ·, Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜
‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Ëˆ-
ÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Î·Ï¿ Â-
ÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ‰È·˘Á¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ∏
ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡
Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÔÈÎ›ÏÂÈ, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Ë Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË, ÒÛÙÂ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈ-
Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓË, ÒÛÙÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ù· ‰fiÓÙÈ·
‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ «›Ù·ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·»
(«floating in air»). OÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Ëˆ-
ÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜
ÈÔ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÂÙ·È3,4.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰¤Î·
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· 
Langerhans (¶›Ó. 1). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÌÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
πÛÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

¶APOY™IA™H  ¶EPI¶Tø™EøN

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰¤Î· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans

ªÔÚÊ‹ ∞ÚÈıÌfi˜ º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›· ∂ÓÙfiÈÛË
¡fiÛÔ˘ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∞ £ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· 6 1 5
10 ÌËÓÒÓ - 57 ÂÙÒÓ

O‡Ï·
(Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 32,8)

¡fiÛÔ˜
3 2 1

21-43 ÂÙÒÓ
O‡Ï·

∏and-Schüller-Cristian (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 32)

¡fiÛÔ˜ Letterer-Siwe 1 1 2
ÕÓˆ Ô‡Ï· 

Î·È ˘ÂÚÒ·

™‡ÓÔÏÔ 10
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¶ÂÚ›ÙˆÛË  ÚÒÙË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 28 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ¤Ï-

ÎˆÛË Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙ· Ô‡Ï· ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∏ ‚Ï¿‚Ë Â›¯Â ·ÓÒÌ·ÏË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ‹Ù·Ó ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È ˘fiÛÎÏËÚË. ∞ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ
ÔÛÙÔ‡Ó ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, Ô‡ÙÂ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘, ÂÓÒ Ô
ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜. ªÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘
ÎÔÎÎÈÒÌÂÓÔ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È
Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›-
ˆÌ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·fiÍÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ¤Ï·‚Â ÚÂ‰ÓÈ˙Ô-
ÏfiÓË 20mg ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ∆Ú›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›
Ó¤Â˜ ‚Ï¿‚Â˜.

¶ÂÚ›ÙˆÛË  ‰Â‡ÙÂÚË
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 21 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ÛÙÔ-

Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰ÈfiÙÈ ÛÙ· Ô‡Ï· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ -
Ï¿ÁÈÔ˘ ÙÔÌ¤·, ˘‹Ú¯Â ¤ÏÎˆÛË Î·È ‚·ı‡˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ ı‡Ï·Î·˜ ·fi ‰‡Ô ÌËÓÒÓ ÂÚ›Ô˘
(∂ÈÎ. 1). ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ‰‡Ô ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ÁÈ· ÈÛÙÔ-
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
‹Ù·Ó Ù˘ÈÎ‹ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· 
Langerhans (∂ÈÎ. 2). ∆Ú›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Í·-
Ó¿ Ó¤· ÂÏÎˆÙÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙ· Ô›ÛıÈ· Ô‡Ï·
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∆Ô ·-
ÓÔÚ·ÌÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ¤ÓÙÔÓË Ê·Ù-
ÓÈÔÏ˘Û›· Î·È ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÁÔÌÊ›ˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó·
Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· "›Ù·ÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÓfi" (∂ÈÎ. 3). ∏
ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ¿ÏÈ ÈÛÙÈÔÎ‡-
ÙˆÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans. ∂Ù¿ ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚ›· ÔÁÎ›‰È·
·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ì·Û¯¿ÏË ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
0,3x0,5cm ÌÂ fiÌÔÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÂÓÒ
ÚfiÛÊ·Ù· ˘‹ÚÍÂ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ
˘ÔÁÓ¿ıÈÔ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ ·‰¤Ó·. ∂ÓÓ¤· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ‰ÈÂÁÓÒÛıËÎ·Ó
‰‡Ô ÂÏÎˆÌ¤Ó· ÔÁÎ›‰È· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
Ì·Û¯¿ÏË˜, ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÍ·È-
Ú¤ıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ (∂ÈÎ. 4). πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ Langerhans
Ô˘ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ S-
100 ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ CD68. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

92 ™TOMATO§O°IA 2002,59∞π∫. ¢∏ª∏∆ƒπOÀ,  † Ã. §∞™∫∞ƒ∏™,  °. §∞™∫∞ƒ∏™,  Ã. ∫π∆∆∞™

∂ÈÎ. 1.  ŒÏÎˆÛË ÛÙ· Ô‡Ï· Î·È ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚·ı‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ï¿ÁÈÔ˘ ÙÔ-

Ì¤· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

∂ÈÎ. 2. ¶˘ÎÓ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ·fi ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È Ï›-

Á· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

∂ÈÎ. 3. ¶·ÓÔÚ·ÌÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÔÛÙÈÎ‹ Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
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ÁÈÎ‹ ·fiÍÂÛË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÚÂ‰ÓÈ˙Ô-
ÏfiÓË˜ 20mg ÁÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰fiÛË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 10mg ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÈÓ
ÙÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›¯Â ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ù˘Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Ófi-
ÛÔ˜ Hand-Schüller-Cristian), ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ¿ÔÈÔ
‰È·‚‹ÙË.

¶ÂÚ›ÙˆÛË  ÙÚ›ÙË
∞ÁÔÚ¿ÎÈ ËÏÈÎ›·˜ 2 ÂÙÒÓ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ÂÏÎˆÌ¤ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙ· ¿Óˆ Ô‡Ï· Î·È
ÙË ÛÎÏËÚ‹ ˘ÂÚÒ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∏ ‚ÈÔ„›· ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ¤‰ÂÈÍÂ ¤ÓÙÔÓË ‰È‹ıËÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú·
Langerhans. ∏ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ¤ÓÙÔÓË Ê·ÙÓÈÔÏ˘Û›· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿. ∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Letterer-Siwe, ·ÊÔ‡ ˘‹Ú¯·Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜, ˆÙfiÚÚÔÈ·, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È
‹·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ
ÔÏÏ·Ï¿ ÔÛÙ¿. O ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ
·È‰È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. (∏ ÂÚ›ÙˆÛË ¤¯ÂÈ
‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·5).

¶ÂÚ›ÙˆÛË  Ù¤Ù·ÚÙË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÓÒ-

Ì·ÏË ¤ÏÎˆÛË Î·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙ· ¿Óˆ ˘ÂÚÒÈ·

Ô‡Ï· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (∂ÈÎ. 5). ŒÁÈÓÂ ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ
ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË. O ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
¤‰ÂÈÍÂ Î‡ÙÙ·Ú· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ S-100 ÚˆÙÂ˝ÓË
Î·È ÙÔÓ CD68 ‰Â›ÎÙË. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‹È· Ê·ÙÓÈÔÏ˘Û›· ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ·
‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (ÎÚ·Ó›Ô,
ÏÂ˘Ú¤˜, Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿). OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ·fiÍÂÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜
20mg ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6
ÌËÓÒÓ.

¶ÂÚ›ÙˆÛË  ¤ÌÙË
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 47 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÂÏÎÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Ô‡-
ÏˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰ÂÍÈ¿ (∂ÈÎ. 6). ŒÁÈÓÂ ‚ÈÔ-
„›· Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ô ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-

∂ÈÎ. 5. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ¤ÏÎˆÛË ÛÙ· Ô‡Ï· Î·È ÙËÓ

˘ÂÚÒ·.

∂ÈÎ. 4. ¢‡Ô ÂÏÎˆÌ¤Ó· ÔÁÎ›‰È· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜. ∂ÈÎ. 6. ∂ÏÎÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔÛÂÊ˘ÎfiÙ· Ô‡Ï· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-

ıÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ˘Ê›˙ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ.
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¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÈÛÙÈÔ-
Î‡ÙˆÛË˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans (∂ÈÎ. 7). O
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê·ÙÓÈÔÏ˘Û›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ (∂ÈÎ. 8), ÂÓÒ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· ‚Ï¿-
‚Â˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÔÛÙ¿. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÍÂÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ 20mg ÁÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜
Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ· 6 ·Îfi-
ÌË Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¶ÂÚ›ÙˆÛË  ¤ÎÙË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÂÏ-

ÎˆÌ¤ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ Ô‡Ï· ·ÚÈÛÙÂÚ¿,
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÓfi˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡. ∏ ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ¤‰ÂÈÍÂ Ù˘ÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜. O ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ú¯fiÌÂÓË Ê·ÙÓÈÔÏ˘Û›·
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜
ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÔÛÙ¿. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ë Ófi-
ÛÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹
·fiÍÂÛË Î·È ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 10mg ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÁÈ·
3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·È ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜.

¶ÂÚ›ÙˆÛË  ¤‚‰ÔÌË
¡‹ÈÔ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ, ËÏÈÎ›·˜ 10 ÌËÓÒÓ, ·ÚÔ˘-

Û›·ÛÂ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÎÏËÚ‹ ˘ÂÚÒ·. µÏ¿‚Â˜
ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ‰È·ÁÓÒ-
ÛıËÎ·Ó Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓË›Ô˘
‹Ù·Ó Î·Ï‹. ∏ ‚ÈÔ„›· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ˘ÂÚÒ-

·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË ·fi
Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans Î·È Ô ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ S-100 ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È
ÙÔÓ CD68 ‰Â›ÎÙË. O ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛÂ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ Î·È Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË Î·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ 15mg ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ‹ÊıË ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 10mg ÁÈ·
‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ Î·È 5mg ÁÈ· ‰‡Ô ·ÎfiÌË Ì‹ÓÂ˜.

¶ÂÚ›ÙˆÛË  fiÁ‰ÔË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 28 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ÂÏ-

ÎˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ Ô‡Ï·,
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fi ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›-
·˙Â ÂÍÒÊı·ÏÌÔ Î·È ¿ÔÈÔ ‰È·‚‹ÙË ·fi ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜. ∂Ï‹ÊıË ‚ÈÔ„›· ·fi Ù· Ô‡Ï· Î·È Ë ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ Ù˘-
ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· 
Langerhans. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
‹ÈÂ˜ Ê·ÙÓÈÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.
∂Ù¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Hand-Schüller-
Cristian. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
Î·Ó ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÍÂÛË, ÂÓÒ Ë ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ.

¶ÂÚ›ÙˆÛË  ¤Ó·ÙË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 57 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ¤Ï-

ÎˆÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ Ô‡Ï· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∂Ï‹ÊıË ‚ÈÔ-

∂ÈÎ. 7. ¶˘ÎÓ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ËˆÛÈÓfiÊÈ-

Ï·, Î·ıÒ˜ Î·È ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

Langerhans.

∂ÈÎ. 8. ŒÓÙÔÓË Ê·ÙÓÈÔÏ˘Û›·, ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÁÔÌÊ›ˆÓ - ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
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„›· Î·È Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚Ï¿‚Â˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ËˆÛÈÓfiÊÈ-
ÏÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜. O ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
¤‰ÂÈÍÂ ‹È· Ê·ÙÓÈÔÏ˘Û›·, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜
ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÔÛÙ¿. ŒÁÈÓÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·fiÍÂÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÂ‰ÓÈ-
˙ÔÏfiÓË 15mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÌËÓÒÓ, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÙËÓ
·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¶ÂÚ›ÙˆÛË  ‰¤Î·ÙË
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 43 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÌÂÁ¿-

ÏË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î¿-
Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∆Ô ·ÓÔÚ·ÌÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÌ·
·ÔÎ¿Ï˘„Â ÌÂÁ¿ÏË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ. O ›‰ÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ÂÓÒ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ‹ÈÔ
ÂÍÒÊı·ÏÌÔ Î·È ¿ÔÈÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó ÓfiÛÔ˜ Hand-Schüller-Cristian. £Â-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÍÂÛË, ÂÓÒ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹.

∏ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ-
·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÒÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ 1:200.000 ·È‰È¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î¿Ùˆ ÙˆÓ
15 ÂÙÒÓ. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¿ÚÚÂÓÂ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË 2:1 Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏÂ˘Î¿ ¿ÙÔÌ·1,2. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·, ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÚÒÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 10 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 57 ¤ÙË. ¶ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎ-
Î›ˆÌ· ‹Ù·Ó ·fi 10 ÌËÓÒÓ Ì¤¯ÚÈ 57 ÂÙÒÓ, ÛÙË
ÓfiÛÔ Hand-Schüller-Cristian ·fi 21 ¤ˆ˜ 43
ÂÙÒÓ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Letterer-Siwe ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ
·ÁÔÚ¿ÎÈ 2 ÂÙÒÓ. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ:Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ‹Ù·Ó 6:4.

™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË˜ ·fi
Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 24

ÂÙÒÓ, ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÈÂÁÓÒ-
ÛıË ÚÈÓ ÙÔ 10Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ 50%
ÚÈÓ ÙÔ 20Ô ¤ÙÔ˜ Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó
¿Óˆ ·fi 50 ¯ÚfiÓˆÓ. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ:Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 4,7:1 Î·È ÙÔ 98% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·Ó‹ÎÂ ÛÙË Î·˘Î·Û›· Ê˘Ï‹6.

∞Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÛËÌÂ›· Î·È
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Langerhans Î·È ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ·fi ·˘Ù¿, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ·›ÓÈÁÌ·.
¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiË-
ÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¤¯ÂÈ ÚÔ-
Ù·ıÂ› Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË7: OÌ¿‰· π,
ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans, OÌ¿‰·
ππ, ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË ·fi ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Langerhans, OÌ¿‰· πππ,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜. ™ÙÈ˜
‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚Ï¿‚Â˜ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù·
ÔÛÙ¿, ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜.

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 10%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Î·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ 67% ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÓ‰Ô-
ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ ÙÔ 33% ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜
ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ6. ∞fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ 73% ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ Ô›ÛıÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÙÔ 70%
·ÚÔ˘Û›·˙Â Î·È ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÌÂ
ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô Î·È Ù· Î¿Ùˆ
¿ÎÚ·6.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ì·˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆ-
Ì·, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ ‚Ï¿-
‚Ë, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹. ™Â ËÏÈÎ›Â˜
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Î¿Ùˆ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ·
Â›Â‰· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÛÙ· ÌËÚÈ·›·
ÔÛÙ¿, ÂÓÒ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ ÂÓÙÔ›-
˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ÙÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡
ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜.
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Ë ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜
‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ «›Ù·ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·» («floating in
air») ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÓÙÔÓË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô.
∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿-
ıÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜
‰È·˘Á¿ÛÂÈ˜ ·fi Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ‹ Î‡-
ÛÙÂÈ˜, Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ-
˙ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›-
ÙÈ‰·, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·, ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›· Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ‚ÈÔ„›· Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯Ë-
ÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ¯ÚÒÛË ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›-
ÓË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÌÂÁ¿Ï· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, ·Û·Ê‹ fiÚÈ· Î·È ˆÔÂÈ‰‹ ˘-
Ú‹Ó·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤Ó·
Î·Ù¿ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ (sheets). ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿
·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Ú·‚‰fiÌÔÚÊ· ÎÔÎ-
Î›· ÙÔ˘ Birbeck ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÔÏ·ÛÌ·. ∏ ·ÓÔ-
ÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ∆6 Î·È Ù· HLA-DR ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÙË˜ S-100 ÚˆÙÂ˝ÓË˜.
ŸÛÔ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË Î·È ÔÈ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È, Ì›· ÌÂÁ¿-
ÏË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›·. ™Â ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ·, ÔÈ‰‹Ì·Ù·, fiÓÔ˜, ÚÒÈÌË ·fiÙˆÛË
‰ÔÓÙÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÚÔ˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ËˆÛÈÓfi-
ÊÈÏÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú·3-6,8-13.

™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È Ë

ÂÌÏÔÎ‹ ‹ ÌË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ÈÔ ÔÍÂ›· ÔÚÂ›· ÛÂ ÔÏ‡ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈ-
Î›·. °È· ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÔ-
Ó‹ÚÂÈ˜ ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‰›-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ¿ÏÏÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌfiÓÈÌË ›·ÛË. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÌÂ Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· fiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ·Û·ÊÂ›˜. ∏ ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË10.

∏ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· Î·È ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÎÂÙÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
Î·È Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
(700-1500rads) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜,
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·È‰È¿ Î·È Ó¤ÔÈ Î·È ÔÈ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË, ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi Ù· ÔÊ¤ÏË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ™Â ‰È¿Û·ÚÙË ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (methotrexate,
vinblastine), ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏËıÔ‡Ó ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Letterer-Siwe ÌÂÙ¿ ·fi ÚÒÈÌË
‰È¿ÁÓˆÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜6.

™ÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜
ÁÓ¿ıÔ˘˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¤˜, ÂÈ-
‰¤¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë
·Ï‹ ·Ê·›ÚÂÛË ‹ ·fiÍÂÛË ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·-
Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜. ™Â ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›



ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÍ·ÁˆÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ. ŸÌˆ˜, Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ï‡ÛË ÙÔ˘
Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÙÔÈÎ‹ ¤Á-
¯˘ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ Î·È Ë Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· (20mg
ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈfi‰Ô˘˜
ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È Ì›· ‚Ï¿‚Ë, Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·5,10.
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LANGERHANS  CELL  HISTIOCYTOSIS

STOMATOLOGIA 2002,59(2):  90-98

The Langerhans cell histiocytosis or
histiocytosis-X is a rare disease entity, with a
wide clinical spectrum. There are three clinical
patterns of the disease: a) Letterer-Siwe
disease, with cutaneous, visceral and bone
involvement which represents the acute
disseminated form which involves mainly
infants and has poor prognosis, b) Hand-
Schüller-Cristian disease, which is the chronic
disseminated form, which involves young
children and has better prognosis and c)
eosinophilic granuloma, which can be both
solitary or multiple, without visceral
involvement, occurs usually in adolescents and
young adults. Clinical and radiographics
features of the disease in the jaws region may
imitate dental infection or periodontal disease
and may complicate the diagnosis. In this
article ten cases of Langerhans cells
histiocytosis are presented. All cases were

confirmed histopathologically and immuno-
logically. Six of them were eosinophilic
granuloma, three were Hand-Schuller-Cristian
disease and one was Letterer-Siwe disease.

KEY  WORDS:  Langerhans cell histiocytosis,  Histiocytosis-X, 
Eosinophilic granuloma,  Bone destruction,  Systemic 
manifestations.
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∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
‰ÔÓÙ›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘

·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙ· ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÏÂ›·
Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ,
¤‰ˆÛÂ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÒıËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙ›·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ Â›-
Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ÚÈÓ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙÂ˜, fiˆ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÔÏ‡ ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È ÎÂÎ·-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ÌÂ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ S, Î.¿.1-5.

∞Ó Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· Î·È Êı¿-
ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 91 ¤ˆ˜ 96%6, Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fi-
ÓÙÈ· ¯¿ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ

H
ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È ÔÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤Ó·. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË fiÌˆ˜,

Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ì‡ÏË˜ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Èı·Ó¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë
ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ì‡ÏË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ˘ÁÚ·Û›· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜, ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÏÊfi Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë
ÌË¯·ÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÊÔÚÙ›Ô. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· ıÚ˘ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,
ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. ∆Ô‡ÙÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ ·fi ÙÂÚË‰fiÓ· ‹ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ì‡ÏË˜, fiˆ˜ Ë ¤ÌÊÚ·ÍË ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ‹
ÚËÙ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Â¤ÓıÂÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎfi ¿ÍÔÓ·.
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¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·. ŒÓ·˜ ÛÔ‚·Úfi˜
ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ Ì‡ÏË˜ Ô˘
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.
OÈ Ray Î·È Trope ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ 1010 ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈ-
Î¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜7. ™Â ¿Ï-
ÏË ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 59,4% ÙˆÓ ÂÓ-
‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿
Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙ˘-
¯›· ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓÒ Ìfi-
ÓÔ ÙÔ 8,6% ÛÂ Î·ı·Ú¿ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜8.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 4,4%
ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ9.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË, Î·È Û’ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó Î·È ·ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, fiÙÈ Ù· ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿Á-
Ì·Ù· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·1-4,10. ™Â
Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·È
¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ì‡ÏË˜ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›-
·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
ÙÔ ‰fiÓÙÈ Û·Ó ÂÓÈ·›· ‰ÔÌ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ: 1) ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜
˘ÁÚ·Û›·˜, 2) ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘, 3) ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ-

ÊÔ‡ Î·È 4) ÙË ÌË¯·ÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ˘fi ›ÂÛË Î·È ÙÈ˜ ·Ú-
¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰Ô-
ÓÙÈÔ‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›-
·˜1-5,10,11.

1.  O  ÚfiÏÔ˜  ÙË˜  ˘ÁÚ·Û›·˜
°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ Ë ÂÓ‰Ô‰Ô-

ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ê˘‰·ÙÒÓÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ‰fiÓÙÈ,
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÈÔ Â‡ıÚ·˘ÛÙË1,3,12. ª›· ÈÔ ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË fiÌˆ˜, Ì·˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÔ ÂÈÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ê˘-
‰¿ÙˆÛ‹ ÙË˜.

°ÂÓÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜,
fiˆ˜ Ë Ô‰ÔÓÙ›ÓË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ‰ÂÍ·-
ÌÂÓ¤˜ ÓÂÚÔ‡. ª›· ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÔ
˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È Ì›· Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi10,13. ∆Ô ÓÂÚfi
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÔ
˘fiÛÙÚˆÌ· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙˆÓ 600ÆC10,13. ∆Ô 1972 ÔÈ Helfert Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ
‰fiÓÙÈ· ÛÎ‡ÏˆÓ, ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ·
˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fi-
ÓÙÈ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 9% Î·Ù¿ ‚¿ÚÔ˜14. ∆Ô
1994 ÔÈ Papa Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÂÓÒ Ë ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓË ˘ÁÚ·Û›· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ÛÂ
‰fiÓÙÈ· ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÏÊfi ‹Ù·Ó 12,35%, ÛÂ ‰fi-
ÓÙÈ· Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
‹Ù·Ó 12,10%15. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓË ˘ÁÚ·Û›· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›-
ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÏÊfi Î·È
ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó·.

µ¤‚·È·, ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù‹ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÒÏÂÈ· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡,
·ÊÔ‡ Ô ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙË ÌË¯·ÓÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï‹-
Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜, Ô‡ÙÂ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ‚¿-
ıÔ˜10,11. °›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ›,
ˆ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· ·Ê˘‰·ÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·‚¿ÛÈÌÔÈ.

2.  ∞ÏÏ·Á¤˜  ÛÙË  ‰ÔÌ‹  ÙÔ˘  ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÚ·-

Û›· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
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Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›-
ÓË˜10,16.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ 90% ·fi ÔÌ¿-
‰Â˜ ÈÓÒÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ¯ˆ-
ÚÔ‰˘ÎÙ›ˆÌ·, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô «·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È»
Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿13,17. OÈ ‰ÂÛÌÔ› Ô˘
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘,
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÔÈ ÈÛÙÔ›
ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ù¿ÛË˜10. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ı· Â›¯Â
¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·˘-
ÙÒÓ, ¿Ú· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜.

ª›· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Riviera Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ 1988, ¤‰ÂÈÍÂ Ì›·
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·-
Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜16. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙÔ Î·È
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

3.  ÀÔ‰Ô¯Â›˜  ›ÂÛË˜  ÙÔ˘  ÔÏÊÔ‡
™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ È-

ÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ‰fiÓÙÈ
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÚÚÈ˙›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ó¿‰Ú·ÛË˜, Ú˘ıÌ›-
˙Ô˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜3. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
fiÌˆ˜, Ì›· ÏËıÒÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë
·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË Î·È ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË.

¶ÚÒÙÔÈ ÔÈ Loewenstein Î·È Rathkamp,
·ÛÎÒÓÙ·˜ ›ÂÛË ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÂÈÓfiËÛ·Ó, ·-
Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÛÙ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Î·Ù¿
57%, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi
ÔÏÊfi18.

ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë
fiÙÈ Ù· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÂÂÈ‰‹ ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË ·fi
fiÙÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÏÊfi, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô Ô˘‰fi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
ÔÈ Randow Î·È Glantz ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÌÂ
‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹, ‚Ú‹Î·Ó
fiÙÈ ÛÙ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ·˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› fiÓÔ,
·’ fiÙÈ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÏÊfi19.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· ·fi ÙÔ˘˜ Olgart Î·È Û˘Ó., ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‡-
ÏË˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÏÊfi ÛÂ Á¿ÙÂ˜, ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· Ù· ÔÏÊÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›-
Ô˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜20. ∞˘Ùfi
Èı·Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ˆ˜ Û˘ÓË-
ÁÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ¿ÔÏÊ· ‰fiÓÙÈ· ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ¿Ú· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜. ∞Ó ·˘Ùfi
Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÊÚ·ÁÌfi, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎfiˆÛË Î·È Û˘-
ÓÂÒ˜ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·3.

4.  MË¯·ÓÈÎÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹  (ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹)
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿  ÙË˜  Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜  Î·È  ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔ-
ÓÈÎ¤˜  ·ÏÏ·Á¤˜  ÛÙË  ‰ÔÌ‹  ÙÔ˘  ‰ÔÓÙÈÔ‡

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ì‡ÏË˜ ÛÙ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤-
Ó· ‰fiÓÙÈ· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·›˙Ô˘Ó Ë ÌË¯·ÓÈÎÔ-
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Î·È ÔÈ
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙË
‰ÔÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù¤-
ÏÂÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÓÂÂ›·
ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜10,21-24.

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
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˘fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ·
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘.

∆Ô ‰fiÓÙÈ Â›Ó·È Ì›· ÚÔÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹, fiˆ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰È¿Ï·Û‹ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ÙÔ˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î¿ÌÙÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ›ÂÛË˜, ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
ÊÔÚÙ›· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÚ-
ÚÔÊ‹ÛÂÈ Û·Ó ÌË ÚÔÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹10,21.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙË ‰Ô-
Ì‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜, ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜10,21. ∆Ô Ê‡Ì· ¯¿ÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ·
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊÔÚÙ›ˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ
Ì›· ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‚·ıÌfi ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
›ÂÛË˜22 (∂ÈÎ. 1), Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ì·ıËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô:

D = L3F / 3El             l = bt3 / 64
fiÔ˘ E ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

∞fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ô ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜
ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‹ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ Ê‡-
Ì·ÙÔ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘ Î·Ù¿ 8 ÊÔÚ¤˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê‡Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ˘„ˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰‡Ó·ÌË. ∞˘Ù‹ Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ ÙÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó
¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÛÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË˜. ∞Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Î·ÓÂ›˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÛÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·È ÙËÓ ÎfiˆÛË ·fi ÙÈ˜ Ì·ÛËÙÈÎ¤˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Â›Ó·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÙÔ Î¿Ù·Á-
Ì· Â›Ó·È ·Ï¿ ı¤Ì· ¯ÚfiÓÔ˘3,22.

µ¤‚·È·, Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÂÓfi˜ ·Î¤Ú·ÈÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ ÁÈ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¤¯ÂÈ Ì›· Ô-
Ï‡ ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Ô-
ÓÙÈÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó (¶›Ó. 1)24. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË fiÌˆ˜, ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¿ ·Î¤Ú·È· ‰fi-
ÓÙÈ· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜,
ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ¤Ó· ‰fiÓÙÈ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓ‰Ô-

¶›Ó·Î·˜ 1.  ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ì‡ÏË˜ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó1

∂›‰Ô˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÔÛÔÛÙÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ·ÓÙÔ¯‹˜

∫ÔÈÏfiÙËÙ· ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÁÈ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 5%
∫ÔÈÏfiÙËÙ· IË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ Ï¿ÙÔ˜ ÈÛıÌÔ‡ ÙÔ 1/3 ÙË˜ ‰È·Ê˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ 20%
∫ÔÈÏfiÙËÙ· IπË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ¤Ó· fiÌÔÚÔ ÎÈ‚ˆÙ›‰ÈÔ 46%
∫ÔÈÏfiÙËÙ· IIË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ‰‡Ô fiÌÔÚ· ÎÈ‚ˆÙ›‰È· 64%

1. REEH S, MESSER H, DOUGLAS H.  Reduction of tooth stiffness as a result of endodontic and restorative procedures. J Endodon 1989,15:  512-516
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∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ê‡Ì·-

ÙÔ˜ ÔÈÛı›Ô˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ì·ÛËÙÈÎÒÓ

‰˘Ó¿ÌÂˆÓ (ªÂÙ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi HOOD A.  Biomechanics of

the intact prepared and restored tooth: some clinical 

implications. Int Dent J 1991,41:  25-32).



‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ¯¿ÛÂÈ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜
Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘, Û˘ÓÂÂ›· ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ‹ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜, Ì·˙› ÌÂ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ¯ËÌÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›-
·˜, ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜
‰ÔÌÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
Ì¿ÏÈÛÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
(ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ, ÁÔÌÊ›ˆÓ) ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ ˘ÂÚÔÏÊÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë
Á¤Ê˘Ú· Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· Ê‡Ì·Ù· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 2). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó
¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Ê‡Ì·Ù· Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙ›ÓË, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó
ÏÂ›Ô˘Ó Î·È ÔÈ fiÌÔÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÂÚË‰fi-
Ó·˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ›ÂÛË Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ¤ÓÙÔÓË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·
Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË, ¤ÛÙˆ Î·È fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÌÈÎÚ¿ ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÊÔÚÙ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ì¿ÛËÛË˜.

∞fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·Ú¿
Ï¤ÔÓ fiÙÈ Ù· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ·
ıÚ˘ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ Ê˘Ì¿-
ÙˆÓ. ∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ˘·Ú¯fi-
ÓÙˆÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· Ê‡-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ
ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ·˘Ù¿ ·fi
Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: 1) ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È 2) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÒÓ

ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË-Û‡Ó‰ÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘Ì¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

1.  ∏  Û˘Ì‚ÔÏ‹  ÙˆÓ  ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ  ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ  ÛÙËÓ  ÚfiÏË„Ë  Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ  Ì‡ÏË˜  ÛÂ
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿  ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó·  ‰fiÓÙÈ·

∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·Ú-
ÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ. ∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙·Ó ÙËÓ
Ï‹ÚË ÂÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ Î·È ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙË˜. ∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó Î·Ù¿Á-
Ì·Ù· ÙˆÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·-
Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÒıËÛ·Ó
ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÂÊ·ÓÒÓ
ÔÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰fiÓÙÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ-
‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ŸÌˆ˜, Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ì‡ÏË˜
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ,
fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜. ∆· Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ fiÔ˘ ÏÂ›-
Ô˘Ó Ù· fiÌÔÚ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÏfiÁˆ
ÙÂÚË‰fiÓ·˜. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
·˘Ù‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜, fiÙÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ‰fiÓÙÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë, ÚÈÓ
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∂ÈÎ. 2. ∆· Ê‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰Ô-

ÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏfiÁˆ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜

Á¤Ê˘Ú·˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Ô˘ Ù· Û˘Ó‰¤ÂÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ

fiÌÔÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.



·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,
Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó, ÏfiÁˆ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÏÊÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÚÔ¯ÈÛÌÔ‡ ÙË˜
Ì‡ÏË˜ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›-
Ó·È Ë Û·Ê‹˜ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ
Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ (∂ÈÎ. 3). ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 56% ÙˆÓ ·ÔÙ˘-
¯ËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÏfiÁˆ
Î·Ù¿ÁÌ·Ùfi˜ ÙˆÓ25.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙÔ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÔÏÏÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› ÚÔ‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ, ÌÂ ÛÎÔ-
fi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘Û‹ ÙÔ˘. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ˘ÁÈ‹˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË
·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¿ıÂ Ú›˙·˜ Î·È fiÙÈ Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÛÙ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ô‡ÙÂ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi Ù˘¯fiÓ Î·Ù¿ÁÌ·-
Ù·26. ™‹ÌÂÚ· ‰Â, ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓ‰Ô-
‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·, ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ
·ÍfiÓˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜: 1) fiÙ·Ó Ô ¿ÍÔÓ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È 2)
fiÙ·Ó Ô ¿ÍÔÓ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ

ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤-
ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿-
ÙËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜. ∏
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÏÔÈfiÓ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÓ-
‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ, ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›ÛË˜, Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó·
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ·fi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ò-
ÏÂÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ "ÎÔÏ¿ÚÔ˘" ÛÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
¿ÍÔÓ·. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜
Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÎÚÔÚÚÈ˙È-
ÎfiÙÂÚ· Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡2.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ¯˘ÙÔ‡ ¤ÓıÂÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤-
ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,
ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ¤ÓıÂÙÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ
ÙÔ ·ÚÂÈ·Îfi ·fi ÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÊ‹-
Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜
Â¤ÓıÂÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·ÊÂÓfi˜ Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·-
ÓÙ· Ê‡Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ ÙÈ˜ Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·2,5 (∂ÈÎ. 4).
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∂ÈÎ. 3. ∏ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘

‰ÔÓÙÈÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, ÏfiÁˆ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÏ-

ÊÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÚÔ¯ÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË.

∂ÈÎ. 4. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿: ∆Ô ¤ÓıÂÙÔ ‹ Ë ¤ÌÊÚ·ÍË ÛÂ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿

ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ fiÔ˘ ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ ‰‡Ô fiÌÔÚÂ˜ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ÛÊ‹Ó·. ∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ê˘Ì¿-

ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË. ¢ÂÍÈ¿: ∆Ô Â¤ÓıÂÙÔ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Ê‡Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È «‰¤ÓÂÈ»

Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.



∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ Â¤ÓıÂÙÔ˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ÔÈ
‰‡Ô fiÌÔÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÓfi˜ Ô›ÛıÈÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.
µ¤‚·È·, Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË
‰˘Ó·Ù‹, ¯ˆÚ›˜ ÙË ı˘Û›· ˘ÁÈÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜2. ™Â
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘-
Û›·˜ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÚ›· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Î·È ÔÈ fiÌÔÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È Ë ÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓË, ·ÊÔ‡ ÚÒ-
Ù· ·˘Ùfi ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓ‰ÔÚÚÈ-
˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·. ∆· fiÚÈ· ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê¿ÓË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ-
ÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÂ ˘ÁÈ‹ Ô‰ÔÓÙ›ÓË ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ‹-
ÚÈÍ‹ ÙË˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜5,27.

2.  ∏  Û˘Ì‚ÔÏ‹  ÙˆÓ  ˘ÏÈÎÒÓ  ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜  ÛÙËÓ  ÚfiÏË„Ë  Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ  Ì‡ÏË˜  ÛÂ
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿  ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó·  ‰fiÓÙÈ·

¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÈÔ ·ÏÔ›
ÙÚfiÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘˜
·fi Î·Ù¿ÁÌ·Ù·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ÔÏÊÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, .¯. ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô fiÌÔÚˆÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÚËÙ›ÓË ‹ ÌÂ ·Ì¿ÏÁ·-
Ì·, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ‹ ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰Ô-
ÓÙÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜22,28,29.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, fiÙ·Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ù·
·‰‡Ó·Ù· Ê‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ (Â¤ÓıÂÙË ¤Ì-
ÊÚ·ÍË) ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‹ Î·È ÂÎÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ì·-
ÛËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È Ë Ì‡ÏË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Û˘-
ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÂÓÈ·›· ‰ÔÌ‹. ª¿ÏÈÛÙ· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ıÚ·‡ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÏËÛÈ¿˙ÂÈ, ‹ Î·È
ÍÂÂÚÓ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ·ÓÙÔ-
¯‹ ÙˆÓ ¿ıÈÎÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ22.

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÌÔÚÔÌ·ÛËÙÈ-
ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ·Ì¿ÏÁ·Ì· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Ì‡ÏË
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 72% Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·30.

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹,
ÏfiÁˆ Î·È ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ÙËÓ ·‰ÚÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰Â›Í·Ó fiÙÈ
Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ıÚ·‡ÛË ·fi ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË ·Ì·ÏÁ¿Ì·-
ÙÔ˜31-33.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ÚË-
ÙÈÓÒÓ ÛÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔÓ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi, Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î.¿. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ÍÂÂÚÓÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ
Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ34. ∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ
ÌÔÚÊÒÓ Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Û›ÁÔ˘-
ÚÔ fiÙÈ ı· Ê¤ÚÂÈ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË5,34.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·fi fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·Ú¿ ˆ˜ ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ Ë
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ, ÛÙÔ
‚·ıÌfi Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ‹ ÙËÓ Â˘-
ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ì‡ÏË˜ ÛÙ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÔÈ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹. ™˘ÓÂ-
Ò˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂ-
Ú·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·›˙ÂÈ Ô
ÙÚfiÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ı· Ú¤-
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ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô, ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙË ÊÂÈ-
‰ˆÏ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Â›ÙÂ ÛÙË Ì‡ÏË Â›ÙÂ ÛÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ∆Ô‡-
ÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó, ÌÂ ·Ï‹ ¤ÌÊÚ·ÍË, ÌÂ
Â¤ÓıÂÙÔ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎfi ¿ÍÔÓ·.

A. ∆SAGRIS,  M. KHABBAZ

CORONAL  FRACTURES
OF  ENDODONTICALLY  TREATED  TEETH

REASONS  AND  PREVENTION

STOMATOLOGIA 2002,59(2):  99-107

The progress of clinical Endodontics during
the recent years, especially in the fields of
preparation and obturation of root canals, gives
the opportunity to retain seriously decayed
teeth in the oral cavity, although, there is a
widely held clinical perception that
endodontically treated teeth are more brittle
and thus, subject to coronal fractures. The aim
of this study is to report all the factors that
possibly affect the brittleness of endodontically
treated teeth and also, a critical analysis to the
precautions that should be taken in clinical
practice, in order to prevent those fractures.
The factors that for many years were believed
to be responsible for the cause of coronal
fractures in endodontically treated teeth, like
moisture content of dentin, changes in collagen
cross-links, the pressoreceptive sensibility of
the pulp and the biomechanical behavior of
tooth under load are examined. From the study
of the related literature it is concluded that
endodontically treated teeth are more brittle
due to the loss of tooth structure from carries
or trauma and not from the endodontic
procedure. Finally restorative techniques, in
order to prevent coronal fractures, like bonded
amalgam or resin restorations, onlays and

crowns with or without posts, should be
considere.

KEY  WORDS:  Endodontic therapy,  Coronal fractures.
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