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∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ ıÂ·Ì·-
ÙÈÎfi ¿ÏÌ· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. ∏ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙˆÓ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∆· ÔÏ˘ÌÂÚ‹
ÚÔ˚fiÓÙ·, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ·
ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ Û‹-
ÌÂÚ· ˆ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÎÚ¿Ì·Ù· Â›ÙÂ ·fi
ÌfiÓ· ÙÔ˘˜. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
Û¿ÓÈ· Â›¯Â ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÂ-
Ê˘ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ·Î·Ì-
„›· ÈÓÒÓ Á˘·ÏÈÔ‡ ‹ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÙÚÈ‚‹
ÙˆÓ Û˘Óı¤ÙˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ1. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ›ÓÂ˜
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜2 (∂.π.™.ƒ.), (Fiber-Reinforced-
Composites, FRC) Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Ô˘ Ù· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ˆ˜ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÛÙÂÊ·ÓÒÓ Î·È ÁÂÊ˘ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜2.

∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎÒÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙ¿‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
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O
È ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ (∂.π.™.ƒ.) ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
¤Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÈÓÒÓ Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÔÚÊÔ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›·. ™‹-
ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘ ‹ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÂÓÒ Û·Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜. OÈ ∂.π.™.ƒ. Â›Ó·È ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù¿ ˘ÏÈÎ¿. OÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ·fi ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË
ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÈÓÒÓ - ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜, ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ™ÙËÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜
·Î›ÓËÙˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi, ÁÂÊ˘ÚÒÓ Ù‡Ô˘ Maryland, ÁÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ∂.π.™.ƒ. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
¿ÌÂÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Óˆ‰fiÙËÙ·˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ‚¿ÛÂˆ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Î·È ÁÈ· Ó·Ú-
ıËÎÔÔ›ËÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. OÈ ∂.π.™.ƒ. Â›Ó·È Û‡Á¯ÚÔÓ·, ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡-
ÚÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. ŸÌˆ˜, ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Û˘-
ÓÂÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜.

∞¡∞™∫O¶∏™∏

∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜
Â› ∂ÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: O ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶. °·-
Ú¤ÊË˜.

* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜, ÀÔ„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙˆÚ.
** ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ∂ÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜,
∞Î›ÓËÙÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi.
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ÙÔ˘˜. ∏ ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜,
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·-
Ù·ÓfiËÛË Î·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.

°ÂÓÈÎ¿
OÈ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË Ó·˘ÙÈÏ›·, ÙË
‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ·ÂÚÔÛÎ·-
ÊÒÓ3. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Î·È ÛÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹4, Û·Ó
˘ÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜5. ∞ÎfiÌË
Î·È Ë ›‰È· Ë Ê‡ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛÙÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, fiˆ˜
Â›Ó·È ÔÈ Ì‡Â˜, Ë Ô‰ÔÓÙ›ÓË, Ù· ÔÛÙ¿ ÎÏ.

OÈ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ Â›-
Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ‰‡Ô Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÈÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È ¿ÌÔÚ-
ÊË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· (∂ÈÎ. 1).
∆Ô ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ

Û˘Óı¤ÙˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ›ÓÂ˜, ÁÈ·Ù› ÂÍ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ ·fi ÙË
‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏË ·ÓÙÔ¯‹6. O Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜
Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜, Ó· ÙÈ˜
·ÔÌÔÓÒÓÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÓÒÓÂÈ
ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∏
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ
ÈÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜, Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ı·˘Ì¿ÛÈÂ˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÔÏ‡ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜7.

∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ù· ·ÓıÚ·ÎÔÓ‹Ì·Ù· 
(carbon/graphite fibers), Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â-
ÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ, ÏfiÁˆ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Ì·‡ÚÔ ÙÔ˘˜ ¯ÚÒ-
Ì·8, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜9. ŒÂÈÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÔÈ ›ÓÂ˜ ·Ú·ÌÈ‰›Ô˘ (aramid ‹ Kevlar fibers)7,
Ô˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Î›ÙÚÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·Ùfi˜
ÙÔ˘˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì·. ™‹ÌÂÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ (polyethylene fibers) Î·È
ÔÈ ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘8 (glass fibers), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¿ÚÈÛÙ· ·È-
ÛıËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ·ÈÛıËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

™·Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚËÙÈÓˆ‰ÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ¤˜ (PMMA), ÔÏ˘·Ó-
ıÚ·ÎÈÎ¤˜ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚË-
Ù›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Bis-GMA Î·È PCDMA. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜, Ë ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ, ÁÈ·Ù› ·Ó Î·È ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
ÂÌfi‰È˙·Ó ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ. ÌÂ
Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Û·Ó ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿10. ™‹ÌÂÚ· Û·Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
Ô˘Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂ-
ÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍÔÌ·Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÈ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Û‡ÓıÂ-
ÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜11.
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∂ÈÎ. 1. ∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ˘ ÌÂ ›ÓÂ˜ Ô-

Ï˘ÌÂÚÔ‡˜ (‰È·ÙÔÌ‹). ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ˘ÏÈ-

ÎÔ‡ (ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã1000).
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∏ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·-
ÔÙ›˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ∂.π.™.ƒ. Ô˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
‰˘Ó·Ù¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÌÔÙÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ‹ ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜, Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÌÔÙÈÛÌfi ·fi ÙËÓ
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÎÂÓÒÓ11,12.
∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÂÌÔÙÈÛÌfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÚË-
Ù›ÓË Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ÙÂÏÈÎ‹ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË Ô˘Û›·. ŒÓ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˜ Ù‡Ô˜ ÈÓÒÓ 
(Stickì Î·È Stickì Net) ÚÔÂÌÔÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ô-
Ï˘ÌÂÚ¤˜ Û˘Ì‚·Ùfi Î·È ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ Î·È ÌÂ Û‡Ó-
ıÂÙË ÚËÙ›ÓË12. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ∂.π.™.ƒ. ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›·, ÌÈ· Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›·
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜. ª›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û‡Ó‰Â-
ÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ˘¿ÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· Â›-
Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÈÏ·Ó›-
Ô˘13,14. ∆Ô ÛÈÏ¿ÓÈÔ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ‰Ú· ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ô ‰ÂÛÌÒÓ, Ì›-
·˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÛÈÏÔÍ¿ÓË˜ ÏfiÁˆ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Û˘-
Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÈÓÒÓ ˘¿ÏÔ˘
Î·È ¤Ó· ‰ÂÛÌfi ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ¿ÏÈ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· Î·Ú‚ÔÓ˘Ï›ˆÓ ÙË˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜. ∆· ÛÈÏ¿ÓÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÌÂı·ÎÚ˘ÏÈÎ¤˜ ÚËÙ›ÓÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘ÌÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· Î·È
‰ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰ÂÛÌÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘. ∏ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÈÏ·Ó›Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi
ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Á‡Úˆ ·fi
ÙË˜ ›ÓÂ˜15. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÛÈÏ·Ó›-
Ô˘, Ô Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È Î·È ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ
·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
›ÓÂ˜ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÛıÂÓ‹˜.

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ë ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›· ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ï¿ÛÌ·, ÌÂ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÙ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘, ÌÂ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÛÈÏ·Ó›Ô˘ Î·È ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÍÈÎ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË16.
∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘
ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û‹ÌÂÚ·17. ¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈ-
Î¿18,19, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Ù· ıÂˆÚÔ‡Ó ·Û‹Ì·ÓÙ·20,21.
ŸÛÔ ÁÈ· Ù· ·ÓıÚ·ÎÔÓ‹Ì·Ù·, ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË Ô˘Û›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Ú‹, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙË
ıÚ·‡ÛË Ú¿‚‰ˆÓ ·fi ∂.π.™.ƒ.9,22,23. øÛÙfiÛÔ,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆Ô
Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÔÓËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÈ‰È-
Î‹ ÚËÙ›ÓË24, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›·.

ªÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÔÈfiÓ ÂÈÏÔÁ‹, ÙfiÛÔ ÙˆÓ
ÈÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÔÈ ∂.π.™.ƒ.
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÙÔ˘˜
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·È
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜
Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ˆ˜ ˘ÏÈÎ¿ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

π‰ÈfiÙËÙÂ˜  ÙˆÓ  ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ  ÌÂ  ›ÓÂ˜  Û˘Ó-
ı¤ÙˆÓ  ÚËÙÈÓÒÓ

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ∂.π.™.ƒ. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ∂.π.™.ƒ. Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ·fi ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È ÔÏ˘·ÓıÚ·ÎÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË
Û·Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÔ¯‹
ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 297-965 MPa25,26.
∂›ÛË˜, ∂.π.™.ƒ. ·fi ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È ÌÂ ıÂÚÌÔ-
ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
Ô˘Û›·, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ÙˆÓ 527 MPa27, ÂÓÒ ÌÂ ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fi-
ÌÂÓË Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 453-936
MPa28.

µ¤‚·È·, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ.
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™˘-
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ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÈÓÒÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ.9,16,29-32. ∂›ÛË˜ Î·È Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈ-
Î‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÌÈ· Î·È ÔÈ
›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Î¿ıÂÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜33,34. ∞ÎfiÌË,
Ë ·ÙÂÏ‹˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰‡Ó·ÌË
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘-
Û›· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜35-37, ÌÈ· Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›·
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜.

OÈ ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰Â-
ÛÌ›‰ˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÈÓÒÓ ‹ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜.
ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÙˆÓ Ì·-
ÎÚÈÒÓ ÈÓÒÓ, ÔÈ ∂.π.™.ƒ. Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Â›-
Ó·È ·ÓÈÛfiÙÚÔ· ˘ÏÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È
ÌÂ Ï¤ÁÌ· Â›Ó·È ÈÛfiÙÚÔ· ˘ÏÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ›‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È,
ˆÛÙfiÛÔ fiÌˆ˜, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Â˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË38.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ.
ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ. Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
·fi ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘37,39 ‹ ·ÓıÚ·ÎÔÓ‹Ì·Ù·9, ¤ÂÈÙ·
·fi ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÂÚfi, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ∂.π.™.ƒ. ·fi ›ÓÂ˜ Ô-
Ï˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜40. ∏ ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË
‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÓÂÚÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿-
ÛË˜41. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÚ-
ÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó (ÛÈÏ¿ÓÈÔ, µ2O3, ·ÏÎ¿ÏÈ·
Î·È ÔÍÂ›‰È· ·ÏÎ·Ï›ˆÓ)37. ŸÛÔ ÁÈ· Ù· ·ÓıÚ·ÎÔ-
Ó‹Ì·Ù·, ÙÔ ÓÂÚfi Â›ÛË˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË Û‡Ó‰Â-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›·. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ÛÙÔ ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ. ∏ ÚÔÛÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ., ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙·
ÙÔ˘˜. ∆· ÎÂÓ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÂ-
Ï‹ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ‹ ÛÙË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜ ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ42. ∂›ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È‹ıËÛË ÓÂÚÔ‡
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
∂.π.™.ƒ. Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔfiÙÂ
ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Ë ÌÂÛfiÊ·ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ Î·È
ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ô˘Û›·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¿-
ÓÙ· ÔÈ ∂.π.™.ƒ. ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi
¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡,
¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡.

∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ., ÌÂ ÂÍ·›-
ÚÂÛË Ù· ·ÓıÚ·ÎÔÓ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔ‡ÚÔ
¯ÚÒÌ· Î·È ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ·Ú·ÌÈ‰›Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î›ÙÚÈ-
ÓÔ, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÔÈ ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ê·-
Ó‹ ˘ÏÈÎ¿. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ·‰È·Ê·Ó‹ ÛÙÚÒÌ·Ù· (opaque), fiˆ˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™‹ÌÂÚ·,
Û·Ó ·ÈÛıËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
∂.π.™.ƒ. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‡Á¯ÚÔÓ· ÔÏ˘ÌÂÚ‹
(ceramic optimized polymer-ceromer), Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÔÈÓÒÓ Û˘Óı¤ÙˆÓ ÚËÙÈ-
ÓÒÓ Î·È ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ (ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓfiÚÁ·-
Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80% ÂÚ›Ô˘) Î·È
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÔÈÎÈÏ›·
¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∆· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈ-
Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiÛÔ
Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. ª›·
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û‡Á-
¯ÚÔÓˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ Â›Ó·È Ë ·ÔÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘˜, Ë
ÔÔ›· ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 3-6,5 Ìm ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·Ú·-
Ï‹ÛÈ· ÌÂ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, Ô˘ Â›Ó·È 2-5
Ìm43. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÊÈÏÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi ÁÈ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡
ÊÚ·ÁÌÔ‡.

∆¤ÏÔ˜, Ì›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ. ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹, Â›Ó·È Ë ‚ÈÔÛ˘Ì-
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‚·ÙfiÙËÙ·. ∆· ˆ˜ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÔÈ ∂.π.™.ƒ. Â›Ó·È ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù¿ ˘ÏÈÎ¿. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ›ÓÂ˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜44,45 Î·È
‰ÂÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ46. ¢ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜47-52 Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ› Á‡-
Úˆ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜53-56. ∫¿ÔÈÔÈ
ÂÚÂıÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔ ÌË¯·-
ÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÛÙ›Ï-
‚ˆÛË˜ ÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔÂÍÂ›¯·Ó, Î·È fi¯È ÛÂ ¿ÏÏË
·ÈÙ›·45,46.

OÈ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹, ÙËÓ
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·. ™ÙËÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯ÈÒÓ, ÙˆÓ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ·Î›ÓË-
ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÈÌˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ Î·È ÁÂÊ˘ÚÒÓ ¯ˆ-
Ú›˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á¤˜ ÙˆÓ ∂.π.™.ƒ. ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜.

ÕÌÂÛÂ˜  ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

1 .   ¡ · Ú ı Ë Î Ô  Ô › Ë Û Ë   ‰ Ô Ó Ù È Ò Ó
OÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÁÈ· ÙË Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜
ÌÂÈˆÌ¤Ó· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ
Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È· ÙË Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÈÓÒÓ
ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜, Ë Ì›· ÌÂ ›ÓÂ˜ Ì›·˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜
Î·È Ë ¿ÏÏË ÌÂ ›ÓÂ˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. ∏
ÚÒÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË,
fiÙ·Ó ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ‰fiÓÙÈ· ÂÎÙfi˜ ÙfiÍÔ˘ ‹ ÌÂ
ÛÙÚÔÊ¤˜57. OÈ ›ÓÂ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÙfiÚ-
ÚÂ˘ÛÙË Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌ-
‚·Ù›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi. ∫¿ıÂ ÂÙ·È-
ÚÂ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË
Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË.

OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÙfiÛÔ ¯ˆÚ›˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·˘-
Ï¿ÎˆÓ ÛÙ· ÚÔ˜ Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË ‰fiÓÙÈ·. ∏ ÙÂ-

∂ÈÎ. 2. O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ˘¿ÏÔ˘ ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ¿ÌÂÛË˜ Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË˜ Â‡ÛÂÈÛÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

∂ÈÎ. 3. ∏ Ï‹ÚË˜ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·fi ÙÔ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎfi

ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ˘ÏÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙË Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË.

∂º∞ƒªO°∂™
™∆∏¡  ∫§π¡π∫∏  ¶ƒ∞•∏
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¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ,
ÙÈ˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÛÂ ·˘Ù¿ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ ‹ ÂÌÊÚ¿ÍÂ-
ˆÓ. µ¤‚·È·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·‡Ï·-
ÎÂ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏË ÙfiÛÔ Ë ÂÌ‚‡ıÈÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÛÙË ÏÂÙfiÚÚÂ˘-
ÛÙË ÚËÙ›ÓË, fiÛÔ Î·È Ë Ï‹ÚË˜ Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜
·fi ·˘Ù‹Ó.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÈÏÂÁÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ
ÙÈ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ
fiÌÔÚˆÓ Â·ÊÒÓ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‹ Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ·‡Ï·-
ÎÂ˜ ÛÂ ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
Â‡ÚÔ˘˜ Î·È ‚¿ıÔ˘˜ 2-3 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÂ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ
fiÌˆ˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ Û˘Óı¤ÙˆÓ
ÚËÙÈÓÒÓ. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó·
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Î·È ÔÈ
›ÓÂ˜ Ó· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÚËÙ›ÓË
ÚÈÓ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó· Î·Ï‡-
ÙÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (∂ÈÎ.
2 Î·È 3). ∂›ÛË˜, ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙË˜ ÏÂÙfiÚÚÂ˘-
ÛÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
Î·È ÏÂ›·ÓÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜58. ¶ÈÔ Û‡Á-
¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙË ¯Ú‹ÛË
ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙfiÛÔ ·fi ¿Ô„Ë ·ÓÙÔ¯‹˜,
fiÛÔ Î·È ·fi ¿Ô„Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ (∂ÈÎ. 4).

2 .  Õ Ì Â Û Ë   ·  Ô Î · Ù ¿ Û Ù · Û Ë   Ó ˆ ‰ fi -
Ù Ë Ù · ˜   Û Ù Ô   È · Ù Ú Â › Ô

OÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜, Ì¤ÛË˜ Î·È Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜57. °È· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Óˆ‰‹˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰fiÓÙÈ·
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, Ù· ›‰È· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·-
¯ıÂ›, ‹ ·ÎfiÌË ÙÔ ‰fiÓÙÈ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜59. ∫¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ÂÈÏÔÁ¤˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù·
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ∆· ‰fiÓÙÈ· Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË, fiÌˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹
··ÈÙÂ› ‰‡Ô Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ÈÔ ¯ÚÔÓÔ-
‚fiÚ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÍ·Á¯ı¤ÓÙÔ˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡, fiÙ·Ó
·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Â‡ÎÔÏ· ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÎÙ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘
·ÔÏÂÛı¤ÓÙÔ˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
¿ÌÂÛ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜
·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘ ı· ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜ (Ù·
‰fiÓÙÈ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·) Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó ·‡-
Ï·ÎÂ˜, Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ô›ÛıÈ· ‹
ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜-˘ÂÚÒÈÂ˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Úfi-
ÛıÈ·. OÈ ·‡Ï·ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â‡-
ÚÔ˜ 2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È ‚¿ıÔ˜ 1,5 ¯ÈÏÈÔÛÙfi, ¯ÒÚÔ˜
··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÙË ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË
Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜,
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÍ·Á¯ı¤Ó ‰fiÓÙÈ ‹ ÁÈ· ‰fi-
ÓÙÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜47,51, Ù· ÔÔ›· ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÂÙfiÚ-
ÚÂ˘ÛÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜. OÈ ›ÓÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÏÂÙfiÚ-
ÚÂ˘ÛÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È
ÚÈÓ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi. ∫¿ıÂ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÚËÙ›ÓË ÌÂ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔ ÙÚfiÔ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜. µ¤‚·È· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿-
ÍÂˆÓ ÙˆÓ Û˘Óı¤ÙˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÏfiÙË-

∂ÈÎ. 4. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰È-

Î·Û›·˜ ÙË˜ Ó·ÚıËÎÔÔ›ËÛË˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÌÂÛÔ-

‰fiÓÙÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
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ÙÂ˜ ÌÂ ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÚËÙ›ÓË Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· Óˆ‰fiÙËÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ï¿ÎˆÓ, ‹ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
‰˘Ó·Ù‹60.

3 .   ∂  È ‰ È fi Ú ı ˆ Û Ë   ‚ ¿ Û Â ˆ Ó   Ô ‰ Ô -
Ó Ù Ô Û Ù Ô È ¯ È Ò Ó

OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ‚¿-
ÛÂˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ıÚ·‡-
ÛË. ∞Ú¯ÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ÂÓˆıÔ‡Ó Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¿ÛÂÈ Î·È Á›ÓÂÈ ÂÍ¿ÏÂÈ-
„Ë ÙˆÓ ÂÛÔ¯ÒÓ, ÏËÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ Á‡„Ô. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜,
ÙÚÔ¯›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ıÚ·‡ÛË˜ Î·È Â·-
Ó·ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô. ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È
›ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ıÚ·‡ÛË˜, ·ÊÔ‡ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË˜
Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. °›ÓÂ-
Ù·È ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ì›· ‰Â‡-
ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÚËÙ›ÓË˜ Î·È ÛÙÈÏ‚ÒÓÂÙ·È.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘-
Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙ·ıÂ› ·ÓÂÈÊ‡Ï·-
ÎÙ·, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Â·-
ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ıÚ·‡ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÚ·‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ ˘¿ÏÔ˘61. À¿Ú¯Ô˘Ó
‚¤‚·È· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Êˆ-
ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ62-64.

ŒÌÌÂÛÂ˜  ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

1 .   ∞ Î › Ó Ë Ù Â ˜   Á ¤ Ê ˘ Ú Â ˜
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó·

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ó·
ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ÙËÓ ·Ó·ÈÚ¤ÛÂÈ. OÈ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÔ› Ô›ÎÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
·Î›ÓËÙˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÎÂÏÂÙfi Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ï‡ÙÂ-
Ù·È ·fi Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘Óı¤ÙˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ Î·È
ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ŒÙÛÈ, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜
Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÌÂ ∂.π.™.ƒ. ÙËÓ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿: ∆Ô ‚¿ıÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚÔ˘ÏÈÎfi,
ÏÂ›Ô, ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÁˆÓ›·˜ 90Æ-120Æ.
∞ÍÔÓÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÔÎÔ‹ Â‡ÚÔ˘˜ 1,2 ¤ˆ˜
1,5 ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡ Ô˘ Ó· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÎˆÓÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÎÔÙÈÎ¿ (‹ Ì·ÛËÙÈÎ¿) ·ÔÎÔ‹ Â-
Ú›Ô˘ 1,5 ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡ (∂ÈÎ. 5, 6 Î·È 7). °È· ÙËÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÌÔÚ-
ÊÒÌ·Ù·. ŒÙÛÈ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ú·-
ÛÎÂ˘¤˜ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó ÎÈ‚ˆÙ›‰È· ÛÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi ËÌÈ-
ÌfiÚÈÔ ÙˆÓ fiÌÔÚˆÓ ÚÔ˜ ÙË Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔÈ-

∂ÈÎ. 5. ¶ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·Î›ÓËÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÌÂ ÂÓÈ-

Û¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ›ÓÂ˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹˜.

∂ÈÎ. 6. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 5 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ (¤ÓıÂÙË ¤ÌÊÚ·ÍË ÛÙÔ 36, ÔÏÈÎ‹ ÛÙÂÊ¿ÓË

ÛÙÔ 34).
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¯ˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜. ∆·
fiÌÔÚ· ÎÈ‚ˆÙ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â‡ÚÔ˜ 2 ¤ˆ˜
3 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È ‚¿ıÔ˜ 1 ¯ÈÏÈÔÛÙfi, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ÛËÙÈ-
Î¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â‡ÚÔ˜ 2 ¤ˆ˜ 3 ¯È-
ÏÈÔÛÙ¿ Î·È ‚¿ıÔ˜ 0,5 ¯ÈÏÈÔÛÙfi. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÚfiÛıÈÔ ‰fiÓÙÈ, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÌÔÚÔ
ÚÔ˜ ÙË Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÛÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ·, ÎÈ‚ˆÙ›‰ÈÔ ¿¯Ô˘˜ 1 ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Á¤Ê˘-
Ú·˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Î¿ıÂ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ŒÙÛÈ, Î¿ÔÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· Ó· Î·Ï‡-
ÙÔÓÙ·È ·fi ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ 
(ceromer), ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘¯ÂÓÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ì›·
ÓËÛ›‰· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÈÓÒÓ ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ fiÌÔÚˆÓ ‚ÔıÚ›ˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Â-
Ù·È ‰ÔÎfi˜ ·fi 5 ¤ˆ˜ 7 ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÈÓÒÓ Î·È Ô-
Ï˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È (∂ÈÎ. 8). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
˙ÂÙ·È Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ·fi Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰Â-
ÛÌ›‰Â˜ ÈÓÒÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙË
‰ÔÎfi Î·È Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ï‡ÙÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ (ceromer)
(∂ÈÎ. 9). ÕÏÏË ÂÙ·ÈÚÂ›· fiÌˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰‡Ô Â›‰Ë ÈÓÒÓ,
·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ ›ÓÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È Ï¤ÁÌ· ÈÓÒÓ. OÈ
Û˘ÓÂ¯Â›˜ ›ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ‰ÔÎÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ Ï¤ÁÌ· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË
‰ÔÎfi Î·È Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·˘¯Â-
ÓÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜. O ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÔÏ˘ÌÂÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÎÂÓfi ·¤ÚÔ˜ ÌÂ ›-

ÂÛË Î·È Êˆ˜, Î·È Â›ÛË˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ·È-
ÛıËÙÈÎfi ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜.

°È· ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÚËÙÈÓÒ‰Ë˜ ÎÔÓ›·
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· ·‰ÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿-
ÙˆÓ.

2 .   ° ¤ Ê ˘ Ú Â ˜   Û ˘ Ó ‰ Â fi Ì Â Ó Â ˜   Ì Â   Ú Ë -
Ù › Ó Ë   ( Ù ‡  Ô ˘   M a r y l a n d )

∆· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ÌÂ ›ÓÂ˜ ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ÌÔÚÔ‡Ó
Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÁÂÊ˘ÚÒÓ Ù‡Ô˘ Maryland65. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ Maryland Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙË-

∂ÈÎ. 7. ∏ ·Î›ÓËÙË Á¤Ê˘Ú· ÌÂ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ›ÓÂ˜ ÔÏ˘ÌÂ-

Ú¤˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.

∂ÈÎ. 8. ™¯ËÌ·ÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ì›·˜ Ô›ÛıÈ·˜

·Î›ÓËÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ·fi ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ›ÓÂ˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· fiÌÔÚ· ÎÈ‚ˆÙ›‰È· ÛÙ· ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë

‰ÔÎfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.

∂ÈÎ. 9. O›ÛıÈ· ·Î›ÓËÙË Á¤Ê˘Ú· ·fi ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ›ÓÂ˜

ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ˘ÏÈÎÔ‡

ÚÈÓ ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜.
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Ù·˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È. OÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜,
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·È-
ÛıËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi
ÛÎÂÏÂÙfi, ¤¯Ô˘Ó Â‡ÎÔÏË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚËÙÈÓˆ‰ÒÓ ÎÔ-
ÓÈÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÔÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜. OÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó ı·˘Ì¿ÛÈ· Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ
Ù· ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 10 Î·È 11). ™Ù· fiÌÔÚ·
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜
Óˆ‰fiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜
ÂÓı¤ÙˆÓ ‰Â˘Ù¤Ú·˜ ÔÌ¿‰·˜, Â›ÙÂ ·‚·ıÂ›˜ ·‡Ï·-
ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜. °È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ÎÔÈÏfiÙË-
ÙÂ˜ ·fi ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ‹ ÙÂÚË‰fi-
ÓÂ˜. OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘
Î¿ıÂ Ì›· ‰È·ı¤ÙÂÈ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔfi ¿ÓÙ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰ÔÎÔ‡ ·fi Û˘ÓÂ¯Â›˜ ›ÓÂ˜ ‹ Ï¤ÁÌ·-
Ù·, ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô-
Ï˘ÌÂÚ¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Û˘Ì‚·-
ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜.

3 .   ª Â Ù · ‚ · Ù È Î ¤ ˜   · Î › Ó Ë Ù Â ˜   ·  Ô -
Î · Ù · Û Ù ¿ Û Â È ˜

OÈ ∂.π.™.ƒ. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ66, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈ-
ÎÒÓ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÈÓÒÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‹
Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ì›· ·‡Ï·Î·, Ë ÔÔ›·
Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·,
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÚËÙ›ÓË Î·È ·ÊÔ‡
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÙÔ Ï¤ÁÌ· ÙˆÓ ÈÓÒÓ, ÊˆÙÔÔÏ˘-
ÌÂÚ›˙ÂÙ·È. ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ·ÎfiÌË ¤Ó·
ÛÙÚÒÌ· ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Ô-
Ï˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·.

4 .   ∂ Ó › Û ¯ ˘ Û Ë   Ù ˆ Ó   ‚ ¿ Û Â ˆ Ó   Ù ˆ Ó
Ô ‰ Ô Ó Ù Ô Û Ù Ô È ¯ È Ò Ó

ªÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÔÈ ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Â›ÙÂ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â˘·›ÛıË-
ÙÂ˜ ÛÙË ıÚ·‡ÛË61. ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË fiÏË˜ ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ‚ÚÔ˘ÍÈÛÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ-
ÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜
ÚËÙ›ÓË˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÙË ıÚ·‡ÛË,

∂ÈÎ. 10. °¤Ê˘Ú· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÚËÙ›ÓË ·fi ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ

›ÓÂ˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÌÂ ÂÏÏÂ›ÔÓÙ· ÙÔÓ 11. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË

ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ fi„Ë˜ (Pract Periodont Aesthet Dent 1998,10:

17-26).

∂ÈÎ. 11. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 10, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ fi„Ë˜ ÛÙÔÓ 11 (Pract Periodont 

Aesthet Dent 1998,10:  17-26).
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Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂ-
ˆÓ, fiˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· Û·Ó
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÈÎÚÒÓ Óˆ‰ÔÙ‹ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ Ì·-
ÎÚÈÒÓ ÈÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂÙ·
ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ıÂÙ·
ÛÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ıÚ·‡ÛË˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ Ì·ÎÚÈ¤˜ ›ÓÂ˜ ÚÔÛ-
‰›‰Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÊÔÚ¿˜ ·fi fiÙÈ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÔÛfiÙËÙ· ÈÓÒÓ ÛÂ Ï¤ÁÌ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë, fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤-
ÂÈ ÔÈ ›ÓÂ˜ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚË-
Ù›ÓË ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÚÂı›˙Ô˘Ó ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

OÈ ∂.π.™.ƒ. Â›Ó·È Û‡Á¯ÚÔÓ· ˘ÏÈÎ¿, ÔÏÏ¿ ˘Ô-
Û¯fiÌÂÓ·, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. µ¤‚·È·,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë, fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·ÍÈfi-
ÏÔÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙË
ıÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ
·˘ÙÒÓ.

∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ›ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚËÙÈ-
ÓÒÓ7,31,32,38,67-70. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
Â‡ÎÔÏË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·71. Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹13,72

ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË67,71 Î·È ÙË ‰È¿-
Ù·ÛË16. ∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ù˘¯¤˜ (.¯. ˘ÂÚÒÈÂ˜ Ù˘-
¯¤˜)40,56 Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÈ‰ÈfiÚıˆ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. µ¤-
‚·È·, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË

ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ73, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÛÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ74. ŒÙÛÈ, ÔÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ·Î›ÓË-
ÙˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ, ÔÈ ∂.π.™.ƒ. ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È Î·È
ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ
ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ. ∏
ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë (Ì¤¯ÚÈ 1280
MPa) Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÚÈ‚‹ (<3Ìm ÙÔ
¯ÚfiÓÔ), Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¿
ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜. ∆fiÛÔ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Û˘Ì‚·-
ÙÈÎÒÓ ·Î›ÓËÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. OÈ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÈ·
Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰ÔÎÈÌ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂ-
ÙÔ‡. ∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚÔ˘ÏÈÎÒÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹, ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË Î·È ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
fiÛÔ Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Â-
Ù·È ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜. ∞ÎfiÌË, Ë ··ÏÏ·Á‹ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi
ÛÎÂÏÂÙfi, ·fi ÙË Ì›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·È-
ÛıËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ô‡ÙÂ ı¤· ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Ô‡ÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
¯Ú‹ÛË ·‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ (opaque), Î·È ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚ-
Á›· ÛÙ· Ì¤Ù·ÏÏ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜
ÎÔÓ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË,
ÂÓÒ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¿ÚÈÛÙ· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÙ· fiÚÈ· ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆·
Û‡Á¯ÚÔÓ· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î¿Ï˘„Ë˜, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹, ÙËÓ ·ÔÙÚÈ‚‹, ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÔÏ˘ÌÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, ÙË ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

™YZHTH™H - ™YM¶EPA™MATA
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Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹43,75. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
‹‰Ë, Ë ·ÔÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 3Ìm ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Î·È Â›Ó·È ·Ú·Ï‹ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, ÔfiÙÂ ÔÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÔÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ fiˆ˜ Ë ÔÚÛÂÏ¿ÓË.

øÛÙfiÛÔ Ù· Ó¤· ·˘Ù¿ ˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È
Î¿ÔÈ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. OÈ ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÎÔÓ›Â˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘ÔÔ˘ÏÈÎ¿ fiÚÈ·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏË Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË. ∞ÎfiÌË,
Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·˘¯ÂÓÔÌ·ÛËÙÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜
Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÌÈ· Î·È ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ ÂÍ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‡„Ô˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ¯È-
ÏÈÔÛÙÒÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Î·ı·Ú¿ ·ÓÙÔ¯‹˜76. ∂›-
ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚ›-
Â˜, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Óˆ‰fiÙËÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡,
ÌÂ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÔÚÛÂÏ¿ÓË, Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
ÊıÔÚ¤˜.

∆¤ÏÔ˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ∂.π.™.ƒ. ‰›-
ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÈÔ ·ÈÛıË-
ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ Maryland. ∞È-
ÛÈfi‰ÔÍ· Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÚÈ-
ÓÒÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÚ·‡-
ÛË77,78, ÂÓÒ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÂÚfi, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ-
Ê·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·30,37,79. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÈÏ·-
ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÈÓÒÓ.

°ÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ∂.π.™.ƒ. ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. ŒÓ· ÛÔ-
‚·Úfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Óˆ‰ÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡,

Ô‡ÙÂ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÚÔ‚fiÏˆÓ, ·Ó Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ51. ∂›ÛË˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
ÛÙÈÏÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜
ÛÔ‚·Úfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Î·È Ë ¿Ô„Ë
ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.

Ÿˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Ë ÂÈÙ˘-
¯‹˜ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÙÈfiÙÂÚÔ˘˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜.

¶Ú¤ÂÈ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
∂.π.™.ƒ. ÁÈ· ÌfiÓÈÌÂ˜ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ·
·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ·fi
Â·ÚÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚ‹
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜
¤¯ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·.

∆¤ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ÚÔËÁ‹-
ıËÎÂ, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·:

1. OÈ ∂.π.™.ƒ. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Î¿ÔÈÂ˜
Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ.

2. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Â‡¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ Î·Ï‹ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

3. ∆· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿-
ÍË˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Ó¤Â˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

4. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ˘fi„Ë.

5. ∂›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ
˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ó· ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
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THE  FIBER  REINFORCED  COMPOSITES
AND  THEIR  MODERN  APPLICATIONS

IN  PROSTHODONTICS

STOMATOLOGIA 2004,61(1):  8-22

The fiber-reinforced composites (FRC) consist
of a polymer matrix reinforced with fibers.
Nowadays, they are composed of a light-heat
polymer Bis-GMA matrix reinforced with glass or
polyethylene fibers. The FRCs are biocompatible
materials. Their mechanical properties are
affected by the orientation and the quantity of the
fibers, by the impregnation with the matrix
polymer and by the adhesion of the fibers to the
matrix polymer. The environment of the mouth
might alter the properties of the FRC. Their
aesthetic possibilities are quite satisfactory. In
prosthodontics, they are used for the fabrication
of full coverage and intracoronal fixed partial
dentures without metal framework, for long-term
provisional fixed partial dentures and for the
reinforcement of denture bases. Furthermore,
they can be used for immediate chairside tooth
replacement, for immediate repair of denture
bases and the fabrication of splints. The FRCs are
very promising materials and they have many
applications. On the other hand, they are not
supported yet by longitudinal clinical surveys, so
they should be recommended with caution.

KEY  WORDS:  Fiber-reinforced composites,  Fixed partial
dentures without metal framework.
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∏ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (∞∫) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ Ì›· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚÒ‰Â˜ ‰ÂÌ¿ÙÈÔ

ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ Î·È ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁÈÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·È ÙË˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂÈ˜. ∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ (IASP)1 Î·ıfiÚÈÛÂ ˆ˜ ∞∫ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ‰˘-
Ó·ÙÔ‡ fiÓÔ˘, ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÔ˘, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÈÎfi ÎfiÁ¯Ô, ¿Óˆ ·fi
ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÈÎfi ÎfiÁ¯Ô Î·È ÛÙÔÓ ÎÚfiÙ·ÊÔ. OÈ
ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ·fi Ï›Á· ÏÂ-
Ù¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÒÚÂ˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì›· Ì¤¯ÚÈ Î·È
ÔÎÙÒ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Î¿ıÂ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Î·È Î¿ıÂ
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∏
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÓÂ˘ÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘-
ÛÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ fiÓÔ˘. ∏ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 20Ô˘ Î·È 40Ô˘ ¤ÙÔ˘˜. ∆· ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È: Ë ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ÂÓÙfiÈÛË, Ë ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË, ÔÈ ÚÔ-
Û‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‹ «·ıÚÔ›ÛÌ·Ù·» Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜, ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ «·ıÚÔ›ÛÌ·Ù·» Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜
¿Óˆ ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ∂›ÛË˜, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û¯¤ÛË ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: Ë ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ·.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Î·È, Â›ÛË˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜,
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÂÈÛÔ‰È·Î¤˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ
Â›Ó·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ··ÈÙÂ› ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡. O ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 60 ¯Úfi-
ÓÈ· Ë ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË ‹Ù·Ó ÙÔ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜. ∆fiÛÔ Ë
ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË, fiÛÔ Î·È Ë ‰È˘‰ÚÔÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ Î·Ï¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. OÈ ÙÚÈÙ¿ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÂ-
ÈÏËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÂÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÚÈ‰˘ÌÔ·ÁÁÂÈ·Îfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, ÙÔ Á·ÛÛ¤ÚÈÔ ‹ ÙÔ ÛÊËÓÔ¸ÂÚÒÈÔ Á¿ÁÁÏÈÔ.

BIB§IO°PAºIKH  ∞¡∞™∫O¶∏™∏

∞fi ÙË °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜.

* ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·,  ∞ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›·,  ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Horton,  ∂ÂÈÛÔ‰È·Î‹ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·,
ÃÚfiÓÈ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·.
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ËÌ¤Ú·. OÈ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎÔ‡Ó
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·.

¶ÚÒÙÔ˜ Ô Romberg2 ÙÔ 1840 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â
ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞∫. ∆Ô 1939 ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ 
Horton3, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·
‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Horton. ŒÎÙÔÙÂ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞∫, fiˆ˜ ÓÂ˘Ú·Ï-
Á›· ÙÔ˘ ÛÊËÓÔ¸ÂÚÒÈÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÈÛÙ·ÌÈÓÈ-
Î‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· ÙÔ˘ ÏÈıÔÂÈ‰Ô‡˜ 
(Gardner), ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÙÔ˘ Sluder ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·
ÙÔ˘ Vidian. O fiÚÔ˜ «cluster» Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Friedman Î·È ªÈÎÚfiÔ˘ÏÔ4 ÙÔ 1958 Î·È
ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Ô-
ÏÒÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹
«·ıÚÔ›ÛÌ·Ù·». ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∞∫ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
cluster-tic syndrome5,6.

∏ ∞∫ Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜,
ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Â› ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ 0,07%, ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙÔ ÏfiÁÔ ÔÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È 6-8 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·’
fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜7,8.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜
ÙˆÓ 20-40 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È
Ù· 31,5 ¤ÙË, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È ÛÂ
·ÎÚ·›Â˜ ËÏÈÎ›Â˜8. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ¤‰ÂÈÍ·Ó
˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Î·È ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18
ÂÙÒÓ9. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ D’Alessandro Î·È Û˘Ó.10,
Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-
Ó·È Ù· 28 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù· 22 ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Mosek Î·È Û˘Ó.11 ÛÂ 168 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∫, Ë Ófi-
ÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ,
ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
61±8 ¤ÙË. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜. ∂ÓÒ
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ 20-40 ÂÙÒÓ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Û·-
ÊÒ˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, fiÙ·Ó Ë Ófi-
ÛÔ˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ,
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó8.

ª›· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ 120 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∫ ÛÙËÓ πÙ·-
Ï›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÈÚÚÂÂ›˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È
·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜12. ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ¤ÊÔ-
‰Ô ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi
79% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∫ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË Ï‹-
„Ë ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘13. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi
∞∫ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¤Î·Ó·Ó
¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ14,15. E›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∞∫ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Î·Ê¤ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜14.

∞ÎfiÌË, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ï¤ÔÓ
ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ·˘Ùfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜
Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·16.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÙÈÔ-
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙË-
Ù·17. O Russell18, ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÛÙË ¢·Ó›·, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ∞∫ (14 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ), ÂÓÒ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ (2,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜).
ª›· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·
ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
∞∫ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â›Ó·È 39 ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
∞∫ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 8 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. ŸÏÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜19.

∏ ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË, Ô˘ ÔÚ›ÛÙË-
ÎÂ ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜
ÙÔ198820 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ˆ˜ ∞∫ «ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ·fi
‰˘Ó·Ùfi fiÓÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÈÎfi ÎfiÁ¯Ô,
›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÈÎfi ÎfiÁ¯Ô, ÛÙÔÓ ÎÚfiÙ·-
ÊÔ, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 15ã-180ã, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÔ-
Û‚ÔÏÒÓ Î¿ıÂ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Î·È Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· Ì¤-
¯ÚÈ 8 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
·˘Í¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙ· ÚÒÙ· 5ã-10ã Î¿ıÂ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ¤ÓÙ·Û‹˜
ÙÔ˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÂ¯‹˜, ·fi 10ã
Ì¤¯ÚÈ 10 ÒÚÂ˜. OÈ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿
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ÛÂÈÚ¤˜ ‹ «·ıÚÔ›ÛÌ·Ù·», Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ·fi
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ì‹ÓÂ˜ (ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·ıÚÔ›-
ÛÌ·Ù· ‹ ÔÌ¿‰Â˜), Ù· ÔÔ›· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·fi ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ú-
ÎÔ‡Ó Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·. OÈ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, Ô›-
‰ËÌ· Î·È È‰ÚÒÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·
Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·, ÚÈÓÈÎ‹ Û˘Ì-
ÊfiÚËÛË Î·È ÚÈÓfiÚÚÔÈ·, Ì‡ÛË, ÙÒÛË Î·È Ô›‰Ë-
Ì· ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘.

∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ 85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ Î¿ıÂ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ fiÙÈ
Û˘¯Ó¿ (50%) Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ
ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (‰‡Ô ÒÚÂ˜ ·ÊfiÙÔ˘ ÎÔÈÌ‹-
ıËÎÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜), ÔfiÙÂ Î·È Í˘Ó¿ÂÈ ·fi ÙÔÓ
fiÓÔ (¶›Ó. 1)21-23. ™˘¯Ó¿ Ô fiÓÔ˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ-
¯Ô ÔÊı·ÏÌfi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜24.

O fiÓÔ˜ ÙË˜ ∞∫ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ùfi˜, ÁÈ· ÌÂ-
ÚÈÎÔ‡˜ Ô ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›Â˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó· ·›ÛıËÌ· «Î·„›Ì·ÙÔ˜» ‹ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ ˙¤ÛÙË˜ ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿. ∞fi ¿Ï-

ÏÔ˘˜ Ô fiÓÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «‰˘Ó·Ùfi ÛÊ›ÍÈ-
ÌÔ», Û·Ó «ÛÔ˘‚Ï›ÛÌ·Ù·» ‹ «‰˘Ó·Ù¿ ÙÛÈÌ‹Ì·-
Ù· ÌÂ Î·ÚÊÈ¿ ‹ ‚ÂÏfiÓÂ˜». O fiÓÔ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-
ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘,
fiˆ˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ ÙË˜
¿Û¯Ô˘Û·˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÛÙÔ Ï·ÈÌfi
‹ Î·È ÛÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÒÌÔ. ™¿ÓÈ·, ÔÈ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜
ÊˆÙÔÊÔ‚›·, Ó·˘Ù›· Î·È Ù¿ÛË ÚÔ˜ ¤ÌÂÙÔ ‹
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·‡Ú·˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ
ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‚Ú·‰ÈÓÔ‡
‡ÓÔ˘ Î·È Í˘ÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·˘ÙÔ› ÊÔ-
‚Ô‡ÓÙ·È Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙË˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ¿Á¯Ô˜ Î·È
·ÁˆÓ›·, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹˜13,25,26.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÔÊı·Ï-
ÌÔÛ˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ¿ÚÂÛË Î·È ÙÔÓ fiÓÔ, Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ
Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Raeder’s,
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Îfi fiÁÎÔ
‹ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·27. O Graham ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∫ ÌÂ ÂÏÂÊ·ÓÙÔÂÈ‰¤˜ ÚÔÛˆÂ›Ô,
ÎfiÎÎÈÓÔ ÚfiÛˆÔ, ‰¤ÚÌ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÊÏÔÈfi
ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ Î·È ÌÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ Á¤ÓÂÈÔ28.

ªÔÚÊ¤˜  ÙË˜  ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜  ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜
∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÔ›·˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ˆ˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ∞∫. ∏ ‰È·›-
ÚÂÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ∞∫ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜
∞∫ Î·È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∞∫13,20,29.

ø˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ∞∫ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›· ÌÂ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
7 ËÌÂÚÒÓ ¤ˆ˜ 1 ¤ÙÔ˘˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fi ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜ 14 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ËÌÂÚÒÓ. OÈ ÂÚ›Ô-
‰ÔÈ ·ıÚÔÈÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÚÎÔ‡Ó 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ 3
Ì‹ÓÂ˜. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ∞∫ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÛÂÈ˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ‹, Â¿Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó, ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 14 ËÌ¤ÚÂ˜.
OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ∞∫ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔ-

¶›Ó·Î·˜ 1.  ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜

¶ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (6:1)

¢˘Ó·Ùfi˜ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÔ˜ ÎÔÁ¯ÈÎfi˜, ˘ÂÚÎfiÁ¯ÈÔ˜ 
‹ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi˜ fiÓÔ˜

OÈ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 
·fi 3 ÒÚÂ˜

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ «·ıÚÔ›ÛÌ·Ù· ‹ ÔÌ¿‰Â˜»

¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘

™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÎÏ)
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ÏfiÙÂÚ· ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∞∫ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·È Â›ÛË˜ Î¿-
ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ∞∫ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÂÈÛÔ‰È·Î¤˜13,20.

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞∫ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Û‡-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜30,31. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
∞∫ ‰ÂÍÈ¿ Î·È, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ-
‚ÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙË˜ ∞∫ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·ÚÈÛÙÂÚ¿32.

∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ¿ÏÏˆÓ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ33-35, ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ·‰¤ÓˆÌ· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ÌËÓÈÁÁ›-
ˆÌ· ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ, ¤ÚËÙ· ˙ˆ-
ÛÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ‹ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÚÈÓÔ-
Ê¿Ú˘ÁÁ·36-40. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍfiÚ˘ÍË ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÔÊı·Ï-
ÌÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ∞∫ ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÔÌÔÈ¿˙Ô˘-
Û· ÌÂ ÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹29,41-43.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ∞∫ Â›-
Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜. À¿Ú¯ÂÈ
fiÌˆ˜ Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚ-
ÊÒÓ. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ı‹ ∞∫ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹
∞∫, ÙÔ 89% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ 11% ÙË ¯ÚfiÓÈ·. ∂È‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜ ∞∫ Â›Ó·È Ù· 29 ¤ÙË,
ÂÓÒ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∞∫ Â›Ó·È Ù· 37 ¤ÙË20,29.

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔ-
·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ∞∫ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ô
fiÓÔ˜, Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿
«·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿» ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÚÈÓfiÚÚÔÈ· ÎÏ). ∏

ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. º·›-
ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚÒ‰Â˜ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ∞∫.

∞ÁÁÂÈ·Î¤˜  ıÂˆÚ›Â˜
OÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ıÂˆÚ›Â˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· Î·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜,
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÙË˜ ∞∫ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜3,44. §fiÁˆ
ÙÔ˘ fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÙË˜ ∞∫ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜. OÈ Ekbom Î·È Greitz45 ‚Ú‹-
Î·Ó Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ¤Ûˆ
Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÛÙÈÎfi Î·Ó¿ÏÈ, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë˜ Ô-
Êı·ÏÌÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙË˜ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÙË ‚·ÛÈ-
Î‹ Î·È ÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ∞Ó Î·È Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ÂÍË-
ÁÂ› ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙË˜ ∞∫. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È fi¯È Ë ·È-
Ù›· ÙÔ˘, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
∞˘Ù‹ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍËÁÂ› Î·È ÙË Û˘ÓÔ‰fi Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· (‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË ÎÏ) Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘46,47.

™¯¤ÛË  ÔÚÌÔÓÒÓ  Î·È  ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜  ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·-
ıÂÚfi Ú˘ıÌfi Ë ¤ÎÎÚÈÛË Î¿ÔÈˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜ fiÓÔ˘ Î·È Ù· ÌÂ-
ÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ËÚÂÌ›·˜ ÙË˜ ∞∫. OÈ Waldenlind
Î·È Û˘Ó.48 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜

∞π∆πO¶∞£O°∂¡∂π∞
∆∏™  ∞£ƒOπ™∆π∫∏™  ∫∂º∞§∞§°π∞™
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Î·Ù¿ ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È
‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÙËÓ ÂÚ›-
Ô‰Ô ËÚÂÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ Chazot
Î·È Û˘Ó.49 ‚Ú‹Î·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÂÏ·-
ÙÔÓ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∫ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈ-
Â›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

∂›ÛË˜, Ù· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ ·›-
Ì· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ ÙË˜ ∞∫ ·fi fi,ÙÈ ÛÙË
Ê¿ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜50. ∞ÎfiÌË,
Ô Î˘ÎÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ì›· Ê¿ÛË Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‰‡Ô ˆÚÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∫51.
∞Ó·¿ÓÙËÙÔ Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ·Ó ·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ stress Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÔÓ fiÓÔ, ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ
˘Ôı¿Ï·ÌÔ24.

ÀÔı¿Ï·ÌÔ˜  Î·È  ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹  ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·
∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ù·

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· (‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ÚÈÓfiÚÚÔÈ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË ÎÏ)
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∞∫ Î·È ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó
·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÂÈÔÏ‹˜ ÏÈıÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹ ·ÓÙ›ıÂ-
Ù· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. O
Sjaastad52 ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘-
Ù¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·-
ÌÔ, Ù· ›Ûˆ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜
·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÂÓÒ ÔÈ ÚfiÛıÈÔÈ ˘Ú‹-
ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ‚ÈÔÚ˘ıÌÔ‡˜ Î·È, ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘, ÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘
·Ó¿ «ÔÌ¿‰Â˜» ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô fiÙÈ Ô
˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ·È-
ÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞∫ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi ·fi ÙÔ
fiÙÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞∫. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Vijayan Î·È Watson53

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙË˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤Ûˆ
Î·ÚˆÙ›‰·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÒÚ·
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙ· ÔÛÙÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ Î·Ó·ÏÈÔ‡ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜.

O  ÚfiÏÔ˜ ÙË˜  ÈÛÙ·Ì›ÓË˜  Î·È  ÙË˜  ÛÂÚÔÙÔ-
Ó›ÓË˜  ÛÙËÓ  ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹  ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·

∆fiÛÔ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË fiÛÔ Î·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·È-
ÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞∫. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÛÙ·-
Ì›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤-
Ó· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Â›Â‰· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤-
ÛË, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜, ÌÂ ÙËÓ
ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂›ÛË˜,
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ‚Ú‹Î·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ÈÓ‰ÔÏÔÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ÛÂ-
ÚÔÙÔÓ›ÓË˜) ÛÙ· Ô‡Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌÈÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ÎÚ›ÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿-
ÏÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ (ÛÙËÓ ¤Íˆ
ÛÊ·Á›ÙÈ‰·)54,55.

ÕÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜
ËÌÈÎÚ·Ó›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË ÚÂÛÂÚ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ‰Ú· ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ Î·È fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙË˜ ËÌÈÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜56.

∏  ıÂˆÚ›·  ÙÔ˘  ÙÚÈ‰˘ÌÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡  Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜

¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË Â›Ó·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ 
Moskowitz57 ÁÈ· ÙÔ ÙÚÈ‰˘ÌÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ∆Ô ÙÚ›‰˘ÌÔ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜
Ô‰fi˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜. OÈ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ (c fibers) Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù·
Û‡ÛÙÔÈ¯· ·ÁÁÂ›·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÔÈ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘
ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, fiˆ˜ ÙÔ CGRP (ÂÙ›‰ÈÔ
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË), ÙË ÓÂ˘ÚÔÎÈ-
Ó›ÓË ∞ Î·È ÙËÓ «Ô˘Û›· ƒ». ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
·˘Ù‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Â-
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Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÛËÙË ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È, Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ›
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·.

™¯¤ÛË  ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜  ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜  Î·È
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ  ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∂Ò‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ì‡ÂÏˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ (c fibers), ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·-
ÁˆÁ‹ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î¿ÔÈˆÓ ÁÔÌÊ›-
ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ∞∫.

OÈ Sörös Î·È Û˘Ó.29 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ∞∫ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú·
ËÏÈÎ›·˜ 48 ÂÙÒÓ Î·È Ì›· Á˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 47
ÂÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÁÔÌÊ›Ô˘ ÙË˜ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙË Û‡ÛÙÔÈ-
¯Ë ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÏÂ˘Ú¿. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜. ∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
∆ÔÓ Ù‡Ô ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ∞∫ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ˆ˜
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ∞∫.

OÈ Penärrocha Î·È Û˘Ó.58, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜
Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó 54 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜ ∞∫. ™Â 31 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (ÔÛÔ-
ÛÙfi 58%) Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÂÓ-
‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙË Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜. ™Â 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÛÔÛÙfi 33%) Â›¯·Ó
Á›ÓÂÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÏÂ˘Ú¿. O
¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi ¤Ó·
Ì¤¯ÚÈ 54 Ì‹ÓÂ˜. ◊Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‹Ù·Ó ·fi ÙË Û‡-
ÛÙÔÈ¯Ë ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜. ™Â 4 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô fiÓÔ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 30
ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·fi ÙË

Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÏÂ˘Ú¿. OÈ ›‰ÈÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿-
ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰˘ÌÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤-
¯Ô˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Moskowitz.
∞fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë Û¯¤ÛË
ÙË˜ ∞∫ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÔÌ-
Ê›ˆÓ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÏÒ˜ Û‡ÌÙˆÛË, ·ÊÔ‡ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∫ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜
‰ÔÓÙÈÒÓ Â› ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È
·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙË29,59,60.

∞ıÚÔÈÛÙÈÎ‹  ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·  Î·È  ¯Ú‹ÛË  Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ  Ô˘ÛÈÒÓ

OÈ Penärrocha Î·È Û˘Ó.61 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ËÌÈÎÚ·Ó›-
·˜ Î·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∞∫, Ô˘ ¤Î·-
Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜. ∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÂÌÊ·ÓÈ˙fi-
Ù·Ó 1 ÌÂ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÎÔÎ·˝ÓË˜,
ÂÓÒ ÂÍ·Ê·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ· ÚÒÙ· 5ã ÌÂ 10ã ÌÂÙ¿
·fi Ì›· Ó¤· ÂÈÛÓÔ‹ ÎÔÎ·˝ÓË˜, ÁÈ· Ó· Í·Ó·ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¤ˆ˜ 2 ÒÚÂ˜.

∏ ÎÔÎ·˝ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË-
„Ë ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 80%-90%
ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È
Í·Ó·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È) ‹ ¿ÏÏË˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ Ô˘-
Û›·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜
Î·È Ó· ·‰Ú·ÓÔÔÈËıÂ›, ÔfiÙÂ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙÔÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡-
Û·ÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ
fiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞∫ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ì¤-
Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÎÔÎ·˝-
ÓË˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ fiÌˆ˜, Ë ÎÔÎ·˝ÓË ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·˜62. ∂›ÛË˜, ÔÈ Satel Î·È Gawin63 ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ∞∫ 45ã¤ˆ˜ 90ã ÌÂÙ¿
·fi ¤ÓÂÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜.

∫Ú·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜  Î·ÎÒÛÂÈ˜  Î·È  ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ‹  ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰›-
‰Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∞∫ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
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ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜. ™Â Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ 374 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ∞∫, ÙÔ 13% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÌÂ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 24% Â›¯Â
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜44. ∆Ô fiÙÈ fiÌˆ˜ ÌÂÛÔ-
Ï¿‚ËÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (10 ¯ÚfiÓÈ·
ÂÚ›Ô˘) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È
ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
∞∫22,44,64.

°ÂÓÂÙÈÎÔ›  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  Ô˘  ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ  ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·  ÙË˜  ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜  ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜

ªÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ G1 ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∫. ∆Ô Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ ‚Ú¤ıËÎÂ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ G1 ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· (Ì¤¯ÚÈ 4
ÊÔÚ¤˜) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ cAMP (3,5-cyclic adeno-
sine monophosphate), Ë ÔÔ›· Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜65.

∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ
Ô‰fi Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ 
CACNA1A, ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·Ó Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈÎ›-
ÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ-
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞∫66,67.

OÈ Stovner Î·È Û˘Ó.68 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ (·˘ÍË-
Ì¤Ó· Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ÙÚ·ÛÊÂÚÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜) ÛÂ
‰‡Ô ÂÍ·‰¤ÏÊÔ˘˜, ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· Î·È Ì›· Á˘Ó·›Î·,
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ∞∫ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ∞fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·È-
ÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ fiÓÔ˘ Î·È
·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹  ‰È¿ÁÓˆÛË  ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜  ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜  ·fi  ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜  ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜  ‹
¿ÏÏÂ˜  ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜  Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ã Ú fi Ó È ·    · Ú Ô Í ˘ Û Ì È Î ‹   Ë Ì È Î Ú · Ó › ·
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡ fi-
ÓÔ˘ ÌÂ Ù· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È ÛÙËÓ ∞∫, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ fiÓÔ˘. OÈ
ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 30 ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜) Î·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (10ã-30ã).
∂›ÛË˜, Ë Ï‹ÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙËÓ È‰ÚÔÌÂı·Î›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô.

¡ Â ˘ Ú · Ï Á › ·   Ù Ú È ‰ ‡ Ì Ô ˘
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ

50 ÂÙÒÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚË
(15ãã-120ãã) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÂÎÎ¤ÓˆÛË. ŒÚ¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÂÒ‰˘ÓˆÓ
ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ, Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ·fi ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏË ÛÂÈÚ¿ ·ÏÁÂÈÓÒÓ ÂÎÊÔÚÙ›-
ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ˙ˆ-
ÓÒÓ (trigger points) ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ È·ÙÚfi ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

C l u s t e r - t i c  s y n d r o m e
∂›Ó·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ∞∫ Î·È ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜ ÙÔ˘

‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‹ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡-
ÌÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯·.

° Ï · ‡ Î ˆ Ì ·
O fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÔÍ¤Ô˜ ÁÏ·˘ÎÒÌ·-

ÙÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi. ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
fiÚ·ÛË˜ Î·È Ì˘‰Ú›·ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ∞∫
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì‡ÛË. ∏ ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÛÂ Â›Â‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 40 mm Hg
Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË, ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ
ÛÙËÓ ∞∫.

∫ Ú Ô Ù · Ê È Î ‹   · Ú Ù Ë Ú È › Ù È ‰ ·
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

Î·È Ô fiÓÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·



Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90% ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ∆∫∂. ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‚ÔËı¿ÂÈ
Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

¢ È · ¯ ˆ Ú È Û Ù È Î fi   · Ó Â ‡ Ú ˘ Û Ì ·   Î · Ú ˆ -
Ù › ‰ · ˜

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘Ó·Ùfi fiÓÔ ÛÙÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ, ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ. ™‡ÛÙÔÈ¯·
ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Horner
Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·. ∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ë
‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ· Î·È Ë ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË - ÚÈÓfiÚ-
ÚÔÈ·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘
ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯·.

™ ‡ Ó ‰ Ú Ô Ì Ô   R a e d e r   (  · Ú · Ù Ú È ‰ ˘ Ì È -
Î fi   Û ‡ Ó ‰ Ú Ô Ì Ô )

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi fiÓÔ ÛÙËÓ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹
Î·È ÂÚÈÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜,
Ô˘ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘-
Ó·Ùfi˜. ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘
Î·È ¿ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ III,
IV Î·È VI ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

∏ ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ËÌÈ-
ÎÚ·Ó›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·È ÙË˜ ∞∫ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓ‹.
∏ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏÔ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó
Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∆Ô ÚÒÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎfi, Â›Ó·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓfi˜ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜ Ô˘ Ó· ÙÔ˘
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎfi ˆÚ¿ÚÈÔ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‡ÓÔ˘
Î·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜, ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›‰Ô˘˜ ÙÚÔÊÒÓ, ·Ô-
Ê˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ Î·È Î·Ù¿-
¯ÚËÛË Î·ÊÂ˝ÓË˜. ∂›ÛË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜,
Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Ì¤ÚË, ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ËÌÈÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ fiÓÔ˘
Î·È ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∆· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù·

ÔÍ¤· ÂÂÈÛfi‰È· ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. ∏ ÚÔÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÌÈÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ
ÎÚ›ÛÂˆÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜69.

°È· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ËÌÈÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ
ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∞∫, ··ÈÙÂ›-
Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∞∫
··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ÙË˜ ËÌÈÎÚ·ÓÈ·-
Î‹˜ ÎÚ›ÛË˜. ¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ Ù· ÚÒÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÌÈ·˜
ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ËÌÈÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ÎÚ›ÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹
fiÓÔ˘, ÔfiÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ì¤¯ÚÈ
Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÂÏÂ›ˆ˜, ÁÈ· Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ËÌÈÎÚ·ÓÈ·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹13,24.

∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, ÌÂ
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiÙ·Ó ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó· ‹ ·Ú·ÈfiÙÂÚ·.
∂ÂÈ‰‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
˘Ô‚ÔËıËıÂ› ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë), ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·Ú¯È-
Î¿ Î·È ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤Ó· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎfi ‹
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·. °È· ÙËÓ ÚÔÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› È˙ÔÙÈ-
Ê¤ÓÈÔ ‹ ÚÔ·ÓÔÏfiÏË. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ 70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ13,24,69.

£ÂÚ·Â›·  ÙˆÓ  ÔÍ¤ˆÓ  ËÌÈÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ  ÚÔ-
Û‚ÔÏÒÓ

O Í ˘ Á fi Ó Ô
∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ (7L/min ÁÈ· 15 min), ÙÔ ÔÔ›Ô

·›ÚÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ì¿ÛÎ·, ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ 70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∂›ÛË˜, ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ÙÔ
˘ÂÚ‚·ÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›
ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi13,24,70-73.
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∂ÚÁÔÙ·Ì › ÓË   Î· È   ‰ È ˘‰ÚÔÂÚÁÔÙ·Ì › ÓË
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 60 ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÚÁÔÙ·Ì›-

ÓË Â›¯Â ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ
ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ˘fi ÌÔÚ-
Ê‹ aerosol ·fi ÙË Ì‡ÙË ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ (1mg) ÌÂ
Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜ fiÓÔ˘. ∏ ‰fiÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›
ÛÂ ˆÚÈ·›· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ì›· ‹ ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜. ª¤ÁÈ-
ÛÙË Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‰fiÛË 6mg. ∏ ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·13,24,69,74.

∏ ‰È˘‰ÚÔÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
·fi ÙËÓ ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡-
Û·ÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÁÔÙÈÛÌfi. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ ‰fiÛË 2-3mg, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™Â
¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚-
Î¿ ‹ ˘Ô‰fiÚÈ· (1-2mg), Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·-
ÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ·13,14,24,69.

∆ Ú È  Ù ¿ Ó Â ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 20Ô˘

·ÈÒÓ· ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ËÌÈ-
ÎÚ·Ó›·˜. ∂›Ó·È ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë ÛÔ˘Ì·ÙÚÈÙ¿ÓË 
(sumatriptan), Ë ÔÔ›· ‰Ú· ÛÙ· ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î¿
·ÁÁÂ›· ÛÙÔ˘˜ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È
·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ 70%-80% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜. ∏ Ì¤-
ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-
Ù·È Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· 10ã Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜
˙ˆ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È 2 ÒÚÂ˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¤Á¯˘ÛË ·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ 96%, ÂÓÒ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
ÛÂ 14%. °ÂÓÈÎ¿, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜
ËÌÈÎÚ·Ó›·˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌÈ-
ÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ÂÚÈÛ˘ÛÙ·ÏÙÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ13,69.

∏ ‰fiÛË ÙË˜ Â›Ó·È 6mg ˘Ô‰fiÚÈ·, ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›-
˙ÂÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∂·Ó¿ÏË„Ë Á›ÓÂÙ·È
ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fi¯È ÓˆÚ›ÙÂ-
Ú· ·fi Ì›· ÒÚ· Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ
24ˆÚÔ Â›Ó·È 12mg. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
Ì·˙› ÌÂ ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË, ·ÏÏ¿ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ (Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜). ∏ ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ›‰È· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ¢ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›-
Ù·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ·È‰È¿ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜75.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹  ıÂÚ·Â›·  ÙË˜  ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜

µ Â Ú ·  · Ì › Ï Ë
∂›Ó·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤-

ÚÂÈ· ÎÚ·Ù¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ Gabai Î·È 
Spierings76 ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÂ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∞∫. ∏ ıÂÚ·Â›· ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂ 120mg, ‰‡Ô ÊÔ-
Ú¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ÌÂÈÒıË-
Î·Ó ÔÈ ËÌÈÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ fiÓÔ˘. ∏ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· ‰fiÛË Â›¯Â ÊÙ¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ 354-572mg.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∞∫ Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 5 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÂÈÛÔ-
‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∞∫13.

§ › ı È Ô
∂›Ó·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‚ÂÚ··Ì›ÏË
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ∞∫
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜ ∞∫13. ∏ ‰fiÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È 600-
800mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÏÈı›-
Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ 0,5-0,8 Eq/L.
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µ · Ï  Ú Ô ˚ Î fi   Ó ¿ Ù Ú È Ô
∂›Ó·È ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞∫ ÌÂ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ‰fiÛË ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 600-
2000mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜77,78.

™ Ù Â Ú Ô Â È ‰ ‹
∏ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË (60mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ÛÂ ‰‡Ô

‰fiÛÂÈ˜, 40mg ÙÔ Úˆ› Î·È 20mg ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·,
ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ 20 ËÌ¤-
ÚÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiˆ˜
Ë ‚ÂÚ··Ì›ÏË ‹ Ë ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË13,69,79.

∆ Ô  È Ú · Ì ¿ Ù Ë
∂›Ó·È ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Förderreuther Î·È Û˘Ó.80 ÛÂ
Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞∫ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ.

ª Â Ï · Ù Ô Ó › Ó Ë
Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ó˘-

ÎÙÂÚÈÓ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›-
ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤ÎÎÚÈ-
Û‹˜ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∫. OÈ Leone Î·È Û˘Ó.81

Î·È ÔÈ Peres Î·È Rozen82 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙË ÌÂ-
Ï·ÙÔÓ›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∫
ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›-
ÓË˜ ‹Ù·Ó 9mg Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

ª Â ı ˘ Û Â Ú Á › ‰ Ë  ( M e t h y l s e r g i d e )
Œ¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÛÂÚÔÙÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ∫¡™

Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜ Î·È ÙË˜ ∞∫ ÛÂ ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 2-
4mg. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 72% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ. ªÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÂÈÛÔ-
‰È·Î‹˜ ∞∫ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â Ì·ÎÚ¿
¯Ú‹ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ,
ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈ‰ÈÎ‹ ›ÓˆÛË, fi-
ÓÔÈ Î·È Ì˘˚Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜ (¶›Ó. 2)13,83.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÙË˜  ·ıÚÔÈÛÙÈ-
Î‹˜  ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜

OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ∞∫ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ∞∫, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÂÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂıÈÛÌÔ‡ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ-
‰˘ÌÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜.

∂  Â Ì ‚ ¿ Û Â È ˜   Û Ù Ô   · ˘ Ù fi Ó Ô Ì Ô   Ó Â ˘ -
Ú È Î fi   Û ‡ Û Ù Ë Ì ·

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÎÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÂÈ-
ÔÏ‹˜ ÏÈıÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÛÊËÓÔ¸ÂÚÒ-
ÈÔ˘ Á·ÁÁÏ›Ô˘13.

∞  Ô Î Ï Â È Û Ì fi ˜   Ù Ô ˘   Û Ê Ë Ó Ô ¸  Â Ú Ò -
È Ô ˘   Á · Á Á Ï › Ô ˘

∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ 
Sanders Î·È Zuurmond (56 ÌÂ ÙËÓ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹
Î·È 10 ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ∞∫)84. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
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¶›Ó·Î·˜ 2. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜

£ÂÚ·Â›·  ÔÍ¤ˆÓ  ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ
1. OÍ˘ÁfiÓÔ:  7L/min ÁÈ· 10ã-15ã
2. ™Ô˘Ì·ÙÚÈÙ¿ÓË: 6mg ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘)

3. ¢È˘‰ÚÔÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË ˘fi ÌÔÚÊ‹ aerosol ·fi ÙË Ì‡ÙË ‹
ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹  ıÂÚ·Â›·
∞.  ∂ÂÈÛÔ‰È·ÎÒÓ  ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ

1. µÂÚ··Ì›ÏË:  120-360mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
2. ∂ÚÁÔÙ·Ì›ÓË:  2mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
3. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚ÂÚ··Ì›ÏË˜ Î·È ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË˜
4. ªÂı˘ÛÂÏÁ›‰Ë:  2mg x 2 ‹ 4 ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
5. ™ÙÂÚÔÂÈ‰‹:  60mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË Ì¤-

Û· ÛÂ 20 ËÌ¤ÚÂ˜
B.  ÃÚfiÓÈ·˜  ÌÔÚÊ‹˜  ÙË˜  ÓfiÛÔ˘

1. µÂÚ··Ì›ÏË Î·È Ï›ıÈÔ
2. ∂ÚÁÔÙ·Ì›ÓË, ‚ÂÚ··Ì›ÏË Î·È Ï›ıÈÔ.

ÃÚfiÓÈÂ˜  ÌÔÚÊ¤˜  Ô˘  ‰ÂÓ  ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È  ÛÙË  Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹  ·ÁˆÁ‹
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Á·ÛÛ¤ÚÈÔ Á¿ÁÁÏÈÔ Î·È ÛÙÔ ÛÊË-
ÓÔ¸ÂÚÒÈÔ Á¿ÁÁÏÈÔ

∞fi: ZAKRZEWSKA JM.  Cluster headache: review of the literature.
Br J Oral Maxillofac Surg 2001,39:  103-113



Â›¯Â ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ 70ÆC ÁÈ·
60ãã(ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ) ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜, ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· 30 ËÌÂÚÒÓ. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ‰È‹ÚÎÂÛÂ 12-70 Ì‹ÓÂ˜. ¶Ï‹ÚË˜ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 34 ·fi ÙÔ˘˜ 56 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ∞∫ Î·È ÛÂ 3 ·fi ÙÔ˘˜ 10
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ∞∫.

∂  Â Ì ‚ ¿ Û Â È ˜   Û Ù Ô   Ù Ú È ‰ ˘ Ì Ô · Á Á Â È · -
Î fi   Û Ù ¤ Ï Â ¯ Ô ˜

∂ÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÎfiÁ¯ÈÔ˘, ˘ÔÎfiÁ¯ÈÔ˘ Î·È
˘ÂÚÙÚÔ¯›ÏÈÔ˘ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ¤ÓÂÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ.

∂ Î Ù Ô Ì ‹   Ù Ë ˜   Ú › ˙ · ˜   Ù Ô ˘   Ù Ú › ‰ ˘ Ì Ô ˘
Ó Â ‡ Ú Ô ˘

OÈ Kirkpatrick Î·È Û˘Ó.85 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÌÂÚÈ-
Î‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ÙÚ›‰˘ÌÔ˘ ÓÂ‡-
ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∞∫, Ë
ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ 11 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (79%)
·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ Ï‹ÚË ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 5
¤ˆ˜ 6 ¯ÚfiÓˆÓ.

£ÂÚÌÔÎ·˘ÙËÚ ›·ÛË   ‹   ¤ Á¯˘ÛË   Á Ï˘ -
ÎÂÚfiÏË˜   Û ÙÔ   Á·ÛÛ¤Ú ÈÔ   Á¿ÁÁÏ ÈÔ

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜13,86,87 ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∞∫ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Î·È ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›·˜ ·fi 2 Ì¤¯ÚÈ Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ· (¶›Ó. 2).

∏ ∞∫ Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜
ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Ô-
ÏÒÓ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¤˜ ‹ «·ıÚÔ›ÛÌ·Ù·» Ô˘
‰È·ÚÎÔ‡Ó ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ì‹ÓÂ˜, Ù·
ÔÔ›· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
·fi ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ËÌÈÎÚ·-
Ó›·˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∏ ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ (ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ‹ ¯ÚfiÓÈ·) Î·È ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ¿-
ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡.

K. TRIANTAFILLIDOU-BIKA

CLUSTER  HEADACHE
RECENT  REVIEW  OF  THE  LITERATURE

STOMATOLOGIA 2004,61(1):  23-37

Cluster headache (CH) is an extremely rare
type of headache, characterized by recurrent,
unilateral attacks of severe headache. The attacks
appear in clusters, the so called "cluster periods".
In general, the attacks are accompanied by
autonomic symptoms, i.e. ipsilateral myosis,
lacrimation, conjunctival infection, nasal
congestion and rhinorrhea. Men are more often
affected than women and the mean age at onset
is generally between 20 and 40 years. Many
theories have been developed to explain the pain,
the vasodilatation, the autonomic features and the
periodicity of the attacks. The genetic background
of cluster headache and other headaches has
attracted an increased interest in recent years.
Other authors refer to the development of
ipsilateral CH after the extraction of molar teeth.
There is some evidence that CH is associated with
head trauma or structural brain lesion. There are
two clinical types of CH, the episodic CH and the
chronic CH. Patients with episodic features may
develop the chronic type, but, equally, some
chronic forms may become episodic. The
pharmacological management of CH can be
divided into two phases: medications used for the
acute episodes and those used to prevent future
attacks for patients with chronic CH. Ergotamine
was the best treatment for more than 60 years for
episodic CH. Dihydroergotamine is also effective
and may cause less arterial constriction than
ergotamine. Sumatriptane is used, in the recent
years, for the acute episodes of CH. New effective
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substances are vasodilator and antiepileptic
drugs. The treatment of CH with antiepileptic
drugs should be prescribed by neurologists who
are familiar with these drugs and their side-
effects. Combination of pharmacological drugs
can be used for the chronic type of CH and for the
prophylactic treatment. Surgical management is
recommended only for chronic CH that has
become resistant to the pharmacological
treatment. The surgical treatment is directed
either to the autonomic pathways or to the
sensory trigeminal nerve.

KEY  WORDS:  Headache,  Cluster headache,  Horton’s syndrome,
Episodic cluster headache,  Chronic cluster headache.

1. MERSKEY H, BOGDUK N.  Classification of
chronic pain. Descriptors of chronic pain
syndromes and definitions of pain terms. 2nd
ed. Seattle, IASP Press, 1994

2. ROMBERG MH.  A manual of nervous diseases of
man. EH Silvering, London, 1840

3. HORTON BT, MACLEAN AR, CRAIG WM.  A new
syndrome of vascular headache: results of
treatment with histamine - preliminary report.
Staff Meeting Mayo Clinic 1939,14:  257-260

4. FRIEDMAN AP, MIKROPOULOS HE.  Cluster
headache. Neurol 1958,8:  653-663

5. WATSON P, EVANS R.  Cluster-tic syndrome.
Headache 1958,25:  123-126

6. SOLOMON S, APFELBAUM RI, GUGLIELMO KM.
The cluster-tic syndrome and its surgical
therapy. Cephalalgia 1985,5:  83-89

7. LOVSHIN LL.  Clinical caprices of histaminic
cephalalgia. Headache 1961,1:  7-10

8. EKBOM K, SVENSSON DA, TRÄFF H,
WALDENLIND E.  Age at onset and sex ratio in
cluster headache: observations over three
decades. Cephalalgia 2002,22:  94-100

9. EKBOM K, AHLBORG B, SCHELE R.  Prevalence of
migraine and cluster headache in Swedish men
of 18. Headache 1978, 8:  9-19

10. D'ALESSANDRO R, GAMBERINI G, BENASSI G,
MORGANTI G, CORTELLI P, LUGARESI E.
Cluster headache in the Republic of San Marino.
Cephalalgia 1986,6:  159-162

11. MOSEK A, HERING-HANIT R, KURITZKY A.  New-
onset cluster headache in middle-age and
elderly women. Cephalalgia 2001,21:  198-200

12. NAPPI G, MICIELI G, CAVALLINI A, ZANFERRARI
C, SANDRINI G, MANZONI GC.
Accompanying symptoms of cluster attacks:
their relevance to the diagnostic criteria.
Cephalalgia 1992,12:  165-168

13. ZAKRZEWSKA JM.  Cluster headache: review of
the literature. Br J Oral Maxillofac Surg 2001,39:
103-113

14. MATHER PJ, SILBERSTEIN SD, SCHULMAN EA,
HOPKINS MM.  The treatment of cluster
headache with repetitive intravenous
dihydroergotamine. Headache 1991,31:  525-
532

15. LEVI R, EDMAN GV, EKBOM K, WALDENLIND E.
Episodic cluster headache. II: high tobacco and
alcohol consumption in males. Headache
1992,32:  184-187

16. LEVI R, EDMAN GV, EKBOM K, WALDENLIND
E.  Episodic cluster headache. I: personality
and some neuropsychological characteristics
in male patients. Headache 1992,32:  119-
125

17. RUSSELL MB, ANDERSSON PG, THOMSEN LL.
Familial occurrence of cluster headache. J
Neurol Neurosurg Psychiatry 1995,58:  341-
343

18. RUSSELL MB.  Genetic epidemiology of migraine
and cluster headache. Cephalalgia 1997,17:
683-701

19. LEONE M, RUSSELL MB, RIGAMONTI A,
ATTANASIO A, GRAZZI L, D'AMICO D et al.
Increased familial risk of cluster headache.
Neurology 2001,56:  1233-1236

20. HEADACHE CLASSIFICATION COMMITTEE OF
THE INTERNATIONAL HEADACHE SOCIETY.
Classification and diagnostic criteria for
headache disorders, cranial neuralgias, and
facial pain. Cephalalgia 1998,8:  35-37

21. RUSSELL D.  Cluster headache: severity and
temporal profiles of attacks and patient activity
prior to and during attacks. Cephalalgia 1981,1:
209-216

22. MANZONI GC, TERZANO MG, BONO G, MICIELI
G, MARTUCCI N, NAPPI G.  Cluster headache -
clinical findings in 180 patients. Cephalalgia
1983,3:  21-30

23. LANCE JW, ANTHONY M.  Migrainous neuralgia or
cluster headache? J Neurol Sci 1971,13:  401-
414

24. BITTAR G, GRAFF-RADFORD SB.  A retrospective
study of patients with cluster headaches. Oral
Surg 1992,73:  519-525

34 ™TOMATO§O°IA  2004,61∞. ∆ƒπ∞¡∆∞ºÀ§§π¢OÀ-ª¶π∫∞

BIB§IO°PAºIA



25. JEROME A, HOLROYD KA, THEOFANOUS AG,
PINGEL JD, LAKE AE, SAPER JR.  Cluster
headache pain vs other vascular headache pain:
differences revealed with two approaches to the
McGill Pain Questionnaire. Pain 1988,34:  35-
42

26. BLANCHARD EB, ANDRASIK F, ARENA JG,
TEDERS SJ.  Variation in meaning of pain
descriptors for different headache types as
revealed by psychophysical scaling. Headache
1982,22:  137-139

27. ∫∞ƒ∞∫∞™∏™ ¢.  ª·ı‹Ì·Ù· O‰ÔÓÙÔÁÓ·ıÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. ª¤ÚÔ˜ µ'. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 1985:
196-197

28. GRAHAM JR.  Cluster headache. Headache
1972,11:  175-185

29. SÖRÖS P, FRESE A, HUSSTEDT IW, EVERS S.
Cluster headache after dental extraction:
implications for the pathogenesis of cluster
headache? Cephalalgia 2001,21:  619-622

30. MANI S, DEETER J.  Arteriovenous malformation of
the brain presenting as a cluster headache - a
case report. Headache 1982,22:  184-185

31. MU?OZ C, DIEZ-TEJEDOR E, FRANK A, BARREIRO
P.  Cluster headache syndrome associated with
middle cerebral artery arteriovenous
malformation. Cephalalgia 1996,16:  202-205

32. GAWEL MJ, WILLINSKY RA, KRAJEWSKI A.
Reversal of cluster headache side following
treatment of arteriovenous malformation.
Headache 1989,29:  453-454

33. GREVE E, MAI J.  Cluster headache-like headaches:
a symptomatic feature? A report of three
patients with intracranial pathologic findings.
Cephalalgia 1988,8:  79-82

34 KOENIGSBERG AD, SOLOMON GD,
KOSMORSKY G.  Psuedoaneurysm within the
cavernous sinus presenting as cluster headache.
Headache 1994,34:  111-113

35. WEST P, TODMAN D.  Chronic cluster headache
associated with a vertebral artery aneurysm.
Headache 1991,31:  210-212

36. TFELT-HANSEN P, PAULSON OB, KRABBE AA.
Invasive adenoma of the pituitary gland and
chronic migrainous neuralgia. A rare
coincidence or a causal relationship?
Cephalalgia 1982,2:  25-28

37. KURITZKY A.  Cluster headache-like pain caused
by an upper cervical meningioma. Cephalalgia
1984,4:  185-186

38. HEIDEGGER S, MATTFELDT T, RIEBER A,
WIKSTROEM M, KERN P, KERN W et al.

Orbito-sphenoidal Aspergillus infection
mimicking cluster headache: a case report.
Cephalalgia 1997,17:  676-679

39. SACQUEGNA T, D'ALESSANDRO R, CORTELLI P,
DE CAROLIS P, BALDRATI A.  Cluster headache
after herpes zoster ophthalmicus. Arch Neurol
1982,39:  384

40. APPELBAUM J, NORONHA A.  Pericarotid cluster
headache. J Neurol 1989,236:  430-431

41. EVERS S, SÖRÖS P, BRILLA R, GERDING H,
HUSSTEDT IW.  Cluster headache after orbital
exenteration. Cephalalgia 1997,17:  680-682

42. MCKINNEY AS.  Cluster headache developing
following ipsilateral orbital exenteration.
Headache 1983,23:  305-306

43. ROZEN TD.  Atypical presentations of cluster
headache. Cephalalgia 2002,22:  725-729

44. AEBELHOLT-KRABBE AA, HENRIKSEN L, OLESEN
J.  Tomographic determination of cerebral blood
flow during attacks of cluster headache.
Cephalalgia 1984,4:  17-23

45. EKBOM K, GREITZ T.  Carotid angiography in
cluster headache. Acta Radiol Diagn (Stockh)
1970,10:  177-186

46. SALVESEN R, BOGUCKI A, WYSOCKA-BAKOWSKA
MM, ANTONACI F, FREDRIKSEN TA, SJAASTAD
O.  Cluster headache pathogenesis: a
pupillometric study. Cephalalgia 1987,7:  273-284

47. BOCCUNI M, MORACE G, PIETRINI U, PORCIANI
MC, FANCIULLACCI M, SICUTERI F.
Coexistence of pupillary and heart sympathergic
asymmetries in cluster headache. Cephalalgia
1984,4:  9-15

48. WALDENLIND E, EKBOM K, FRIBERG Y, SAAF J,
WETTENBERG L.  Decreased nocturnal serum
melatonin levels during active cluster headache
episodes. Opusc Med 1984,29:  109-112

49. CHAZOT G, CLAUSTRAT B, BRUN J, JORDAN D,
SASSOLAS G, SCHOTT B.  A chronobiological
study of melatonin, cortisol growth hormone
and prolactin secretion in cluster headache.
Cephalalgia 1984,4:  213-220

50. KUDROW L.  Plasma testosterone levels in cluster
headache preliminary results. Headache
1976,16:  28-31

51. FACCHINETTI F, NAPPI G, CICOLI C, MICIELI G,
RUSPA M, BONO G et al.  Reduced testosterone
levels in cluster headache: a stress-related
phenomenon? Cephalalgia 1986,6:  29-34

52. SJAASTAD O.  The so-called "partial Horner
syndrome" in cluster headache. An editorial.
Cephalalgia 1985,5:  59-61

35™TOMATO§O°IA 2004,61 ∞£ƒOπ™∆π∫∏  ∫∂º∞§∞§°π∞



53. VIJAYAN N, WATSON C.  Peripheral Autonomic
Abnormalities. In: MATHEW NT ed. Cluster
Headache. MTP Press, Lancaster, Massachusetts,
1984:  45-56

54. ANTHONY M, LANCE JW.  Histamine and
serotonin in cluster headache. Arch Neurol
1971,25:  225-231

55. DIMITRIADOU V, HENRY P, BROCHET B,
MATHIAU P, AUBINEAU P.  Cluster headache:
ultrastructural evidence for mast cell
degranulation and interaction with nerve fibres
in the human temporal artery. Cephalalgia
1990,10:  221-228

56. ∫∞ƒ∞°∂øƒ°πOÀ ∫∂, ¶∞¡∞°O¶OÀ§O™ °.  ¶·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜. ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 1993,1:
48-51

57. MOSKOWITZ MA.  The neurobiology of vascular
head pain. Ann Neurol 1984,16:  157-168

58. PENÄRROCHA M, BANDRES A, PENÄRROCHA MA,
BAGAN JV.  Relationship between oral surgical
and endodontic procedures and episodic cluster
headache. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral
Radiol Oral Endodon 2001,92:  499-502

59. KROGH RASMUSSEN B.  Epidemiology of Cluster
Headache. In: OLESEN J, GOADSBY PJ eds.
Cluster Headache and Related Condition.
Oxford University Press, Oxford, 1999:  23-26

60. SWANSON JW, YANAGIHARA T, STANG PE,
O'FALLON WM, BEARD CM, MELTON LJ 3rd et
al.  Incidence of cluster headaches: a population-
based study in Olmsted County, Minnesota.
Neurology 1994,44:  433-437

61. PENÄRROCHA M, BAGAN JV, PENÄRROCHA MA,
SILVESTRE FJ.  Cluster headache and cocaine
use. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol
Oral Endodon 2000,90:  271-274

62. D'ANDREA G, GRANELLA F, ALECCI M,
MANZONI GC.  Serotonin metabolism in
cluster headache. Cephalalgia 1998,18:  94-96

63. SATEL SL, GAWIN FH.  Migrainelike headache and
cocaine use. JAMA 1989,261:  2995-2996

64. REIK L Jr.  Cluster headache after head injury.
Headache 1987,27:  509-510

65. GALEOTTI N, GHELARDINI C, ZOPPI M, DEL
BENE E, RAIMONDI L, BENEFORTI E et al.
Hypofunctionality of Gi proteins as aetio-
pathogenic mechanism for migraine and cluster
headache. Cephalalgia 2001,21:  38-45

66. SJÖSTRAND C, GIEDRATIS V, EKBOM K,
WALDENLIND E, HILLERT J.  CACNA1A gene
polymorphisms in cluster headache.
Cephalalgia 2001,21:  953-958

67. HAAN J, Van VLIET JA, KORS EE, TERWINDT
GM, VERMEULEN FL, Van Den
MAAGDENBERG AM et al.  No involvement of
the calcium channel gene (CACNA1A) in a
family with cluster headache. Cephalalgia
2001,21:  959-962

68. STOVNER LJ, HAGEN K, WAAGE A, BJERVE KS.
Hereditary haemochromatosis in two cousins
with cluster headache. Cephalalgia 2002,22:
317-319

69. ∫∞ƒ∞°∂øƒ°πOÀ ∫∂.  ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ËÌÈÎÚ·Ó›·. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 2001,9:  25-29

70. PORTA M, GRANELLA F, COPPOLA A, LONGONI
C, MANZONI GC.  Treatment of cluster
headache attacks with hyperbaric oxygen.
Cephalalgia 1991,11:  236-237

71. Di SABATO F, FUSCO BM, PELAIA P,
GIACOVAZZO M.  Hyperbaric oxygen therapy
in cluster headache. Pain 1993,52:  243-245

72. KUDROW L.  Response of cluster headache
attacks to oxygen inhalation. Headache
1981,21:  1-4

73. NILSSON REMAHL AI, ANSJÖN R, LIND F,
WALDENLIND E.  Hyperbaric oxygen treatment
of active cluster headache: a double-blind
placebo-controlled cross-over study. Cephalalgia
2002,22:  730-739

74. EKBOM K, KRABBE AE, PAALZOW G, PAALZOW
L, TFELT-HANSEN P, WALDENLIND E.  Optimal
routes of administration of ergotamine tartrate
in cluster headache patients. A pharmacokinetic
study. Cephalalgia 1983,3:  15-20

75. EKBOM K, MONSTAD I, PRUSINSKI A, COLE JA,
PILGRIM AJ, NORONHA D.  Subcutaneous
sumatriptan in the acute treatment of cluster
headache: a dose comparison study. The
Sumatriptan Cluster Headache Study Group.
Acta Neurol Scand 1993,88:  63-69

76. GABAI IJ, SPIERINGS EL.  Prophylactic treatment of
cluster headache with verapamil. Headache
1989,29:  167-168

77. HERING R, KURITZKY A.  Sodium valproate in the
treatment of cluster headache: an open clinical
trial. Cephalalgia 1989,9:  195-198

78. El AMRANI M, MASSIOU H, BOUSSER MG.  A
negative trial of sodium valproate in cluster
headache: methodological issues. Cephalalgia
2002,22:  205-208

79. MATHEW NT.  Cluster headache. Semin Neurol
1997,17:  313-323

36 ™TOMATO§O°IA  2004,61∞. ∆ƒπ∞¡∆∞ºÀ§§π¢OÀ-ª¶π∫∞



80. FÖRDERREUTHER S, MAYER M, STRAUBE A.
Treatment of cluster headache with topiramate:
effects and side-effects in five patients.
Cephalalgia 2002,22:  186-189

81. LEONE M, D'AMICO D, MOSCHIANO F,
FRASCHINI F, BUSSONE G.  Melatonin versus
placebo in the prophylaxis of cluster
headache: a double-blind pilot study with
parallel groups. Cephalalgia 1996,16:  494-
496

82. PERES MF, ROZEN TD.  Melatonin in the
preventive treatment of chronic cluster
headache. Cephalalgia 2001,21:  993-995

83. µ∞ƒø¡O™ ¢¢.  π·ÙÚÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·. ∆fiÌÔ˜
1Ô˜. 5Ë ŒÎ‰. ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·ÚÈÛÈ¿ÓÔ˘, ∞ı‹Ó·,
1987:  184

84. SANDERS M, ZUURMOND WW.  Efficacy of
sphenopalatine ganglion blockade in 66 patients
suffering from cluster headache: a 12- to 70-
month follow-up evaluation. J Neurosurg
1997,87:  876-880

85. KIRKPATRICK PJ, O'BRIEN MD, MACCABE JJ.
Trigeminal nerve section for chronic migrainous
neuralgia. Br J Neurosurg 1993,7:  483-490

86. MATHEW NT, HURT W.  Percutaneous
radiofrequency trigeminal gangliorhizolysis in
intractable cluster headache. Headache
1988,28:  328-331

87. EKBOM K, LINDGREN L, NILSSON BY, HARDEBO
JE, WALDENLIND E.  Retro-Gasserian glycerol
injection in the treatment of chronic cluster
headache. Cephalalgia 1987,7:  21-27

37™TOMATO§O°IA 2004,61 ∞£ƒOπ™∆π∫∏  ∫∂º∞§∞§°π∞

¢π∂À£À¡™∏  ∂¶π∫Oπ¡ø¡π∞™:
∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘-ª›Î·

¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 1

∆ÚÈ·Ó‰Ú›·

553 37  £∂™™∞§O¡π∫∏

∂§§∂πæ∏  ∂¶π™∆∏ªO¡π∫ø¡  ¢∂¢Oª∂¡ø¡  
°π∞  ∆∏  ¢π∞∫O¶∏  ƒOÀ∆π¡∞™  ∆∏™  ∞¡∆π¶∏∫∆π∫∏™  ∞°ø°∏™  
¶ƒπ¡  ∞¶O  ∆∏¡  O¢O¡∆π∞∆ƒπ∫∏  £∂ƒ∞¶∂π∞

JESKE AH,  SUCHKO GD

JADA 2003,134:  1492-1497

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›ÛË˜, ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
·ÎfiÌË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Ù¿ÛÛÂÙ·È ˘¤Ú ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜
ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â›ÎÙË INR (International Normalized Ratio), ÚÈÓ
·fi Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∆˘¯fiÓ ‰Â ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
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∆Ô ÂÛÙÈ·Îfi ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· (∂O∂)
Â›Ó·È Ì›· Î·ÏÔ‹ıË˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÁÓ¿-
ıˆÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ˆ˜ Ì›· Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘-
Á·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË, Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘ÓË-
ı¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘1-5. ∆Ô ∂O∂ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ù˘¯·›Ô ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ·2,3,6. ∆· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∂O∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓÔÌˆÓÈ-
Î¿ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÏËıÒÚ· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‹ ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ˆ˜ Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜1,3.

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∂O∂ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Î·È ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
‚Ï¿‚Ë ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ‹ ÁÈ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜
Ê‡ÛÂˆ˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤ÌÌÔÚÊˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜2,3. ™ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ∂O∂ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
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ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ì›·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·ÙÔ˜ (∂O∂) ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ Á˘Ó·›Î· 42 ÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË 13 ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∂O∂ Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1974 Î·È 2002. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
∂O∂, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 24 Î·È 78 ÂÙÒÓ,
ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 49,9 ¤ÙË. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ı¤ÛË ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ∂O∂ (9 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ Î·È ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. OÈ
·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 0,4 ¤ˆ˜ 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiÓÔ˘ ·Ó·-
ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ Ô fiÓÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó Î·È ·fi ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË Èı·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Î‡ÛÙË ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ô˘˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯Â Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÙÔ ∂O∂. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ∂O∂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ Ù¤Ù·ÚÙË˜ Î·È ¤ÎÙË˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‚ÈÔ„›· Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ÔÓÙfiÙËÙ· ·˘-
Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÓ¿-
ıˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Óˆ‰‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ Î·È ÁÔÌÊ›ˆÓ.

∫§π¡π∫O¶∞£O§O°π∫H  ª∂§∂∆∏

∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È
°Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

* ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·.
** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ ºÔÈÙËÙ‹˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  OÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·,  ª˘ÂÏfi˜
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,  °Ó¿ıÔ˜,  ∞ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË ÔÛÙÒÓ.
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ÙÔÈÎÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, ÙÔ ∂O∂ ›Ûˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÔ˘ÏˆÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ1,2,4.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Â-
ÚÈÁÚ·Ê‹ Ì›·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ∂O∂ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, Ë ÔÔ›· ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ Ù˘¯·›· ÌÂÙ¿ ·fi
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË 13
ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∂O∂, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜.

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 42 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∫·Ù¿ ÙÔ Û˘Ó‹ıË
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙË Óˆ-
‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ 36 Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È-
·˘Á·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿ ÂÚÈ-
ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· fiÚÈ·, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÔÛÙÈÎ‹
‰ÔÎ›‰ˆÛË ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó‹˜ (∂ÈÎ. 1).
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘
Î·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÂÓ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· fiÓÔ˘. ∆Ô È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÌÂ Èı·-
Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË. ∫·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÛÙÈÎÔ‡ Û¿-
ÎÔ˘. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
¤ÁÈÓÂ ·fiÍÂÛË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ∆Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ ·fi ÔÏÏ·Ï¿
ÙÌ‹Ì·Ù· Ì·Ïı·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÙÂÊÚfiÊ·ÈË˜ ¯ÚÔÈ¿˜,
Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 0,4x0,3x0,2 ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙÒÓ.

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·Ú·¿-
Óˆ ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (∂ÈÎ. 2), ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ËˆÛÈ-
ÓfiÊÈÏ· Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·ıÒ˜
Î·È Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· ÌÂÁ·Î·Ú˘ˆÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (∂ÈÎ. 3). O Ì˘ÂÏfi˜

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏  ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™

∂ÈÎ. 1.  OÈÛıÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·-

ÎÚ›ÓÂÙ·È ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙË Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ 36. ∏ ÔÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎ›‰ˆÛË Ì¤Û· ÛÙË ‰È·‡Á·ÛË Â›-

Ó·È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó‹˜.

∂ÈÎ. 2.  πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi˜ Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ Î·È ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ (¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-ËˆÛ›ÓË˜,

ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã16).

∂ÈÎ. 3.  πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Úfi‰ÚÔÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-ËˆÛ›ÓË˜, ÌÂÁ¤-

ı˘ÓÛË Ã40).
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ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÒÚÈÌÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ (∂ÈÎ. 2 Î·È 3).

∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó ÂÛÙÈ·Îfi ÔÛÙÂÔÔ-
ÚˆÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·.

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó
ÔÌ·Ï‹.

ÀÏÈÎfi  Î·È  Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 14 Û˘ÓÔÏÈÎ¿

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó
·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1974 Î·È 2002.
OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈ-

Î›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ï‹ÊıËÎ·Ó ·fi Ù· ·Ú·-
ÂÌÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∂O∂, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›·,

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 24 Î·È 78 ÂÙÒÓ, ÌÂ Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 49,9 ¤ÙË. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ (8/13) ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ Î·È ¤ÎÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
(¶›Ó. 1). ∞fi ÙÈ˜ 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∂O∂ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ,
ÔÈ 9 ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ÔÈ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ 4 ÛÙËÓ ¿Óˆ. ∏ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ 12 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
∂O∂, Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
(11/12) ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔÁÔÌ-
Ê›ˆÓ Î·È ÁÔÌÊ›ˆÓ. OÈ ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó
·fi 0,4 ¤ˆ˜ 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿-
ÛÙ·ÛË, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÁÓ¿-
ıÔ˘ ÛÂ 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fi-
ÓÔ˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ Ô fiÓÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó Î·È
·fi ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙË
‚Ï¿‚Ë. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË Èı·Ó‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Î‡ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‹
¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÓÒ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›-
¯Â Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÙÔ ∂O∂ (¶›Ó. 1).

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∂O∂ ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹˜ Î·È ÂÓ·Ï-
Ï·ÛÛfiÙ·Ó ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·-
ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó Â›ÛË˜ ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜
‰ÔÎ›‰Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÛÙ›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó
ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„ÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
14 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∂O∂ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÁÈ·
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 28 ÂÙÒÓ. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏfiÊˆÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙÔ
1974 Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·ÔÎ¿Ï˘„Â 315 ÂÚ›-
Ô˘ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∂O∂, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∫§π¡π∫O¶∞£O§O°π∫∏  ª∂§∂∆∏

™YZHTH™H

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Èı·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ 14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ·ÎÔ‡
ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘

·/· º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›·
∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¶Èı·Ó‹
ÂÓÙfiÈÛË* ÎÏÈÓÈÎ‹  ‰È¿ÁÓˆÛË

1. ∞ 24 48 -
2. £ 37 46 ÀÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹  Î‡ÛÙË
3. £ 35 44-46 πÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË  Ã,

°ÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi  
ÎÔÎÎ›ˆÌ·

4. £ 67 17-18 ∂ÛÙÈ·Îfi ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi  
¤ÏÏÂÈÌÌ·

5. £ 53 - -
6. £ - 12 ∞ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹  Î‡ÛÙË
7. £ 70 45-46 ∞ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi  ÎÔÎÎ›ˆÌ·
8. £ 40 34-36 ∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ‹  Î‡ÛÙË
9. £ 60 46-48 ∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ‹  Î‡ÛÙË
10. £ 65 25-26 ∫‡ÛÙË, 

∂ÛÙÈ·Îfi ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi
¤ÏÏÂÈÌÌ·

11. £ 33 ÕÓˆ ÁÓ¿ıÔ˜ πÓÔÔÛÙÈÎ‹  ‚Ï¿‚Ë
12. £ 45 45-46 -
13. £ 78 47 ÀÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹  Î‡ÛÙË
14.** £ 42 36 ÀÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹  Î‡ÛÙË

* ¶ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ      
** ¶ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜
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∏ ÔÓÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Î·È ·˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ‚Ï¿‚Ë Ë ÔÔ›· Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÂ› Ù˘¯·›Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ·, fiˆ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙË ·ÚÔ‡-
Û· ÂÚÁ·Û›·. øÛÙfiÛÔ, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ∂O∂ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiÓÔ˘,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ‰È¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÔ›ˆ-
ÛË˜2,3,7,8. ™Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‹Ù·Ó Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ‰ÈfiÁÎˆÛË˜.

™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÙÔ ∂O∂ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÌ-
Ê›ˆÓ, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÙ›ÌËÛË
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 42 ¤ÙË ÂÚ›-
Ô˘1-7. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ∂O∂, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ∂O∂ ÔÈÎ›ÏÂÈ
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ˆ˜ Î·Ï¿ ÂÚÈ-
ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎÈÂÚ¿ ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ fiÚÈ·, ‹ ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û·Ê‹˜
·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›·
Ë ÔÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎ›‰ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜,
fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›-
ÙˆÛË. ∆· ÌË ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ï‹„Ë˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÁÈ·
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚ-
Á·Û›·˜, Î·ÏÔ‹ıˆÓ ‹ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ fiÁÎˆÓ, ÈÓÔÔÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ, ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î.¿.1-12.

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ∂O∂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î˘Ù-
Ù·ÚÔ‚ÚÈı‹ ÂÚ˘ıÚfi Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Ô˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi
20% Ì¤¯ÚÈ Î·È 50%1. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Úfi‰ÚÔÌ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ‹˜ Î·È Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜, ÂÓÒ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜1-5,9-13.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ∂O∂ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘-
ˆıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÎÚ·Ù¤-
ÛÙÂÚË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ∂O∂ Û˘ÓÈÛÙ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÂÔ˘-
ÏˆÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·-
ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ›,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·›ÙÈ·,
›Ûˆ˜ Ó· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜
ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ2,4,7.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ∂O∂ ÛÂ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 23% Î·È 87% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ1,4,7. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·,
ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ ∂O∂
ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘. ∆Ô
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÛÔÏ·‚Â›
·fi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ∂O∂, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· Ì¤¯ÚÈ
Î·È 30 ¤ÙË1.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ¿ÏÏË ıÂˆÚ›·, ÙÔ ∂O∂ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË9, ·ÏÏ¿ Ë ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∂O∂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹
ÂÊ‹‚Ô˘˜1,2,4,5,7,10-12. ∂ÛÙ›Â˜ ÂÚ˘ıÚÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÎÔÓ‰˘ÏÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È
ÛÙÔ ÁÓ·ıÈ·›Ô Î‡ÚÙˆÌ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ∏ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ
˘fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ∂O∂ ›Ûˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ı‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ∂O∂ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë ·ÈÙÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Ù˘¯fiÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜
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‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. O Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ Â›ÛË˜ ÙÔ˘
∂O∂ ÌÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·Ó·ÈÌÈÒÓ Î·È ÌÂ ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›. ∏
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∂O∂ Â›Ó·È ·Ú›-
ÛÙË1,3,7,12,13.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÙÔ ∂O∂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ Î·È
¤ÎÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙Â-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‚ÈÔ„›· Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÓÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ,
È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Óˆ-
‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙË
ı¤ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ Î·È ÁÔÌÊ›ˆÓ.

E. CHRYSOMALI,  I. KONTOS-TOUTOUZAS,
E. KARYAMBA-STYLOGIANNI

FOCAL  OSTEOPOROTIC  
BONE  MARROW  DEFECT  OF  THE  JAW

REPORT  OF  A  CASE 
AND  CLINICOPATHOLOGIC  STUDY  

OF  14  CASES

STOMATOLOGIA 2004,61(1):  38-43

In this study, a case of focal osteoporotic bone
marrow defect (FOBMD) of the mandible of a 42
year-old woman is presented, as well as an
analysis of the clinical and histopathological
features of 13 additional FOBMDs of the jaws
reviewed. Thirteen of the fourteen cases occurred
in women who ranged in age from 24 to 78 years
old and the mean age was 49.9 years. The most
common location (nine cases) was the
mandibular premolar/molar area. The majority of
the FOBMDs presented as asymptomatic
radiolucencies, while four cases were associated
with pain and one of these with swelling. The
clinical and radiographic appearance of the
FOBMD are not pathognomonic and the final
diagnosis is based on the histopathologic

findings. This entity has to be included in the
differential diagnosis of the radiolucent lesions of
the jaws, especially for asymptomatic lesions
which are located in edentulous segments of the
posterior mandible.

KEY  WORDS:  Focal osteoporotic defect,  Bone marrow,  Jaw,
Radiolucent lesion.
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∏ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤Î·Ó·Ó Ì›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜. °È·
ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÏ‹ÊıË Ì›· Ï‹ÚË˜ ÛÂÈÚ¿ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÂ 25
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ „ËÊÈ·Î‹˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜-
ÔÛÙÂ˝ÓË˜ ·fi ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜. ªÂÙ¿ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÛË˜. ∏ „ËÊÈ·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ¤‰ÂÈÍÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ
·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡, ·fi fiÙÈ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂ¯ıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜
ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ „ËÊÈ·Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜.


