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£. ¶O§π∆∏™*,  ¡. ∞º∂¡∆OÀ§π¢∏**

∞fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ laser ÚÔ˘‚È‰›Ô˘
·fi ÙÔÓ Maiman ÙÔ 1960, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛ·Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ laser ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹. ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· laser ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÊˆÙfi˜ ÌÂ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤-
ÓË ÂÎÔÌ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. OÈ Stern Î·È 
Sognnaes1 ÙÔ 1964 ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ÂÚÂ‡-
ÓËÛ·Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ laser ÚÔ˘‚È‰›Ô˘
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹.

ªÂÙ¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ laser ÚÔ˘-
‚È‰›Ô˘, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
¿ÏÏ· Â›‰Ë laser, fiˆ˜ ÙÔ ‰ÈÔ‰ÈÎfi laser, ÙÔ laser
CO2, ÙÔ laser ·ÚÁÔ‡, ÙÔ He-Ne laser, ÙÔ Nd:YAG
laser Î·È ÙÔ Er:YAG laser. ∏ ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ laser ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1971 ·fi
ÙÔ˘˜ Weichman Î·È Johnson2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ-
Û¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÌÊÚ¿ÍÔ˘Ó in vitro ÙÔ ·ÎÚÔÚÚÈ˙È-
Îfi ÙÚ‹Ì· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· laser CO2. ∞Ó Î·È Ô ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÓı¿ÚÚ˘Ó·Ó ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ Nd:YAG 
laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ 1972 ·fi ÙÔ˘˜ 
Watchman Î·È Û˘Ó.3 ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·
·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ laser ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË, fiÌˆ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
laser ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÎÂ›ÓË. ∞fi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ 
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fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ laser ÚÔ˘‚È‰›Ô˘ ·fi ÙÔÓ Maiman ÙÔ 1960 Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ 
laser ÛÙË ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· ÙÔ 1971, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ laser

ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 70 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ë ·Ú¿ıÂÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ laser ÛÙËÓ ÂÓ-
‰Ô‰ÔÓÙ›· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ laser Â›Ó·È Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ó· Îfi‚Ô˘Ó ÈÛÙÔ‡˜ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜. OÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ laser ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· Â›Ó·È: Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÏÊ›ÙÈ‰·˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜, Ë ¤ÌÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡, Ë ÔÏÊÔÙÔÌ‹, Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Ë ·ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË Î·È Ë ¤ÌÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ë ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹. O ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ laser ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ‹
Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Î›Ó‰˘ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔÈ. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ı· ·˘ÍËıÂ›, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ laser ÌÂ ÏÂ-
Ù¿ Â‡Î·ÌÙ· ¿ÎÚ·-›ÓÂ˜, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
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laser ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›,
ÂÓÒ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ laser ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤-
ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.

¢ÔÎÈÌ·Û›·  ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜  ÙÔ˘  ÔÏÊÔ‡

·)   ªÂ  ÙË  ¯Ú‹ÛË  ÙÔ˘  ÚÔfiÌÂÙÚÔ˘
laser   Doppler

™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ laser
He-Ne Î·È ÙÔ GaAIAs ‰ÈÔ‰ÈÎfi laser, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
¤ÓÙ·ÛË 1-2mW. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ laser
He-Ne Â›Ó·È 632,8nm, ÂÓÒ ÙÔ˘ GaAIAs laser Â›-
Ó·È 780-820nm.

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈ-
ÓÒÓ laser ÛÙ· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ Ô‡Ï·, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ·ÔÌÔÓˆÙ‹Ú·˜4.

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Ë ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙÔ˘ 
laser Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË. ™Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fi-
ÓÙÈ·, fiÔ˘ ÙfiÛÔ Ë ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË fiÛÔ Î·È Ë Ô‰Ô-
ÓÙ›ÓË Â›Ó·È ÏÂÙ¤˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¯ˆ-
Ú›˜ Úfi‚ÏËÌ·, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ÁÔÌÊ›Ô˘˜. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·ÓÒ‰˘Ó· Ë ‡·Ú-
ÍË ‹ fi¯È ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› Ì›· ·ÎÙ›Ó· ÊˆÙfi˜ ·fi laser He-Ne, Ë
ÔÔ›· Î·ıÒ˜ ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ Doppler. ŒÓ· ÎÏ¿ÛÌ·
·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ ÊˆÙfi˜ ·fi ÙË ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓË Â-
ÚÈÔ¯‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∆Ô Êˆ˜ ·˘-
Ùfi, ·ÊÔ‡ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Î·È ·Ó·Ï˘ıÂ›, ·Ú¿ÁÂÈ
¤Ó· Û‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∏ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.

™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ laser Doppler ÚÔfiÌÂÙÚÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ˙ˆÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ÛÂ ÓÂÔÁÈÏ¿, ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÚÚÂ-
Â›˜ ÛÙÔÓ fiÓÔ4.

‚)   ªÂ  ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ıÂÚÌfiÙËÙ·˜  ·fi
ËÁ‹  laser

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ÌÂ
ıÂÚÌ‹ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÙÂ›ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈ-
ÊıÂ›, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÎÏ˘fiÌÂÓË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ›
‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÔÏÊfi. ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÏÌÈÎÔ‡ ¡d:YAG
laser ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û·Ó Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡. O
fiÓÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÔÏÊfi ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ laser ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ì¤ÙÚÈÔ˜, ·ÓÂ-
ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
fiÓÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô Û˘Ì‚·ÙÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜
‰ÔÎÈÌ·ÛÙ‹Ú·˜ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡4.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹  ‰È¿ÁÓˆÛË  ÙË˜  ÔÏÊ›ÙÈ‰·˜
ŸÙ·Ó Ô ˘ÁÈ‹˜ ÔÏÊfi˜ ÂÚÂıÈÛıÂ› ·fi ·ÏÌÈ-

Îfi ¡d:YAG laser ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ 2W Î·È 20 ·Ï-
ÌÒÓ/sec Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÙÔ ‰fiÓÙÈ ·fi ·fi-
ÛÙ·ÛË 10mm, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ì¤-
ÙÚÈÔ˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÂÎÔÌ‹˜ ÙÔ˘ laser. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÏÊ›ÙÈ‰·˜, Ô fiÓÔ˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÎÔÌ‹˜
ÙÔ˘ laser Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÂÎÔÌ‹˜ ÙÔ˘4.

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·  ÙË˜  Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜
∏ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› ·fi Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ‚Ô˘ÚÙÛ›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·fi Ô˘ÏÈÎ‹ ˘Ê›˙ËÛË, ·fi ·Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜5. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ·›-
ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘
ÏÂ˘ÎÔ‡ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,
Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙ¿ Ù· Ô‰ÔÓÙÔÛˆÏËÓ¿ÚÈ·5.

∏ ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ó· ÌËÓ ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÔÓ
ÔÏÊfi, Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ Î·È Ó· Â›Ó·È ÁÚ‹-
ÁÔÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜6. ∆· laser Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙ›ÓË˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Ù· laser ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÔÌ‹˜ (laser ∏e-Ne Î·È laser
GaAIAs) Î·È Ù· laser ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÔ-
Ì‹˜ (¡d:YAG laser Î·È laser CO2).
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∞ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ∏e-Ne laser ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜, fiÙ·Ó ·˘-
Ùfi ÂÎ¤ÌÂÈ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 632,8nm Î·È ÌÂ
¤ÓÙ·ÛË ÂÎÔÌ‹˜ 6mW ÁÈ· 1-3min, Â›Ó·È
90%7-10.

∆Ô GaAIAs laser, fiÙ·Ó ÂÎ¤ÌÂÈ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ 780nm Î·È 830nm ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ÂÎÔÌ‹˜
30mW ÁÈ· 0,5-3min, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Î·Ù¿ 80%.

∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Î·È
ÌÂ ÙÔ ¡d:YAG laser ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 1064nm,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Matsumoto Î·È
Û˘Ó.11 Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ Renton-Harper
Î·È Midda12, Gelskey Î·È Û˘Ó.13 Î·È Lan Î·È
Liu14. OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ùo
¡d:YAG laser ÌÂ ÂÎÏ˘fiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 1,8-25J
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›-
ÓË˜ Î·Ù¿ 72%.

∆Ô CO2 laser ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË
ÂÎÔÌ‹˜ 0,5-3W ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜
90%15,16.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›-
·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ laser ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ Ù‡Ô laser6.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ laser ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÂÎÔÌ‹˜ (laser ∏e-Ne Î·È laser GaAIAs)
¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎÏ˘fiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ-
Ù·‰›‰ÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ ‹ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÏÊfi.

Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÎÔÌ‹ ÙÔ˘ laser
∏e-Ne Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ËÏÂÎ-
ÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ∞ ‹ C-fiber nociceptors17,18.

∆Ô laser GaAIAs fiÙ·Ó ÂÎ¤ÌÂÈ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ 830nm ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ, ÂÌÔ‰›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË ÙˆÓ C-fiber afferents19.

∆Ô ¡d:YAG laser ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÔÌ‹˜
1064nm ‰È·ÂÚÓ¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
ıÂÚÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ·Ó·ÏÁËÛ›· ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ·˘ÙfiÓ20,21.

∆Ô laser CO2 ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÓÙ·ÛË ÂÎÔÌ‹˜
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛˆÏËÓ·Ú›-
ˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÚˆÁÌ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË
Ô‰ÔÓÙ›ÓË22. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔ-

ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ÚÔÛˆ-
ÚÈÓ‹22. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎÔ-
Ì‹ laser CO2 ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 3W ÁÈ· 2sec ‰ÂÓ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÔÏÊÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜23, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎÔÌ‹ ¡d:YAG laser
ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 10W ÁÈ· 0,3sec Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ·22.

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ laser
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∫¿Ï˘„Ë  ÙÔ˘  ÔÏÊÔ‡
™Ù· Ï‹Úˆ˜ ‰È·Ï·ÛÌ¤Ó· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ· Ù·

Èı·Ó¿ Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÊÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Î·È ÙËÓ
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÔÏÊÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¿ÌÂÛË Â›ÙÂ
¤ÌÌÂÛË, Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙÔ, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘-
¯›·˜ ·fi 44% ¤ˆ˜ Î·È 97%6. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÔÏÊÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™Ù· ÌfiÓÈÌ·
‰fiÓÙÈ· ÌÂ ·‰È¿Ï·ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÈ˙ÈÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Ï‹ÚË
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·‰È¿Ï·ÛÙÔ˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘.
°È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·
˘‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤-
ÓÔ ÔÏÊfi6.

∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· laser ÁÈ·
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ laser Ó· ÂÍ·¯ÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ÈÛÙfi Î·È Ó· ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ4,6.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏ-
ÊÔ‡, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
ÌÂ ·ÏÌÈÎfi ¡d:YAG laser ¤ÓÙ·ÛË˜ 2W Î·È 20
·ÏÌÔ‡˜/sec ÁÈ· 1sec. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ laser Á›-
ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ Î·Ï˘-
ÊıÂ› ·fi Ì·‡ÚÔ ÌÂÏ¿ÓÈ Î·È „‡¯ÂÙ·È ·fi ÚÂ‡Ì·
·¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÏÊÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·fi
ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ laser. ∫¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
ıÂÚ·Â›·4.
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∞Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÙÔ CO2 laser ÁÈ· ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Î¿-
Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡, ÙfiÛÔ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· fiÛÔ Î·È Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ 
laser Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÓÒ
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Î¿Ï˘„Ë
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 38% ·Ì-
ÌˆÓÈÔ‡¯Ô˘ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÏÊÈ-
ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ laser4.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏ-
ÊÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ laser Ó· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÔ˘Ó ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È Â·ÚÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË,
Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
·ÚÎÂÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ laser ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î¿-
Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ ÔÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ laser ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi
·˘Ùfi24.

∞fi Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘
ÔÏÊÔ‡ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ∏ ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÔÏÊÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 2mm Î·È Ô ÔÏÊfi˜ Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÓıÂ›.

ŸÙ·Ó ÙÔ laser CO2 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ¤ÓÙ·-
ÛË ÂÎÔÌ‹˜ 1-2W ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘
ÔÏÊÔ‡, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ·Ô-
ÛÙÂ›ÚˆÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ›ÛË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜,
·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ÂÎÏ˘ıÂ›
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ 3%
Î·È ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ 8% ÁÈ· 5min6. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÎÔÓ›·
CaOH2 Î·È Ë ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÌÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· Î·Ú-
‚ÔÍ˘ÏÈÎ‹ ÎÔÓ›·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 89%. ∆Ô ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ÛÙËÓ
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, ÛÙÔÓ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÊÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ2.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¡d:YAG laser, ÙÔ˘ Er:YAG laser
Î·È ÙÔ˘ laser ·ÚÁÔ‡, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ.

¶ÔÏÊÔÙÔÌ‹
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘

ÔÏÊÔ‡ ÌÂ laser ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÙÔÓ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔÓÙ· ÔÏÊfi, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡-

ÎÔÏË ÛÂ ÛÙÂÓÔ‡˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. πÛÙÔ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ laser ÁÈ· ÔÏÊÔÙÔÌ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-
ÓÙÔÙÂ ıÂÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÔÏÊÔÙÔÌ‹, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙÔ˘ laser ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙˆÓ ÔÏÊÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O Matsumoto
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÙÔ laser ı· ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ê·ÈÚÂ›, Â›ÙÂ ÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ÙÌ‹Ì·, Â›ÙÂ ÙÔ ÌÂÛ·›Ô
‹ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡4. ∆Ô laser
CO2 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 1-4W
Î·È ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ÂÎÔÌ‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
°È· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ 
laser. ∏ ··ÓıÚ·ÎˆÌ¤ÓË ÛÙÚÒÛË ÙÔ˘ ÔÏÊÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ‰È·ÎÏ˘ÛÌfi,
Â›ÙÂ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 3% ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfi-
ÓÔ˘, Â›ÙÂ 5,25% ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘4.

∏ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË laser CO2 ÁÈ· ÔÏ-
ÊÔÙÔÌ‹ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÏÊfi ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎ-
ÔÌ‹˜ ÙÔ˘. µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ laser CO2 ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
ÔÏÊÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÎÔ¯ÏÈ·Ú›Ô˘ ‹ ÌÈ·˜
ÊÚ¤˙·˜4.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÏÌÈÎfi ¡d:YAG laser, ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ÎÔ¯ÏÈ¿ÚÈÔ Î·È
ÙË ÊÚ¤˙· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÊÔÙÔÌ‹. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÙÔ ·ÏÌÈÎfi ¡d:YAG
laser Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÏÊÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î·È ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ ÔÏÊÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ4.

∆ÚÔÔÔ›ËÛË  ÙÔ˘  ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜  ÙˆÓ  ÚÈ˙È-
ÎÒÓ  ÛˆÏ‹ÓˆÓ

∏ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎÔÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
ÂÓ·fiıÂÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÙ· ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÓÈÎfi Ú˘·Úfi Â›¯ÚÈÛÌ·
(smear layer), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÊÚ¿˙ÂÈ Ù· ÛÙfiÌÈ·
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜.
∆Ô Â›¯ÚÈÛÌ· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È,
·ÊÔ‡ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· ÚÔ˚fi-
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ÓÙ· ÙÔ˘˜25. ∏ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ laser. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¡d:YAG laser ÌÂ ÏÂÙfi
¿ÎÚÔ-›Ó· ÛÂ ÛÙÂÓÔ‡˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜26-30. ∆Ô
¡d:YAG laser ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ·Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÓÈÎfi
Ú˘·Úfi Â›¯ÚÈÛÌ·28-32 Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È·-
ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜33-35. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜
Ù‡Ô˜ laser, ÙÔ ∂r:YAG laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È in
vitro, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹-
Ó·, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ, ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·36,37. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ¡d:YAG laser Î·È
ÙÔ˘ laser ·ÚÁÔ‡35. ª›· Û˘ÛÎÂ˘‹ ∂r:YAG laser,
ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ÂÎÔÌ‹˜ 2W, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
·fi ÙÔ MatsumÔto ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÚÈ-
˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ. ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÙÔ˘ laser
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·,
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÈÎÔÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ laser38.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ laser ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·È-
Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÓÈÎfi Â›¯ÚÈÛÌ· Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÛÂ Â˘ıÂ›˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÌÂ laser ÙˆÓ ÎÂÎÎ·Ì¤ÓˆÓ ‹ ·-
Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
·‰‡Ó·ÙË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÙÔ laser
ÂÎ¤ÌÂÈ ¿ÓÙ· ÛÂ Â˘ıÂ›· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË  ÙˆÓ  ÚÈ˙ÈÎÒÓ  ÛˆÏ‹ÓˆÓ
∆· laser ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ì‹-

ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ¤ÌÔ˘Ó, ¤¯Ô˘Ó
¿ÌÂÛË ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË. ¢È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ
laser ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›Úˆ-
ÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, fiˆ˜: ÙÔ ∂r:YAG 
laser39,40 ÙÔ ·ÏÌÈÎfi ¡d:YAG laser41,42 ÙÔ laser
CO2

43 ÙÔ ‰ÈÔ‰ÈÎfi laser44. ∆Ô ·ÏÌÈÎfi ¡d:YAG 
laser ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ¿ÏÏ·,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙfiÛÔ Ë ÂÎÏ˘fiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, fiÛÔ Î·È ÙÔ
·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÙÔ˘ laser. TÔ ·ÎÚoÊ‡ÛÈÔ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÛÙÂ-
ÓÔ‡˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. °È· ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÚÈ˙ÈÎfi Ûˆ-
Ï‹Ó·, ÙÔ ¡d:YAG laser ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 2W ÁÈ· 5sec, ·ÊÔ‡ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰È·ÎÏ˘ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ Ûˆ-

Ï‹Ó· ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÌÌˆÓÈÔ‡¯Ô˘ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ 38%4 ‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 5,25% ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ-
‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ‹ 14% ∂DTA45. OÈ Rooney Î·È
Û˘Ó.41 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ô-
ÛÙÂ›ÚˆÛË˜ 80-90%, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ 60%4. ∏ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÙÔÓ Ù‡Ô Û˘ÛÎÂ˘‹˜
laser Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.
™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÂÎÎ·Ì¤ÓˆÓ ‹ ÛÙÂÓÒÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ
ÛˆÏ‹ÓˆÓ Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Â›Ó·È ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜,
ÂÓÒ Èı·Ó‹ Â›Ó·È Î·È Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÍ¿-
ÏˆÛË˜ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ ÚÈ-
˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ,
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ laser, Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜46,47. °È· ÙÔ Ïfi-
ÁÔ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË47,48. µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¿, Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
ÌÂ laser ı· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿-
ÔÈˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ4.

¶ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹  Î·È  ‰È·ÎÏ˘ÛÌfi˜  ÙˆÓ  ÚÈ-
˙ÈÎÒÓ  ÛˆÏ‹ÓˆÓ

∆Ô ¡d:YAG laser Î·È ÙÔ Er:YAG laser ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó Î·ı·ÚÔ‡˜ Î·È ›ÛÈÔ˘˜ ÚÈ˙È-
ÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜27,49. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÎ·-
ÏÔ·ÙÈÔ‡ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó·. H ¯ËÌÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÂÎÎ·Ì¤ÓˆÓ Î·È Â˘Ú¤ˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹-
ÓˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi laser Î·È
ÂÓfi˜ Î·Ù·ÈÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ·ÏÌÈÎfi
¡d:YAG laser, ÙÔ Er:YAG laser ‹ ÙÔ ∂r,Cr:YSGG
laser, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ÂÎÔÌ‹˜ 2-5W
ÁÈ· 2 min, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ 5,25% ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
EDTA 14%4.

ŒÌÊÚ·ÍË  ÙˆÓ  ÚÈ˙ÈÎÒÓ  ÛˆÏ‹ÓˆÓ
OÈ ∞nic Î·È Matsumoto ÙÔ 1995 ÚÔÛ¿ıË-

Û·Ó Ó· ÂÌÊÚ¿ÍÔ˘Ó ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ Ô˘ Â›¯·Ó ıÂÚÌ·ÓıÂ› ·fi ·ÏÌÈ-
Îfi ¡d:YAG laser50. ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¤ÌÊÚ·ÍË
‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹, ·ÏÏ¿ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·.
ª›· Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹-
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Ó·, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË Ô˘
ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È ·fi laser ·ÚÁÔ‡, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÂ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ50.

∞ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹,  ·Ó¿ÛÙÚÔÊË  ¤ÌÊÚ·ÍË
Î·È  ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹  ·fiÍÂÛË

ŸÙ·Ó Ù· laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ·fiÍÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË
Î·È ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ laser Ó· ÂÍ·¯ÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ÈÛÙfi Î·È
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ6,51.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ laser CO2

52, Er:YAG laser53 Î·È ¡d:YAG
laser54. ª›· Ó¤· Û˘ÛÎÂ˘‹ laser, ÙÔ Er:YSGG laser,
¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÔÚ-
ÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹, ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ·fiÍÂÛË.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ laser ¤¯ÂÈ
Î¿ÔÈ· ·Í›·, ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi
fiÙÈ ÔÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ laser ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÎÔÂ›4.

ŒÌÊÚ·ÍË  ÙÔ˘  ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡  ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜
∏ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· laser ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË ÙÔ˘
·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘. ¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜54 ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÚ‹Ì·Ù· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊÚ·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÎÒÓˆÓ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ Î·È ·ÏÌÈÎÔ‡ ¡d:YAG
laser. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘ ÌÂ
Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË Î·È laser ·ÚÁÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Îfi-
Ì· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙ·‰ÈÔ4.

∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË  ÔÏÊÈÎÒÓ  ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
·fi  ÙÔ  ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi  ÙÚ‹Ì·

∆Ô ·ÏÌÈÎfi ¡d:YAG laser ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 2W Î·È
20 ·ÏÌÔ‡˜/sec ÁÈ· 1sec ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÔÏÊÈÎÒÓ
˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi ÙÚ‹Ì·55. ∏
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË Î·È Ó· Û˘Ó‰˘¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ì·‡-
ÚÔ˘ ÌÂÏ·ÓÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜35. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÙÚ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ laser ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË,
·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÏÊÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ, ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ4.

¶ÚfiÏË„Ë  ÙË˜  ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜  ÛÙËÓ  ·Ó¿-
ÛÙÚÔÊË  ¤ÌÊÚ·ÍË  ÙˆÓ  ÚÈ˙ÈÎÒÓ  ÛˆÏ‹ÓˆÓ

∏ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ¤Ì-
ÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹˜. ¶·Ú¿
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Î·È ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ
¿ÓÙ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜.
øÛÙfiÛÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ laser in vitro ¤‰ÂÈÍÂ Ì›·
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌÒÓ4.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ ¡d:YAG
laser Î·È ÙÔ˘ laser CO2 ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 1-2W, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÌÌˆÓÈÔ‡¯Ô˘ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ 38%
Î·È Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ „‡ÍË˜ ÌÂ ÎÚ‡Ô ·¤Ú·. ∏
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÌÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÚËÙ›-
ÓË ‹ ÌÂ Ì›· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ÎÔÓ›·4.

∞Ê·›ÚÂÛË  ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ  ˘ÏÈÎÒÓ  Î·È  ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ  ·fi  ÙÔ˘˜  ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜  ÛˆÏ‹ÓÂ˜

¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‹
Û·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ Ûˆ-
Ï‹ÓÂ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· È‰·ÓÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
„Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘, Â˘ÁÂÓfiÏË ‹ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ÓˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÌÈÎÔ‡
¡d:YAG laser, ∂r:YAG Î·È Er,Cr:YSGG laser4.

OÈ Û·ÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÈÂÚ˘ÓÙ‹ÚÂ˜ ‹ Ú›ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÂÎÎ·Ì¤ÓÔ˘˜
‹ Â˘ÚÂ›˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ ·ÏÌÈÎfi ¡d:YAG
Î·È ∂r:YAG laser4. ™Â ¤ÓÙÔÓ· ÎÂÎÎ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÚÈ˙È-
ÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ laser Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È¿ÙÚË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.

ÕÏÏÂ˜  ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜  ÙˆÓ  laser
∆Ô ¡d:YAG laser Î·È ÙÔ laser CO2 ¤¯Ô˘Ó ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ú›-
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˙·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ laser, ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÔÌ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿55.

∆· laser CO2 Î·È Nd:YAG ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ56-58. ∞ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ laser ·ÚÁÔ‡ ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ 1W ÁÈ· 2min56.

ŸÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙˆÓ laser
ÛÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡,
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙfiÛÔ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· fiÛÔ Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·È-
ÌfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ laser Ó· ÂÍ·¯ÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ÈÛÙfi Î·È Ó· ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÂÎ-
ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ laser.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·,
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ laser ÛÙËÓ
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿.

™Â Ì›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
220 ‰fiÓÙÈ· Ù· ÔÔ›· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
Er:YAG laser, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›¯·Ó ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘ Er:YAG laser59.

µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚·-
ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ laser ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎ-
ÔÌ‹˜ ÙÔ˘. OÈ ∫esler Î·È Û˘Ó.60 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛ·Ó ÙÔ Er:YAG laser ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·ı·Ú›ÛÔ˘Ó ÙÔ
ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë
ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.
∂È‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÏÂÙ¿ ·ÎÚÔ-
Ê‡ÛÈ· ÙÔ˘ Er:YAG laser ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙÈ˜
ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·Ú·-
¿Óˆ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÔÈ Carvalho Î·È

Û˘Ó.61, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fi-
ÏËÛË ÌÂ Er:YAG laser Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È
Ë ¤ÌÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÎÔÌ‹˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÏfiÁÈÛÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ laser ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, fiˆ˜ ÙÔ Ì‹-
ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ laser, ÌÂ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙˆÓ laser ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·˘-
Ù¿ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜
·ÁÔÚ¿˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ laser Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ laser ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÏÂ-
ÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
ÛÙÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

OÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ laser ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· ı·
·˘ÍËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÙÒÓ, Â‡Î·Ì-
ÙˆÓ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ·ÎÚÔÊ˘Û›ˆÓ ÙˆÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ.

™‹ÌÂÚ·, Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ laser ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÏÏÈÔ‡˜
ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.

∏ È‰·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ laser ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∆· laser ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
ÂÊfiÛÔÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë
ÁÓÒÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ laser
ÁÈ· Î¿ıÂ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜.
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Since the development of the ruby laser by
Maiman in 1960 and the application of the laser
for endodontics by Weichman in 1971, a variety
of articles on potential applications for lasers in
endodontics have been published. Recently, with
the introduction of laser devices in dentistry,
their use in the endodontics seems to provide
many benefits, overcoming many of the past
limitations. The advantage of laser is the precise
control of its action and the capacity of cutting
tissues atraumatically, sterilizing and coagulating
the wound surface. The purpose of this paper is
to summarize laser applications in endodontics,
including their use in pulp diagnosis, dentinal
hypersensitivity, pulp capping and pulpotomy,
sterilization and drying of root canals, root canal
shaping and obturation and apicectomy. The
essential question is whether a laser can provide
equal or improved treatment over conventional
endodontic care. Secondary issues include
prolonged treatment duration and high cost /
benefit ratio. The article reviews the role of lasers
in endodontics since early 1970s and surmises
what the future may hold for lasers in
endodontics. With the potential availability of
many new laser wavelengths and modes much
interest is developing in this promising field.

KEY  WORDS:  Laser,  Root canal treatment,  Pulp.
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∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Costen
Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÛÔÛÙ¿ ¿Óˆ ·fi 60% ÙˆÓ ÂÍÂ-
Ù·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ fiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÎÚ·Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜
‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, ‹¯Ô˘˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚ·Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜
Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·Ó Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÂÚ·Â›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿, Â›Ó·È ÛÂ Ô-
Ï‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·1.

∆Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÚÔ-
Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·
Ù‡Ô˘ Ù¿ÛÂˆ˜. O fiÓÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ì-
ÙˆÌ· Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·.

™ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤Ó·˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
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∏
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË. ∆Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·-
ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù‡Ô˘ Ù¿ÛÂˆ˜. O fiÓÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 94 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó Î·Ù¿ Ù·
·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ¤ÙË 1985-1990. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ - ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. O Ó¿ÚıË-
Î·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ó¿Ú-
ıËÎ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∂ƒ∂À¡∏∆π∫∏  ∂ƒ°∞™π∞

∞fi ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
∆ÔÌ¤·˜ ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜, ∫ÏÈÓÈÎ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ 22Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ -
∫ˆ˜, 24-27 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2002.

* ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿-
ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ™‡Á-
ÎÏÂÈÛË˜.

** ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘-
Ù‹Ì·ÙÔ˜,  £ÂÚ·Â›·.

¶ E P I § H æ H
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ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó2-4.

∏ ÁÓÒÛË ÏÔÈfiÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·, ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹, Â›Ó·È
fiÙÈ Ô ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂ-
ÏÈÎ¿ Û‡ÓËıÂ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·-
ÙÈÎfi Ó¿ÚıËÎ· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Â·-
ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
(Ó¿ÚıËÎ·˜, ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·) Î·È ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Mejersjo Î·È Carlsson Î·È ÙˆÓ
Wedel Î·È Carlsson5-8.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ô-
ÚÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó:
1. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈ-

ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

2. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Û˘Ì-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜.

3. O Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ù·
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∆Ô ˘ÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 94 ·ÛıÂÓÂ›˜, 15 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 79 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (16% ¿Ó‰ÚÂ˜ - 84% Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ·Ó·ÏÔÁ›· 1:5), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, Î·Ù¿ Ù· ·Î·-
‰ËÌ·˚Î¿ ¤ÙË 1985 ¤ˆ˜ 1990.

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, 61 Â›¯·Ó ·-
Ú·ÂÌÊıÂ› ·fi ÙË ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜, 19 ·fi È‰ÈÒÙÂ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, 9 ·fi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È 5 ·fi ÙÔ
π∫∞.

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 94 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ∏ ÚÒÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ËÏÈÎ›-
Â˜ ¤ˆ˜ Î·È 35 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÙÈ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 35 ¯ÚfiÓˆÓ. ∏ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 47 ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·:

1. ∞Ô˘Û›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚÔ¿-
ıÂÈÂ˜ ÎÏ).

2. §‹„Ë ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ Î·È
ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ï‹„Ë˜
·ÚfiÌÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÂÎÏÂ›ÂÙÔ
·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·.

3. °ÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·Ï‹, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ („˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·) ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·-
Î·˜ ¿Á¯Ô˘˜-Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Hamilton, ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘
¡.π.ª.∆.™.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙËÓ
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∞Ú¯ÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË, ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (∞i) ÙÔ˘ 
Helkimo.

ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ Helkimo9.

O ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: ∞: ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·-
ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜, µ: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜, °: fiÓÔ˜
ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË, ¢: Ì˘˚Îfi˜
fiÓÔ˜ Î·È ∂: fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÚÔ-
Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜.

À§π∫O  ∫∞π  ª∂£O¢O™
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ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ Ë ·Ó¿ÏÔÁË ı¤ÛË ÙÔ˘ ›-
Ó·Î· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Helkimo, ÁÈ· Ó· ÂÍ·¯ıÂ› Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ. O ÙÂÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Di (0,1,5), ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (∞ + µ + ° + ¢ + ∂).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó: ¿ıÚÔÈÛÌ· 0 =
‰Â›ÎÙË˜ Di0 = ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¿ıÚÔÈÛÌ· 1-4
= ‰Â›ÎÙË˜ DiI = ÂÏ·ÊÚ¿ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· 5-9 = ‰Â›ÎÙË˜ DiII = Ì¤ÙÚÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
¿ıÚÔÈÛÌ· 10-25 = ‰Â›ÎÙË˜ DiIII = ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÔ›·
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·-
ÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·.

™Â Î¿ıÂ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊË-
ÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. ∆ÂÏÈÎ‹ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıË-
Î·Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

OÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ·ÊÔÚÔ‡-
Û·Ó ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ (Û‡ÌÙˆÌ·), Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Ai (·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜), Î·È Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË (ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Di
(ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ai, Di Â›-
Ó·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô x2.

O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Ô Ó¿Ú-
ıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ‹ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë˜. O ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Â›Ó·È, fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ‹ Î·È
ÙË˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70-
90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ-

Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜10. ∂›ÛË˜, Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÏÂÈ-
ÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·-
ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈ-
Î¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸-
fiıÂÛË ‚¤‚·È· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔ›ËÛË˜.

O Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ô‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÙË Ó‡ÎÙ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó ÙÔ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·È ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘Ì-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Ó¿ÚıËÎ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹  ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ Helkimo Ai, Di, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· x2 (Yates: 1 ‚·ıÌfi˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜)11.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‚·ıÌÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· t-test. ∂›-
ÛË˜, Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· t-test ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ Di Î·È ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Di (ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ·) ¤ÁÈÓÂ Î·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ‚·ı-
ÌÒÓ (score). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ Ô˘ ÛË-
ÌÂÈÒıËÎÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË. £ÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
Û‹Ì·ÈÓÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÊfiÛÔÓ ‚·-



67™TOMATO§O°IA 2004,61 £∂ƒ∞¶∂π∞  ¢À™§∂π∆OÀƒ°π∞™  ™∆Oª∞∆O°¡∞£π∫OÀ  ™À™∆∏ª∞∆O™

Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ‚·ıÌÒÓ.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ¤ÁÈÓÂ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â˘·›-
ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù‡Ô˘ Ù¿ÛÂˆ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

TÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó p<0,05, Î·Ù¿
Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ú·‰ÂÎÙ¿.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Îfi ·Î¤ÙÔ SPSS v.8.

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ
·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, fiÛÔ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË. ∆· ˘fiÏÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·
‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ (¶›Ó. 1).

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ
·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜.
∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· (¶›Ó. 2).

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ∞i ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ai Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ
ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Di Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ (Di ÙÂÏÈÎfi), ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰Â›-
ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ (Ai ÙÂÏÈÎfi) (¶›Ó. 3).

A¶OTE§E™MATA

¶›Ó·Î·˜ 1.  ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿Ú-
ıËÎ·

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ x2 µ∂ p

Ai ·Ú¯ÈÎfi 1,536 1 0,231
Ai ÙÂÏÈÎfi 3,947 2 0,139
Di ·Ú¯ÈÎfi 0,537 1 0,464
Di ÙÂÏÈÎfi 6,534 3 0,088
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÚÈÓ 7,803 1 0,005
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÌÂÙ¿ 7,803 1 0,005
∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó¿ÚıËÎ· 0,237 1 0,626

¶›Ó·Î·˜ 2.  ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿Ú-
ıËÎ·

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ x2 µ∂ p

Ai ·Ú¯ÈÎfi 1,389 1 0,239
Ai ÙÂÏÈÎfi 0,707 2 0,702
Di ·Ú¯ÈÎfi 0,000 1 1,000
Di ÙÂÏÈÎfi 4,984 3 0,173
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÚÈÓ 3,782 1 0,052
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÌÂÙ¿ 3,782 1 0,052
∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó¿ÚıËÎ· 9,644 1 0,002

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ∞i ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ai Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ
ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Di (·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË - Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË)

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ x2 µ∂ p

∞i ·Ú¯ÈÎfi
∞i ÙÂÏÈÎfi 1,731 2 0,421
Di ·Ú¯ÈÎfi 2,215 1 0,137

Ai ÙÂÏÈÎfi
Di ÙÂÏÈÎfi 24,860 6 0,000
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™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÓË-
ÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ai), ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Di) Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË

¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓË-
ÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂ-
Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¶›Ó. 4).

∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹
fi¯È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (¶›Ó.
5). ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
·Ó¿ÏÔÁË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (¶›Ó. 6).

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıË-
Î· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰Â›-
ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ai) Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Di)

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌfiÓÔ

·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È fi¯È
·fi ÙÔÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi (¶›Ó. 7).

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Di (‰È·ÊÔÚ¿ ‚·ıÌÒÓ) Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂ-
Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

™ËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¶›Ó. 8).

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·-
Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∂›ÛË˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ
Â˘·›ÛıËÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ì˘ÒÓ, Ô˘
‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ
Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¶›Ó. 9).

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÛÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ 94 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜
º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈ¤˜ 1985 ¤ˆ˜ 1990.

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (64,9%) ·fi ÙÔ˘˜
94 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ 61 ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›¯·Ó ·Ú·-

™YZHTH™H

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈ-
Îfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ai) Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Di)

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ x2 µ∂ p

∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·:
Ai ·Ú¯ÈÎfi 1,612 1 0,204
Di ·Ú¯ÈÎfi 0,047 1 0 , 8 2 8

∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·:
∞i ÙÂÏÈÎfi 0,547 2 0 , 7 6 1
Di ÙÂÏÈÎfi 1,144 3 0 , 7 6 6

¶›Ó·Î·˜ 5.  ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ Â˘·›ÛıË-
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯È-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

⁄·ÚÍË
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜

∞ÛıÂÓÂ›˜
ª¤ÛË ∆˘ÈÎ‹ ∆˘ÈÎfi

ÚÈÓ ÙÈÌ‹ ·fiÎÏÈÛË ÛÊ¿ÏÌ·
ÙË ıÂÚ·Â›·

∞ÚÈıÌfi˜ ¡·È 61 11,64 5,33 0,68
Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ÿ¯È 33 8,70 4,50 0,78
Ì˘ÒÓ

t-test  2,694     µ∂  92     p  0,008

¶›Ó·Î·˜ 6.  ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ Â˘·›ÛıË-
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ Â·-
ÓÂÍ¤Ù·ÛË

⁄·ÚÍË
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜

∞ÛıÂÓÂ›˜
ª¤ÛË ∆˘ÈÎ‹ ∆˘ÈÎfi

ÚÈÓ ÙÈÌ‹ ·fiÎÏÈÛË ÛÊ¿ÏÌ·
ÙË ıÂÚ·Â›·

∞ÚÈıÌfi˜ ¡·È 33 3,52 4,51 0,78
Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ÿ¯È 61 3,74 3,72 0,45
Ì˘ÒÓ

t-test  2,650     µ∂  92     p  0,792
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ÂÌÊıÂ› ·fi ÙË ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜. ∂¿Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ÙÔ 20,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·-
Ú·¤ÌÊıËÎÂ ·fi È‰ÈÒÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, Û˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ 94
·ÛıÂÓÒÓ (85,1%) Â›¯Â ·Ú·ÂÌÊıÂ› ·fi Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (14,9%)
·fi È·ÙÚÔ‡˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ 94 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, Û˘-
ÌÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi, ¤ÁÈÓÂ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜. ∏ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹
ÙÔ˘˜ Î·È Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¤ÁÈÓÂ
·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.

∆ÔÓ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Â‰Ò ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, fiÙÈ ÔÈ 94 ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›¯·Ó ÂÍÂ-
Ù·ÛÙÂ› Î·È ıÂÚ·Â˘ıÂ› ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ È·-
ÙÚÔ‡˜. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È,
·fi ÙÔ fiÙÈ Ë Ï‹„Ë Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıË-
ÎÂ, ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ›‰È· ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›-
‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. ∂Í¿Ï-
ÏÔ˘, ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿-
ÏÔÁÂ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ KÏÈÓÈÎ¤˜12.

ŸÌˆ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÛÔ˘Ó Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ
Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ·
Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹, Ë Ù˘ÔÔ›Ë-
ÛË Î·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ Ô 
Helkimo ·Ó¤Ù˘ÍÂ ·fi ÙÔ 1974.

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÙÔ˘ Helkimo ¤¯Ô˘Ó ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, ·Ê' ÂÓfi˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ï¿-
ıÔ˜ ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ ÂÍÂ-
Ù·ÛÙ‹, Î·È ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ (·ÙÔÌÈÎfi˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜) Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜).

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ‹Ù·Ó 1:5 (16% ¿Ó‰ÚÂ˜ - 84%
Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Î·È
·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È 1 ÚÔ˜ 3 ‹ 1
ÚÔ˜ 413-15.

OÈ ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚ· ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ¶Èı·-
ÓfiÓ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ ˘fiÎÂÈ-
ÓÙ·È ‹ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Á¯ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ··-
Û¯fiÏËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó, Â›ÙÂ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi ÙÚfiÔ (Ï‹„Ë ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ)16-19.

¶›Ó·Î·˜ 7.  ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ai) Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Di)

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ x2 µ∂ p

Ai ÙÂÏÈÎfi 0,027 2 0,987
Di ÙÂÏÈÎfi 8,812 3 0,032

¶›Ó·Î·˜ 8. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Di (‰È·ÊÔÚ¿ ‚·ıÌÒÓ) Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∞ÛıÂÓÂ›˜
ª¤ÛË ∆˘ÈÎ‹ ∆˘ÈÎfi

t-test µ∂ p
ÙÈÌ‹ ·fiÎÏÈÛË ÛÊ¿ÏÌ·

DIFFDI 94 7,9043 5,2035 0,5367 14,727 93 0,000

¶›Ó·Î·˜ 9.  ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÛË-
ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∞ÛıÂÓÂ›˜
ª¤ÛË ∆˘ÈÎ‹ ∆˘ÈÎfi

t-test µ∂ p
ÙÈÌ‹ ·fiÎÏÈÛË ÛÊ¿ÏÌ·

DIFFDI 94 6,9468 5,7593 0,5940 11,695 93 0,000
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∂ÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‰Â ·˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë Î·È ·fi ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤-
Ô˘Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ20.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË Ù˘¯fiÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
Î·Ó Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›·˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·-
ÛË, ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (¶›Ó. 1).

™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›·˜ ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈ-
Î›· ·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, ˆ˜ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›-
·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù¿ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÏÏˆÓ
Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ21.

∏ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ô‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÙË Ó‡ÎÙ·, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ·Ó ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·È ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›-
ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ
Ó¿ÚıËÎ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯Ú‹ÛË˜
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (¶›Ó. 2).

∞Ó ÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·È-
ÎÂ›·˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛ‹˜
ÙË˜, Ô˘ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ, (ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ˜, ·Ó·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·, ·›ÛıËÌ· ·fiÚÚÈ„Ë˜), ›Ûˆ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi ÙÔ Ó¿ÚıË-
Î·, Û·Ó ¤Ó· Ì¤ÛÔ Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ı· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ
ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ
„˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘3,22,23.

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ∞i Î·È Di ·fi ÙÔ

Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ·ÊÔ‡
ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜9,20,24-31.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ Helkimo ∞i
Î·È Di, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ∞i Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Di, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜). ¢ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ∞i Ô˘
ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Di Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
(¶›Ó. 3).

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ›Ûˆ˜ ÁÂÓÓÔ‡Ó ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÊ' fiÛÔÓ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË Ai ÙÂÏÈÎÔ‡ Î·È Di ÙÂÏÈÎÔ‡ ‰ÂÓ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ·ÚfiÌÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ∞i
·Ú¯ÈÎÔ‡ Î·È Di ·Ú¯ÈÎÔ‡.

¶Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰›ÓÂÙ·È, ›Ûˆ˜, ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜32,33.

2. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜
fiÓÔ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂ-
Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

3. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfi-
ÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë, ÙËÓ ·›ÛıËÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ fi-
ÓÔ34,35.

4. ∏ ÌË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ∞i Î·È Di Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÔÁÔËÙÂ˘-
Ì¤ÓÔÈ fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Èı·ÓfiÓ Ó· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙËÓ
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·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ì·Ú·ıÒÓÈ· ÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™˘Ó¤ÂÈ· ‰Â fiÏˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
Û‹˜ ÙÔ˘˜.

∆ÔÓ›˙ÂÙ·È Â‰Ò fiÌˆ˜, fiÙÈ ·Ó Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·¤‚Ë
·ÚÓËÙÈÎ‹, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞iπ ·Ú¯ÈÎfi, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
42,9% ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
(Ai0 ÙÂÏÈÎfi), Î·È ÌÂ ∞iππ ·Ú¯ÈÎfi, ÌfiÓÔ 17,2% Û˘-
ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‚·ÚÈ¿ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· (∞iππ ÙÂÏÈÎfi) (∂ÈÎ. 1). ∂›ÛË˜, ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞iπ ·Ú¯ÈÎfi, ÔÛÔÛÙfi 42,9%
Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
DiIIπ ·Ú¯ÈÎfi Î·È Î·ÓÂ›˜ Di0 ·Ú¯ÈÎfi, ·fi ‰Â ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞iππ ·Ú¯ÈÎfi, ÔÛÔÛÙfi 70,1%, Î·Ù¿
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó DiIIπ
·Ú¯ÈÎfi (∂ÈÎ. 2).

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ai Î·È Di ÚÈÓ Î·È

ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¤Ó· ·fi Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Î·È
Ï¤ÔÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¶›Ó. 4). ¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜12,36,37.

∆· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ›Ûˆ˜ Ó· ÂÍËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜ Î·È Â‰Ò ›Ûˆ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÊ' fiÛÔÓ ÛÂ ·˘Ù‹Ó
¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÌÙˆÌ·
ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ 94 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
64,9%, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›· Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜, ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÌfiÓÔ ÙÔ 35,1% ÙˆÓ ÂÍÂ-
Ù·Ûı¤ÓÙˆÓ.

2. À¿Ú¯ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ·
ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹ ÌË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈ-

∂ÈÎ. 1.  ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ (Ai) ÙˆÓ 94 ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

Î·È ÙË˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹˜ ÙÔ˘˜.

∂ÈÎ. 2.  ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Di)

ÙˆÓ 94 ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›-

·˜ ÙÔ˘˜ (Ai), Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË.
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ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÁÈ·
Û‡ÁÎÚÈÛË ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
placebo Â›‰Ú·ÛË˜.

∆· ·Ú·¿Óˆ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡Ó ·fi-
Ï˘Ù· ÙË ÌË Â‡ÚÂÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ‰ÂÈÎÙÒÓ Ai Î·È Di, Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Di.

∂ÂÈ‰‹ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù‡Ô˘ Ù¿ÛÂˆ˜
(tension headache), ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì˘˚Î‹˜
˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·È Ï‹ıÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û˘Ó‰¤-
Ô˘Ó ÙÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi fiÓÔ ÌÂ ÙË Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚ-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ Ì˘˚Îfi Î¿Ì·ÙÔ25,38-48, ¤ÁÈÓÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË Ù˘¯fiÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· t-test Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ
Ì˘ÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹) ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ∆Ô ›‰ÈÔ
‰ÂÓ Û˘Ó¤‚Ë Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË, fiÔ˘
‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (¶›Ó. 5 Î·È 6).

O ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô x2 (¶›Ó. 7). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÌÂ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ·ÊÂÓfi˜
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÔÏÈÎ‹˜
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, fiÙÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜
ÛÂ ËÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÔÏ‡ˆÚË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·12,46-51.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Di (‚·ı-
ÌÔ›) Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·-
ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Î·È ÛÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· t-test. µÚ¤ıËÎÂ Ë ÔÏ‡ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Di (‚·ıÌÔ›)

Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ó¿ÚıËÎ·
ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ (¶›Ó. 8 Î·È 9).

ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÙÔ˘ 90%, ÛÂ ÂÚÒ-
ÙËÛË ÚÈÓ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ ıÂˆÚÂ› ÁÂÓÈÎÒ˜
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 80% Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜2,52-54.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:

1. ™ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ·fi
Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜.

2. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ - Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˙Ë-
ÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Â›Ó·È
1:5.

3. À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ Ai Î·È Di ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

4. O ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¢ËÏ·‰‹, ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·
ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È fi¯È
ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜. ∂›ÛË˜, Ë
ÔÏ‡ˆÚË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

5. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ıÂ-
ˆÚÂ› ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·-
ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹.
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TREATMENT  RESULTS
IN  PATIENTS

WITH  TMJ  DYSFUNCTION

STOMATOLOGIA 2004,61(2):  64-75

The TMJ dysfunction is a frequent pathological
condition. The most important signs of TMJ
dysfunction are pain and tension headache. Pain
is the main symptom that urges the patient to visit
his doctor. The aim of the present study was to
investigate the post - therapeutic course of 94
patients with disorders of the stomatognathic
system, treated in the Clinic of Physiology of the
Stomatognathic System of the Dental School of
the University of Athens, during the years 1985-
1990. The objective of the research was to
correlate the symptoms and clinical signs with
age and sex, as well as the treatment applied. A
stabilization splint was used for treatment. The
results of the present study indicate a great
percentage of success when an occlusal splint
was used.

KEY  WORDS:  ∆ªJ dysfunction,  Occlusal splint,  Therapy.
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«Àµƒπ¢π∫∏»  µ§∞µ∏
O¢O¡∆O°∂¡OÀ™  π¡øª∞∆O™-  

-°π°∞¡∆O∫À∆∆∞ƒπ∫OÀ  ∫O∫∫πøª∞∆O™  ∆∏™  ∫∞∆ø  °¡∞£OÀ
¶∞ƒOÀ™π∞™∏  ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™

¶. Oπ∫O¡OªO¶OÀ§OÀ*,  ¶. Ã∞∆∑∏ª∞¡ø§∏™**

∆Ô 1992 ÔÈ Allen Î·È Û˘Ó.1 ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙÚÂÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ
ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹» ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›·. ∏
ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ‰‡·˙Â ÛÙÔÈ¯Â›· ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ - ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË Î·È ·ıÔÁ¤ÓÂÛ‹ ÙË˜. OÈ Allen
Î·È Û˘Ó.1 ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈÁ·ÓÙÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ,
·Ú¿ Ì›· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓ¤˜ ›ÓˆÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·¤ÎÏÂÈÛ·Ó Î·È ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ

ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ Odell Î·È Û˘Ó.2 ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„·Ó ÔÎÙÒ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÈÛÙÔ·-
ıÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÔ›· Î·È ÂÚÌ‹ÓÂ˘Û·Ó ˆ˜ ·Ú·Ï-
Ï·Á‹ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Ì¿ÏÏÔÓ,
·Ú¿ ˆ˜ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰‡Ô ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ. ª›· ‰ˆ-
‰¤Î·ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ Â›ÛË˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Mosqueda Taylor Î·È Û˘Ó.3, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰È·Û¿ÊËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜.

∞fi fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È
Ê·ÓÂÚ‹ Ë Û·ÓÈfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË
ÙË˜ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜» ‚Ï¿‚Ë˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ - ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·-
ÙÔ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë ·ÚÔ˘Û›-
·ÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ, Î·È ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ.

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 64 ÂÙÒÓ, ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·-

¶
ÔÏ‡¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·-ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÛÂ Á˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 64 ÂÙÒÓ. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ›ÛÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Ô˙È‰›ˆÓ
Ù‡Ô˘ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Ù‡Ô˘ WHO. ∏ ‚Ï¿-

‚Ë ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ÁÓ·ıÂÎÙÔÌ‹ Î·È ˘ÔÙÚÔ¤˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó. πÛÙfi˜ Ù‡Ô˘ «ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜» Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜, ÏfiÁˆ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë Ï¤ÔÓ Èı·Ó‹ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÔÏÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË
ÛÂ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ· Ì¿ÏÏÔÓ, ·Ú¿ ·fiÍÂÛË, ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜.

∂¡¢π∞º∂ƒOÀ™∞  ¶∂ƒπ¶∆ø™∏

∞fi ÙÔÓ ∆ÔÌ¤· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÙÔ °Ó·-
ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫Ú‹-
ÙË˜.

* ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

** ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  O‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜ ›ÓˆÌ·,  °ÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi ÎÔÎÎ›ˆÌ·, O‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔÈ.

¶ E P I § H æ H

EI™A°ø°H

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏  ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
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ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜, ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999, ÁÈ·
‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ô˘ ¤ÁÈ-
ÓÂ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
·ÚÂÔÓÂ›ÙÔ ÁÈ· ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜.

ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘-
¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·-
ÚÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ 6x4x3cm ÌÂ ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙˆÓ ˙ˆ-
ÓÙ·ÓÒÓ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ. O ˘ÂÚ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜.

∏ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â
·Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÏ‡¯ˆÚË ‰È·‡Á·ÛË ÌÂ ÔÈÎ›Ïˆ˜
·Û·Ê‹ fiÚÈ· Ô˘ ÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ
ÙÔÌ¤· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÁÔÌÊ›Ô, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·fiÊ˘ÛË Î·È ÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ÙÔÈÎ¿
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (∂ÈÎ. 1).

K·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜, Ô fiÁÎÔ˜ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÂÈıÂÙÈÎfi˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ
Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ÚÔÛÙÔÌÈ·Îfi Î·È ÁÏˆÛÛÈÎfi ¤Ù·ÏÔ
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘
¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Û·Ê‹ Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·. ∂ÓÒ ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ‹Ù·Ó ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÓ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î·È Û˘ÓÂ-
ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë
˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂÚÈÎ‹ ÁÓ·ıÂÎÙÔÌ‹.

∆ÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ì›· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ï¿Î· ÙÈÙ·Ó›-
Ô˘ ÁÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›Ì·ÙÔ˜.

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹ Î·È
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·˘ÙfiÏÔÁÔ ÔÛÙÈ-
Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·fi ÙË Ï·ÁfiÓÈÔ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ú›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÓÒ Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ (∂ÈÎ. 2).

∆Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï›ÓË Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ¿ ·fi ·Ê·Ï¿ÙˆÛË. ∞ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÈÌ·-
ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, Î·ıÒ˜ Î·È ·¯ÚˆÌ¿ÙÈÛÙÂ˜ ÙÔ-

∂ÈÎ. 1. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. ∆· ‚¤-

ÏË ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∂ÈÎ. 2. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ

ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

∂ÈÎ. 3. ªÈÎÚÔÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ-

¯‹˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ˘fi ÌÈÎÚ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË (x36).

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹ Ô˙›‰È· (·ÛÙÂÚ›ÛÎÔÈ) Î·È ÙÔ

ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙÚÒÌ· (S). (∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, x36).
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Ì¤˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜, ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ÛÙÔ EÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ ÁÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ì›ÁÌ· ·fi
ÔÈÎÈÏÔÌÂÁ¤ıÂÈ˜ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈıÂ›˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ¯·Ï·Úfi ÛÙÚÒÌ· ÛÂ ›ÛË
·Ó·ÏÔÁ›· (∂ÈÎ. 3). ∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·
Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë Î¿„·˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹
Ô˙›‰È· ‰ÈÂ›Û‰˘·Ó ÛÙÈ˜ Ì˘ÂÏÔÎ˘„¤ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÈÙÔ-
ÓÈÎÔ‡ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘Û›·-
˙Â ÔÈÎ›ÏË ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË (∂ÈÎ.
4). ∆· Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹ Ô˙›‰È· ÂÚÈÂ›¯·Ó ‰È¿Û·Ú-
Ù· ÔÏ˘‡ÚËÓ· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ, ·Ó¿ÌÈÎÙ· ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

∂ÈÎ. 4. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜. ∫˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹ Ô˙›‰È· (·ÛÙÂÚ›ÛÎÔ˜) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ (µ), ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ı¤ÛÂÈ˜ ·ıÚÔ›ÛÌ·Ù· Â˘ÌÂÁ¤ıˆÓ ÔÛÙÂ-

ÔÎÏ·ÛÙÒÓ (‚¤ÏË). (∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, x90).

∂ÈÎ. 5. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· (‚¤ÏË) ÌÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ ÂÏ·ÊÚÔ¯Úˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ˘Ú‹ÓÂ˜, ÌÈÎÚ¿ ˘Ú‹ÓÈ·, ËˆÛÈÓfi-

ÊÈÏÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ÔÈÎ›Ïˆ˜ ‰È·ÎÚÈÓfiÌÂÓ· fiÚÈ·. (∞È-

Ì·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, x360).

∂ÈÎ. 6. ∆Ô ÌÈÎÚÔÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ¯·Ï·Úfi Û˘Ó‰Â-

ÙÈÎfi ÈÛÙfi, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜

ÓËÛ›‰Â˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈıËÏ›Ô˘. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÓËÛ›-

‰Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó „Â˘‰Ô·‰ÂÓÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ (‚¤ÏË). (∞È-

Ì·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, x90).

∂ÈÎ. 8. æÂ˘‰Ô·‰ÂÓÈÎfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ (‚¤ÏÔ˜) Î·È ¿ÌÔÚÊÔ

ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ˘ÏÈÎfi (·ÛÙÂÚ›ÛÎÔ˜) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎfi ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÓËÛ›‰·˜. (∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, x360).

∂ÈÎ. 7. ∂ÈıËÏÈ·Î‹ ÓËÛ›‰· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË (x360).

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ (‚¤ÏË), ¤Ó-

‰ÂÈÍË ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜, Î·È ¿ÌÔÚÊÔ ˘ÏÈÎfi

(·ÛÙÂÚ›ÛÎÔ˜). (∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, x360).
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Î·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ˆÔÂÈ‰‹ / ·ÙÚ·-
ÎÙÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÂÏ·ÊÚÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘-
Ú‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÙÒÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 5). ∫˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·Ù˘›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ. ∆Ô ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ ÛÙÚÒÌ· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÏÂÙ¤˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ‰Â-
ÛÌ›‰Â˜, ÂÌÊ·Ó‹ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›·, Î·È ¿ÊıÔ-
ÓÂ˜ ÔÈÎÈÏfiÛ¯ËÌÂ˜ ÓËÛ›‰Â˜ Î·È ¯ÔÚ‰¤˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÁÂ-ÓÔ‡˜ ÂÈıËÏ›Ô˘ (∂ÈÎ. 6). OÈ ÓËÛ›‰Â˜ Î·È ¯ÔÚ-
‰¤˜ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·Ï¿ Î˘‚Ô-
ÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î·Ù¿ ı¤ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ‹ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÌÂ ¿ÌÔÚÊÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ˘ÏÈÎfi (∂ÈÎ. 7 Î·È
8). ∂Ó›ÔÙÂ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜
Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi „Â˘‰Ô·‰ÂÓÈ-
ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ·ÚÔÌÔ›·˙·Ó ÌÂ ·˘ÏÔ‡˜ (∂ÈÎ. 6
Î·È 8). ∆Ô ¿ÌÔÚÊÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ ¯Úˆ-
Ì·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÂÚ˘ıÚfi ÙÔ˘ Congo. ∂ÈÌÂÏ‹˜ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ·ÂÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ-
‡˜ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈıÒÓ
Ô˙È‰›ˆÓ, ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·
Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Ù· ÔÏ˘‡ÚËÓ· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ (∂ÈÎ. 9).

∏ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÚÔ‡-
Û·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È
¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿-
ıˆÓ (.¯. Ì‡ÍˆÌ·, ÎÂÓÙÚÈÎfi ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ÎÔÎÎ›ˆÌ·) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÈÛÙÔÏÔÁ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹» ‚Ï¿‚Ë ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ - ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜1-3. OÈ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈ-
ıÂ›˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ô-
Ï˘‡ÚËÓ· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ÔÛÙÂÔÎÏ·-
ÛÙÒÓ Î·È ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, Â‡ÎÔÏ· Ù·˘Ù›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜4,5. OÈ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·Ï·ÚÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓÔ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜
ÂÈı‹ÏÈÔ ÌÂ ¿ÌÔÚÊÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ˘ÏÈÎfi, Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈÔ‡ÌÂÓÔ ÂÈ-
ıËÏÈ·Îfi Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹ fiÁÎÔ6-9. ∏ ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÂÚ˘ıÚfi ÙÔ˘ Congo
Î·È Ë ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÔÏ˘ÁˆÓÈÎÒÓ ·Î·ÓıˆÙÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ ·˘Ù‹˜10. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ
¯·Ï·Úfi ÛÙÚÒÌ· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜ ÂÈı‹-
ÏÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚÈıÂ› ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Ù‡Ô˜ WHO10.

∆Ô ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ˘ÏÈÎfi, Ë ÔÈÎ›ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È ÔÈ „Â˘‰Ô·‰ÂÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜
Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Odell
Î·È Û˘Ó.2 Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘˙‹ÙËÛË˜.
∆Ô ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ Ô‰ÔÓÙÈÓÔÂÈ‰¤˜, ÔÚÁ·ÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·
·‰·Ì·ÓÙÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘Û›·˜ ‹ ˘ÏÈÎfi ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜. ∞ÎÚÈ‚‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜
¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ˘ÂÓı˘Ì›˙Â-
Ù·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ·Ó¿ÏÔÁÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜6,8,9,11.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi „Â˘‰Ô·‰ÂÓÈÎÒÓ ‰Ô-
ÌÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ·Ó ·ÚÔ-
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù· ·Î·ÓıÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙÔ˘
·‰ÂÓÔÂÈ‰Ô‡˜ (·Î·ÓıÔÏ˘ÙÈÎÔ‡) ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ˘ÔÙ˘-
Ò‰ÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, fiˆ˜ ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›-
ÓË˜ ‹ ÙÔ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·12.

™À∑∏∆∏™∏

∂ÈÎ. 9. ∆Ô ÌÈÎÚÔÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈıÔ‡˜ Ô˙È‰›-

Ô˘. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ıÚÔ›ÛÌ·Ù· ÔÏ˘‡ÚËÓˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ (ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¤ÏÔ˜) Î·È ‰È¿Û·ÚÙ· ÓËÛ›‰È· Ô‰ÔÓÙÔÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÂÈıËÏ›Ô˘. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÏ˘‡ÚËÓˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÓËÛ›‰ˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ¯ÒÚˆÓ / ÔÈÎ›Ïˆ˜ Â˘ÎÚÈÓÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ

ÔÚ›ˆÓ (ÌÈÎÚ¿ ‚¤ÏË) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘

Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÓËÛ›‰Â˜. (∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, x180).
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∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜» ‚Ï¿‚Ë˜
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ - ÁÈÁ·ÓÙÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÁÈ· ÙÔÓ
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹
Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. O ÁÂÓÈÎfi˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·Ùfi-
ÌÔ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚ›ÙˆÛË.

∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ë
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, fiÛÔ Ë ‰È·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜
Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó:

1) Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÁÈÁ·-
ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó ·ÁÈ-
‰Â˘ÙÂ› ÂÓ‰ÔÁÓ·ıÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÂÈıËÏ›Ô˘.

2) Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Û˘Ó‡·ÚÍË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ (collision
tumour).

3) Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓ¤˜ ›ÓˆÌ· ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË.

4) Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓ¤˜ ›ÓˆÌ·, ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ˘fi ÌÔÚ-
Ê‹ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜.

5) ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› Ì›·˜ Ó¤·˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜.
™Â Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ¿-

ÛÌ·Ù·, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∫Ú›ıËÎÂ fiÙÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ËÌÔÁÚ·Ê›·˜, ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜,
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›-
·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜» ‚Ï¿‚Ë˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ - ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
ıÂ›, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ·˘Ù‹. ∆· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÂÈıËÏ›Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜13,14 Î·È
ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Á›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›. ∂ÈıËÏÈ·Î¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÎÂÓÙÚÈ-
Î¿ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·4,5. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ë ·ÊıÔÓ›· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈıËÏ›Ô˘ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÂÈ-

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 13 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜» ‚Ï¿‚Ë˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ - ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÔÚÂ›·

Allen Î·È Û˘Ó. 66 £ 44-47 - ÔÏ‡¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË fi¯È ˘ÔÙÚÔ‹ (6 Ì‹ÓÂ˜)
Allen Î·È Û˘Ó. 14 £ 34-37 3,5cm ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË fi¯È ˘ÔÙÚÔ‹ (48 Ì‹ÓÂ˜)
Allen Î·È Û˘Ó. 30 £ 34,35 1,5x2cm ÔÏ‡¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË ˘ÔÙÚÔ‹ (14 Ì‹ÓÂ˜)
Odell Î·È Û˘Ó. 5 £ 65 - ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË fi¯È ˘ÔÙÚÔ‹
Odell Î·È Û˘Ó. 11 ∞ ∞°* - ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË ˘ÔÙÚÔ‹ (3 ¯ÚfiÓÈ·)
Odell Î·È Û˘Ó. 20 £ ∫°*,4-6 1,5x1cm ÌÔÓfi¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË -
Odell Î·È Û˘Ó. 21 £ ∫°*,8 3x2cm ÌÔÓfi¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË -
Odell Î·È Û˘Ó. 22 £ ∫°*,5-7 - ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË -
Odell Î·È Û˘Ó. 39 £ ∫°*,5,6 - ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË -
Odell Î·È Û˘Ó. 43 £ ∫°* - ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË ˘ÔÙÚÔ‹ (3 ¯ÚfiÓÈ·)
Odell Î·È Û˘Ó. 50 £ ∫°*,4,5 - ÌÔÓfi¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË -
Mosqueda Taylor
Î·È Û˘Ó.
OÈÎÔÓÔÌÔÔ‡ÏÔ˘
Ã·Ù˙ËÌ·ÓÒÏË˜

*  ∞°: ÕÓˆ °Ó¿ıÔ˜,    ∫°: ∫¿Ùˆ °Ó¿ıÔ˜

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ∏ÏÈÎ›· º‡ÏÔ ∂ÓÙfiÈÛË ª¤ÁÂıÔ˜

17 £ 43-45 2,5x2cm ÔÏ‡¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË fi¯È ˘ÔÙÚÔ‹ (6 ¯ÚfiÓÈ·)

64 £ 32-37 6x4x3cm ÔÏ‡¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË fi¯È ˘ÔÙÚÔ‹ (3 ¯ÚfiÓÈ·)



81™TOMATO§O°IA 2004,61 O¢O¡∆O°∂¡∂™  π¡øª∞  -  °π°∞¡∆O∫À∆∆∞ƒπ∫O  ∫O∫∫πøª∞

ÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Odell Î·È Û˘Ó.2, ·ÓÙÈÎÚÔ‡-
ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹. Àfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ·˘Ùfi,
Ë ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÁÈ· ‰Â›ÎÙÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿ÛÙËÛË˜ (.¯.
Ki67, PCNA) ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹»
‚Ï¿‚Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ - ÁÈ-
Á·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ˘ÏÈÎfi ÌÂ
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈıËÏ›Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· «collision tumour» ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂Ó‰Ô-
ÁÓ·ıÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· «collision» ÌÂÙ·Í‡ Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓÒÓ Î·È ÂÎÙÔÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›15, ·ÏÏ¿ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ
ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi.

∂Î ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜, Ë ˘fiıÂÛË ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹. ¶·Úfi-
ÌÔÈ· ·ÔÚÚfiÊËÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË (∂ÈÎ. 4) Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›-
ÛË˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ıÚÔ›ÛÌ·Ù· ÁÈÁ·ÓÙÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜16-18.
∞Ï‹ fiÌˆ˜ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË
Ô˙È‰›ˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘
·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 Î·È Ë ÔÔ›· ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹» ‚Ï¿‚Ë2.

∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ë ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Èı·Ó‹ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË. ¶Èı·-
ÓÒ˜, Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi
Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜ ›ÓˆÌ·, ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜. ∆· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·˘Ù¿
Ô˙›‰È· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· Î·È
ÙÔ ·ÓÒÌ·ÏÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô˘ ˘Ô-
‰‡ÂÙ·È ¤ÙÛÈ «ÂÈıÂÙÈÎ‹» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˘fi
ÌÔÚÊ‹ ÔÏ‡¯ˆÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË˜ / ÔÛÙÂfiÏ˘-
ÛË˜ (∂ÈÎ. 1, ¶›Ó. 1) Î·È ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ-
Î¤˜ Ì˘ÂÏÔÎ˘„¤ÏÂ˜ (∂ÈÎ. 3). ∏ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (30
¯ÚfiÓÈ·) Î·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ ÂÓÙfiÈÛË (ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ-

ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘) ÙË˜ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜»
‚Ï¿‚Ë˜ (¶›Ó. 1) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜19,20. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜4.
πÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ / ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ-
ÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈÓÒÓ, ¿ÌÔÚÊË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜
Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘ ÛÙËÓ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹» ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÔÁÂ-
Ó¤˜ ›ÓˆÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Èı·-
Ó¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÌËÓÂ›·.

∏ È‰¤· ÂÚ› Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú· ÌÂÙ¿ ·fi ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù¿‰ÂÈÍË˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
ÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜.

∞fi ¿Ô„Ë ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ «˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜» ‚Ï¿‚Ë˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ - ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÍÂÛË1-3. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡Ô ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù·. ∆Ô ÚÒÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·fiÍÂ-
ÛË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÈÛÙÈÎÒÓ
ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜- 
-ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Èı·Ófi
fiÙÈ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·˘Ù‹ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·fiÍÂÛË ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌË ÔÚ·-
ÙÔ‡ ÌÂ Á˘ÌÓfi ÔÊı·ÏÌfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÛÂ ÁÂÈ-
ÙÔÓÈÎ¤˜ Ì˘ÂÏÔÎ˘„¤ÏÂ˜. ÀÔÙÚÔ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ 23% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›, ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó
ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÍÂÛË (¶›Ó. 1).

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ·Ô-
Î¿Ï˘„Â fiÙÈ Ù· ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›· (Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜ ›Óˆ-
Ì·, ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ·) ÂÌÊ·Ó›ÛıË-
Î·Ó ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙË˜ ·Ú¯È-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜1,2. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ¿Ô„Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È Èı·-
ÓÔÏÔÁÂ› fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë
Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ·Ó Ô ÈÛÙfi˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
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in situ ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÍÂÛË ÂÚÈÂ›¯Â Î·È Ù· ‰‡Ô
ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ ÌfiÓÔ ·fi Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜
›ÓˆÌ· Ô˘ ˘ÚÔ‰fiÙËÛÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ-
Á·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û˘˙ËÙ‹-
ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. 

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ¿ÓÙˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜, Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÙÔÈÎ¿ «ÂÈıÂÙÈÎ‹˜» Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë (˘ÔÙÚÔ¤˜, ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·,
ÔÏ‡¯ˆÚË ·ÎÙÈÓÔ‰È·‡Á·ÛË) Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜
Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÌÂ Û˘Ó·Ê·›ÚÂÛË ˘ÁÈÔ‡˜
ÔÛÙÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘ ª·Ú›·˜ ∆Û·Ú‰‹,
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ·˜ µ` ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
∫Ú‹ÙË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÁÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

P. ECONOMOPOULOU,  P. HATZIMANOLIS

«HYBRID»  ODONTOGENIC  FIBROMA- 
-GIANT  CELL  GRANULOMA  LESION 

OF  THE  MANDIBLE
REPORT  OF  A  CASE

STOMATOLOGIA 2004,61(2):  76-83

A female, aged 64 years, presented with a
multilocular radiolucent swelling involving the
cuspid - molar region of the left mandible.
Histologically, the lesion showed an equal ratio
of nodules of giant cell granuloma: intervening
regions of odontogenic fibroma, WHO type. A
partial hemimandibulectomy was undertaken
and there is no evidence of recurrence, after
three years. Development of giant cell granuloma
secondary to changes in the stroma of
odontogenic fibroma is a plausible pathogenesis.
Complete removal of the lesion with a
surrounding rim of healthy bone rather than
curettage is advisable.

KEY WORDS:  Odontogenic fibroma,  Giant cell granuloma,
Odontogenic tumours.
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¶. °∫ƒπ∆∑∞§∏™*,  ∂. ∫∞∆™ø¡∏**

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰ÈÛ-
‰È¿ÛÙ·ÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â› ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È ·Ô-
Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜1.

∏ ÂÈÎfiÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ·È. ∏ ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã Ô˘ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÚÈ¤-
¯ÔÓÙ·È ·ÊÔ‡ ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ·-

ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜. ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ã ÌÂ ÙËÓ ‡ÏË ÛËÌ·›ÓÂÈ Î¿ıÂ ·Ï-
Ï·Á‹, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ı· ÂÚ¿ÛÂÈ
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ‡ÏË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‡ÏË ·fi ÙË ‰È¤-
ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜2. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ
Â·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ, ¤ÙÛÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
fiˆ˜ Ë ·Ï‹ ÛÎ¤‰·ÛË, ÙÔ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎfi Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Compton3,4. ¢ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Û‹Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ›ÙÔÓÙ·˜
Â¿Óˆ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÊÈÏÌ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ-
‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi, ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ÔÚ·Ù‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·5. ∆Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÊÈÏÌ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÛÔ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÛÙÔÓ ·Ú·ÙËÚËÙ‹. ∏ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ô¯ÚÒÛÂˆÓ-‰È·‚·ıÌ›ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÁÎÚÈ. ™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜, Î¿ıÂ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÁÎÚÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ã Ô˘
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H
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Â› ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÙ˘ˆÌ¤ÓÂ˜
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÎfiÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ·È. ∆Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÊÈÏÌ, ÛÙËÓ ÎÏ·-

ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÛÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔÓ ·Ú·ÙËÚËÙ‹. ∏ ¿ÓÙ-
ÏËÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ··›ÙËÛË. ™Ë-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ¯·-
ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (·˘ÍËÌ¤ÓË ‰fiÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ)
Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ È-
ÛÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÈ·˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÚˆÙ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ È·ÙÚfi. O ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·ÁÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›-
Â˜: ÚÒÙÔÓ, ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ù¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È Ë ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, Ë
·ÓÙ›ıÂÛË Î·È Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ Î·È Â›Ó·È Ë ÔÍ‡ÙËÙ·-Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›-
·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÎfiÓˆÓ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛˆÛÙÒÓ.

¶ƒ∞∫∆π∫O  £∂ª∞

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ §¢’ ∂Ù‹ÛÈ· O‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿-
‰Ô˜ - ¢ÂÏÊÔ›, 2-5 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1999.

* §¤ÎÙÔÚ·˜ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

** Msc ¶·ıÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÂÈÎfiÓ·˜,
¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÚ·ÙfiÙËÙ·˜,  ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â˘‰È·ÎÚÈÛ›·˜.
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ÚÔÛ›ÙÂÈ ÛÙÔ ÊÈÏÌ6. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. ∆Ô Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÔÈ ‰È·‚·ı-
Ì›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÎÚÈ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ Ì·‡ÚÔ,
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ÏÂ˘Îfi Î·È ÔÈ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ‰È·-
‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÎÚÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ‹ Ô-
Ï‡ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·2.

∏ ¿ÓÙÏËÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
·ÔÙÂÏÂ› ··›ÙËÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜, Â›Ó·È Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ‰¤-
¯ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (·˘ÍËÌ¤ÓË ‰fiÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ)
Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·-
ÁÓÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ ÈÛÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÈ·˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
‰ÔÌ‹˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ È·-
ÙÚfi7. O ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁÈ’ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›-
Â˜. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·ÁÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›-
Â˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ù¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È Ë ÔÙÈ-
Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, Ë ·ÓÙ›ıÂÛË Î·È Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Â›Ó·È Ë
ÔÍ‡ÙËÙ·-Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜8.

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÎfiÓˆÓ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛˆÛÙÒÓ.

OÙÈÎ‹  ˘ÎÓfiÙËÙ·
∏ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· (optical density, OD) ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ì·‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ, ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙ·

ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔ ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ ÙË˜ ·‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ ÛÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘. ¢ËÏ·‰‹:

OD = log(IÔ/π)
fiÔ˘ πÔ Ë ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË ÊˆÙfi˜ Ô˘ ÚÔ-
Û›ÙÂÈ ÛÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ Î·È π Ë ¤ÓÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ì¤ÙÚË-
ÛË˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÈ· Ù· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÊÈÏÌ
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0,1 ¤ˆ˜ 4. ¶ÔÙ¤ ÙÔ ÊÈÏÌ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ∏ ·Ì·‡ÚˆÛË
Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ÔÌ›¯ÏˆÛË Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÊÈÏÌ, ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ù·
¯ËÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·9.

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜
ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ mAs (ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË)10. ∏ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ¤Î-
ıÂÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ mAs Î·Ù¿ 30% ÚÔÎ·ÏÂ›
ÔÚ·Ù¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ·. °È· Ô˘ÛÈÒ‰Ë fiÌˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ··ÈÙÂ›Ù·È
·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ mAs ÂÚ›Ô˘ 50%.

∆Ô KVp ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ KVp Î·Ù¿ 15%
ÚÔÎ·ÏÂ› Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·, ›ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 2. OÚ·Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ KVp ÂÚ›Ô˘ 5%. ŸÌˆ˜
ÙÔ KVp ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜8.

∆ÚÈÊ·ÛÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÈÔ
·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·, Ë ‰¤ÛÌË Â›Ó·È ÈÔ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Î¿ıÂ mA. ∏ ¯Ú‹ÛË
Ê›ÏÙÚˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ¤ÙÛÈ ·˘-
Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏÂÙ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰Ô-
Ì¤˜. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ Â‰›Ô˘, fiÙ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÚÔÎ·-
ÏÂ› Â›ÛË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, Ïfi-
Áˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.
∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ-
‰È·¯˘ÙÈÎ¿ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù·, Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ
ÙÚfiÔÈ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.
∏ ‰È¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ù·¯‡ÙÂÚˆÓ ÊÈÏÌ
Î·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ8.

Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞
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∏ ·fiÛÙ·ÛË Ï˘¯Ó›·˜ - ÊÈÏÌ (Target-Focus-
Distance, TFD) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÂ
ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÚfiÊÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘. ∏ TFD
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ mA ÁÈ· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔ›. ∏ ·fiÛÙ·ÛË
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ÊÈÏÌ (Object-Focus-Distance, OFD)
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ∞‡ÍËÛ‹ ÙË˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÏfiÁˆ
ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙË˜ ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.
§ÔÍ¤˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· ¤ÌÌÂÛ·, ‰ÈfiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë TFD.

™˘Ó‹ıË ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∞ÓÙ›ıÂÛË
∏ ·ÓÙ›ıÂÛË (contrast) ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ‰ËÏ·-
‰‹ Ë ·ÓÙ›ıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ì·‡Úˆ-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜.
ŸÛÔ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ‰ÔÌ‹˜
·˘Í¿ÓÂÈ, ÙfiÛÔ ÈÔ Â‡ÎÔÏË Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. ∆Ô
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Î·ÏÂ›Ù·È ·ÓÙ›ıÂÛË ÂÈÎfi-
Ó·˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ı¤Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙÔ˘ ÊÈÏÌ.

∞ÓÙ›ıÂÛË  ı¤Ì·ÙÔ˜ (subject  contrast)
∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ı¤Ì·ÙÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÙÔ ËÏ›ÎÔ

ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ π· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ
ÏÂÙfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ‰È· ÙË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ π‚ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ ·¯‡

ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ
ÊˆÙÔÓ›ˆÓ Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ KVp. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÚ·ÙË
ÂÈÎfiÓ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Î·ÏÂ›Ù·È ·ÓÙ›ıÂÛË ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ (radiation contrast)2.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÊÈÏÌ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-
Ù·È Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∏ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌÂ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛËÌÂ›Ô.
∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ˘ÎÓÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·ÏÂ›Ù·È ·ÓÙ›ıÂÛË ÂÈÎfiÓ·˜.

O ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÛË ı¤Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÙÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ KVp.
ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ KVp Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
·ÓÙ›ıÂÛË˜ ı¤Ì·ÙÔ˜, Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘
ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜11. À„ËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ KVp ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË
ı¤Ì·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Compton. ™Â ¯·ÌËÏ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎfi Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ Î·È Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿

¶›Ó·Î·˜ 1.  ™˘Ó‹ıË ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·

ºÈÏÌ ÔÏ‡ ÛÎÔ‡ÚÔ
¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜:

ÀÂÚ¤ÎıÂÛË
ÀÂÚÂÌÊ¿ÓÈÛË
§ÂÙÔ› ÈÛÙÔ› ·ÛıÂÓÔ‡˜

ºÈÏÌ ÔÏ‡ ·ÓÔÈÎÙfi
¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜:

ÀÔ¤ÎıÂÛË
ÀÔÂÌÊ¿ÓÈÛË
ªÂÁ¿ÏÔ ¿¯Ô˜ ÈÛÙÒÓ
∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ Ï·ÎÈ‰›Ô˘

E (KeV)

Ì
/Ú

 (
m

m
2
/g

)
∂ÈÎ. 1. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜

ÁÈ· ÔÛÙ¿, Ì‡Â˜ Î·È Ï›Ô˜. (∞fi: ∞°°∂§O¶OÀ§O™ ∞, 

™∞∫∂§§πOÀ §.  ™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÀÁÂÈÔÊ˘ÛÈÎ‹˜. πÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ∞ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ›Â˜. ∞ı‹Ó·, 1992:  27).
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˘„ËÏfi ·ÙÔÌÈÎfi ·ÚÈıÌfi ∑12. ∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ı¤Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÙÒÓ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È
˘„ËÏ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜, ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È
Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (∂ÈÎ. 1)13.

À„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ KVp ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
Ù‡Ô˘˜ ÈÛÙÒÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÎÚÈ ˙ÒÓÂ˜ Â›Ó·È
ÔÚ·Ù¤˜ ÛÙÔ ÊÈÏÌ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Ó· ·ÔÙ˘ˆıÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.
¶·Ú¤¯ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ·ÓÙ›ıÂÛË Â˘ÚÂ›·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜
(long scale contrast). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰¤ÛÌË ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã
·fi ¯·ÌËÏ‹ Ù¿ÛË ·Ú¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ı¤Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ (short scale contrast)9 (∂ÈÎ. 2).

™Â ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ KVp ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Compton, Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙÔ˘
·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ
˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏
·ÓÙ›ıÂÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜3.

°È· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÈÛÙÒÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, ÔÈ Ï‹„ÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ï›Á·
KVp14.

∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ··È-
ÙÂ›Ù·È ‰ÈfiÚıˆÛË KVp. ª˘Ò‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜. ™Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË, fiˆ˜ Ô ·¤Ú·˜, ÙÔ ¿¯Ô˜
‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË.

∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙË Ê‡ÛË
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜.

∏ ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÛË15. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙË
ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È: 1) ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜, 2) Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‰È·¯˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È 3) Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ÊÈÏÌ.

∏ Î›ÓËÛË ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ ‹ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Â›-
Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‰›¯ˆ˜ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ Ô-
Ûfi ÙË˜ ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓË ‰¤ÛÌË. ŸÙ·Ó Ë ·Û¿ÊÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ-
Á¿ÏË, Ë ·ÓÙ›ıÂÛË ¯¿ÓÂÙ·È.

∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ14.

∞ÓÙ›ıÂÛË  ÊÈÏÌ (film  contrast)
∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙÔ˘ ÊÈÏÌ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ È‰Èfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÈÏÌ, ‹ ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË Á ÙË˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜, ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰ËÏ·-
‰‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÎ·‰ÈÎÔ‡ ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ˘
ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ (∂ÈÎ.
3)2. ∆Ô ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ
ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â˘ı¤Ô˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜, Â¿Ó
·˘Ùfi ÚÔÂÎÙ·ıÂ› ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔ-

∂ÈÎ. 2. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿: Ï‹„Ë ÌÂ 60 KVp. ¢ÂÍÈ¿: Ï‹„Ë ÌÂ 70 KVp. 

∂ÈÎ. 3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ ÊÈÏÌ. (∞fi:

¶∞¡∞°πø∆∞∫∏™ °.  º˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜. 1995:  72).
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Ó· ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ, Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ.
ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÁˆÓ›· Ê, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∆Ô Â‡ÚÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ë ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¤ıË ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË, ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ Â‡-
ÚÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÊÈÏÌ
˘„ËÏ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ·fiÙÔÌË Î·Ì‡-
ÏË H-D (Hurter - Driffield). ∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È fiÙ·Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û·Ê‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
‰‡Ô ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÙÌ‹-
Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ H-D. ªÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜, ¿Ú·
¯·ÌËÏ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜, ÊÈÏÌ, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· Ó·
·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜16. ∞ÓÙ›ıÂÛË
ÊÈÏÌ - ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ‹ Ó· ˘Ô‚·ıÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ı¤Ì·ÙÔ˜. ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÛË ı¤Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰ÔÌÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ı¤-
Ì·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÛË ·ÓÙ›ıÂÛË
(Á) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2,49.

∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙÔ˘ ÊÈÏÌ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙÔ KVp.

∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi
·Ì·‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ·. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ‰ÔÌ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÔÙÈÎÒÓ ˘ÎÓÔÙ‹ÙˆÓ
fiÔ˘ ÙÔ contrast Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ. ¡· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤-
Ó· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ (˘Ô¤ÎıÂÛË) ‹ ÛÙÔÓ ÒÌÔ (˘ÂÚ¤ÎıÂÛË).

OÈ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË
·ÓÙ›ıÂÛË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

£fiÚ˘‚Ô˜
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ıfiÚ˘‚Ô˜ (noise) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î¿-

ıÂ ¿¯ÚËÛÙË ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÊÈÏÌ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜. O ıfiÚ˘‚Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ
ÔÌ›¯ÏˆÛË, ÙÔ ÛÙ·ÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ „Â˘-
‰ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
¯Ú‹ÛÈÌË ÏËÚÔÊÔÚ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜
Û‹Ì·. ª›· Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ıfi-
Ú˘‚Ô (signal to noise ratio - SNR). ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›·14. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ¿ÏÏÔÙÂ ‰Â Ì›· ÏËÚÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ Û‹Ì·, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

ø˜ ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘, Ô
ıfiÚ˘‚Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
Î·È Ù˘¯·›Ô.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜  ıfiÚ˘‚Ô˜
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô ÔÔ›Ô˜

·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ÂÈÎfiÓ·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ıÔÚ‡‚Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ıfiÚ˘‚Ô˜
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ (structured noise). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÌÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. O ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
.¯. ÌÂ ÂÈÏÔÁ‹ KVp Î·È mAs, ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‹
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ÙËÓ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
„ËÊÈ·Î‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈÎfiÓ·˜2,14.

∆˘¯·›Ô˜  ıfiÚ˘‚Ô˜
∆˘¯·›Ô˜ ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ıfi-

Ú˘‚Ô˜, Â›Ó·È Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜
·ÓÙ›ıÂÛË˜. ∆˘¯·›Ô˜ Â›Ó·È Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô ÔÔ›Ô˜
˘·ÎÔ‡ÂÈ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

¶›Ó·Î·˜ 2.  ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙ›ıÂÛË

1. ™Ê¿ÏÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÊÈÏÌ (˘ÔÂÌÊ¿-
ÓÈÛË, ˘ÂÚÂÌÊ¿ÓÈÛË, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË, ·Ó¿ÌÈÍË
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜)

2. OÌ›¯ÏˆÛË ÏfiÁˆ ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ ÊÈÏÌ, ¯Ú‹ÛË˜ ÏËÁÌ¤ÓˆÓ ÊÈÏÌ, ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÛÂÙÒÓ Ô˘
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰›Ô‰Ô ÊˆÙfi˜, ·Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÛÎÔÙÂÈ-
ÓÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘

3. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
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˙ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÈ˜ ·ÓÔ-
ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·Ì·‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÊÈÏÌ fiÙ·Ó ·˘-
Ùfi ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ‰¤ÛÌË
·ÎÙ›ÓˆÓ Ã, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÂÌ‚ÏËıÂ›
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (·ÛıÂÓ‹˜).

O ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿
ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜,
Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ¯ˆÚÈ-
Î‹ ÙÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î‚·ÓÙÈÎfi
ıfiÚ˘‚Ô, ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ‰ÔÌ‹˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜
Î·È ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ. ™Â ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, fiˆ˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ „ËÊÈ·Î¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ „ËÊÈ·Î‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ıÂÛË˜
(contrast resolution)8,9,17.

¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÛËÌ¿‰È·
ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÊÈÏÌ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ô-
Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

∞Û¿ÊÂÈ·  -  OÍ‡ÙËÙ·
∏ ÔÍ‡ÙËÙ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ› ÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡

‰‡Ô ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·-
ÛË˜ (·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜). OÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ì›· ·fi-
ÙÔÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ùfi
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ‰¤ÛÌË ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã
(∂ÈÎ. 4)14. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
‹ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi Ì›· ÙÈÌ‹ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË Á›ÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›·. ∆Ô fiÚÈÔ ¤ÙÛÈ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯ÒÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê¤˜ ·fi
fiÙÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË. ∆Ô
Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÍ‡ÙËÙ·
(sharpness). ™˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ ·Û¿-
ÊÂÈ·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Û¿ÊÂÈ·
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Â›Ó·È:

∞.  ∏ ·Ú·ÛÎÈ¿ (penumbra) ‹ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹
·Û¿ÊÂÈ·. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÈ¿˜ ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

Ug = (h/H x f) = (ª-1)f
fiÔ˘:  Ug = ·Ú·ÛÎÈ¿,  h = OFD, ·fiÛÙ·ÛË
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ÊÈÏÌ,  H = FOD, ·fiÛÙ·ÛË ÂÛÙ›-
·˜ - ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘,  M = Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂÁ¤ı˘Ó-
ÛË˜  Î·È  f = Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÛÙ›·˜.

∏ ·Ú·ÛÎÈ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛËÌÂÈ·-
ÎÒÓ ËÁÒÓ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ËÁ‹˜ Â›Ó·È Ì›·
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ·
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜8.

ŸÛÔ Ô ÏfiÁÔ˜ TFD / TOD ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂ-
Úfi˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÍ‡-
ÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

µ.  ∏ ·Û¿ÊÂÈ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜. ªÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÌÂÛË ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ÊÈÏÌ.

∂ÈÎ. 4. AÚÈÛÙÂÚ¿ È‰·ÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÔÙÈÎÒÓ ˘ÎÓÔÙ‹ÙˆÓ.

¢ÂÍÈ¿ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÔÙÈÎÒÓ ˘ÎÓÔÙ‹ÙˆÓ. (∞fi:

∫∞¡¢∞ƒ∞∫∏™ π.  º˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ ∞ÎÙÈÓÔ-

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜. ∂Î‰fiÛÂÈ˜ «ŒÏÏËÓ», 1994:  163).

¶›Ó·Î·˜ 3.  ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ÛËÌ¿‰È·

1. §‡ÁÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÔ ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙ‹ÚÈÔ

2. ∞ÚfiÛÂÎÙÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜
3. ∫ËÏ›‰Â˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
4. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
5. ™ËÌ¿‰È· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·
6. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ
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°.  ∏ ·Û¿ÊÂÈ· ÏfiÁˆ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ú·ÏÏ·-
Á‹˜ (parallax).

¢.  ∏ ·Û¿ÊÂÈ· ÏfiÁˆ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÛÙ·‡-
ÚˆÛË˜ (cross over).

∂.  ∏ ·Û¿ÊÂÈ· ÏfiÁˆ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‡ÏË˜ (nelation).
™∆.  ∏ ·Û¿ÊÂÈ· ÏfiÁˆ Î›ÓËÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹

ÂÛÙ›·˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚÒÓ ¯Úfi-
ÓˆÓ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜.
∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Ï¤ÔÓ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ·.

∑.  ∏ ·Û¿ÊÂÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ·È.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·Û¿ÊÂÈ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜.

ÃˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (spatial resolution)
Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÓfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÈ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ‰‡Ô ‰ÔÌ¤˜, ÔÏ‡
ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÎÔ-
ÓÙ¿ Ë Ì›· ÛÙËÓ ¿ÏÏË18. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fiÛÙ·ÛË
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È fiÚÈÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ (resolution limit). ∏
‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÛË Î·È ÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ·. °È· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ‰‡Ô
‰ÔÌÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË

·ÓÙ›ıÂÛË ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Û¿ÊÂÈ·˜14.

O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙË˜ ˆÊ¤ÏÈÌË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ (Modulation Transfer Factor, MTF). ∞Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

OÈ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ·Û¿ÊÂÈ· ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.

¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
H ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ

ÛÙÔ Â›‰ˆÏÔ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ÊÈÏÌ, ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘,
Â›ÙÂ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘.

¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË  ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ø˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÌÂ-
ÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÙÔ˘ ÂÈ‰ÒÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊË-
Ì·. (∂ÈÎ. 5). °È· ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿
Ô Î·ÓfiÓ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ ÂÛÙ›·˜ - ÊÈÏÌ, TFD. ŸÙ·Ó Ë ·Ó·ÙÔÌ›· ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ÊÈÏÌ - ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·˘Ù‹ Ë ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏfiÁˆ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜, ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ TFD Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Î·È ·Û¿ÊÂÈ·. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ÊÈÏÌ, OFD, Ô‰ËÁÂ› Â›ÛË˜
ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ŸÛÔ Ô ÏfiÁÔ˜ TFD / TOD
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¤ı˘Ó-
ÛË2,8,14. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘ÂÚÂ-
ÈÙ›ıÂÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.

OÈ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ·Ú·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5.

∂ÈÎ. 5. ¢È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ (M) Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆ-

ÛË˜ (¶) Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (A).

¶›Ó·Î·˜ 4.  ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ·Û¿ÊÂÈ·

1. ∫›ÓËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ Ï·ÎÈ‰›Ô˘ ‹ Ï˘¯Ó›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜

2. ºÙˆ¯‹ Â·Ê‹ ÊÈÏÌ - ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜
3. ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÊÈÏÌ
4. ∆·¯‡ÙËÙ· ÊÈÏÌ
5. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ Ï·ÎÈ‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¤ÎıÂÛË˜

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

1. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË TFD

2. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË OFD

3. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

A M ¶
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¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË  Û¯‹Ì·ÙÔ˜
ø˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·-

ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÒÏÔ˘ ÙÔ˘
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÌ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ (elongation) Î·È
ÙË˜ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË˜ (foreshortening) ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÛÙÔÓ ¤Ó· ¿ÍÔÓ·.

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÙÏËÛË ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ·. ∆Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÔÚÂ› ÛÎfiÈÌ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ·ÎÙ›Ó· ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ (ÏÔÍ¤˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜). ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›: 1) ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙË˜ ˘¤ÚıÂÛË˜ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ‰ÔÌ‹˜, 2) Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È 3) ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜.

∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË Î·È ÙË ÁˆÓ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÈ-
Î‹˜ ‰¤ÛÌË˜19. ¢ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi TFD Î·È
TOD, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË, ·Ï¿ Î¿ÓÂÈ ÈÔ ÔÚ·Ù‹ ÙËÓ
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË.

¶·Ú·ÏÏËÏfiÙËÙ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ÊÈÏÌ Î·È Î·-
ıÂÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÎÙ›Ó·, ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È: 1) ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, 2) Ë
ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, 3) Ë ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ Ì·ÎÚÈ¿˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÎÙ›Ó·˜ Î·È 4) Ë ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÈÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÎÙ›Ó·˜8.

OÈ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ·Ú·ÌfiÚÊˆ-
ÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 6.

∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ mAs Î·È ÙÔ KVp, ÙË Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÙË ¯Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È.
∏ ¯Ú‹ÛË ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆ-

ÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÊÈÏÌ. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÙÔ˘ ÊÈÏÌ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· Î·-
Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Á·Ï¿ÎÙˆÌ·. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
ÂÛÙ›·˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Û¯‹Ì·-
ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÁˆÓ›ˆÛË ÙË˜ ‰¤-
ÛÌË˜. ∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË ·fi ÙÔ ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÎÙ›Ó· ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ‹ ·fi Ù·
Ï¿ÁÈ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙË˜.

H ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÔÌÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∏ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË ı¤ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÎÙ›Ó· ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ Î·È ÛÙÔ ÊÈÏÌ. OÈ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÙÏËÛË ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô, ÌÂ ÔÚı‹
ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿-
ÊËÛË˜ ‰ÔÌ‹˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ Û¯‹Ì·
Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜, Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ·fi ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜. ∏
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ï·ıÂÌ¤ÓË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
Ì¤ÁÂıÔ˜, Û¯‹Ì· Î·È ı¤ÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â›Ó·È Ë
¿ÓÙÏËÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ·fi Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™Ë-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜.

¶›Ó·Î·˜ 6. ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÊÈÏÌ ÌÂ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
Û¯‹Ì·ÙÔ˜

1. ∆Ô Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘

2 ∞Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

3. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ì·ÎÚÈ¿˜
‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÎÙ›Ó·˜

4. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÈÔ‡
¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÊÈÏÌ

™À∑∏∆∏™∏  -  ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
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∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜, Â›Ó·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∂›Ó·È Î·-
Ù·Ú¯‹Ó ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË fiÏˆÓ ÂÎÂ›-
ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó
ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

OÈ ‰ÔÌ¤˜ ÛÂ Ì›· ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Î·È ÔÚ·Ù¤˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∏
ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË, fiÙ·Ó
Ë ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, Ë ·ÓÙ›ıÂÛË
Â›Ó·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Î·È Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰Ô-
ÌÒÓ ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
fiÙ·Ó Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÂÈÒÓ Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË,
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿, Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘-
Ó·Ù‹ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÏÈÁfiÙÂÚË ‰˘-
Ó·Ù‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜,
fiˆ˜ Î·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË. ŒÙÛÈ, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

1) ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÛÙ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ·
Î·È ÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

2) ∏ ·fiÛÙ·ÛË TFD Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË OFD
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÙËÓ
·Û¿ÊÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

3) ∏ ÁˆÓ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ë Â˘-
ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ·˘Ù‹˜ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ï·ÎÈ‰›Ô˘, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜, ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈ-
ÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘.

4) ∆Ô ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ KVp Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰ÈÂÈÛ-
‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ
ÔÛfi ÙË˜ ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Î·ıÔÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜

ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙÔ˘ ÁÎÚÈ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

5) ∏ ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË (mAs) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜20.

∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ, Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜
ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

∏ ›‰È· Ë Ê‡ÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ıfiÚ˘‚Ô. ∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔÓ ·Ú·-
ÙËÚËÙ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÊÈÏÌ, ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›-
‰ˆÓ, ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˘ KVp Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙ›-
ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÂ Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË.

¶·Ú·ÏÏËÏfiÙËÙ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ÊÈÏÌ Î·È Î·ıÂ-
ÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÎÙ›Ó·, ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·Í›· ÙˆÓ
Î¿ıÂÙˆÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÏÏËÏÈÛÌÔ‡21. ∏ ÌÂÁ¿ÏË Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·
ÙˆÓ fiÌÔÚˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÈÛıÔÌ˘ÏÈÎ¤˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜, ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂÙË ‹
ÏÔÍ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹, ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÛÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ıÔ-
ÏÔÁ›·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ì¤-
ÛˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∏ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË
ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·,
·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·.

∞Ó Î·È Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÚÔÂÍÔÊÏÂ›-
Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹, ÛÙfi-



93™TOMATO§O°IA 2004,61 Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞  ∆∏™  ∞∫∆π¡O°ƒ∞ºπ∫∏™  ∂π∫O¡∞™

¯Ô˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂıfi‰Ô˘ ı· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fi-
ÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÂÓ‹22. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı· Â›Ó·È Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

P. GRITZALIS,  E.KATSONI

THE  ATTRIBUTES
OF  THE  RADIOGRAPHIC  IMAGE

STOMATOLOGIA 2004,61(2):  84-94

The radiographic image represents a two
dimensional surface on which three dimensional
anatomical structures of the human body are
imprinted. The image is created by the interaction
of x-rays and the exposed tissues. The
radiographic film is a way to record and transfer
information to the observer in conventional
radiology. Pumping of as much as possible
information in each radiographic examination
constitutes a requirement. A significant factor is
to minimize the absorbed radiation dose of the
patient. Poor quality radiographs leads to repeat
examination (which results in increased 
radiation) and sometimes wrong diagnosis. The
radiographic image quality refers to the
representation verity of the anatomical structure.
The radiographic image quality is primarily
estimated by the observer. His description for the
image is subjective and expresses the capability to
select useful diagnostic information. However,
objective estimation is possible by the use of
defined values of physically parameters. The
parameters which are used to estimate the
radiographic image quality can be classified in
two categories: parameters related with the
visibility of the image, which are optical density,
contrast and radiographic noise, and parameters
related with the recognizability of the image,
which are sharpness, shape distortion and
magnification. The aim of this study is to analyze

these parameters with intention to produce high
quality radiographic images.

KEY  WORDS:  Radiographic image quality,  Visibility factors,
Recognizability factors.
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