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™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ‰›-
ÓÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∞˘-
Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

O ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Â-
Ù·È fi¯È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ˆ˜
ÂÓÈ·›Ô ·Ó·ÙÔÌÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ˝ÙÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÙ·Ó ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ·, ‹Ù·Ó Ì›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi ¤ˆ˜ Î·È
ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ (¯Â›ÏË). ∂Í ¿ÏÏÔ˘, Ë
ÈÛÙÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È
Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÌÂ ÂÙÂÚÔ-
ÙÔÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙË ÁÏÒÛÛ·1.

ŸÛÔ Î·È ·Ó ÔÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÓfiÛÔÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ Î·È Î¿Ùˆ, ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ
˘ fi„ÈÓ ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ
Î·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜, Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Â›Ó·È ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÂ›˜, ‹ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

OÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ Èı·Ó‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Â›-
Ó·È ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ¤ÏÎË, ˘ÔÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·,
ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·, Ô˘Ï›ÙÈ‰Â˜, ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰Â˜,
ÚfiˆÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ô‰fiÓÙˆÓ, ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜, ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ˘Ô-

∏
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Í›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ù¤˜. ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ

ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Î·È ÁÈ ·˘Ùfi Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ˆ˜ Ì›· ÔÓÙfiÙËÙ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ·fi ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜
ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜. OÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ¤ÏÎË, Ë ˘ÔÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ë ÁˆÓÈÒ-
‰Ë˜ ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·, Ô˘Ï›ÙÈ‰Â˜, ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰Â˜, ÚfiˆÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ô‰fiÓÙˆÓ, ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎÂ˜ ‚Ï¿-
‚Â˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ˘ÔÁÂ˘Û›·, ‰˘ÛÁÂ˘Û›·, ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·, ÁÏˆÛÛÔ‰˘Ó›·, Î·È Î·ÎÔÛÌ›·. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Ófi-
ÛÔÈ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ (ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn, ∂.
Pylori), ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂÔÏ·Û›Â˜, fiˆ˜ ÔÏ˘Ô‰È¿ÛÂÈ˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Peutz Jegher, Gardner, Cowden, Cronkhite-
Canada) Î·È ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË ‹ ÙËÓ Ù‡ÏˆÛË, ÙÔ ÁÏ˘Î·ÁfiÓˆ-
Ì·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sweet. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ÓfiÛÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È
Ì¤Ù·ÏÏˆÓ ‹ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, (ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË, ·Ó·ÈÌ›Â˜, ÓfiÛÔ˜ Whipple Î.¿.), ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÔÈÎ›Ï· ÂÈ‰È-
Î¿ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∞¡∞™∫O¶∏™∏

* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.
** ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜. µ’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Á·ÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
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ÁÂ˘Û›· ‹ ‰˘ÛÁÂ˘Û›·, ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·, ÁÏˆÛÛÔ‰˘-
Ó›· Î·È Î·ÎÔÛÌ›·.

OÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·-
ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ·‰Ú¿ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜, ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜.

¡fiÛÔ˜  ÙÔ˘  Crohn
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ È‰ÈÔ·-

ı‹˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ì¤¯ÚÈ
ÙÔÓ ÚˆÎÙfi, ÂÓÒ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ, ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂ-
ıÔ‡Ó Î·È ÂÎÙfi˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ·-
ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÔÈ-
Ó¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÏÎË, ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘-
Ú›ÁÁÈ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó fiÓÔ, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·ÓÔÚÂÍ›·, Î·ÎÔ˘¯›·,
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ˘ÚÂÙfi Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜. OÈ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 0,2-20% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ıÂÛÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·2. ™Â ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·È Ó· Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 48-80%. ™ÙÔ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn
ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ3. OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿¯˘Ù· ÔÈ‰‹Ì·Ù· ÛÙ· Ô‡Ï· Î·È ÙÈ˜
·ÚÂÈ¤˜, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· Ô˘ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÌÂ Ú·Á¿‰Â˜, ‰›ÎËÓ ‚ÔÙÛ¿ÏÔ˘, ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ¯ÂÈ-
Ï›ÙÈ‰· Î·È ÁˆÓÈÒ‰Ë ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·.

™ÙÈ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¿ÊıÂ˜, Ô˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ ¯Â›ÏË, ÂÚÈÛÙÔÌ·-
ÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÂÚ‡ıËÌ·, ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·, Ô˘Ï›ÙÈ‰·,
˘ÔÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘, ÔÌ·Ïfi ÏÂÈ¯‹Ó·, ‰˘ÛÁÂ˘Û›· Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·3.

∆· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Û˘Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÙË ‰˘Û-

ıÚÂ„›· ·fi ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË. ∏ ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Ê˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12, ‹ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜. ∏ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î˘-
ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜. ∏ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ë
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÔÌ·Ïfi ÏÂÈ¯‹Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ
5-aminosalicylate2,3, ÂÓÒ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·ÓÙÈÙ›·ÛË˜ ÏfiÁˆ ‰˘ÛıÚÂ„›·˜.

OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ, ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÈÔ Ô›‰ËÌ·, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi ‹ ÂÍÂÏÎˆÌ¤-
ÓÔ. ∆· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 10-77% ÙˆÓ
‚ÈÔ„ÈÒÓ. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÈ·ÏÔÁfiÓÔ˘˜
·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÈ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÏfiÁˆ ·˘ÙÔ·-
ÓÔÛ›·˜3,4, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜ DMFT Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘Û·-
ÔÚÚfiÊËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ‹ ·Ú·-
ÌÂÏËÌ¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. ™Ù· ·È‰È¿ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ˘ÔÏ·Û›·
ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜5-7.

∂ÏÎÒ‰Ë˜  ÎÔÏ›ÙÈ‰·
∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Ófi-

ÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È
·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ stress, ‰È¿ÊÔÚ· ÌÈ-
ÎÚfi‚È· (Bacillus colli, µ. proteus, µ. pyocyanea, µ.
Lactis, µ. Aerogenes Î.¿.), ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈ-
Î‹ ÛÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘8. ∏ ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÓÒ ÛÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi, ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë
ÎÔÏ›ÙÈ‰· ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌÔ.

∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· Î·È
˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜, Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ¤ÏÎË, ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ·Ô˘Û›· ÎÚ˘ÙÒÓ. OÈ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÏÎË,

º§∂°ªO¡ø¢∂π™  ¡O™Oπ
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˘ÔÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÊÏ‡ÎÙ·ÈÓÂ˜ Î·È ÔÌ·Ïfi
ÏÂÈ¯‹Ó·4. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Î¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ 20024 ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Á‡-
Úˆ ·fi ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, Ê¿ÓËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÙËÓ ÍËÚÔ-
ÛÙÔÌ›·, ÙËÓ Î·ÎÔÛÌ›·, ÙË ‰˘ÛÊ·Á›·, ÙË Ó·˘Ù›·,
ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË Î·È ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· (ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ÔÛ¯ÂÔÂÈ‰‹˜
Î.¿. ∏ ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË Èı·Ó¿ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó·, ÂÓÒ ‰È¿ÊÔÚ·
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó·
ÁÈ· ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË, ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹)9.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, Ê·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ Ë ˘ÔÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Â˜ ·ÔÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ
ÂÈı‹ÏÈÔ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÏ‡ÎÙ·ÈÓÂ˜ Ô˘
‰È·ÚÚËÁÓ‡ÔÓÙ·È Î·È ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ¤ÏÎË
Î·È ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜10,11, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ¤ÏÎË, ˘fi-
‰ÂÚÌ·, ¤ÏÎË Î·È ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈ-
Î‹˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÏfiÁˆ ÛÔÓ‰˘ÏÔ·ÚıÚÔ¿-
ıÂÈ·˜, Â›Ó·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹
Î·È Ù· ¯ÚfiÓÈ·12.

∂ÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ  ÙÔ˘  ˘ÏˆÚÔ‡
∆Ô ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· ÂÓÒ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÙÈÎÔ‡ ¤Ï-
ÎÔ˘˜, Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Á·ÛÙÚÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡
µ-ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜13. ¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó
˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ B12,
ÏfiÁˆ ˘Ô¯ÏˆÚ˘‰Ú›·˜ Î·È fiÙÈ ·˘Ùfi ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ14.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ÙÔ ÂÏÈÎÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ï¿Î· Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÊÙˆ¯‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, Î·È Ë ·ÔıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â·Ó·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿-
¯Ô˘13-15.

ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤ÏÎË ÛÙÔ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, Èı·Ó¿ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË Î·È ¿ÊıÂ˜. ∞ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂ-
ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ ·Êıˆ‰ÒÓ ÂÏÎÒÓ.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË,
Èı·Ó¿ Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÏÈ-
ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡, Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë Á·-
ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, fi¯È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ›
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Û·Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜, ·Ï-
Ï¿ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÂÔÈ-
ÎÈÛÌfi ÙË˜ Ï¿Î·˜, ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ÂÏÈÎÔ-
‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡, ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. ∫˘Ú›ˆ˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË. ∏
›‰È· Ë Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, Â›Ó·È
Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ-
ÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡16,17. OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜18,19 Î·È Ë
·ÒÏÂÈ· Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤Î-
ıÂÛË˜, ÛÙ· Á·ÛÙÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿.

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ14 Î·È ÙË ‚Ô˘ÏÈÌ›·, Èı·Ó¿ Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È Â‰Ò ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË
¤ÎıÂÛË ÛÙ· Á·ÛÙÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿.

™Â ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿20 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÓÂÔÁÈ-
Ï¿ ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ‰È·‚ÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ· Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿
·fi Ù· ÌfiÓÈÌ·.

∂ÓÙÂÚÈÎ‹  ÔÏ˘Ô‰›·ÛË
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘Ô‰›·ÛË˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ˘ÂÚÎ¤Ú·ÙˆÛË˜ ·Ï·ÌÒÓ Î·È ÂÏÌ¿ÙˆÓ
(tylosis), ÙË ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË, ÙÔ ÁÏ˘Î·-
ÁfiÓˆÌ· Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sweet.

¡∂O¶§∞™π∂™
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™‡Ó‰ÚÔÌÔ  Peutz-Jegher
∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Peutz-Jegher Â›Ó·È ·˘ÙÔÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹, ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡˜
ÔÏ‡Ô‰Â˜ Î·È ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÔÓÙ·Ó Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù·21. OÈ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ
¯ÚfiÓˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¯Â›ÏË,
ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ (24,1%)22, ÙÔÓ ·ÚÂÈ·Îfi ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ (65,8%), Ù· ¯¤ÚÈ· (73,9%) Î·È Ù· fi‰È·
(62,2%)23.

OÈ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÌÂÏ·Ó¤˜
Î·Ê¤ ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 1x1mm. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Ó· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Ó·
ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó8. ™Â ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜21. ∆Ô˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ  Gardner
∂›Ó·È ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·‰ÂÓÔÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÔÏ˘Ô‰›·-

ÛË Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Î·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡˜ Ô-
Ï‡Ô‰Â˜, ÔÛÙÂÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ Î·È
Ù· Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿, ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Â›˜ Î‡-
ÛÙÂÈ˜, fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, fiÁÎÔ˘˜
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· ÓÂÔÁÈÏ¿ Î·È ÌfiÓÈÌ·
‰fiÓÙÈ·. OÈ ÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Â›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÊË‚Â›·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜
ÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Â›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜
ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊË-
‚Â›·8.

∆· ÔÛÙÂÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
˘ÂÚÒ·, Ù· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Áˆ-
Ó›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙˆÓ
ÚÔÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ. ∞Ó·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
·Û˘ÌÌÂÙÚ›·23. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÛÙÂÒ-
Ì·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 62-80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Gardner. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÛÙ¤ˆÌ· ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹24 Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ Û¿ÓÈÔ Â‡ÚËÌ·. OÈ ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ, ÂÓÒ
Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒ-
Ì·ÙÔ˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ  Cowden
OÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ì·Ú-

ÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ¤Ó· Û¿ÓÈÔ, ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-
‚È‚·˙fiÌÂÓÔ, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ-
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÂÈÍË. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ıËÏˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·È
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·. ÕÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰Ô‡˜, ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi, ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. ™ÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ıËÏˆÌ¿ÙˆÛË
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÂÓÒ Ë ÁÏÒÛÛ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÔÛ¯Â-
ÔÂÈ‰‹˜. ∏ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ Â›Ó·È ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÌÂÁ·Ï›· Î·È ˘„ËÏ‹
ÁˆÓÈÒ‰Ë ˘ÂÚÒ·23. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ÈÔ Û˘-
¯Ó¿ ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ8,23. πÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Ì·-
ÛÙfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 60%, Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ì·ÛÙÔ‡
ÛÙÔ 29% Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· ‹ Î·ÚÎ›Óˆ-
Ì·8,16,21,25.

Cronkhite  -   Canada  Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
∂›Ó·È Û¿ÓÈÔ, ÛÔÚ·‰ÈÎfi ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Á·-

ÛÙÚÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘Ô‰›·ÛË, ‰ÂÚÌ·ÙÔ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÈ· ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, ·ÏˆÂÎ›· Î·È ‰˘ÛÙÚÔ-
Ê›· Ó˘¯ÈÒÓ. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È Ù·
59 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ÎÈÏ¿),
Î·È fiÓÔ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ·Ì‚Ï‡˜ ¤ˆ˜
ÈÛ¯˘Úfi˜. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Ó‡¯È·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Î·È ÛÙ· 20, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 90% Î·È Â›Ó·È
Í·ÊÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆ-
Ùfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ·. ∏ ÌÂÏ·Á-
¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ 85%. OÈ ÌÈÛÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·fi ‰˘ÛıÚÂ„›·, Û·Ó
¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ˘ÔÛÙË-
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Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÛ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ‰È¿ÚÚÔÈ·.
™ÙÔ ÛÙfiÌ· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ
Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Â‡ÚËÌ· Ë ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ
·ÚÂÈÒÓ8,12,16,23.

∆‡ÏˆÛË  Î·È  ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi˜  Î·ÚÎ›ÓÔ˜
∏ ‰È¿¯˘ÙË ˘ÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ (keratosis palmaris et plantaris)
¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘26. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÓÂ·Ú‹ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹,
ÂÓÒ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Á‡-
Úˆ ÛÙ· 45, ÌÂ ÏÂ˘Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (ÏÂ˘-
ÎÔÏ·Î›·), Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÂÈ·Îfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù‡ÏˆÛË.
∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Î·Ú-
Î›ÓÔ, Î·È ·ÊÔ‡ ÔÈ ÏÂ˘Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜, ¿ÓÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚ÈÔ-
„›·8,23,27.

™Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÙÔ 1998, ¤ÁÈÓÂ Ë
ÚÒÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË˜ ·Ï·ÌÒÓ
Î·È ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ë
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ï¿
Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ù‡ÏˆÛË˜ Î·È ÔÈÛÔÊ·ÁÈ-
ÎÔ‡ Î·Ú›ÓÔ˘28. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·.

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ªÔÚÂ› Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi HPV29. ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ˘26 Èı·Ó¿ Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜,
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
˘Ô‰Ô¯¤˜, Ô˘ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi27. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi fiÁÎÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙfiÛÔ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ,
ÁÈ·Ù› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù‡ÏˆÛË
fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ‹‰Ë Î·Ï¿ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ.

∏ ‚Ï¿‚Ë Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË, ÂÓÒ Ë ı¤ÛË ÂÓÙfiÈÛË˜ Â›Ó·È
ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· l7q25.130. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÛÙfiÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÏÂ˘ÎÔ›‰ËÌ· ‹ ·ÚÂÈ·Î‹ ‰‹-
ÍË, ÂÓÒ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÏÏ·Ï‹ ·Î¿Ó-

ıˆÛË, ·Ú·ÎÂÚ¿ÙˆÛË, ˘ÂÚÔÚıÔÎÂÚ¿ÙˆÛË Î·È
Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

ªÂÏ·Ó›˙Ô˘Û·  ·Î¿ÓıˆÛË  Î·È  ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·

∏ ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË, Â›Ó·È Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ·
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ıËÏˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ˘ÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË Î·È
ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË. ¢È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË, Î·-
ÏÔ‹ıË Î·È „Â˘‰ÔÙ‡Ô˘˜31. ŸÙ·Ó Ë ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û·
·Î¿ÓıˆÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Â›Ó·È ÌË ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË. ∆Ô Û˘-
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó¤˜. ∏ ÌÂÏ·Ó›-
˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÓfiÛÔ˜
Cushing ‹ Ë ÓfiÛÔ˜ Addison, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÓÈ·Û›ÓË, ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ‹ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË28,32.

∏ ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ıËÏˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ
¯ÂÈÏ¤ˆÓ, ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜, ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜33. ∏ ÁÏÒÛÛ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÛ¯ÂÔÂÈ‰‹˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ù·
¯Â›ÏË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ıËÏÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›·, Ô ·-
ÚÂÈ·Îfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Î·È Ë ˘ÂÚÒ· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÏÂ˘Î‹ Î·È ÏÂ›· ÂÈÎfiÓ·, ÂÓÒ Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÈÓˆÌ¿ÙˆÛË23. ∏
ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ 93% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘31. ∏ ıËÏˆÌ¿ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
ÚÔ˜ ÙÔ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔÓ
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÛÎfiËÛË ‹ Ú·‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆Ô ÎÔÈÏÈ·-
Îfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ¤¯ÂÈ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
¿Óˆ ·fi 85%, ÌÂ ÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ 60%8. ÕÏÏ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜, ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. O ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û·˜ ·Î¿ÓıˆÛË˜ Â›Ó·È
¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÁÎÔÈ ·-
Ú¿ÁÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÂÙ›‰È·, fiˆ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë
ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿-
ÛÙÂ˜31,32, ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË, ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Ó Ù· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
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ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ‹ ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó.

°Ï˘Î·ÁfiÓˆÌ·
∆Ô ÁÏ˘Î·ÁfiÓˆÌ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹,

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÁÏ˘ÎÔÁfi-
ÓÔ˘, ·fi fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· · Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. OÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·‚‹ÙË,
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·Ó·ÈÌ›·, ·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÓÂÎÚÔÏ˘ÙÈ-
Îfi ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙÔ ‰ÂÚÌ·19,34. ∆Ô
ÂÍ¿ÓıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ·.
∆Ô ÂÍ¿ÓıËÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, ·˘ÙÔ˚¿Ù·È ÛÂ
Ì›· ‹ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ‚Ï¿‚Ë
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ì›· ·Ó¿ÌÂÈÎÙË ÂÈ-
ÎfiÓ· ·fi ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜, ÂÚ‡ıËÌ· Î·È ˘ÁÈ¤˜ ‰¤Ú-
Ì·. ∏ ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· Û˘-
ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë8. ŒÁ¯˘ÛË ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë, ·Ú¿ Ù· ·ÓÂ‚·-
ÛÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. °È’ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ÙÔ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÂÚ˘ı‹-
Ì·ÙÔ˜8.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ  Sweet
∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sweet Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë
ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚ˘ıÚ¿ Ì·Ï·Î¿ ÔÁÎ›-
‰È· Î·È Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ô˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏË ‰È‹ıËÛË, Î·Ú˘ÔÚËÍ›·
Î·È ·¯È¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·.
™ÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¤ÏÎË35. ∆Ô 10-20% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sweet, ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÓÂ-
fiÏ·ÛÌ·36,37. ¶ÈÔ ÎÔÈÓ‹ Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ∂›ÛË˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (23%)
Î·È ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ (17% Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ
ÎfiÏÔÓ). ∆Ô 57% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·12,16. ∆¤ÏÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ CrÔhn38.

∆· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜39 Â›Ó·È Ì›·
ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ ÎÔÈ-

Ófi ÛËÌÂ›Ô ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-
ÊÒÓ. ∆· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË, Î·È ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∏ ÎÏ·ÛÈ-
Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Â›Ó·È ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙÂÙ·Ó›·, ·-
Ú·ÈÛıËÛ›·, Ô›‰ËÌ·, ÔÛÙÂÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË40,41. ∆· ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Â›Ó·È: ÛÙÂ·Ùfi-
ÚÔÈ·, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ·Ó·ÈÌ›·, ·ÓÒ-
Ì·ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ˘Ô·Ï‚Ô˘ÌÈÓ·È-
Ì›·, ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Î.¿.41.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‹ ÚˆÙÔ·ıÒ˜
ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·-
ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË, fiˆ˜ Ë ÎÔÈÏÈÔ-
Î¿ÎË, Ë ÂÚËÙÔÂÈ‰‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ë ÓfiÛÔ˜
Whipple, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Zollinger-Ellison, ÙÔ ÛÎÏË-
Úfi‰ÂÚÌ·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó,
Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÎÔÈ-
ÏÈÔÎ¿ÎË - ÂÚËÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·) Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ˘ÔÏ·Û›·, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· „Â˘‰·ÚÁ‡-
ÚÔ˘ (acrÔdermatitis enterÔpathica), Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜, ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜, ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¤˜
Î·È ÔÌÊÔÏ˘ÁÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi ·ÏˆÂÎ›·23. ∂›ÛË˜, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË˜ ∫ (ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË), Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-
Î‹ ‰È¿ıÂÛË, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÈ·Û›ÓË˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÁÏˆÛÛÔ‰˘Ó›·, ·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·,
Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ÏÔÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·12. ∞ÎfiÌ·, Ë
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÂÚÎÂ-
Ú¿ÙˆÛË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÏÎÔÔÏÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ‹ ÓfiÛÔ
Whipple8, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12
Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ (E. Pylori) ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË Î·ÎÔÛÌ›·13-15,42,
·ÏÏ¿ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÏÂ›· ÁÏÒÛÛ· Î·È ˆ¯Úfi-
ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÂ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·. ∏ ÛÈ-
‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·43, ÚÔÎ·ÏÂ› ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÙÚÔÊÈÎ‹, ÏÂ›·
Î·È ÂÒ‰˘ÓË ÁÏÒÛÛ·, ·ÙÚÔÊ›· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È
Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË Î·˘Û·ÏÁ›· Î·È ‰˘Û-
Î·Ù·ÔÛ›·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Plummer-Vinson, ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

∂§§∂Iª∞  µI∆∞ªπ¡ø¡
∫∞I  ¢À™∞¶OƒƒOº∏™∏
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∫ÔÈÏÈÔÎ¿ÎË
∆Ô ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË˜ Â›-

Ó·È Ì›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹, ·Ó Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹, ‚Ï¿‚Ë
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È
ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙË ‰›·ÈÙ·
fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÈÙ¿ÚÈ, ÎÚÈı¿ÚÈ, Û›-
Î·ÏË Î·È ‚ÚÒÌË. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ›. ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ‹
Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÎÏÈÓÈÎË ‹ "ÛÈˆËÚ‹
ÓfiÛÔ" Î·È ·˘Ùfi ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
"·Áfi‚Ô˘ÓÔ˘". ∆Ô ·ÓÙÈÁfiÓÔ HLA-B8 ÎÏ¿ÛË˜ π Î·È
ÎÏ¿ÛË˜ II HLA-DR3 ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 60-90% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∆· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (IgA,
IgG) Î·Ù¿ ÙˆÓ ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ (·ÓÙÈÁÏÈ·-
‰ÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·). ∏ ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. OÈ Ï¿¯ÓÂ˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜ ‹ Î·È ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Ë
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›Â‰Ë ÌÂ
¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÔÈ
›‰ÈÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
‚ÈÔ„›Â˜ ÌÂ ÙÚÔÈÎ‹ ÛÙÂ·ÙfiÚÔÈ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Zollinger-Elison ËˆÛÈÓfiÊÈÏË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· Î·È
Ï¤ÌÊˆÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘44. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË, ÛÙÂ·ÙfiÚÔÈ·, ‰È¿Ú-
ÚÔÈ·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÂÍˆÂ-
ÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
˘ÔÏ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ 96% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÛÙÔ 83% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÌÂ ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù· ÛÙË Ì‡-
ÏË, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
·˘Ù¿ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ·ÊıÒ‰Ô˘˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ-
‰·˜. À¿Ú¯ÂÈ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12, ÂÓÒ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, Î·˘Û·ÏÁ›·, ÂÚ‡ıËÌ·. ∏
ÁÏÒÛÛ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÙÚÔÊÈÎ‹, ÂÍ¤Ú˘ıÚË, ÌÂ ·›ÛıËÌ· Î·‡-
ÛÔ˘. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
‰˘Û·ÔÚÚÔÊËÛË˜45,46.

∏ ÓfiÛÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi ÙË ÁÏÔ˘-
Ù¤ÓË, ÂÓÒ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË, º·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ non-Hodgkin's Ï¤ÌÊˆ-
Ì· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡.

∂ÚËÙÔÂÈ‰‹˜  ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·
∏ ÂÚËÙÔÂÈ‰‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘

Duhring, Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· Î·ÏÔ‹ıË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 5-10%. ∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È
¿ÁÓˆÛÙË ·ÏÏ¿ Ë Î·ı‹ÏˆÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ IgA ÛÙÈ˜ ÂÈÔÏ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ÁÏÔ˘Ù¤ÓË
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÌÊfiÏ˘ÁÂ˜ Î·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜
ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Ô˘ Ú‹ÁÓ˘ÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Î·Ù·ÏÂ›-
Ô˘Ó ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜.

™ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÓËÛÌfi˜ Î·È ‡ÛÙÂÚ·
‚Ï·Ù›‰Â˜, Ê˘Û·Ï›‰Â˜ Î·È ÔÌÊfiÏ˘ÁÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÎÚ·, ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘-
ÙÔ‡˜, ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘
ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∆· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È
Û¿ÓÈ·. ∏ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·Ô-
‰Ú¿ÌÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ ·fi
ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜47. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË, Î·È
ÔÏÏÔ› ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ·, Ë ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· Â‰Ò, ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi
·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË˜. Œ¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ∏L∞ (-µ8,
-DR3), ·ÓÙÈÁÏÈ·‰ÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÎÔÈÓ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘8,12,48.

™ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓË-
ÙfiÙËÙ·49. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
non-Hodgkin’s ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚËÙfiÌÔÚÊË˜
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·-
ÎÔËıÂÈÒÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô, ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÙÔ Îfi-
ÏÔÓ, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË
ÁÏÒÛÛ·48.

¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, Â›ÙÂ ÚˆÙÔ·ıÒ˜ Â›ÙÂ ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÒ˜, Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfi-
Ì·, ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜. ªÂ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, O ÎÏÈ-
ÓÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi˜

™À∑∏∆∏™∏  -  ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
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ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ·Ô‰ÒÛÂÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Ó, fiÛÔ Î·È ·Ó Ê·›ÓÔÓÙ·È "·ıÒÂ˜",
·ÊÔ‡ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎfi Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, Î·È
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ·
ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ‹ Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

£· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘, fiÙÈ ÙÔ
ÛÙfiÌ· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. µÏ¿‚Â˜ fiˆ˜ Ù· ¤ÏÎË,
ÔÈ ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰Â˜, ÔÈ ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰Â˜, ÔÈ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘-
ÛÂ˜ ¿ÊıÂ˜, ÔÈ ÔÌÊfiÏ˘ÁÂ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙË Û‡-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, Ë Î·ÎÔ-
ÛÌ›·, Ë ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›· Î·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Î·È Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡ÓÙ·È, ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ˘Ô„›·˜ Î·È Ó· ·-
Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

™Â Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ
È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ. °È’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ "·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ"
Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. µÂ‚·›ˆ˜, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Ë ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜.

O ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È Î·›ÚÈÔ˜, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ·
·‰ÂÓÔÎ·ÔÎÈÓÒÌ·Ù· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Â-
ÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·Ú-
ÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ.

™ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÚfiÏÔ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ "È·ÙÚÔ‡ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜", ‰ÈfiÙÈ fiˆ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi fiÛ·

ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó, Ô ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Îfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.

M. GEORGOPOULOU,  SP. NTOURAKIS

MANIFESTATIONS  OF  DISEASES
OF  GASTROINTESTINAL  TRUCK

FROM  THE  MOUTH

STOMATOLOGIA 2005,62(1):  6-15

The manifestations of gastrointestinal
diseases, are of great value to the clinical
dentist, because so many times, he is the first
to see and investigate them. πn some patients
occasionally, the oral manifestation may be the
first sign of the disease. There for, the
gastrointestinal truck, from the mouth to the
anus, should be considered as a unity. In this
article, our purpose is to classify this diseases
and symptoms, to separate primary from
secondary, and specific from non specific
findings. The basic oral manifestations, are
oropharyngeal ulcers, pyostomatitis, cheilitis
angularis, gingivitis, glossitis, difusse labial
buccal or gingival swellings, xerostomia,
hypogeusia, dysgeusia, glossodynia, halitosis,
erosions of primary and permanent teeth,
vascular and pigmented lesions. The diseases,
as presented in the text, are inflammatory
diseases (Cronh’s disease, ulcerative colitis, ∂.
ƒylori), neoplasia, concerning, intestinal
poliposis (Peutz-Jegher’s, Gardner’s, Cronkhite-
Canada, Cowden’s), acanthosis nigricans and
adenocarcinoma, tylosis, Sweet syndrome,
glucagonoma and necrolytic migratory
erythema. Malabsorption and various
deficiency states caused by diseases, like
Whipple disease, Dermatitis Herpitiformis,
Pellagra, acrodermatitis enterpathica, vitamin
C,K,A,B deficiency, anemia, demonstrate
symptoms, specific and non specific, in the oral
cavity.

KEY  WORDS:  Gastrointestinal disease,  Oral manifestations.
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∫∞∆∞  ∆∏¡  O¢O¡∆π∞∆ƒπ∫∏  ¶ƒ∞•∏

∫∞π  ÃOƒ∏°∏™∏  ¶ƒOºÀ§∞∫∆π∫∏™  ∞°ø°∏™.
∂¶π¢∏ªπO§O°π∫∞  ¢∂¢Oª∂¡∞  ™∆∏¡  ∂§§∞¢∞

(1996  -  2003)
∞. ª∞™°∞§∞*,  ∞. ∆™∞¡∆∂™*,  °. ¡π∫O§O¶OÀ§O™*,  ¢. ¶∞¶∞¢∏ªO¶OÀ§O™**,  ¢. ¶∞ƒ∞™∫∂À∞*

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ Èfi HIV Ì¤Ûˆ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜, Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ˘·ÚÎÙ‹1. ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ·›Ì·
‹ ¿ÏÏ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiˆ˜ È·ÙÚÔ›, Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔ-
ÊÔÚÂ›˜ Î.¿. ø˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È
Î¿ıÂ Ù˘¯·›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿

ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÙÚfiÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô: Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ (ÙÚ‡ËÌ· ÌÂ
‚ÂÏfiÓ· ‹ ¿ÏÏÔ ·È¯ÌËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ) Î·È Ë Â·-
Ê‹ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ‹ ÌË ¿ıÈÎÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜2. O Ì¤-
ÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÌË ·Ó¤-
·ÊÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·›Ì· ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜, ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜3.

µÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·›Ì·, Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÏ-
ÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, Î¿ıÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÂ ÔÚ·Ù‹ Úfi-
ÛÌÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi. µÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‡ÔÙ· ÁÈ· ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË Â›Ó·È ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÙÔ ∂¡À, ÙÔ Â-
ÚÈÙÔÓ·˚Îfi ˘ÁÚfi, ÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, ÙÔ ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
Îfi Î·È ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi. ∆¤ÏÔ˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿
ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ô Û›ÂÏÔ˜, Ù·
‰¿ÎÚ˘·, Ù· Ô‡Ú·, Ù· ÎfiÚ·Ó· Î·È Ô ¤ÌÂÙÔ˜. ™Â
·˘Ù¿, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂÓ ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ ÈÔ‡, ·Ï-

™
ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÙÔÓ Èfi HIV. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Èfi, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ∫∂∂§ ÁÈ·
ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1996-2003. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, 121 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤ÎıÂÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ Èfi ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›, Ù· 24 ·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ 2003. ∆· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ È·ÙÚÈÎfi, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È ·Ú·-
˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ∞fi ÙÔ 1997 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 5 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·È 1 ÛÂ ‚ÔËıfi Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. ™Â fiÏÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ‰ÂÓ Î·Ù·‰Â›¯ıË-
ÎÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË. ∆Ô ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÂÓfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi. ∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Èfi HIV ·ÔÙÂÏÂ› ˙‹ÙËÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜
ÛËÌ·Û›·˜.

¶ƒ∞∫∆π∫O  £∂ª∞

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ 39Ë ∂Ù‹ÛÈ· O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô
ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ - Ã·ÏÎ›‰·, 9-11 ™Â-
ÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004.

* °Ú·ÊÂ›Ô HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜, ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ.
** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  HIV,  ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË,  ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË.
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Ï¿ Ô Èfi˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜4.

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› Ô Èfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Ï‹„Ë˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ, Ë ÁÓÒÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Èfi, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓË.

∆Ô CDC (Centers for Diseases Control) ÂÎÙÈÌ¿
fiÙÈ ¿Óˆ ·fi 380.000 ÙÚ˘‹Ì·Ù· ·fi ‚ÂÏfiÓ·
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙˆÓ
∏¶∞. ¢ÈÂıÓÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› 300 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. øÛÙfiÛÔ,
ÌfiÓÔ Ù· 102 Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·5.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÙÔÓ
Èfi HIV ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

O Ì¤ÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂÙ¿
·fi ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·›Ì·, Â›Ó·È 0,3%
(95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,2%-0,5%), ÂÓÒ
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·›Ì· Â›Ó·È
0,09% (95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,006%-
0,5%)3,4,6.

ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô
HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ∫∂∂§ ·fi ÙÔ 1996 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂ-
Ú·, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ 121 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Èfi, Ù· 24 ·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ
2003. ™Â fiÏ· ‰fiıËÎÂ Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË. ™Â Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ
ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HIV.
∞fi ÙÔ 1997 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 5
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ (3 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 2 ¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È 1 ÛÂ
‚ÔËıfi Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. ∆· 4 ·fi Ù· 6 ‰ËÏÒıËÎ·Ó
ÙÔ 2003. O ÙÚfiÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‹Ù·Ó ÙÚ‡ËÌ· ·fi
‚ÂÏfiÓ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË). ∞Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ‰fiıËÎ·Ó ÛÂ
2 ·fi ÙÔ˘˜ 6 ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì· (‰‡Ô ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ-
‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜)
Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÙÔ Â˘Ú‡ Û¯‹Ì· (‚·ÛÈÎfi
Û¯‹Ì· + ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜).

∂·Ê‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛ·
Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Â·Ê‹˜. ∂¿Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰¤ÚÌ·, Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ Û·-
Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì¿ÙÈ, Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi
Í¤Ï˘Ì· ÌÂ ÛÙÂ›ÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ‹ ¿ÊıÔÓÔ Î·-
ı·Úfi ÓÂÚfi. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙfiÌ· ‹ Ì‡ÙË, Í¤-
Ï˘Ì· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ∫∂∂§, Â›ÙÂ ÌÂ
Ì›· ªÔÓ¿‰· ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÓfi˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (2-3 ËÌ¤ÚÂ˜), Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘
ÂÎÙ¤ıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·-
ÙÚfi Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ
‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ∂¿Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ô‚Â›
·ÚÓËÙÈÎfi˜, Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂ
ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È
Ù· ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi4.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÚÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi
ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙË-
ÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Î·È ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÙÔ
‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜4,6.

∏ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÏÔ›ÌˆÍË ‰ÂÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ¿Ú· Ë ¤ÁÎ·ÈÚË
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙÔÓ
ÈÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi. ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ˆÛÙfiÛÔ,
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 48 ¤ˆ˜ 72 ÒÚÂ˜3.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›-
Ó·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜6. ™·Ó HIV ÔÚÔıÂÙÈ-
Îfi˜ Î·ÙËÁÔÚ›· π, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÁÓˆÛÙfi ¯·ÌËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô,
ÂÓÒ Û·Ó HIV ÔÚÔıÂÙÈÎfi˜ Î·ÙËÁÔÚ›· ππ, ıÂˆÚÂ›Ù·È
¿ÙÔÌÔ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ÔÍÂ›· ÔÚÔ-
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‹ ÁÓˆÛÙfi ˘„ËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.

∞˘ÍËÌ¤ÓË ‚·Ú‡ÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë ¤¯ÂÈ ÔÚ·Ùfi ·›Ì·, Ë Û˘-

À§π∫O  ∫∞π  ª∂£O¢O™
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ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ·ÚÙËÚ›· ‹ ÊÏ¤‚·, Ë ‚Ï¿‚Ë
¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ıÔ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ·fi ÙË
ÓfiÛÔ Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È fiÙ·Ó
Ë Â·Ê‹ Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË. ∆· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ·
Û¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2. ∆Ô
Â˘Ú‡ Û¯‹Ì· ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ̂ ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÔ˘Ù›Ó·˜,
Î·ıÒ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜7.

ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ Â·Ê‹
¿ıÈÎÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·›Ì· ‹ ·ÈÌ·ÙËÚ¿ ˘ÁÚ¿ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ HIV3.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ÈÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡. ∂›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Èfi˜ HIV ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÎÚ‡‚ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ó· ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·ÔÎÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈÚÂ-
ÙÚÔ˚ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜
ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ [ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ (NRTIs) Î·È ÓÔ˘-
ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (NtRTIs) / ÌË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿
·Ó¿ÏÔÁ· (NNRTIs)] Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ
(PIs)4. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î·-
ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Û‡ÓÙËÍË˜, ÌÂ
·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ÙËÓ ÂÓÊÔ˘‚ÈÚÙ›‰Ë (Fuzeon)8.

∆· Û¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ‚·ÛÈÎfi Î·È Â˘Ú‡ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ‹ ÌË ·Ó¤·ÊÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

∆‡Ô˜ ÕÙÔÌÔ - ËÁ‹
¤ÎıÂÛË˜

∏πV ∏πV ÕÁÓˆÛÙË ¶ËÁ‹ HIV
ÔÚÔıÂÙÈÎfi ÔÚÔıÂÙÈÎfi ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¿ÁÓˆÛÙË ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎfi

Î·ÙËÁÔÚ›· π* Î·ÙËÁÔÚ›· ππ**

ªÈÎÚfi˜ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È °ÂÓÈÎ¿ °ÂÓÈÎ¿ Ÿ¯È ¯ËÌÂÈÔ-
fiÁÎÔ˜ ‚·ÛÈÎfi ‚·ÛÈÎfi fi¯È ¯ËÌÂÈÔ- fi¯È ¯ËÌÂÈÔ- ÚÔÊ‡Ï·ÍË
(Ï›ÁÂ˜ Û¯‹Ì· Û¯‹Ì· ÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÚÔÊ‡Ï·ÍË,
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜) ¯ËÌÂÈÔ- ¯ËÌÂÈÔ- ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÂÎÙfi˜ Â¿Ó

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ë ËÁ‹ Â›Ó·È Èı·Ó‹
¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ë ¤ÎıÂÛË
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ HIV-
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÚÔıÂÙÈÎ¿
(‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì·) ¿ÙÔÌ·

(‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì·)

ªÂÁ¿ÏÔ˜ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È °ÂÓÈÎ¿ °ÂÓÈÎ¿ Ÿ¯È ¯ËÌÂÈÔ-
fiÁÎÔ˜ ‚·ÛÈÎfi Â˘Ú‡ fi¯È ¯ËÌÂÈÔ- fi¯È ¯ËÌÂÈÔ- ÚÔÊ‡Ï·ÍË
(¤ÓÙÔÓÔ Û¯‹Ì· Û¯‹Ì· ÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÚÔÊ‡Ï·ÍË,  
ÈÙÛ›ÏÈÛÌ· ¯ËÌÂÈÔ- ¯ËÌÂÈÔ- ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÂÎÙfi˜ Â¿Ó
ÌÂ ·›Ì·) ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ë ËÁ‹ Â›Ó·È Èı·Ó‹

¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ë ¤ÎıÂÛË
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ HIV-
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÚÔıÂÙÈÎ¿
(‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì·) ¿ÙÔÌ·

(‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì·)

* HIV ÔÚÔıÂÙÈÎfi Î·ÙËÁÔÚ›· π: ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∏πV ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÁÓˆÛÙfi ¯·ÌËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.
** ∏IV ÔÚÔıÂÙÈÎfi Î·ÙËÁÔÚ›· ππ: Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∏πV ÏÔ›ÌˆÍË, AIDS, ÔÍÂ›· ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‹ ÁÓˆÛÙfi ˘„ËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.
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‰‡Ô ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔ-
ÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ Â˘Ú‡ ‰‡Ô ÓÔ˘ÎÏÂÔ-
ÛÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê¿ÛË˜ Î·È ¤Ó·Ó ÌË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ‹
‰‡Ô ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ¤Ó·Ó ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ÚˆÙÂ¿ÛË˜4.

°È· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 6 ¤ˆ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È: ·Ô¯‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹
¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡, ·ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜,
‰ˆÚÂ¿˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Èı·Ó‹ ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ (ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË).

ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎfi˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ), Ô ÔÔ›Ô˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi HIV ı· Á›-
ÓÂÈ ÛÂ 6, 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍ¤Ô˜
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÚÂÙÚÔ˚Ô‡. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· HIV Î·È ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ
HCV, fiÔ˘ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV ·ÚÁÔ‡Ó
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó4.

∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘·ÚÎÙfi˜ Î·È
Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ Î·Ì›·

™YM¶EPA™MA

¶›Ó·Î·˜ 2.  ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË

∆‡Ô˜ ÕÙÔÌÔ - ËÁ‹
¤ÎıÂÛË˜

∏πV ∏πV ÕÁÓˆÛÙË ¶ËÁ‹ HIV
ÔÚÔıÂÙÈÎfi ÔÚÔıÂÙÈÎfi ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¿ÁÓˆÛÙË ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎfi

Î·ÙËÁÔÚ›· π* Î·ÙËÁÔÚ›· ππ**

ªÈÎÚ‹˜ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È °ÂÓÈÎ¿ °ÂÓÈÎ¿ Ÿ¯È ¯ËÌÂÈÔ-
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‚·ÛÈÎfi Â˘Ú‡ fi¯È ¯ËÌÂÈÔ- fi¯È ¯ËÌÂÈÔ- ÚÔÊ‡Ï·ÍË

Û¯‹Ì· Û¯‹Ì· ÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÚÔÊ‡Ï·ÍË,
¯ËÌÂÈÔ- ¯ËÌÂÈÔ- ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÂÎÙfi˜ Â¿Ó
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ë ËÁ‹ Â›Ó·È Èı·Ó‹

¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ë ¤ÎıÂÛË
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ HIV-
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÚÔıÂÙÈÎ¿
(‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì·) ¿ÙÔÌ·

(‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì·)

ªÂÁ¿ÏË˜ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È °ÂÓÈÎ¿ °ÂÓÈÎ¿ Ÿ¯È ¯ËÌÂÈÔ-
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â˘Ú‡ Â˘Ú‡ fi¯È ¯ËÌÂÈÔ- fi¯È ¯ËÌÂÈÔ- ÚÔÊ‡Ï·ÍË

Û¯‹Ì· Û¯‹Ì· ÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÚÔÊ‡Ï·ÍË,
¯ËÌÂÈÔ- ¯ËÌÂÈÔ- ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÂÎÙfi˜ Â¿Ó
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ë ËÁ‹ Â›Ó·È Èı·Ó‹

¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ë ¤ÎıÂÛË
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ HIV-
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÚÔıÂÙÈÎ¿
(‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì·) ¿ÙÔÌ·

(‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì·)

* HIV ÔÚÔıÂÙÈÎfi Î·ÙËÁÔÚ›· π: ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∏πV ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÁÓˆÛÙfi ¯·ÌËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.
** ∏IV ÔÚÔıÂÙÈÎfi Î·ÙËÁÔÚ›· ππ: Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∏πV ÏÔ›ÌˆÍË, AIDS, ÔÍÂ›· ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‹ ÁÓˆÛÙfi ˘„ËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.
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ÂÚ›ÙˆÛË Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙË
Ï‹„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ
Ì¤ÙÚˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Â·Ê‹
ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ‹ Ë ¿ÌÂÛË ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ¯Ú‹ÛË
Á·ÓÙÈÒÓ, Ì¿ÛÎ·˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Á˘·ÏÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙË Ú·ÎÙÈÎ‹
Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
··ÈÙÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·È¯ÌËÚÒÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÔ-
‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Èfi HIV, Ë ÁÓÒ-
ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ
Èfi, ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Î¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›· ˘ÁÂ›·˜.

A. MASGALA,  A. TSANTES,  G. NIKOLOPOULOS,

D. PAPADIMOPOULOS,  D. PARASKEYA

MANAGEMENT  OF  EXPOSURE  TO  HIV
IN  THE  DENTAL  CLINIC.

SURVEY  IN  GREECE  (1996 - 2003)

STOMATOLOGIA 2005,62(1):  16-20

The aim of this study is to present the
epidemiological data concerning the
occupational exposure to HIV and the
recommendations for the postexposure
prophylaxis in order for the dental health care
personnel to be on alert. A retrospective study
concerning the cases of exposure to HIV, which
have been reported to HCIDC since 1996, was
conducted. A number of 121 cases have been
recorded totally. Dental health care personnel
was involved in 6 cases. All of them had been
exposed to the virus through percutaneous
injury (needlestick). Depending on the severity
of exposure, all of them received either the
basic or the expanded regimen. In none of them
transmission occurred. Although HIV infection
following occupational exposure occurs rarely,
this should not lead to underestimation of this
serious problem. Awareness of the potential

ways of the HIV occupational transmission and
treatment of health care personnel is crucial.

KEY  WORDS:  HIV,  Chemoprophylaxis,  Occupational exposure.
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∂›Ó·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙfi, ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ô
Êfi‚Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ ‹¯ÔÈ ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÍÂ›˜ Î·È ‰È·ÂÚ·ÛÙÈÎÔ› Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ ÈÛÙÒÓ
ÛÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.
OÈ ÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÌÂ Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿,
Ù· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È Ù· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜. ∏ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿,
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â‰›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (Î˘Ú›ˆ˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜), ÂÓÒ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹.

OÈ Ú›˙Â˜ ÙË˜ È‰¤·˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜
ˆ˜ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó
·fi ÙÔ˘˜ ™·Ì¿ÓÔ˘˜ (πÓ‰È¿ÓÔ˘˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi „·ÏÌˆ‰›Â˜ Î·È
‹¯Ô˘˜ ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ. ™ÙÔÓ ·Ú¯·›Ô ÂÏÏËÓÈÎfi ÔÏÈÙÈ-
ÛÌfi Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿Ù·È ÛÙË Ï·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ıÂÔ‡ ∞fiÏÏˆÓ· ˆ˜ ıÂ-
Ô‡ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘, ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. O
¶˘ı·ÁfiÚ·˜ Ô ™¿ÌÈÔ˜ ÚÒÙÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ, fiÙÈ Ë
·ÚÌÔÓ›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·
ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. O ¶Ï¿ÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
fiÙÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ‡„ÈÛÙË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ë-
ÌÂÚ›· ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÙË Û˘ÁÎÈ-
ÓËÛÈ·Î‹ Î¿ı·ÚÛË Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÂÓfi˜ ‰˘-
Ó·ÙÔ‡ Î·È ËıÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜1. ™‹ÌÂÚ·, ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ë
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
fiˆ˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘2, ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
Ê›·, Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË3, ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË4, ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜, ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË,
ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜), ÁÈ·
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó¿ÓË„Ë˜5 Î·È ˆ˜ ·ÚË-

O
Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â›Ó·È ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÂÂÌ‚·-
ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¿ÓÂÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ·Ó·ÌÔ-

Ó‹˜ Î·È ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ È·ÙÚÂ›Ô. ™ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ ‹ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›-
·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Î·È ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ‚ÔËı¿ ·Á-
¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ô Èı·Ófi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ÚÒÓÙ·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ˆ˜ placebo. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
stress ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (·È‰È¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜), ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ó· Î¿ÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ‚ÔËıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ˘fiÎÚÔ˘ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘.

¶ƒ∞∫∆π∫O  £∂ª∞

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ 39Ë ∂Ù‹ÛÈ· O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô
ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ - Ã·ÏÎ›‰·, 9-11 ™Â-
ÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004.

* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ªÔ˘ÛÈÎ‹,  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹.
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ÁÔÚËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ ¯ÚÔÓ›ˆ˜
ÓÔÛÔ‡ÓÙÂ˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ÙË˜ ÚÔÛÈÙ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
Û·Ó ¿ÚıÚ· ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ˆ˜ ·Á-
¯ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡.

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ıÂ-
ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
·ÛıÂÓ‹. ™Â ¿ÚıÚÔ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ 1959 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜
ÛÂ 119 ·ÛıÂÓÂ›˜!!6

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›-
ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÍ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ: 1)
ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (Î·Ú‰È·ÎÔ› ·ÏÌÔ›, ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ú˘ıÌfi˜ ·Ó·ÓÔ‹˜), 2) ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Û¿ÏÈÔ˘, 3) ÙˆÓ
‚-ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È 4) ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê¤˜ (ËÏÂÎÙÚÔ‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË), fiÔ˘
ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙ· ‰¿-
ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. ∆¤ÏÔ˜, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈ·7-10.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ï-
ÌÒÓ Î·È Ë ‰˘ÛÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÛÈˆ‹˜). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÏË˜, ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË,
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÊÔ‚ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚¿-
ÛÂÈ ÙˆÓ ÚÔÊÔÚÈÎÒÓ ‹ ÁÚ·ÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. À‹Ú¯·Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î‹.
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ˘‹Ú¯Â ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fi
Ù· ·È‰È¿. ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÓÙˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË,

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿
ˆ˜ placebo10-15.

∫·Ù¿ÏÏËÏË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, Ë
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‹ Ë ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÚ·ÁÔ˘-
‰ÈÔ‡, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂÈÚ-
ÌÒÓ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Â›ÛË˜ ·›-
˙ÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ÕÏÏÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹˜, ÌÂ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ Ú˘ıÌfi andante (70
ÎÙ‡ÔÈ ·Ó¿ ÏÂÙfi), ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ·Ó·ÏÁËÛ›· ÂÂÈ‰‹
Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÛÂ ËÚÂÌ›·.
Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ Ú˘ıÌÔ› ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹, Â›ÛË˜,
Â›‰Ú·ÛË. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ
¯·ÌËÏ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ¯Ú‹ÛË ostinato (Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÌÂÏˆ‰ÈÎÒÓ ‹ Ú˘ıÌÈÎÒÓ ÌÔÙ›-
‚ˆÓ) ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È
Î·Ú‰È¿˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë Ì·Ï·Î‹ ¯ÚÔÈ¿ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜,
fiˆ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·fi ·˘Ïfi ‹ ¤Á¯ÔÚ‰Ô fiÚÁ·ÓÔ, Û˘-
ÓÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·1.

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Â›-
Ó·È Ë ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ
ÔÍÂ›˜, ¤ÓÙÔÓÔÈ Î·È ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ‹¯ÔÈ ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. ¢Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜, ‰È·-
ÎfiÙÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÂÈÚÌÔ› ·fi ÙÈ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ÌÔ˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ¿ÌÂÛ· Î·È ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ·,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ì›· ·ÌÊ›‰ÚÔÌË
Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ıÂÚ¿ÔÓÙ·-·ÛıÂ-
Ó‹13.

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ìfi-
ÓË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂ ÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ù· ‰‡Ô ‚ÔËıÔ‡Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹16.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Î·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÂ
ÙÔ ÁÂÓÈÎfi fiÚÔ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÛÂ ÔÏÏ¿ Â‰›·
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ª›· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È Ë
Û‡Ó‰ÂÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È „˘¯‹˜ (ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
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ÛË). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ
‹¯ˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, fiÚÁ·Ó·,
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∫·ı¤-
Ó· ·fi ·˘Ù¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· È‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙË-
Ù· Î·È fiÏ· Ì·˙› Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ì›· «ÌÔ˘ÛÈÎ‹». ¶ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Î·È ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜17-20.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, fiÔ˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÌÂ
Ú˘ıÌfi 42-48 ÎÙ‡ˆÓ ·Ó¿ ÏÂÙfi, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·ÚÎÈÓÔ·-
ıÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ Ï‹„Ë˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ21.

∏ ‡·ÚÍË ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È
Ë ·Ô˘Û›· ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›-
·˜ ¤¯ÂÈ ˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·,
ÚÔÛ‰ÔÎÒÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÂ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ıÂÙÈÎ¿, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.
∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‰Ú· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È fiÌˆ˜
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ Ô‰Ô› ‰Ú¿-
ÛË˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË
Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË.

S. MARINI,  D. SELLIS

MUSIC  IN  DENTAL  OFFICE

STOMATOLOGIA 2005,62(1):  21-24

Music is a relaxing mean, that could help
patients, reducing preoperative anxiety and
make them feel at ease in the waiting room and
during operative dental procedures. The
purpose of this study is the review of literature,

evaluating the effect of music on patients and
the kind of music that could help them
minimizing stress and anxiety in the dental
office. The results suggest that musical
environment in the dental office seems to help
in reducing anxiety of patients (special groups:
children, phobics, patients with cardiovascular
problems) and make them have a comfortable
experience, even if it works as a placebo.

KEY  WORDS:  Music,  Dentistry.
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OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Â›-
Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ1-3. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Èı·ÓÔ‡˜
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂ-
Ù¿ ·fi ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË-
Û·Ó ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈ-
Î‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «°. ¶··ÓÈ-
ÎÔÏ¿Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ·fi ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2000 ¤ˆ˜ ÙÔÓ
∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2003.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÚÒÙÔÓ
Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂÍ·-
ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó: 1) Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÒ‰˘ÓÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡
‰È¿¯˘ÙÔ˘ ÊÏ¤ÁÌÔÓ· ÌÂ Ù¿ÛË Â¤ÎÙ·ÛË˜, 2) Ë ˘-
ÚÂÍ›· ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›· ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, ‹ 3) Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘Ò‰Ô˘˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘, fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÓ ıÂÚÌÒ
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÚÒÈ-

O
È ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó-

‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÁÈ· ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ·fi ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 36 ÌËÓÒÓ ÙˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈ-

Û‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÌÂ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆ-

ÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘». µÚ¤ıËÎ·Ó 23 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ 21 ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ˆ˜ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘

Ï·ÁÈÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. ¶˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ fi„È-

ÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÙË ÏÔ›-

ÌˆÍË, Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ô ÙÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, Û¯Â‰fiÓ

¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰È·˘Ô‡ÌÂÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ·ÛıÂÓÂ›˜,

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹

Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ·ÂÚfi‚È·˜ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ˘Ò‰Ô˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

K§INIKH  ME§ETH
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ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ - ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË, 4-
6 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2003.
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ÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°ÂÒÚÁÈÔ˜
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ÌË, ÂÓÒ fi„ÈÌË ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ÂÊfiÛÔÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi.

OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó: ËÏÈ-
Î›·, Ê‡ÏÔ, È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È
·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ: ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 24 ÂÙÒÓ (ÔÌ¿‰·
1), 25-34 ÂÙÒÓ (ÔÌ¿‰· 2) Î·È ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ
(ÔÌ¿‰· 3). ∏ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ‚·Û›ÛÙË-
ÎÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË4. ∏ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰È·-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘
Spilka5.

∞fi ÙÔ˘˜ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ÏË-
ÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, 14 ‹Ù·Ó
¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∆ÚÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó fi„ÈÌ·, ‰‡Ô
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ
Ì‹Ó· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó 4 ÚÒÈÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1, 6
ÚÒÈÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2, ÂÓÒ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· 3 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 10 ÚÒÈÌÂ˜ Î·È 3 fi„È-
ÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

À‹ÚÍ·Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ, ÂÓÒ ÔÎÙÒ ·ÎfiÌ·
ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜,

fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Ô›ÛıÈ·
‰fiÓÙÈ·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ì›·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ
¿Óˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·. ∂Ù¿ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ
ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ¤ÍÈ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹ÚÂ˜
ÙË˜ ¿Óˆ.

™Â ¤ÓÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÎÙÒ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ (ÔÛÔÛÙfi
30%).

∆Ô Ù˘ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÒ-
‰˘ÓË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜.
∆· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ô
ÙÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜
fi„ÈÌÂ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ˘ÚÂÙfi Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. O
¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (¶›Ó. 1).

∆· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó ÙÔ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ Î·È ÙÔ Ï·ÁÈÔÊ·-
Ú˘ÁÁÈÎfi, ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

™Â ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÎ¿-
Ï˘„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙË Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ë
·ÛıÂÓ‹˜ Ë ÔÔ›· ¤·Û¯Â ·fi Î·ÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ
‰È·‚‹ÙË, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ-
Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË Ë ÔÔ›· ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ ÛÂ Ù˘ÈÎ‹ ÏÔ˘-
‰Ô‚›ÎÂÈ· Î˘Ó¿Á¯Ë Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÁÈ· 19 ËÌ¤-
ÚÂ˜ (∂ÈÎ. 1). ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚfiÎÂÈÙÔ
ÁÈ· ¿Ó‰Ú· ·ÛıÂÓ‹, ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹ ÁÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. ™Â Î·Ì›· ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

§‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 17 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (¶›Ó. 2), ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó ¯Ú‹ÛÈÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

A¶OTE§E™MATA

¶›Ó·Î·˜ 1. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ∆ÈÌ‹

ÃÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË 3,33 ± 2,58
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ 37,8ÔC ± 0,88
∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (K/Ìl) 10,08 ± 4,10
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ (ËÌ¤ÚÂ˜) 5,2 ± 1,46
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ¡·È 20

Ÿ¯È 3

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·.
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Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. Klebsiella pneumoniae ·ÔÌÔÓÒ-
ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÓ›·. Enterobacter cloacae ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi
ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙË ÏÔ˘‰Ô‚›ÎÂÈ· Î˘Ó¿Á¯Ë.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ Û¯¿ÛË Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË (¶›Ó. 1), Ô˘ ÛÂ
ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤-
Ï·ÛË. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fi„ÈÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ì›·

·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (∂ÈÎ. 2) Î·È ¤Ó·˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ·ÎÙÈÓÔÌ˘ÎËÙ›·ÛË, ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ‰Â‡ÙÂÚË
Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÏÔ˘‰Ô‚›-
ÎÂÈ· Î˘Ó¿Á¯Ë.

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ë ÌfiÓË ÁÈ· ÙËÓ
ÔÔ›· ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÈÏÔ‡
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÛÙÚÂ-
ÙfiÎÔÎÎˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹
·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË ÌÂ ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÈÛ¯‡ÔÓ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ6, ÂÓÒ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÔÍ˘-
ÎÈÏÏ›ÓË˜ ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Klebsiella pneumoniae,
Ë ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ (¶›Ó. 1).

OÈ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·Ù¿ Ù·
¿ÏÏ· ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¿ÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜,
·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Û˘¯Ó¿ ÛËÙÈÎfi ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ-

™À∑∏∆∏™∏

∂ÈÎ. 1.  ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÏÔ˘‰Ô‚›ÎÂÈ· Î˘-
Ó¿Á¯Ë. OÈ ı‡Ï·ÎÔÈ ·¤Ú· Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÌ‹, ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ 
ÂÏ¤Á¯Ô˘  (n = 17)

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜  ∞ÚÈıÌfi˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙˆÓ  

ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ

Streptococcus  mitis 5
Streptococcus  sanguis 3
Staphylococcus  aureus 3
Bacteroides  corrodens 1
Peptostreptococcus  anaerobius 1
Klebsiella  pneumoniae 1
Enterobacter  cloacae 1

∂ÈÎ. 2.  ¶·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔÌ˘Â-
Ï›ÙÈ‰· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 8
ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ 36.
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‚¿ÏÏÔÓ. ∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙËÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.
∂Í¿ÏÏÔ˘, ÔÈ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiÙ·Ó Û˘Ì-
‚Ô‡Ó, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜7, ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

∏ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ÛËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜, ÌÂ ‹È· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ™Ô‚·-
ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÌÂÙ¿
·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ¤ÁÎÏÂÈÛÙˆÓ ÙÚ›ÙˆÓ
ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÌÂÓÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜2,8,9, Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·-
Á›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ËÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ÍÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·Ó¿ÁÁÂÈÔ ˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Î¿Ùˆ
·fi ÙÔÓ ÎÚËÌÓfi8. ∞ÎfiÌ· Î·È ÙfiÙÂ fiÌˆ˜, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û¿ÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿
ÙÔ 5%9-12.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó Î·È ÔÈ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹-
ÚÂ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‹Ù·Ó Î·È ¿ÏÈ Ù· Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· ‰fiÓÙÈ·, Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿
·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·ÙÂ›ÏÂÈ.
∂Í¿ÏÏÔ˘, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÍ·Áˆ-
ÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÚ-
ÁÒ‰Ë Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó 8,7% Î·È 35% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
˘fi ÙÔ Êˆ˜ ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚·ÎÙËÚÈ·È-
Ì›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
·ÏÒÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜13. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜13. H Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ï¿Î· Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ‚ÚÈı‹˜
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤ˆ˜ Î·È
1000Ï¿ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘, ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÏ‡-
ÓÔ˘Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.

∂ÊfiÛÔÓ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ÏÔ›ÌˆÍË, ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÌ‡ÚÂ-
ÙË ‰È·‡ËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·8. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎfi
·fiÛÙËÌ·, Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÒ‰˘ÓË ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛÙÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ Ó·
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË7,8.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎfi Ê·ÙÓ›Ô
Û˘ÓÈÛÙ¿ Ê˘ÛÈÎ‹ Ô‰fi ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, Û˘¯Ó¿ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ‡Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ıÂÚÌÒÓ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ‹ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÊfiÛÔÓ
¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹. ∞ÚÎÂÙ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Û¯¿ÛË Î·È ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÓÙÔÙÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÔ‡˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹
ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi
Ó· Á›ÓÂÈ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙfi, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË
Ë ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
ÂÌÊ·ÓÒ˜ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜8. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÂÎ‰ÈÎ·ÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÁÈ· ·‰ÈÎÔ-
Ú·Á›· Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹Ú· ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Î·È ‰ÂÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÓˆÙÈ·›· ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰·3.

ª›· È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
fiÛÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜
Ô Î·ÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ‹ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·14. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
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·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ Û˘-
¯Ó¿ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ÂÍˆÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È
ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË14.

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,
Ì›· Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ Â›Ó·È Ë Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, Ë ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ì›· ·Ï‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÛËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ó·
‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ·
‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Î‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÌÂÙÂÍ·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∆Ô ÈÔ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÒ‰˘ÓÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ›-
ÙË ËÌ¤Ú·, ÌÂ Ù¿ÛË Â¤ÎÙ·ÛË˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Û¯¿ÛË Î·È ·-
ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘fi
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘˜ Î·È Ù· ·Ó·ÂÚfi-
‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ
Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÈÏÔ-
Î‹˜. OˆÛ‰‹ÔÙÂ, ÙÔ ÌÈÎÚfi Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È, ‰ÂÓ

‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ ·‰È·ÎÚ›Ùˆ˜. ∞Ó Î·È ·ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Û‹ÌÂÚ· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÂÁ-
ÎÏÂ›ÛÙˆÓ fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ê·›ÚÂÛË
ÔÛÙÔ‡12,15, ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›-
ÛÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ì›· ÂÍ·-
ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Â¤Ì‚·ÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

A. TRIANTAFYLLIDOU,  E. KALOUDI

P. STEFANOPOULOS,  S. DALAMBIRAS

A  CLINICAL  STUDY
OF  POSTEXTRACTION  INFECTIONS

STOMATOLOGIA 2005,62(1):  25-30

Although postextraction infections are
relatively rare complications, they still represent
potentially dangerous situations requiring
prompt therapeutic intervention. The aim of the
present study is to describe the clinical
presentation and investigate those factors that
may predispose to the development of
postextraction infection. This study covered a
period of 36 months and is based in a review of
23 patients with postextraction infection
hospitalized at the University Clinic of Oral and
Maxillofacial Surgery of Thessaloniki. Twenty-one
cases presented deep facial space infections of
the head and neck, most commonly involving
the submandibular and parapharyngeal space.
Fever was recorded in all cases, with the
exception of three late infections. Depending on
the anatomic space involved, the most frequent
symptoms were trismus and difficulty in
swallowing. Postextraction infections appear
usually after the second postoperative day,
almost invariably as suppurative infections. Poor
oral hygiene in otherwise healthy individuals is
an important predisposing factor. The treatment
of choise is empirical antimicrobial coverage of
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the common aerobic and anaerobic flora and
surgical drainage.

KEY  WORDS:  Odontogenic infection,  Oral surgery,

Postoperative complication.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏  ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
π. ª∂§∞∫O¶OÀ§O™*,  ∞. ¶∞∆ƒπ∫πOÀ**

T· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙË ¯ËÌÂ›·
·fi ÙÔ 1865, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ fiˆ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Paget, ÙÔ˘ ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘¤ÏˆÌ·-
ÙÔ˜, ÙË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ fiÁÎˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜1.
∂›Ó·È ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÂÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·ıÒ˜ ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘·-
·Ù›ÙË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿-
˙·. O ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ, ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Î·È, Úfi-

ÛÊ·Ù·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË2,3.

∆ËÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡1, ÙÔ
ÔÔ›Ô Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ 2001, ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ∑ometa4.

∏ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· ˆ˜ Ì¤ÛÔ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓfiÛˆÓ
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜. ™ÙËÓ ÔÏ‡
ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-
ÎÒÓ Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜. ™ÙÈ˜
ÁÓ¿ıÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÛÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÓÂ-
ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ5,6.

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÈÂÙ›· ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤-
ÎÚˆÛË˜ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˙ÔÏÂÓ-
‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÛÙ·
ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜
ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜
·fi ÙÈ˜ ÔÎÙÒ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜
ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ
ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜.

∆
· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÂÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜
ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÛÙÂ-
ÔÎÏ·ÛÙÒÓ, ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Î·È, ÚfiÛÊ·Ù·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Paget, ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ÙÔ˘ ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘Â-
ÏÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜
ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·fi Ï‹„Ë ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË,
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 72 ÂÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓ·Ó ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÁÈ· ÙË ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜.

∂¡¢π∞º∂ƒOÀ™∞  ¶∂ƒπ¶∆ø™∏

* ™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ¢È‰¿ÎÙˆÚ π·-
ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

** ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿,  OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË,  ªË ·Á-
ÁÂÈÔ‡ÌÂÓË Ó¤ÎÚˆÛË,  ∫¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜.
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∞ÛıÂÓ‹˜ 72 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÁÈ· ¤ÓÙÔÓÔ
fiÓÔ Î·È ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘.

™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. ∆Ô Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ Î·È ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÁÈ· ‰‡Ô ¤ÙË, ¯ˆÚ›˜
Ó· ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚfi˜ ÙÔ˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ
44 Î·È 45 Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜, ÚÔ¤-
‚Ë ÛÂ ÏÂ›·ÓÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î¿Ï˘„Ë ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹. ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰fiıËÎÂ Amoxil 500mg x
4 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Dalacin C 300mg x 3. ªÂÙ¿
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ô fiÓÔ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙËÓ
1/3/2004, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ∆Ô ÔÛÙÔ‡Ó
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ·fi ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ Î·È ÂÚÈfiÛÙÂÔ ¿ˆ ÙÔ˘ 43 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË
Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ 46, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÔÌÔ›·-
˙Â ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ (∂ÈÎ. 1). ∆Ô ·Ô-
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÔÛÙÔ‡Ó ‹Ù·Ó ÔÍ‡·È¯ÌÔ Î·È ÙÚ·˘Ì¿ÙÈ-
˙Â ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜
ÙËÓ ¤Ûˆ ÏÔÍ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ˘‹Ú¯Â ÔÛÙÈÎ‹ ·Î›‰· Ô˘
ÚÔ¤‚·ÏÂ ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ
ÚÔËÁËıÂ› ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ∫·Ù¿ ÙÔÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÛÙÂÔ‡ÎÓˆÛË,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÁÔÌÊÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ (∂ÈÎ. 2). ∞fi ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù¤ıËÎÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÔÊ·Û›-
ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë Ï‹„Ë ÔÛÙÂÔÙÂÌ·-
¯›Ô˘ ÁÈ· ‚ÈÔ„›· Ì¤¯ÚÈ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ·fiÏ˘Ì·
Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‹Ù·Ó
ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙË
‚Â‚·Ú˘Ì¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÔÁ˘ÌÓˆÌ¤ÓÔ˘
ÔÛÙÔ‡. ªÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓÔ˜
Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Î·ıÒ˜ Ô fiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë
ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ 500mg x 3 Â› 20 ËÌ¤ÚÂ˜ Â›¯Â
˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ. ŒÙÛÈ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÔÍ‡·È¯ÌˆÓ ·Î›‰ˆÓ Ô˘ ÙÚ·˘Ì¿ÙÈ˙·Ó
Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤Î-
‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹, ‰ÂÓ Û¯Ë-
Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ·fiÏ˘Ì· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˜ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ‰¤Î· Ì‹ÓÂ˜. O
ıÂÚ¿ˆÓ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˜ ‰È¤ÎÔ„Â ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜.

∆ÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005 Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ
·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÁÈ· fiÓÔ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÙÔ
¯Â›ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙË ·fiÙˆÛË ÙˆÓ 41,
42 Î·È 43 ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

¶EPI°PAºH ¶EPI¶Tø™H™

∂ÈÎ. 1.  OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 44 Î·È 45, Ô˘ ÂÍ‹-
¯ıËÛ·Ó ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜.

∂ÈÎ. 2. ¶·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜. OÛÙÂÔ-
˘ÎÓˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
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‚Ú¤ıËÎÂ ÓÂÎÚfi ÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·fi-
Ê˘ÛË˜ ÌÂ ÔÍ‡·È¯Ì· ¿ÎÚ·, Ù· ÔÔ›· ÙÚ·˘Ì¿ÙÈ˙·Ó
ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
(∂ÈÎ. 3). ŒÁÈÓÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡
ÔÛÙÔ‡ Î·È ÏÂ›·ÓÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

∏ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ
ÔÛÙÂÔÚ·‰ÈÔÓ¤ÎÚˆÛË ‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ·fi ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·, ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â˘Ú‡Ù·Ù·, ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ê¿ÚÌ·-
Î·, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ·fi ÌfiÓ·
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÁÓ¿ıˆÓ.

∞fi ÙÔ 2003 ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Ï‹„Ë ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎÒÓ5-7. ∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ ÌË ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓË Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ8-10.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 70%, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜5,10. ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÓ¿ıÔ˘˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· fiÌˆ˜
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÊÙˆ¯‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙË˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚ›ÙˆÛË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÂ
¿ÏÏ· ÔÛÙ¿. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜,
Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÏÔÍ‹ ÁÚ·ÌÌ‹11.

∏ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÂÓÒ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ·ÔÁ˘ÌÓˆÌ¤ÓÔ ÔÛÙÔ‡Ó ÊÏÂÁ-
Ì·›ÓÂÈ Î·È Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ‰˘Û›·ÙË. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‚·ÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ˘‹ÚÍ·Ó ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜5,9. ™˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë
ÙÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ ÂÊfiÛÔÓ Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È Ë ÏÂ›·ÓÛË ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ·Î›‰ˆÓ
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·Ï·ÎÔ›
ÈÛÙÔ›5, Ù·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë5,10. ™ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÙËÎÂ ·fi
ÙÔÓ fiÓÔ, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÓÂÎÚfi ÔÛÙÔ‡Ó.

OˆÛ‰‹ÔÙÂ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔÓ¤-
ÎÚˆÛË ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-
ÎÒÓ, ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿.

∏ Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë Û˘ÓÂÓ-
ÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·-
ÁÎ·›· Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È ‹
¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÂ›. OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·È fiÛÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎ¿, ‹, Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓÔ, Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ
Â¿Ó Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·-

™YZHTH™H

∂ÈÎ 3.  ∂¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·fiÙˆÛË ÙˆÓ 43,
42 Î·È 41 ‰ÔÓÙÈÒÓ
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Î· ·˘Ù¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ.

I. MELAKOPOULOS,  A. PATRIKIOU

MANDIBULAR  OSTEONECROSIS
DUE  TO  BISPHOSPHONATES

STOMATOLOGIA 2005,62(1):  31-34

Bisphosphonates are known to inhibit
osteoclastic function and differentiation of
bone marrow precursors into osteoclasts,
contributing to inhibition of bone resorption
and increasing bone mass. They are usually
prescribed for the treatment of osteoporosis,
Paget disease and hypercalcemia associated
with malignancy. Recently there have been
reports in the literature for the possibility of
osteonecrosis of the jaws due to the use of
bisphosphonates. The aim of this study is to
prescribe a case of osteonecrosis of the
mandible in a man aged 72, who has been
receiving zolendronic acid for two years for the
treatment of metastatic cancer.

KEY  WORDS:  Bisphosphonates,  Osteonecrosis,  Avascular jaw

necrosis.
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OÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿,
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ô‰ÔÓÙÔ-
ÁÂÓÂ›˜ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, ÂÓÒ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙÔ˘
19711,2, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô Main ÙËÓ Â›¯Â ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÚÈÓ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ 1976 Ô Craig ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·Ú¿ÏÂ˘ÚË ·ÚÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î‡-
ÛÙË» ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ì›· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹ Î˘ÛÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë, Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÂÈ·Î‹ ‹
¿ˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ËÌÈ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌ-
Ê›Ô˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›-
ÙÈ‰·˜1,3,4. ∆Ô 1970 Ô Main, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
Î‡ÛÙË»5.

¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ‰fiÓÙÈ·, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙÚ›ÙˆÓ
ÁÔÌÊ›ˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ Stoneman Î·È Worth ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛ·Ó ÙÔÓ fiÚÔ «mandibular infected buccal
cyst» ‹ «buccal bifurcation cysts» (ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜
·ÚÂÈ·Î¤˜ Î¿Ùˆ ÁÓ·ıÈÎ¤˜) ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó
Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ¿ˆ ‹ ·ÚÂÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹ Ï‹-
Úˆ˜ ÂÎÊ˘ı¤ÓÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 4 ¤ˆ˜ 8 ÂÙÒÓ4.

°È· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜
‚Ï·‚ÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ô fiÚÔ˜ «inflamma-
tory lateral periodontal cyst» (ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË)4-6, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙ·È Èı·Ó‹ Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ÙËÓ «·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ Ï¿-
ÁÈ· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË», Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘-
ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÔ-ÚÔÁÔÌÊÈ·Î‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

∏
·Ú¿ÏÂ˘ÚË ·ÚÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË ·ÔÙÂÏÂ› Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹ Î˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë
ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÂÈ·Î‹ ‹ ¿ˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ËÌÈÂÁÎÏÂ›ÛÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·˜. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë Î‡ÛÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ Û·ÊÒ˜ Â-

ÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË Ì›· ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Ú›˙Â˜ ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌ-
Ê›Ô˘. ∆· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ Î·È
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 25 ÂÙÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ Ì›· ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·-
ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤‚·ÏÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÂÓfi˜ ËÌÈÂÁÎÏÂ›ÛÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ∏ ‚Ï¿‚Ë Û˘-
Ó·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ËÌÈ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ Ô‰fiÓÙ·. ∞fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ ·ÚÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î‡ÛÙË˜.

∂¡¢π∞º∂ƒOÀ™∞  ¶∂ƒπ¶∆ø™∏

∞fi ÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: O ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¢. ∫·Ú·Î¿ÛË˜.

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ §∑’ ∂Ù‹ÛÈ· O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô
ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ - ºÏÒÚÈÓ·, 5-7 ™Â-
ÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2002.

* ™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜.
** ∫·ıËÁËÙ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ¶·Ú¿ÏÂ˘ÚË ·ÚÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË,  ∫˘-
ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.
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°È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ë
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÔÈ Vedtofte
Î·È Praetorius ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÔÓ fiÚÔ «ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
·ÚÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË»1.

™ÙË Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ Î‡ÛÙÂ-
ˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1992 ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿-
ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ
Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ6.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ
Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ì›·
Î˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È Ë ÔÔ›·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ·Ú¿ÏÂ˘ÚË ·ÚÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹ Î‡ÛÙË.

∞ÛıÂÓ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜, ËÏÈÎ›·˜ 25 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿-
Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘-
Û·˜ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÚÔ˜ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

∞fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ï‹ÚÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ 28 Î·È 38 Î·È ÌÂ ËÌÈ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‰Â-
ÍÈfi ÙÚ›ÙÔ ÁÔÌÊ›Ô (48). O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â
ÙÚÈÛÌfi, ÂÓÒ Ô ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·,
Ô›‰ËÌ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË. ¢ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ ÓÂÎÚfi
ÔÏÊfi.

∂ÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ‹È· ‰Èfi-
ÁÎˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÁˆÓ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
ÛËÌÂ›·, fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ú›ÁÔ˜, Î·ÎÔ˘¯›·. ∂›ÛË˜ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÏÏ·ÏÒÓ ÚÔÛ‚Ô-
ÏÒÓ ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰Ô˜ ÙÔ˘ ËÌÈ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘ Î·È ÂÓ-
ÛÊËÓˆÌ¤ÓÔ˘ 48 ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÂÓÒ ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘ÙÂ Î¿ÔÈÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

O ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÔÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ·) ¤‰ÂÈÍÂ, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÔ ËÌÈ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ 48 ‰fiÓÙÈ, ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· Ì›·˜ Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È-
·˘Á·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤‚·ÏÂ ÙÈ˜
Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ·˘-
¯¤Ó· (∂ÈÎ. 1).

ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
‡ÊÂÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘Ó·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

¶EPI°PAºH ¶EPI¶Tø™H™

∂ÈÎ. 1.  ¶·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÚÔ˜ ÙÔÓ ËÌÈ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ 48 ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·Ì-
Ì¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ
ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·.

∂ÈÎ. 2.  ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÂÈ·-
Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ.
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‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚Ï¿‚Ë Ë ÔÔ›·
ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÂÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È-
¯·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È
¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ (∂ÈÎ. 2). ¢È·ÙÔÌ‹ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂ-
ˆ˜ ‚Ï¿‚Ë (∂ÈÎ. 3).

O ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÂÓ-

‰‡ÂÙÔ ·fi ÒÚÈÌÔ ÔÏ‡ÛÙÔÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹-
ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹Ù·Ó ˘ÂÚÏ·-
ÛÙÈÎfi, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ·ÓÒÌ·-
ÏÂ˜ ‰ÈÎÙ˘Ô‡ÌÂÓÂ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ
˘fiÛÙÚˆÌ·. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜
ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ˘ÎÓ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, ¿ÊıÔÓ· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Î·Ù¿ ı¤-
ÛÂÈ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, ÌÂ ÂÛÙ›Â˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ™Â Ï›-
ÁÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜
ÌÈÎÚ¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

ŒÙÛÈ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜
Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙË
ÁÓ¿ıÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ ·ÚÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ Î‡ÛÙË˜.

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó
ÔÌ·Ï‹ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÔÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ·) Ô˘
¤ÁÈÓÂ ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË (∂ÈÎ. 4).

∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚Ï¿‚Ë ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂ
ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜7-9 Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÏÂ˘-
Î‹˜ Ê˘Ï‹˜. ∏ Î‡ÛÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚ›ÙÔ ÁÔÌÊ›Ô ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·˜8-10. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·
ÛËÌÂ›·, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ¿Óˆ ÁÔÌÊ›Ô˘ Î·È ÛÙË ÁÓ·ıÔ-
ÛÊ·ÈÚÔÂÈ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹1,9,11, ÂÓÒ Ô Main ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â
Ì›· Î˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¤Ó·Ó ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘5.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÚÂÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·˘¯¤-
Ó· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ3,8,9, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ˆ ‹ ¿ˆ-
·ÚÂÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË
¿ÓÙÔÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ∆Ô ‰fiÓÙÈ

™YZHTH™H

∂ÈÎ. 3.  ¢È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Î˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ‚Ï¿‚Ë.

∂ÈÎ. 4. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹
ÂÔ‡ÏˆÛË.
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¤¯ÂÈ ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÏÊfi7. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó
ÛÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ı¤ÛË, ÙfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÁÓ¿ıÔ, fiÛÔ Î·È ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.

∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ‰È·Ù˘ˆıÂ›. À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ıÂˆÚ›Â˜, Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î‡-
ÛÙÂˆ˜.

∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ ·fi ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ
ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜
ıÂˆÚ›Â˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜. ∏ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂˆÚ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·˘Ù‹Ó, ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì›· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ô ı‡Ï·ÎÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·Ï·Ú‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È, ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ Î˘ÛÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi. ∆¤ÏÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙË˜ Û¯ÈÛÌ‹˜7,9,12.

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Malassez ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ıÂˆÚ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹, Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ˘Ô-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Malassez ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘-
¯Ó¿ ÏfiÁˆ ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÚ·˜ ÙÔ˘
ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘7,9. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ fiÌˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ·›ı·ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜. ŒÙÛÈ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Craig3, ÂÂÈ‰‹ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙÔ˘ Malassez ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Á‡-
Úˆ ·fi ÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ‰fi-
ÓÙÈ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÁÔÌÊ›Ô ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, Ë Î‡ÛÙË ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏ· ‰fiÓÙÈ· fiÛÔ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·ÚÂÈ·Î¿ ‹ ¿ˆ. ∂›ÛË˜ Ô Craig3

·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙÔ˘ Malassez ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ô ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÈÂÛÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·-
Ú·ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ıÂˆÚ›·, Ë Î˘ÛÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÏÂÙ˘Óı¤Ó ÂÈı‹ÏÈÔ

ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ÚÂÈ·Î‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Ì›· ·‰·Ì·ÓÙÈÓÈÎ‹ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ‹. ÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË
‹ ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Î˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜3,7,9,12. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÈÎ‹ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ‹ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (ÚÒÙ· ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÁÔÌÊ›Ô Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ) Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ÌÂ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÂÈ·Î‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·.

∆¤ÏÔ˜, ÌÂ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ıÂˆÚ›· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂÛÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘3,8.

ŒÙÛÈ, ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÍËÁÂ›-
Ù·È Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, Ùfi-
ÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰fiÓÙÈ fiÛÔ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÁÓ¿ıÔ3.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë Î‡ÛÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ Ì›·˜ Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·-
˘Á·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË Ì›· ‹
Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Ú›˙Â˜ ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·-
ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ-
˙ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ıÈÎÙÔ˜ Î·È fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ-
‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ï¿ ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ Ú›-
˙Â˜ ÙÔ˘ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡3,7-9.

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ÛÙÔÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜
ÂÈı‹ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜. ™˘¯Ó¿
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛˆÌ¿ÙÈ· ˘·Ï›ÓË˜ Î·È ÂÓ‰ÔÂÈıË-
ÏÈ·Î¤˜ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜. ∆Ô ÂÈı‹ÏÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
‰ÈËıËÌ¤ÓÔ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. ∫·Ù¿ Ùfi-
Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÓËÛ›‰Â˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘. ∏ Î¿„· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi
Î·È Â›Ó·È ‰ÈËıËÌ¤ÓË ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·.
∂ÛÙ›Â˜ ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË˜, ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·È ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜
ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙË˜ Î¿„·˜1,3,4. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù·
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·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈ-
ÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·˜, ÔfiÙÂ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÛÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰fiÓÙÈ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÔÈÛıÔÌ˘ÏÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰‹ÍÂˆ˜), ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡), ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ‚Â-
‚·›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË8. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ·
ÚÈ˙ÈÎ‹ Î‡ÛÙË, ·fi ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË, ·fi ÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·,
·fi ÙËÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË ·Ú¯¤ÁÔÓË Î‡ÛÙË, Î·ıÒ˜ Î·È
·fi ÙË ÌÔÓ‹ÚË ÔÛÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË1,3,4,7,8,13.

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÁÔÌÊ›Ô. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ë Î‡ÛÙË
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‹ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÁÔÌÊ›Ô,
Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË ÙË˜
Î‡ÛÙË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi1,4,8,9,14.

∏ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË ·ÔÙÂÏÂ›
Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤-
Ó· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔ-
ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ ÙÔ˘
WHO. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi,
ÂÚ›Ô˘ 1-3%15,16, Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î˘ÛÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ.
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PARADENTAL  CYST
REPORT  OF  A  CASE

STOMATOLOGIA 2005,62(1):  35-40

The paradental cyst is an inflammatory
odontogenic cyst arising in conjunction with

partially erupted vital teeth associated with
pericoronitis. These cysts are usually found at
the buccal root surface of mandibular third
molars. Radiographically they are presented as
well-defined radiolucencies that superimpose
the roots of the affected teeth. A case of a 25-
year old man with a delayed eruption of the
right third molar, is described. Radiographically,
a well-circumscribed radiolucency was seen on
the buccal and distal surface of the roots of the
molar. The lesion was surgically removed and
the diagnosis of a paradental cyst was
confirmed by the macroscopic appearance and
the histological findings. The epidemiology,
clinical presentation, radiographic appearance,
differential diagnosis, histologic features,
etiology and treatment are discussed.
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