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∆Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· (¶∞) Â›Ó·È
¤Ó·˜ Û¿ÓÈÔ˜ Î·ÏÔ‹ıË˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ fiÁÎÔ˜, Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ·ÓÙ›-
ıÂÙ· fiÌˆ˜ ·fi ·˘Ùfi, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙ· Ô‡Ï·1. ∆Ô ¶∞ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎfi ·‰·-
Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜2-4.

∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ¶∞ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Á›ÓÂ-
Ù·È ÙÔ 1911 ·fi ÙÔÓ Kuru5. øÛÙfiÛÔ, ÌÂÚÈÎÔ› Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜4 ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔÓ Kuru Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô
fiÌˆ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÔÛÙÈÎfi Î·È Úfi‚·ÏÂ ÚÔ˜
ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ „Â˘‰Ò˜
ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
fiÁÎÔ. ∏ ÚÒÙË Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ¶∞ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙÔ˘˜
Stanley Î·È Krogh6.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÙÔ ¶∞ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Îfi, ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÔÁÎ›‰ÈÔ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
·ÚÁ¿ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿ÌÈÛ¯Ô, ÂÓÒ
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ˆ˜ ÌÈÛ¯ˆ-
Ùfi. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂ›·,
ÏÔ‚ˆÙ‹ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ıËÏÒ‰Ë˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ¤ÏÎˆÛË. ∏ ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ,
·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Úfi‰ÈÓË ¤ˆ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÂÚ˘-

∆
Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û¿ÓÈÔ˜ Î·ÏÔ‹ıË˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ fiÁÎÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÛÙ· Ô‡Ï·. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÔÁÎ›‰ÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÏÂ›·, ÏÔ‚ˆ-
Ù‹ ‹ Î·È ÂÍÂÏÎˆÌ¤ÓË. OÈ ÈÔ Û˘¯ÓÔ› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ı˘Ï·-

ÎÈÒ‰Ë˜, Ô ·Î·ÓıˆÙfi˜ Î·È Ô ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ-
‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·, Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚË ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈËıÂ› ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÛÙÔ‡Ó. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈ-
ÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1970 Î·È 2003. ∆Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ
3,07% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÙÔ 10,29% ÙˆÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 52 Ì¤¯ÚÈ 81 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 64,3 ¤ÙË Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ - Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 1,3:1 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ¤ÓÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ÌfiÓÔ ‰‡Ô ÛÙËÓ Î¿Ùˆ. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â ÚÔ-
ÎÏËıÂ› «Î˘ÂÏÏÔÂÈ‰‹˜» ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·, ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ. ÀÔÙÚÔ‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ÛÂ Î·Ì›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ô ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ Î·È Ô ·Î·ÓıˆÙfi˜.
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∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ.

* ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ ºÔÈÙËÙ‹˜.
** ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·.

*** ∫·ıËÁËÙ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·,  O‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔÈ,  ∞‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·.
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ıÚ‹1,4,7,8. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ˆÛÙfiÛÔ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î˘ÂÏÏÔÂÈ‰‹˜ ‰È·‡Á·ÛË ÙÔ˘
Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÏfiÁˆ
›ÂÛË˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ "cupping" ‹ ˆ˜
"saucerization"7,9.

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ÓËÛ›‰Â˜,
‰ÔÎ›‰Â˜ ‹ ¯ÔÚ‰¤˜, ÛÂ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆Ô ¶∞ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·.
O ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ Î·È Ô ·Î·ÓıˆÙfi˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ› Ù‡ÔÈ, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ô ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi˜ Î·È Ô ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi˜3,7. ™ÙÔ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë Ù‡Ô ¶∞ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÓËÛ›‰ˆÓ Â›Ó·È ˘„Ë-
Ï¿ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÛÛ·ÏÔÂÈ‰‹ ‰È¿-
Ù·ÍË Î·È fiÏˆÛË ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ. ∫‡ÙÙ·Ú· ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ÓËÛ›‰ˆÓ ÙÔ˘ ı˘Ï·-
ÎÈÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘, ÂÓÒ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi
Î·È ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô. ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ‹
Ï·ÎÒ‰Ë˜ ÌÂÙ·Ï·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıË Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ÓËÛ›‰ˆÓ, ÂÓÒ
·ıÚÔ›ÛÌ·Ù· ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¶∞ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘3,7.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹-
ÚˆÓ ÙÔ˘ ¶∞, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓˆÓ ·fi„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÁ¤ÓÂÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Û¿ÓÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 7 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¶∞ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ ∂Ú-
Á·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, Î·Ù¿ ÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1970-2003. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ï‹ÊıËÎ·Ó ·fi Ù· ·Ú·Â-
ÌÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡-
Û·Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ. °È·
ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÈÎÚÔÙÔÌ¤˜, ‚·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘-
Ï›ÓË Î·È ËˆÛ›ÓË. ∆· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎfi Ù‡Ô ÙÔ˘ ¶∞, ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÙÔ
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Î·Ï˘ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ
˘fiÛÙÚˆÌ·.

∫ÏÈÓÈÎ¿  Â˘Ú‹Ì·Ù·
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ¶∞ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ

3,07% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È
ÙÔ 10,29% ÙˆÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

OÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ¶∞ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘-
Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 52 ¤ˆ˜ 81 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù·
64,3 ¤ÙË. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈ-

À§π∫O  ∫∞π  ª∂£O¢O™

A¶OTE§E™MATA

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜
∏ÏÈÎ›· º‡ÏÔ ∂ÓÙfiÈÛË ª¤ÁÂıÔ˜

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿
™˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÂÚ›ÙˆÛË˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·

1 68 £ ÕÓˆ ÁÔÌÊ›ÔÈ 2x1x1 - -
2 81 ∞ ÕÓˆ ÁÔÌÊ›ÔÈ 7x5x4 ™Î›·ÛË
3 52 ∞ ÕÓˆ ÁÔÌÊ›ÔÈ 5x4x3 ¢È·‡Á·ÛË (cupping) -
4 53 ∞ ÕÓˆ ÁÔÌÊ›ÔÈ 3x2x1 - ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi
5 65 ∞ ÕÓˆ ÁÔÌÊ›ÔÈ 3x2x1 - -
6 58 £ ∫¿Ùˆ ÙÔÌÂ›˜* 1,5x1x1 ¢È·‡Á·ÛË (cupping) -
7 67 £ ∫¿Ùˆ ÁÔÌÊ›ÔÈ* 2x2x2 ¢È·‡Á·ÛË (cupping) ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi

* Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹
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ÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ¿ÚÚÂÓ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÚÂÈ˜
ÛÂ ı‹ÏÂ·, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó·ÏÔÁ›· 1,3:1. ø˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÔÈ ¤ÓÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÙ¿ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ¿Óˆ ÁÔÌ-
Ê›ˆÓ, Ì›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÙÔÌ¤ˆÓ Î·È Ì›·
ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÔÌÊÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ·fi 1,5 ¤ˆ˜ Î·È 7 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
3,36 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ™Â ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹Ú¯Â ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ ¤ÏÎˆÛË, ÂÓÒ ÛÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ ÔÁÎ›-
‰ÈÔ Â›¯Â ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·. ∏ ¯ÚÔÈ¿ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Î·È ‹Ù·Ó ÂÚ˘ıÚ‹-Î˘·Ó‹. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fi-
ÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™ÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ÂÓÒ ÛÂ Î·Ó¤Ó· fiÁÎÔ ‰ÂÓ
·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
˘ÔÙÚÔ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î˘ÂÏÏÔÂÈ‰‹˜
‰È·‡Á·ÛË ÛÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·fiÊ˘ÛË (cupping) Ïfi-
Áˆ ›ÂÛË˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ (∂ÈÎ. 1), ÂÓÒ ÛÙËÓ Ù¤-
Ù·ÚÙË, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó ÛÎ›·ÛË Ïfi-
Áˆ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÌÂ ÂÛÙ›Â˜ ÂÓ·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Èı·ÓfiÓ
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙˆÓ ·ÚÂÁ¯˘-
Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.

OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ı‹ÏˆÌ· Î·È ÙÔ ˘ÔÁfiÓÔ ‹ ·È-
Ì·ÁÁÂÈˆÌ·ÙÔÂÈ‰¤˜ ÎÔÎÎ›ˆÌ·, ÂÓÒ ÛÂ Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË Ë ‚Ï¿‚Ë ¤‰ÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ
ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ· (·Î·ÓıÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·).

πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿  Â˘Ú‹Ì·Ù·
∆· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 2. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔÈ Ù‡ÔÈ

∂ÈÎ. 1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·-
ÛÙÒÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘ÂÏÏÔÂÈ‰‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ (cupping).

¶›Ó·Î·˜ 2. πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜ πÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ™¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÀfiÛÙÚˆÌ·

ÂÚ›ÙˆÛË˜ Ù‡Ô˜ Î·Ï˘ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ

1 µ·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ã·Ï·Úfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı‹˜
ÌÂ ·Î·ÓıˆÙ‹ ÌÂÙ·Ï·Û›· Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜

2 £˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ - ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi˜ ™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ã·Ï·Úfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜

3 £˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ ™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ã·Ï·Úfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜

4 £˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ ™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ã·Ï·Úfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜

5 ∞Î·ÓıˆÙfi˜ ™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¶˘ÎÓfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜

6 ∞Î·ÓıˆÙfi˜ ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¶˘ÎÓfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜

7 ∫ÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· §›ÁÔ˜ ¯·Ï·Úfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜
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ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ‹Ù·Ó Ô ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜
(2) Î·È Ô ·Î·ÓıˆÙfi˜ (2). ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ¶∞ ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ì›· Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â  Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙfiÛÔ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ô˘˜ fiÛÔ Î·È ‰È-
ÎÙ˘ˆÙÔ‡ Ù‡Ô˘.

™ÙÔ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë Ù‡Ô ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÈıË-
ÏÈ·Î¤˜ ÓËÛ›‰Â˜ (ı˘Ï¿ÎÈ·) Ì¤Û· ÛÂ ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆· ı˘Ï¿ÎÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
˙·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Ì›· ÛÙÈ‚¿‰· ·fi ˘„ËÏ¿ Î˘ÏÈÓ-
‰ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·ÛÛ·ÏÔÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÍË Î·È fi-
ÏˆÛË ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ı˘-
Ï·Î›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡-
Û·Ó Î‡ÙÙ·Ú· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ·ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜
(∂ÈÎ. 2). ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È Ï·ÎÒ‰Ë˜ ÌÂÙ·-
Ï·Û›· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÛÙÈ·Î¿.

O ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÓËÛ›-
‰Â˜, ‰ÔÎ›‰Â˜ Î·È ¯ÔÚ‰¤˜ ‚·ÛÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ ‚·ÛÂfiÊÈÏÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
Î·È ÌÈÎÚÔ‡˜ ̂ ÔÂÈ‰Â›˜ ˘Ú‹ÓÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ
ÓËÛ›‰ˆÓ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ÛÛ·ÏÔÂÈ‰‹ ‰È¿-
Ù·ÍË, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·Ô˘Û›· Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ (∂ÈÎ. 3).

™ÙÔÓ ·Î·ÓıˆÙfi Ù‡Ô È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ë Ï·ÎÒ‰Ë˜ ÌÂÙ·Ï·Û›· ÛÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ ÙˆÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ú·ÎÂ-
Ú·Ù›ÓË˜ (∂ÈÎ. 4). O ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙Â ˘ÎÓ‹ ‰È‹ıËÛË ·fi ÓËÛ›‰Â˜ ÛÂ Ï›ÁÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ·Ú·Èfi ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎfi ÈÛÙfi. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ÓËÛ›‰ˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·Ó ÌÂÁ¿Ï· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ
ÎÔÎÎÈÒ‰Â˜ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ÌÈÎÚÔ‡˜ ˆÔÂÈ‰Â›˜

∂ÈÎ. 2.  πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·-
ÛÙÈÎ¿ ı˘Ï¿ÎÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ Î˘-
ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÛÛ·ÏÔÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÍË Î·È fiÏˆÛË
ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ. ∫ÂÓÙÚÈÎ¿ ÙˆÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜. (ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ - ËˆÛ›-
ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 40).

∂ÈÎ. 3.  πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·-
ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÓËÛ›‰Â˜
‚·ÛÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÛÛ·ÏÔÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÍË ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ¿. (ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ - ËˆÛ›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË
x 20).

∂ÈÎ. 4. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ ·Î·ÓıˆÙÔ‡ Ù‡Ô˘. ∆· ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ı˘Ï¿ÎÈ·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎ¿, Ï·ÎÒ‰Ë ÌÂÙ·Ï·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ú·ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ (‚¤ÏË). (ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›-
ÓË˜ - ËˆÛ›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 20).
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˘Ú‹ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î˘-
ÛÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË (∂ÈÎ. 5).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ¯·Ï·Úfi ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi
ÈÛÙfi ÛÂ ¤ÓÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ‰‡Ô Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ˘ÎÓ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÎÔÏÏ·ÁfiÓˆÓ
‰ÂÛÌ›‰ˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

™Â ¤ÓÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶∞ ÙÔ Î·Ï˘ÙÈÎfi ÂÈı‹-
ÏÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó
Ó· Û˘Ó¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ÓËÛ›‰Â˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆ-
ÛË "ÂÍfiÚÌËÛ‹˜" ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈı‹-
ÏÈÔ (∂ÈÎ. 6). ∂Ó·fiıÂÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ËˆÛÈÓfiÊÈ-
ÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, Ô˘ Èı·ÓfiÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË (∂ÈÎ. 7).

∆Ô ¶∞ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û¿ÓÈÔ˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ fiÁÎÔ˜,
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 2% Î·È 10% ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ÙˆÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙˆÌ¿ÙˆÓ4. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÂÚÁ·Û›·, ÙÔ ¶∞ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙÔ 10,29% ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ 3,07%
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ fiÁÎˆÓ. ∆Ô ¶∞
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ Ê·ÙÓÈ·Îfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ

ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ
ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Ë ÔÈÛıÔÁfiÌ-
ÊÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ı¤ÛË ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘1,4,7. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·-
Û›· Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ¶∞ ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙËÓ ¿Óˆ,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ.

∆Ô ¶∞ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ˆÛÙfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

∂ÈÎ. 6. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÓËÛ›‰Â˜ (‚¤ÏË)
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ Î·Ï˘ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ (∫∂). (ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ - ËˆÛ›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤-
ı˘ÓÛË x 40).

∂ÈÎ. 5. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎÈÒ‰Â˜ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ· (·Ï¿ ‚¤ÏË). ∫ÂÓÙÚÈÎ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ıÚÔ›ÛÂˆÓ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË (‰ÈÏ¿ ‚¤ÏË). (ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔ-
Í˘Ï›ÓË˜ - ËˆÛ›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 20).

∂ÈÎ. 7.  πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘, ÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ˘ÏÈÎfi (À) ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. (ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔ-
Í˘Ï›ÓË˜ - ËˆÛ›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 20).

™À∑∏∆∏™∏
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ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜7. ∏
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¶∞ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÛÙËÓ ¤ÌÙË, ¤ÎÙË Î·È ¤‚‰ÔÌË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜, ÂÓÒ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·Ó·ÏÔÁ›· Ê‡ÏÔ˘ 1,9:1 ¿ÚÚÂ-
Ó· ÚÔ˜ ı‹ÏÂ·4. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ Ë Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 64,3 ¤ÙË Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ˘ÂÚÔ¯‹
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶∞. øÛÙfiÛÔ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘ÂÏÏÔÂÈ‰‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·Ù-
ÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ›ÂÛË˜ ÙÔ˘
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡ ·fi ÙÔ ÛÙ·‰È·Î¿
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ4,7,9. ∞Ó¿ÏÔÁË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶∞
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ì›· Ù¤Ù·ÚÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ÓËÛ›‰Â˜ ÙˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ˘ÏÈÎfi ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÛÙ›Â˜ ÂÓ·Û‚Â-
ÛÙ›ˆÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÌ·.

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ‰ÔÛÙÈÎÒÓ ·‰·-
Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
¿ÌÔÚÊÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ‡˜,
ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜,
·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô˘˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·‰ÂÓˆÌ·ÙÔÂÈ‰‹ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹
fiÁÎÔ10. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ide Î·È Kusama10, ÙÔ ÓÂ-
ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·-
ÙÔ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¯¤ÁÔÓÔ, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ·ÔÎÙ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎfi
˘fiÛÙÚˆÌ· ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi.
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ó Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜, Ô‰ÔÓÙÈÓÔÂÈ‰¤˜,
ÔÛÙÂ˚ÓÔÂÈ‰¤˜, ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Î·ıÒ˜ Î·È
Î‡ÙÙ·Ú· Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù· (ghost cells). ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó "·ÓÙ›‰Ú·ÛË Í¤ÓÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜" ÛÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ¤Ó·
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î‡-

ÛÙË ÙÔ˘ Gorlin4. ∂›ÛË˜, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶∞ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜
‰È·˘ÁÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÈÛÙÔ¯ËÌÈ-
ÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ fiÌÔÈÔ˘˜ ÌÂ Ù· ‰È·˘Á‹ Î‡ÙÙ·Ú·
Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜4.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ¶∞, ‰‡Ô Â›-
Ó·È ÔÈ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜. ∏ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¶∞ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ù·ÈÓ›-
·˜, Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó
ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ıÂˆÚ›·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¶∞
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿-
‰·˜ ÙÔ˘ Î·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, ÛÙ· ÔÔ›· ·Ô‰›-
‰ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Á¤ÓÂÛË ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜1-4,11,12. À¤Ú ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·˘Ù‹˜
¿Ô„Ë˜ Û˘ÓËÁÔÚÂ› Î·È Ë Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË
"Û˘Ó¤¯ÂÈ·" ÌÂÙ·Í‡ Î·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ "Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË" ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ-
ıËÏ›ˆÓ, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÔ-
Ï‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Î·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È
ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙ˘Óı¤ÓÙÔ˜ ÂÈıËÏ›Ô˘
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜1.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·
¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ
ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú·
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ (ÂÍˆÌÂÛ¤Á¯˘Ì·), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂ-
Ó¤˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰fiÓÙÈ, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ÒÛÂÈ Á¤ÓÂÛË ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜13. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌÔÓÙ¤Ï·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¶∞ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ê·Ù-
ÓÈ·ÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ·ÚÂÈ¿ Î·È ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜3. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÌˆ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
¿Ô„Ë, ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜14,15 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
Ì¿ÏÏÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË Î·È
fiÙÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ¶∞ Î·È ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· Ô‡Ï·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
fiÁÎÔ˘˜ ·‰ÂÓÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘.

ªÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜3 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, fiÙÈ ÙÔ ¶∞
›Ûˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÔÓÙfiÙËÙ· Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈ-
ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘
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ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ fiÌˆ˜, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¶∞, ÂÓÒ ÙÔ ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óˆ-
Ì· Â›Ó·È ¤Ó· ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¶∞ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ fiÁÎÔ˘˜
ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÔÛÙÂÔÔÈfi ›ÓˆÌ·,
ÙÔ ˘ÔÁfiÓÔ ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ·ÙÔÂÈ‰¤˜, ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈ-
ÛË, fiˆ˜ Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓ‹˜ fiÁÎÔ˜, Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈÔ‡ÌÂÓÔ˜
ÂÈıËÏÈ·Îfi˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ fiÁÎÔ˜ (Pindborg), ÙÔ
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜ ›ÓˆÌ· Î·È ÙÔ ÂÈıËÏÈ·Îfi
Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜ ·Ì¿ÚÙˆÌ· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ1,2,4,16. ∂È‰ÈÎ¿
ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, Ë ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ¶∞ ÌÂ
ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔ-
ÏË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜17, ÙÔ ¶∞ Î·È
ÙÔ ÂÈıËÏÈ·Îfi Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ¤˜ ·Ì¿ÚÙˆÌ· ÙˆÓ Ô‡-
ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î·ıfiÙÈ ÙÔ ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÓÂfiÏ·-
ÛÌ·, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ·Ì¿ÚÙˆÌ·.

H ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¶∞ Â›Ó·È ‹È·,
ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔÒÓ Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ 9% Î·È 19%. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘-
Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜1,4. øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶∞ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈıÂÙÈÎ‹
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹/Î·È Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·ÏÏ·-
Á‹3,18,19. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ¶∞, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË,
˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, ÙËÓ ÚÒÙË ˆ˜ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ˆ˜ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎfi ‰ÈË-
ıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·18. OÈ Wettan Î·È Û˘Ó.3 ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÂÚ›ÙˆÛË ¶∞ Ô˘ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ˆ˜ ÂÈıË-
ÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ¤ÓÙÔÓÔ˘ ‚·ıÌÔ‡.

OÈ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¶∞ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÙÙ·ÚÔ‚Ú›-
ıÂÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë ¤ÓÙÔÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· Î·È Ë ·Ù˘›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ19. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÓfi˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¶∞ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Tajima Î·È Û˘Ó.19, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ¤ÓÙÔÓË
·ÓÔÛÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË CK19. ∆Ô Â‡-
ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ, ÁÈ·Ù› ¤ÓÙÔÓ· ıÂ-
ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ CK19 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù·
¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·20. ∂›ÛË˜, ÔÈ Califano Î·È
Û˘Ó.21 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·-
Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙Â ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. OÈ Ide Î·È Kusama22 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ÛÙÔ ¶∞ Ë ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘
¶∞ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÌÊ›‚ÔÏË fiÙ·Ó ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿
ÔÙÈÎfi Â‰›Ô, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÈÛÙÔ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘22.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û·-
Ê¤˜, fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›· ÔÏ‡
Î·Ï‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¶∞, Ë Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

V. KYRIACOPOULOS,  E. CHRYSOMALI,

E. KARYAMBA-STYLOGIANNI,  Sπ. PAPANICOLAOU

PERIPHERAL  AMELOBLASTOMA.
CLINICOPATHOLOGICAL  STUDY

OF  SEVEN  CASES

STOMATOLOGIA 2005,62(3):  102-109

The peripheral ameloblastoma (PA) is a very
rare odontogenic tumor, which occurs in the soft
tissues, overlying the tooth-bearing areas of the
mandible and the maxilla. Histologically the
tumor is characterized by proliferating odonto-
genic epithelium in a dense collagenous stroma.
Although PA demonstrates histopathologic
features similar with those of the intraosseous
infiltrating ameloblastoma, is a benign lesion,
which does not invade the underlying bone. The
PA occurs as an asymptomatic, slow-growing,
sessile, firm and exophitic growth, the surface of

SUMMARY
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which is usually smooth, granular or even
papillary. The purpose of the present study was
to analyze the clinical and histopathological
features of seven cases of PA derived from the
archives of the laboratory of the Department of
Oral Pathology of the Dental School of the Athens
University, during the period 1970-2003. The PA
consisted the 3.07% of the odontogenic tumors
and the 10.29% of the total of ameloblastomas.
The age of the patients ranged from 52 to 81
years old, with an average of 64.3 years; the
male/female ratio was 1.3:1. Five cases of PA
were located at the molar region in the maxillary
and two cases in the mandibular gingiva
respectively. Superficial bone erosion (cupping)
as a result of the tumor pressure on the
underlying bone was noticed in three cases.
According to histologic criteria, two cases
showed histopathologic features of the follicular
type, two cases of the acanthomatous, while the
rest of the cases included the basal cell type (1),
the granular cell type (1) and combination of the
follicular and plexiform type (1).

KEY  WORDS:  Peripheral ameloblastoma,  Odontogenic tumors,

Ameloblastoma.
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O fiÚÔ˜ ÏÔ˘‰Ô‚›ÎÂÈÔ˜ Î˘Ó¿Á¯Ë (§.∫.) ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú‹
Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ
˘ÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ, ÙÔ˘˜ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÔÁÏÒÛ-
ÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·1. ∂Í’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â›
Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙÔÓ ·Ú·Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi,
ÙÔÓ ÔÈÛıÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi, ‹ ÙÔÓ ·ÚÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ. ∏ §.∫. ÍÂÎÈÓ¿
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔÓ ¤Ó·Ó ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ (∂ÈÎ. 1)2.

O
fiÚÔ˜ ÏÔ˘‰Ô‚›ÎÂÈÔ˜ Î˘Ó¿Á¯Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ˘ÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ, Ù· ˘ÔÁÓ¿ıÈ· Î·È ˘ÔÁÏÒÛÛÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜

ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÏÔ˘‰Ô‚›ÎÂÈÔ Î˘Ó¿Á¯Ë. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÔÔ›· Î·ÙÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ˘ÔÁÓ¿ıÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ÙÔ ˘ÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È
ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÙËÓ ·ÚÂÈ¿ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÌÂ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ÔÁÓ¿ıÈˆÓ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÛÂ ¤ÓÙÔÓË Î·È ÂÒ‰˘ÓË ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ‰ÈfiÁÎˆÛË, ÌÂ Û·ÓÈ‰Ò‰Ë ÛÎÏËÚ›·. ªÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎÔÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ¯ÔÚ‹ÁËıËÎ·Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ê·ÚÌ¿Î· Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ¿ÌÂÛ· Û¯¿ÛÂÈ˜ Î·È
‰È·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ 9 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹ ·ÁˆÁ‹, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó 6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∏ ÏÔ˘‰Ô‚›ÎÂÈÔ˜ Î˘Ó¿Á¯Ë ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÔÔ›· ··È-
ÙÂ› ¿ÌÂÛË Î·È ÔÚı‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. O ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· Ô‰Ô-
ÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿‰È· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ·Ú·¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, fiˆ˜ ÙÚÈÛÌfi˜, ˘ÚÂÙfi˜,
‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÎÏ, ‹ fiÙ·Ó ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ .¯. Ô›ÛıÈÔ
¿Óˆ ÁÓ·ıÈ·›Ô, Ï·ÁÈÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi, ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ ÎÏ.

∂¡¢π∞º∂ƒOÀ™∞  ¶∂ƒπ¶∆ø™∏

∞fi ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

* ™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’
∂™À, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ - π·ÙÚfi˜, ¢È‰¿ÎÙˆÚ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ Saar, Homburg °ÂÚÌ·Ó›·˜, EBOMFS.

** ™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ¢È‰¿ÎÙˆÚ π·-
ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

*** ™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À.
**** ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜.
***** ™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÂ‡ÔÓ.

OƒOπ  ∂Àƒ∂∆∏ƒπ∞™ªOÀ:  §Ô˘‰Ô‚›ÎÂÈÔ˜ Î˘Ó¿Á¯Ë,  ∆Ú·¯ËÏÔÚÔÛˆ-
ÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

¶ E P I § H æ H

EI™A°ø°H

YÔÁÓ¿ıÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜

¶·Ú·Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi˜ 
¯ÒÚÔ˜

YÔÁÏÒÛÛÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜

K·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ

YÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜

¶·ÚÂÈ¿

∂ÈÎ. 1. ∂¤ÎÙ·ÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.
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MoÏÔÓfiÙÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Î˘Ú›-
ˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÌÊ›-
Ô˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË §.∫.3,4, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› Î·È ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·fi ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔÓ
˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ ¯ÒÚÔ4, ·fi ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ Î¿Ù·ÁÌ·
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘5 Î·È ·fi ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜
fiÁÎÔ˘6. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË §.∫. ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ·7.

∂¿Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·fiÊÚ·ÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ Ô‰Ô‡, ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈ-
ÙÔÓ›ÙÈ‰·, ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·, ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÎÏ8-10.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È
Û‹ÌÂÚ· ˘„ËÏ¿ (20-40%)11.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ §.∫. ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ (‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ) Î·È
‚¤‚·È· ÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ¯ÒÚˆÓ12.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿
Ì›·˜ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ §.∫., Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ™ÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ π-
ÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∞ÛıÂÓ‹˜ Á˘Ó·›Î·, ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ, ‰È·ÎÔÌ›-
ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ∂∫∞µ ·fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫Ô-
Ú›ÓıÔ˘, ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË §.∫.

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›¯Â ‹‰Ë ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÓÙÈ‚›ˆÛË
ÙÚÈÏÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË, ·ÌÈÎ·Û›ÓË,
ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó Ù˘-
ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÔÔ›· Î·ÙÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÙÔ˘˜ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·,
ÙÔÓ ˘ÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
˘fiÏÔÈË ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÙËÓ ·ÚÂÈ¿ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ¿, ÌÂ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÂÚ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÓË
Î·È ÂÒ‰˘ÓË ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, ÌÂ Û·ÓÈ‰Ò‰Ë
ÛÎÏËÚ›·.

∂Ó‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ
˘ÔÁÏˆÛÛ›ˆÓ ¯ÒÚˆÓ, ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ‹Ù·Ó ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÂÚÒ·.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÔÌÈÏ›·, ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·, Ì¤ÙÚÈÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÙÚÈÛÌfi Î·È ˘ÚÂÙfi (38ÔC).

∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÍÂÎ›-
ÓËÛÂ ÚÈÓ ·fi ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ Ô‰ÔÓÙ·ÏÁ›· ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÂÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÁÚ‹ÁÔÚ· ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Î·È ÛÙÔ˘˜
˘fiÏÔÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔ¤Î˘„Â, fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ·fi
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË.

∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹, ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 150/90mHg
Î·È ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 90 / ÏÂÙfi. ∆· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ¿
ÙË˜ ‹Ù·Ó 27.600 ÌÂ 93% ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Ô˘-
‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ 37% Î·È Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ŒÁÈÓÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘
Î·È Èı·ÓÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·›ÙÈÔ, Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÚÔÁfiÌÊÈÔ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

§fiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙËÓ
ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ë ·ÛıÂÓ‹˜ (ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÈÎÔ˘-
ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜),
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ ÙË˜ ÛÙ·
∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹-
Ú·˜ Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 125mg ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ‚›-
ˆÛË ‰ÈÏÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË ÌÂ ÛÔ˘ÏÌ·-
ÎÙ¿ÌË Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜) Î·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÓÔÈÍË - ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÚÔ¯Â-
ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÙ¿ ·fi ·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÓ¿ıÈˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Ë ÔÔ›·
‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÚÔ˘Ò‰Â˜ ˘ÁÚfi, Î·È ˘fi ÙÔÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ÙˆÓ ˘ÔÁÓ¿ıÈˆÓ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
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Ì¤Ûˆ ÙÚÈÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ. OÈ
˘ÔÁÏÒÛÛÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÙËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
˘ÔÁÓ¿ıÈˆÓ ÙÔÌÒÓ Î·È ¯ÒÚˆÓ, ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙË Ï·‚›‰· ÙÔ˘˜ ÁÓ·ıÔ¸ÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜ ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘Ú·.

ªÂ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÙËÎÂ ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· ‰‡ÛÔÛÌÔ˘ ÔÚÔ˘Ò‰Ô˘˜ ˘ÁÚÔ‡, ¤ÁÈÓÂ Ï‹„Ë
˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÂÚÔ‚›ˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚÔ‚›-
ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈ-
ÎÔ› ÛˆÏËÓ›ÛÎÔÈ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó Ï‡-
ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (∂ÈÎ.
2). ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ˘Ò‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·¤‚Ë
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÙfiÛÔ
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiÛÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜. °È· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, 8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 80mg Solu-
Medrol ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∂›ÛË˜, ¤ÁÈÓÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿, ÂÊ’ fiÛÔÓ
Ë Ï‹„Ë ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙË. ∏ ¿ÌÂÛË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·È
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â¤ÊÂÚ·Ó Ù·¯Â›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·ÔÊÂ‡¯ıËÎÂ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÚ·-
¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ¤ÁÈÓÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ·ÏÏ·-
Á¤˜ Î·È Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ Î·Ù¿ Ù·
Û˘Ó‹ıË. ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Û›ÙÈÛ‹ ÙË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ
·fi ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·.

OÈ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÙËÓ ¤ÌÙË
Î·È ¤ÎÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÍ‹ÏıÂ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙËÓ ¤Ó·ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (∂ÈÎ. 3).

∏ ÏÔ˘‰Ô‚›ÎÂÈÔ˜ Î˘Ó¿Á¯Ë ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¯Ò-
Ú·˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ˘Ô-
ÁÂÓÂ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ, ÙÔ˘˜ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ. ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË Â›Ó·È ÛÎÏËÚ‹ Î·È
ÂÒ‰˘ÓË ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË. ∂Ó‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û·ÓÈ‰Ò‰Ë˜ Î·È ÂÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜,
ÏfiÁˆ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏˆÛÛ›ˆÓ ¯ÒÚˆÓ. ∆Ô
Ô›ÛıÈÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÁÏÒÛÛ·˜
·ˆıÂ› ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ÙËÓ Â›ÛË˜ ÔÈ‰Ë-
Ì·ÙÒ‰Ë ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·
ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ∆Ô Ì¤ÛÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
·Ó˘„ÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÂÚÒ·, ÂÓÒ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. Ÿ¯È Û¿ÓÈ·, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰˘Û-
Î·Ù·ÔÛ›·, ÙÚÈÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏfiÁˆ
Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔÓ Ï·ÁÈÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi

™À∑∏∆∏™∏

∂ÈÎ. 3. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙË˜
·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∂ÈÎ. 2.  ∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÓ¿ıÈˆÓ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.
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¯ÒÚÔ, ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, Ù·-
¯˘ÛÊ˘ÁÌ›· Î·È ˘ÚÂÙfi˜13-15.

∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ë
ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ˘˜ Ï·ÁÈÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÛÙÔ
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ, ÛÙËÓ ·ÚÂÈ¿, ÛÙÔÓ ÔÈÛıÔ-
Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ÎÏ2,9,10.

∆Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË §.∫.
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÁÔÌÊ›Ô˘˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ù· ·ÎÚÔÚÚ›˙È· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁÓ·ıÔ¸ÔÂÈ‰‹ Ì˘
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ
¯ÒÚÔ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ¤Ó·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ë
ÏÔ›ÌˆÍË ÙfiÛÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘ÔÁÂÓÂ›‰ÈÔ Î·È ÙÔÓ ÂÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚÔ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ ¯ÒÚÔ, fiÛÔ Î·È ÚÔ˜ ÙÔÓ
˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ2. ¶ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ·fi Ï¤ÔÓ ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· Î·È
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔÓ ˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ ¯ÒÚÔ, Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÏÔ˘‰Ô‚›ÎÂÈÔ Î˘Ó¿Á¯Ë, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È
·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Ë ÏÔ›ÌˆÍË Î·È
ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜16.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë §.∫. ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÌÂÈÎÙ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ·ÂÚfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈ-
ÎÚfi‚È·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜17. ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÛÙÚÂÙfiÎÔÎ-
ÎÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂıÂ› Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ §.∫. ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘,
ÂÙÔÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ, ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Â-
Úfi‚ÈÔÈ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’ fi„Ë, fiÙÈ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔ-
ÛÙfi Ô˘ Êı¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ 42,5% ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‡Ô˘ Î·ÓÂ›˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. ∞˘Ùfi
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ-
‚›ˆÛË˜, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÎÔÏÔÂÈ‰ÔÛÌˆ-
ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‡Ô˘ ÛÙ· ÒÚÈÌ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, Ë
ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ18.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ §.∫. ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ‚¤‚·È· ÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË
Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ¯Ò-
ÚˆÓ12. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∞Ú¯È-
Î¿ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·È ÌÂÙÚÒÓÙ·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›·. O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›·, ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙ· ‰È¿-
ÊÔÚ· Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘. OÈ Ï¿ÁÈÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜
ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÔÈÛıÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ §.∫. (·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, ·ÚÔ˘Û›· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ·¤Ú· Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜). OÈ
·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÙÂ-
ıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙË ıˆ-
Ú·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

∏ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, Â›ÙÂ Ù˘ÊÏ¿,
Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎÔ›Ô˘ ‹ ·ÎfiÌË Î·È
ÈÓÔÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË19, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ
‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Îfi ·ÂÚÈÛÌfi4. ÕÏÏÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÏÂ›Ù·È ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·20 ‹ ÎÚÈÎÔ-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÔÌ‹21. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Dugan Î·È Û˘Ó.9 ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜
‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ ‹ ÎÚÈÎÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÔÌ‹˜,
‰ÈfiÙÈ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
Ô‰ËÁÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
Ô‰Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË
‰‡ÛÎÔÏË ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·‡Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ
ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ∂›ÛË˜,
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÓÔÈÍË Ï·ÁÈÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ‹ ÔÈÛıÔ-
Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÎÚÔ‹ ˘Ò‰Ô˘˜
˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˘, ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È.

OÈ Har-El Î·È Û˘Ó.22 ÛÂ Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÛÈıÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ‹
§.∫., ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔ-
Ì›· ÂÍ’ ·Ú¯‹˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·È
Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÂÛÂ˘ÛÌ¤Ó· ÁÈ·
Ù¤ÏÂÛË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’ fi„Ë, fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË
ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Ë
ÏÔ›ÌˆÍË ÙfiÛÔ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiÛÔ Î·È



114 ™TOMATO§O°IA  2005,62™. °∞µƒπ∏§,  π. ª∂§∞∫O¶OÀ§O™,  Ã. ¢∂¡¢ƒπ¡O™,  ∫. ¶∞¶∞¢∏ª∏∆ƒπOÀ,  °. °π∞ª∞ƒ∂§O™

ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. ÕÏÏÔÈ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi-
ÏÔ ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù·
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (ÔÍÂ›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜, ¤ÓÙÔÓÔ Ô›‰ËÌ·, ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·Ó·ÓÔ‹˜, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ,
Î·Î‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÎÏ). ŸÏÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
Ô‰Ô‡ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Î·È fi¯È
ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·16.

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜, ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·È Ë ‰È¿ÓÔÈÍË - ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¿ÊÈ-
Í‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Â¤ÊÂÚ·Ó Ù·¯Â›· ‚ÂÏÙ›-
ˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÙË ·Ó¿ÁÎË
Ù¤ÏÂÛË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜. ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ §.∫. ·ÔÙÂÏÂ› Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ‰ÈÏfi ‹ ÙÚÈÏfi Û¯‹Ì·.
ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜ (ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ÎÂÊ·ÏÔ-
ÛÔÚ›ÓÂ˜, Î·ÚÌ·ÂÓ¤ÌÂ˜), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‚-Ï·ÎÙ·Ì·ÛÒÓ (.¯. ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË
Î·È ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡), ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÈÌÈ‰·˙fi-
ÏÈ· Î·È ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜14,15,22. ∏ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË,
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ·
ÔÛÙ¿23, ÂÂÓÂÚÁÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹24.

∞Ó Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ·fi fiÏÔ˘˜, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ·
Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ∂Í’ ¿ÏÏÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’
fi„Ë fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ ÒÛÌˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ì›-
·˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·›ÙÈÔ Â¤-
ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜18.

∏ §.∫. ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË Î·È
ÔÚı‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙfiÛÔ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∂›ÛË˜, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿‰È· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·-
Â›· (‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Û¯¿ÛË
ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜, ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÎÏ) Î·È Ó· ·Ú·¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, fiˆ˜ ÙÚÈÛÌfi˜,
˘ÚÂÙfi˜, ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈ· ÎÏ, ‹ fiÙ·Ó ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·Ô-
ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ .¯. Ô›ÛıÈÔ ¿Óˆ ÁÓ·ıÈ·›Ô, Ï·-
ÁÈÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi, ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ ÎÏ.
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LUDWIG’S  ANGINA
A  CASE  REPORT

STOMATOLOGIA 2005,62(3):  110-115

Ludwig’s angina is a severe, bilateral board-
like induration of the sublingual, submental and
submandibular spaces due to infection of these
spaces. The respiratory distress caused by the
airway obstruction could be life threating. A case
of Ludwig’s angina in a 70 years old female is
presented. The patient came with typical
infection in the referred spaces which was
expanded also to the neck, the labial area, the
floor of the mouth and the tongue. After
radiographic imaging and i.v. antibacterial drugs,
surgery was performed to drain the abscess in
several places extraorally. The patient’s condition
ameliorated and drainages were taken out 6 days
later. The patient returned home 9 days after her
admission to the hospital. Early diagnosis and
prevention are essential in the treatment of
Ludwig’s angina. When the disease is established
after securing the airway, immediate surgical
drainage and i.v. antibacterial chemotherapy are
the principles of management.

KEY  WORDS:  Ludwig’s angina,  Head neck abscess drainage.
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