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ª∂  ∫π¡∏Δ∂™  ª∂ƒπ∫∂™  O¢O¡ΔO™ΔOπÃπ∂™

∞. ™OºOÀ*

H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÚÈ-
ÎÒ˜ Óˆ‰Ô‡ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, Ù· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÊˆÓËÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›ÓÂÈ. ™‹ÌÂÚ·, Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤-
ÚÈÌÓ· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·ÔÎ·ıÈ-
ÛÙ¿ ¤Ó· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ì›·˜ ·Ï‹˜, ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙË-

ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ ÏÔÁÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Îfi-
ÛÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¿ÓÂ-
ÛË Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹, ı· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â-
‰Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ı· ·ÔÙÚ¤ÂÈ Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ‰˘ÛÌÂÓ‹
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∏ Óˆ‰fiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÙ·Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›-
ÓÂÈ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›Á· ÁÈ· Ó· ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹. OÈ
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÏÏÂÈfi-
ÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ‹ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛı¤-
ÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Î·È Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
ÚÔ ÔÏÏÔ‡1-3.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›-
ÓÂÙ·È Û‡ÓıÂÙË Î·È ‰··ÓËÚ‹, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰‡-

μ
Ú·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ Î·ÏÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÏÂ›Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶·Ú¿ Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ Î¿ÔÈˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÛÙË Ì¿-

ÛËÛË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ì›· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘˙ˆ›·. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ï›Á· ‰fiÓÙÈ·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È
·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË, Î·ıÒ˜ Ë ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë Ë ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Ï‡ÛË ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜,
fiÙ·Ó ÙÔ ‚Ú·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ. ¶ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÙ·ıÂ› ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ì›· ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù·
ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÎÂÚ·ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË Û¯Â‰›·ÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜. ∂¿Ó ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› Î·È ‰È·ÙËÚËıÂ› Î·Ù¿ÏÏË-
Ï·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤ÍÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ¶ÚÒÙÈÛÙÔ Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Î·Ù¿ ÙË Û¯Â‰›·ÛË Ì›·˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, Â›-
Ó·È Ë Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Î·È ÛÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË Û¯Â‰›·ÛË, Ô ÛÎÔfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÙÚ¿Â˙·˜, ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ·ÔÙ‡ˆÛË˜.

∞¡∞™∫O¶∏™∏

* ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔ-
Ó›ÎË˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  μÚ·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ,  ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,  ∫ÈÓËÙ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜.
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ÛÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË, Î·ıfiÛÔÓ Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜
¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÎÚ·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜.

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ Ë ¿Ô„Ë, fiÙÈ
Ì›· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÔÏÔÓfi-
ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚÔ-
ÊÒÓ, ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÍ
›ÛÔ˘ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi Â›Â‰Ô4.

μÚ·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ Î·ÏÂ›Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfi-
ÙË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏÏÂ›Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fi-
ÓÙÈ·, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÁÔÌÊ›ÔÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì·-
ÛËÙÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·,
Î·ıÒ˜ ÔÈ ÁÔÌÊ›ÔÈ Â›Ó·È Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi
ÙÂÚË‰fiÓ· Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ Î·È
ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜,
ÂÓÒ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È Ù· ÚfiÛıÈ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ Î˘-
Ófi‰ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘5-7.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Ï›Á· ÂÓ·-
ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ‰fiÓÙÈ·, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Â› Ì·ÎÚ¿ ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈfiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
øÛÙfiÛÔ Û‹ÌÂÚ·, Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘
K·yser (1981) ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÚÈÙÙ‹˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ¢ËÏ·‰‹, Â¿Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ˙Â‡ÁË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ¤ÛÙˆ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÂ
·ÚÈıÌfi, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ì·ÛË-
ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·fi ÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜
Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ·, ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡
Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˆ˜ ¤¯ÂÈ, ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ı·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜8.

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ› ÚÔ-

ÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
‚Ú·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·Ó¿ÁÎË
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜9,10. ∞fi ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›ÛË˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‚Ú·-
¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ··Ú·ÈÙ‹-
Ùˆ˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô‡ÙÂ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ·fi ÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù¿ÛÂÈ˜ ‚Ú˘Á-
ÌÔ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ï‹ÚË ÊÚ·Á-
Ìfi11,12.

O ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ
Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÎÏ.

∞fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Kayser ÙÔ 1981
ÚÔ¤Î˘„Â, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fiÙ·Ó ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¿ ˙Â‡ÁË, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ Û˘ÌÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÛÙÔ ÙfiÍÔ. ∞˘Ùfi ‰›‰ÂÈ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·˜ (ª.O.) ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ·8.

ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Kayser, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ÔÎÙÒ ˙Â‡ÁË Û˘ÁÎÏÂÈÓfiÓÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔÛı›ˆÓ Î·È ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ, È‰È·›ÙÂ-
Ú· Â¿Ó Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÔÌÂÚÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ùfi-
ÍÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ13-16.

∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹˜ Ì¿ÛËÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÂÚ› Ù·
20, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ì›· Â˘Ú‡ÙÂÚË
·Ô‰Ô¯‹1,17,18.

∞˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ‰ÔÓÙÈÒÓ Ì¿ÏÈÛÙ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
˘ÁÂ›·˜19.

∞fi ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Agerberg Î·È Carlsson ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·ÎfiÌË, fiÙÈ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó 21 ‰fiÓÙÈ· ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÁÓ¿ıÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ì¿ÛËÛË ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÒ
ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ‰fiÓÙÈ· ÛÂ
Ì›· ÌfiÓÔ ÁÓ¿ıÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ· ÔÏÈÎ‹
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi20.
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ΔÔ  ‚Ú·¯‡  Ô‰ÔÓÙÈÎfi  ÙfiÍÔ  ˆ˜  ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˜
·Ú¿ÁˆÓ  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·)  ™Ù·  ‰fiÓÙÈ·

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· ÌfiÓÔ Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ·-
Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi ÙÚ·‡Ì·21 ‹ ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜22.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 20
ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ‰fiÓÙÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚÊfiÚ-
ÙÈÛË ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ‰ÔÓÙÈÒÓ23.

ΔÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ··Û¯fiÏËÛÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·-
Ù¿ fiÛÔÓ Ë ‡·ÚÍË ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ Â› Ï¤ÔÓ ÙˆÓ
ÚÔÛı›ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È Ó· Û˘ÓÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÛÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ª.O. ÌÂ
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ· Î·È ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Witter Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1991. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘
ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘’ fi„ÈÓ ‹Ù·Ó Ë Â˘ÛÂÈÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜
¿ˆ ÙÔ˘ ·ÎÚ·›Ô˘ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
‚Ú·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÔ Â‡ÛÂÈÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
‡„Ô˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜24.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˜ Î·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ù·ÎÙÈÎÒÓ
Â·ÓÂÏ¤Á¯ˆÓ.

∂ÈÎÚ·ÙÂ› Â˘Ú‡Ù·Ù· Ë ¿Ô„Ë, fiÙÈ Ù· ·Ú·ÎÂ›-
ÌÂÓ· ÙË˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜ ‰fiÓÙÈ· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Ó· ·ÔÏÂÛıÔ‡Ó, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¿
·ÊÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Óˆ‰fiÙËÙÂ˜, Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ·ÊÂıÔ‡Ó
¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÂ› ·˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë, ÔÈ Shugards Î·È Û˘Ó.25 ÌÂÏ¤-
ÙËÛ·Ó ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜

Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ÎÈÓËÙ¤˜ ‹ ·Î›ÓËÙÂ˜ (Á¤Ê˘ÚÂ˜),
Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ
ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂ›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰ÂÓ Î·Ù¤-
ÏËÍ·Ó ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∏ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÎÚ·›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÂÓÒ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Â˘ÓÔ˚Î‹ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔ-
Ûı¤ÛÂÈ˜. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„ÈÓ Û·Ó Ù¿ÛÂÈ˜ Ì¿ÏÏÔÓ Î·È fi¯È
·fiÏ˘Ù·, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›ÛÙËÎÂ Ë
¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÎ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜. ∂Í ¿ÏÏÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
ÌÂ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Úfi-
ÁÓˆÛË˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ‰ÔÌÈ-
Î¿ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·25.

‚)  ™ÙË  Óˆ‰‹  Ê·ÙÓÈ·Î‹  ·ÎÚÔÏÔÊ›· 

∞ÔÚÚfiÊËÛË  ÙË˜  ˘ÔÏÂÈÌÌ·Ù ÈÎ‹˜

Ê·ÙÓÈ·Î‹˜  ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜

O Budtz-Jorgensen ÛÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Î˘-
ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1999 ÌÂ Ù›ÙÏÔ «Prosthodontics
for the Elderly»26 ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜. ∏ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂ-
ÓË Î·È ·ÌÂÙ¿ÛÙÚÂÙË ÔÛÙÈÎ‹ Â·Ó·‰fiÌËÛË, Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜.

OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, Î·ıÒ˜ Ì·ÛËÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ê·ÙÓÈ·-
Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·, fi¯È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜, ·ÏÏ¿ Ì¤Ûˆ È¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·.

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ÔÛÙ¿, ÛÙË ÁÓ¿ıÔ Ë Â·-
Ó·‰fiÌËÛË ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Î·ıÒ˜ ÔÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
Î·È ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï¿ÓÔ, Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙÂ˜ ÔÈ ÌÂÓ ÔÛÙÂÔ-
ÎÏ¿ÛÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, ÔÈ ‰Â ÔÛÙÂÔ-
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‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi. ∏ ‰Ú¿ÛË ·Ì-
ÊÔÙ¤ÚˆÓ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. O Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Óˆ‰fiÙËÙ·, ·Ú¿ ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘27.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÔÎÙËıÂ› ·fi ÙÔ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·-
‚‹˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ Tallgren.

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ¿Óˆ Î·È
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1:4, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
›‰È· Î·È Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÔÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·
0,2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. øÛÙfiÛÔ, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ÙÂÙÚ·-
Ï¿ÛÈ· ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ, ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÈÛÙÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ¿Óˆ, Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Î·È Ë Ì¤ÛË ¿ÛÎËÛË ›Â-
ÛË˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜28-30.

OÛÙÈÎ‹  ·ÔÚÚfiÊËÛË  ÛÂ  Û¯¤ÛË  ÌÂ

ÙÔ  Ê‡ÏÔ  Î·È   ÙËÓ  ËÏÈÎ ›·

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜
Î·Ù·ÓÔËÙ‹. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÒÓ, ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡27.

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓ·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
in vitro Î·È in vivo ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜31,32, Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ó¤Ô˘˜
ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÙÔ Ì¤ÛÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÓ·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶ÚÔ˚Ô‡-
ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÔÛÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, fiˆ˜ Î·È ÛÙ· ˘fi-
ÏÔÈ· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·˘Ù‹
ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜, Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Ù· ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ï·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. ∏ ‰Â ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·ÏÏ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

¶Èı·ÓÔ ›   · È Ù ÈÔÏÔÁ ÈÎÔ ›   ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÁÈ·  ÙËÓ  ÔÛÙÈÎ‹  ·ÔÚÚfiÊËÛË

OÈ Atwood Î·È Coy27 ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Èı·-
ÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜ ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË
ÔÛÙÔ‡, ¯ÚÔÓÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜, ¿ÛÎËÛË
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·
ÏfiÁˆ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ‹ ·Ú·-
ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ
24ˆÚË ‚¿ÛË) Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÔÛÙÂ-
ÔfiÚˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÚ¤„Ë ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-
ÛË˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D).

OÛÙÂÔfiÚˆÛË

ø˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Ì¤ÛË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ¿Ï·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Â›Ó·È ‰‡Ô ÌÔÓ¿‰Â˜
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ È‰›-
Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘33.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌfi, ÔÛÔÛÙfi
71% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ34.

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÔÛÙÒÓ ÏfiÁˆ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜,
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Ú·Á‰·›· ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Óˆ‰‹˜ ·ÎÚÔÏÔ-
Ê›·˜. ΔfiÛÔ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÓÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Óˆ‰fiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ¿Ï·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜35.

ª ¤ Ù Ú ·    Ú fi Ï Ë „ Ë ˜   Ù Ë ˜   Ô Û Ù È Î ‹ ˜

·ÔÚÚfiÊËÛË˜

Δ· Èı·Ó¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Â›Ó·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ‰È-
·ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
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∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. øÛÙfiÛÔ, ÂÍ
·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË
‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜36.

O Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜, Ô‡Ùˆ˜
ÒÛÙÂ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ó· ÌËÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi Ù· ÔÛÙ¿.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ¯‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË˜ D, ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰fi-
ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ıËÎ·Ó ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜37.

øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘32.

∞fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜
ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

O ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ Ê·Ù-
ÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË, Â›Ó·È
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÚÈ˙ÒÓ (Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÂ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ı·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÛÙÔ‡Ó. ™Â ¤ÚÂ˘-
Ó· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Crum Î·È
Rooney (1978) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·) ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·È ‚) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÂÓ-
ı¤ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÛÙËÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
‰‡Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘-
ÊË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÌÂ Â¤ÓıÂÙÂ˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 0,6 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿, ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ 5 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜38.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ̂ ˜ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ
ÁÈ· ·Î›ÓËÙÂ˜ ‹ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Óˆ‰ÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÛÂÛËÌ·-

ÛÌ¤ÓË Î·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È39.

«™‡Ó‰ÚÔÌÔ  Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡»
Œ¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰Ô-

ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙˆÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜
ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ·˜ ÁÓ¿ıÔ˘. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Kelly «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡»40.

∞ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˜ Â›Ó·È ÔÏÈÎ¿ Óˆ-
‰‹, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜
Î¿Ùˆ. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó Ë Ô›ÛıÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË
‰ÂÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, fiÏË Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Úfi-
ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ Èı·Ó‹ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ¿Óˆ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Î·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÂ
Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ·ÔÙÚÔ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ, Â¿Ó Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÙÂ-
ıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛıÂ› Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ó· Ì·Û¿ ÌÂ Ù· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·.

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ «Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡» ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi41, Ë ·fi‰ÂÈ-
ÍË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ·fi Î¿-
ÔÈÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤Ó· ‰fiÁ-
Ì· ‹ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜, Î·ÏfiÓ
ı· Â›Ó·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ
Palmqvist Î·È Û˘Ó. ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ› ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ42.

™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ Â·ÊÒÓ ÙˆÓ
ÔÈÛı›ˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÌÂÚÈÎ‹˜
Î·È ¿Óˆ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ·˘Ù‹
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÔÙÚÈ‚‹˜ ÙˆÓ
Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜, ÏfiÁˆ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÌÂ ÚfiÛıÂÙË Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ˘Ô-
ÛÙËÚÈ˙fiÓÙˆÓ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÈÛÙÒÓ43.
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∫·Ù¿ ÙÔÓ Kayser44, ÙÔ ‚Ú·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·) Ó· ·ÊÂıÂ›
ˆ˜ ¤¯ÂÈ, ‚) Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ ÎÈÓËÙ‹ ÌÂÚÈÎ‹
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·, Á) Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ ·Î›ÓËÙË
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Úfi‚ÔÏ·, ‰) Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ› ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘Á-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÎÈ-
ÓËÙ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ (ª.O.) ÁÂÓÈÎÒ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ï‹, ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ÚÔÛÈÙ‹, Î·È, ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ, ‰˘Ó¿ÌÂÓË
Ó· Â·Ó·-ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ›. ∂›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÛÙËÚÈ˙fi-
ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ì›·˜ ·Î›ÓË-
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Ì›· Â‡ÎÔÏË
Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÏÂ›ÔÓÙ· ›Ûˆ
‰fiÓÙÈ·. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, fiÔ˘ Ë ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÈÛÙÒÓ Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË, ÒÛÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ª.O. ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜45,46.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·,
˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ‰È¿¯˘ÙË Î·È Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓË ‰˘ÛÈÛÙ›·
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ª.O. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó
Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÔÏÏÔ› Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔÈ ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó· ÙËÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ª.O. Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·.

OÈ Witter Î·È Û˘Ó. ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÂÎ-
ÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‚Ú·¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÈÓËÙÒÓ ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ47.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ª.O. ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ·
¿ÎÚ·, ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ª.O. ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·Î›ÓË-
ÙÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜48.

ŒÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Tumrasvin Î·È Û˘Ó. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË Óˆ‰fiÙËÙ· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Kennedy ππ
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜, Ë Ì¿ÛËÛË ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ Â›-
Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÓfi‰ÔÓÙË˜49.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ50.

øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ù·
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË ÔÈÛı›ˆÓ Óˆ‰ÔÙ‹ÙˆÓ (ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ·),
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ª.O.
ÙÔ˘˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜, ¿ÓÙÔ-
ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ª.O. fiÙ·Ó ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏÏÂ›ÔÓÙ· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıÔ˘20.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛıÈÂ˜
Óˆ‰fiÙËÙÂ˜, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ Î·È Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÊÒÓËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ùfi Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ¢È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È ‰Â, fiÙÈ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰fiÓÙÈ· Ô˘
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ì¿ÛËÛË, Ë ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ ÌÂ ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·Ï‡ÙÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜51.

¢‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ, Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ
Â›Â‰Ô ÌfiÚÊˆÛË˜. ∞ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó, Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ··›ÙËÛË ÁÈ·
·ÈÛıËÙÈÎ‹, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÂÓfi˜ ÂÎ¿-
ÛÙÔ˘ Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ‹ Ë ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›
Ì¤ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ52.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·9. ∂ÈÎ¿˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ù· ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
··ÈÙËÙÈÎ¿52.

OÈ Watson Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1986 ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó Â¿Ó
Â›Ó·È ‚¿ÛÈÌ· Ù· ·Ú¿ÔÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÚÈ-
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Î¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ú¿ÔÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 50%, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ª.O., ¤Ó·ÓÙÈ 37% ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó
ª.O. ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi53.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜
‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÓ·-
ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÈÛÙÒÓ, ÂÓÒ ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÚ›Ô‰Ô ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 5-6 ÂÙÒÓ54-56.

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ÌÂ ·Ï‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂ-
ÙÔ‡, Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ˘·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ú˘ıÌfi Ù·ÎÙÈÎÒÓ Â·-
ÓÂÏ¤Á¯ˆÓ, Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ª.O.
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘57-59.

OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÂ ª.O. ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Wagner Î·È
Kern, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔ 2000 ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
Î·È Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ
ª.O., ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË. ªÂÙ¿
·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË˜, 55,4 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ¯¿ÛÂÈ Î·Ó¤Ó· ÛÙ‹ÚÈÁÌ·, ÂÓÒ 44,6% Â›¯·Ó
¯¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·60.

¶ÚÔÏËÙÈÎ‹  ÙÔÔı¤ÙËÛË  ÌÂÚÈÎ‹˜  Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›·˜

ª›· ÔÚı¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·, ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ·-
Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

øÛÙfiÛÔ, ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‚Ú·-
¯‡ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. ÿÛˆ˜
fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ, ÔÈ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Ó· ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È12.
OˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË Ô˘ Ó· ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊ˘-

ÛË ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ì¿ÏÈ-
ÛÙ·, Â¿Ó Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›Â˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›
ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ú˘ÁÌfi11.

™˘ÓÂÒ˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ê·›ÓÂÙ·È
ÔÏ‡ ·ÛıÂÓ‹˜.

ŸÙ·Ó Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎÒÓ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ˘·ÁÔÚÂ‡-
ÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿-
ÓÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ı· Ú¤-
ÂÈ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ª.O. Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È fiÛÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚ· Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÓÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ61-63.

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â˘ÚÂ›·˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú· in vitro ·Ú¿ in vivo, Î·È ÌÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË
Û¯Â‰›·ÛË Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡64-69.

øÛÙfiÛÔ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ··-
Û¯fiÏËÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

OÈ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û‹ÌÂÚ· ·fi„ÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË
Û¯Â‰›·ÛË Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ, ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜2,3,70-72.

∏  ‰˘Ó·ÌÈÎ‹  ÙˆÓ  ‚¿ÛÂˆÓ
ΔÔ ÔÛÙÔ‡Ó ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó·
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, Â¿Ó Ë ·ÛÎÔ‡-
ÌÂÓË ›ÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘¤ÚÌÂÙÚË. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙË Óˆ‰‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-
Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ.

∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜
ˆ˜ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô-

¶ƒ∞∫Δπ∫∂™  ¶ƒO™Δ∞™π∞™  
Δø¡  π™Δø¡



ÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Î·ıÒ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÙfiÛÔ
Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·70-72.

∏ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ·ÊÔÚ¿: ·) ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ‚) ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Á) ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ‰) ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÌÂ Ù·
‰fiÓÙÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜, Â) ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ.

·)  ∂¤ÎÙ·ÛË  ÙË˜  ÚÔ˜  ÙÔ˘˜  ÈÛÙÔ‡˜  ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ·˜

1)   ™Ù È˜   Ô‰ÔÓÙÈÎ¿  ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜  Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜

∏ Óˆ‰‹ Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· Ô˘ ·ÊÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ‰fiÓÙÈ·, ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È Ë ÎÈÓËÙ‹ ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Î›ÓË-
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜
˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜71.

2)   ™Ù È˜   ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ÌÂ  ÂÏÂ‡ıÂÚ·

¿ÎÚ·

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ·, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÔÛÙÔ‡Ó ÙË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔ-
ÏÔÊ›·˜. ªÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂ-
ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒ˜ ·ÓÂÎÙÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ Ê·Ù-
ÓÈÔÁÏˆÛÛÈÎÒÓ Î·È Ê·ÙÓÈÔ·ÚÂÈ·ÎÒÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤Íˆ ÏÔÍ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÁÔÌÊ›Ô˘ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÂ fiÛÔ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË.

°ÂÓÈÎ¿, Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÓ
ÔÏÏÔ›˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÒÓ Óˆ‰ÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚ›˙ÔÓÙ·È
Ô‰ÔÓÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË Î¿Ï˘-
„Ë˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Óˆ-
‰ÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‹ Ù· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÈ-
ÛÊ·Ï‹, ··ÈÙÂ›Ù·È ÚfiÛıÂÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Â˘ÚÂ›·˜ Â¤-
ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ70-72.

∏ Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘-
ÙÔÓfiËÙË. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ ¿ÎÚÔ, Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Óˆ‰‹˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜11,73.

‚)  ™‡ÓÙ·ÍË  ÙˆÓ  ÙÂ¯ÓËÙÒÓ  ‰ÔÓÙÈÒÓ

∏ Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÊÔÚ¿: 1)
ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È 2) ÛÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.

1)   ΔÔÔı¤ÙËÛË  ÙˆÓ  ‰ÔÓÙÈÒÓ

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÏÈÎ¤˜, ÛÙÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›Â˜ Ù· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰fiÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ˙ÒÓË˜. ŒÙÛÈ Ë ÁÏÒÛÛ·
ı· ¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·È
Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ı· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·. ∂¿Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· Û˘ÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÁÏˆÛ-
ÛÈÎfiÙÂÚ·, ı· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Î›ÓËÛ‹ ÙË˜ Ë Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ı·
·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È71.

°ÂÓÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÛÙÔ‡Ó ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË ÛËÌ·Û›·. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜
ÙÚ¿Â˙·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚Ïˆ-
ÌÔ‡, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ‰˘-
Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË
·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÂÓfiÙÂÚ· ·ÚÂÈÔ-
ÁÏˆÛÛÈÎ¿, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‹ Î·È ÌÂ ·ÌÊfiÙÂÚ·70.

ªÂ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰ÔÓÙÈÒÓ,
·ÔÙÚ¤ÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙÔ ·ÎÚ·›Ô
ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÂÈ-
‚Ï·‚‹˜70.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Jin Î·È Û˘Ó. ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÈ fiÙÈ ¿ÛÎËÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ Ì·ÛË-
ÙÈÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘ ÛÂ ‰fiÓÙÈ·
ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÁÈ· Ù· ÛÙË-
Ú›ÁÌ·Ù· Î·È ÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·74.

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÙÚ¿Â-
˙·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ, Ë
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Î·È ÙˆÓ
ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ˘ÂÚ-
ÙÂÚÂ› ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ.
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Yanagawa Î·È
Û˘Ó. ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÙÚ¿Â˙·˜: ·)
Â¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘, ‚)
Â¤ÎÙ·ÛË 15 ¯ÈÏ. Á) Â¤ÎÙ·ÛË 10 ¯ÈÏ. Î·Ù¤ÏËÍÂ
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ · Î·È ‚ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÂÓÒ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ · Î·È Á75.

2)   ™¯Â‰È·ÛÌfi˜  ÙˆÓ  Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ

ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È
Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÂ›Û·
Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÚfiÛÎÔÙ· ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ï·ÁÈÔÏÈÛı‹-
ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÔÏ›ÛıËÛË˜. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÂÍÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·Ô-
ÌÂ›Ó·ÓÙ· ‰fiÓÙÈ·. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi˜ Ù‡Ô˜ ˆ˜ Ô Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜, ·ÏÏ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÛıÂÓ‹, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Â›Â‰Ë˜, ÂÍÈÛÔÚÚÔ-
ËÌ¤ÓË˜ ‹ “lingualized” Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜76.

Á)  ¢È·ÌfiÚÊˆÛË  ÙˆÓ  ÏÂ›ˆÓ  ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ

ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÏÂ›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· fiÚÈ· ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ / ˘ÂÚÒ-
ÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∂›Ó·È Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙÈÏ‚ÒÓÔÓÙ·È Î·È ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ Î·È
·ÚÂÈ·Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™ÙÈ˜ ÏÂ›Â˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ, ÙˆÓ
·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
·˘Ù¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ Ì‡Â˜
ÚÔÛ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÙËÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó. O ¯ÒÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ fiÔ˘ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡ÓÙ·È, Î·ÏÂ›-
Ù·È Ô˘‰¤ÙÂÚË ˙ÒÓË. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ, fiÔ˘
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜70,71.

‰)  ™¯¤ÛË  ÙË˜  ‚¿ÛË˜  ÌÂ  Ù·  ‰fiÓÙÈ·  ÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜

ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È
ÙË˜ fiÌÔÚË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
·ÎÚ·›Ô˘ ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
˘ÂÚ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÚÂıÈÛÌfi
‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
Ï¿Î·˜, ·Á›‰Â˘ÛË ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÈÛıË-
ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÛË
ÙÔ˘ fiÌÔÚÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ¿Ô-
„Ë ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Û¯Â‰›·ÛË˜ ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÎÂÓÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ‹ ·¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘,
‰ËÏ·‰‹ «·ÓÔÈ¯Ù‹» Û¯¤ÛË ‚¿ÛË˜-ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜. ∏
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ··›ÙËÛË
·ÔÊ˘Á‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ ¤ÙÛÈ ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ Ô˘ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ72,77.

Â)  ÀÏÈÎ¿  ÁÈ·  ÙËÓ  Î·Ù·ÛÎÂ˘‹  ÙˆÓ  ‚¿ÛÂˆÓ

∏ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› Â›ÙÂ ·fi Ì¤Ù·ÏÏÔ Â›ÙÂ ·fi
·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË. ∏ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Â·ÓÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈ·
Ê¿ÛË ı· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ Â·ÓÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ. ™ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¿
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
Óˆ‰fiÙËÙÂ˜, Ë ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹. ∏ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÌÈÎÚÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜, Î·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ·˘-
Ùfi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·70,71.

∏  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹  ·ÔÙ‡ˆÛË  ÙÔ˘  ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘

∂¿Ó Ë ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› Â¿Óˆ ÛÂ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ
·fi ÛÙ·ÙÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ·, ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡
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ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∫¿Ùˆ ·fi ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ı· ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÚ›
ÙÔÓ ÂÊ·Ù‹Ú· ÙÔ˘ ·ÎÚ·›Ô˘ ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. °È·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰È‰¿-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜78 Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ÊÔÚÂ›˜79 ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹  ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘  ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ-
Ì·ÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ô ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˜ Î·È Ë Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂ-
ˆÓ. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡,
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤Ó· ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓË Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ·ÔÙ‡-
ˆÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙË˜ Óˆ‰‹˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ı· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ıÂÙËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfi-
Ô Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ıÂÙÂ›ÙÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ª›· ‚¿ÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi Ù¤ÙÔÈ·
·ÔÙ‡ˆÛË, ı· ‰ÈÂ˘ıÂÙÂ› ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ80-83.

∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
˙ÂÙ·È Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Â¿Óˆ ÛÂ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô
ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ·ÔÙ‡ˆÌ· ÏËÊı¤Ó ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂ ·ÏÁÈÓÈÎfi ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
¸fiıÂÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜. ªÂÙ¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ‚¿ÛÂÈ˜-‰È-
ÛÎ¿ÚÈ· ·fi ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›-
ÓË Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi
Ï¤ÁÌ· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¿ÎÚÔ˘, ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó
Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÌÔ›ÚÂ˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì˘˚Î‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ,
Ë ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ
·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ª¤¯ÚÈ ÙË˜
‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
·ÛÎÂ› ›ÂÛË Â¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ·Ù‹ÚÂ˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Â¿Óˆ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜
Óˆ‰‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Ó· ÌËÓ ·ÛÎËıÂ› ¿ÏÏË ›ÂÛË,
ÏËÓ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ™Â ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ·fi ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ·ÔÎfiÙÂ-

Ù·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÌÂ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ, Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜
ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Â¿-
Óˆ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô, ÂÁÎÈ‚ˆÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ
Á‡„Ô Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
¿ÎÚÔ ÂÚÈÔ¯‹˜.

™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ·ÔÙ‡-
ˆÛË, fiˆ˜ ÔÈ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎÔ› ÎËÚÔ›, Ù· ÏÂÙfiÚ-
ÚÂ˘ÛÙ· ÂÏ·ÛÙÔÌÂÚ‹ Î·È ÙÔ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi Ê‡Ú·-
Ì· ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È Â˘ÁÂÓfiÏË˜,
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÚÔÙ›ÌËÛË˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÛÔ¯‹˜70,71.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË
ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜
Î·È Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ
‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹,
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚfiÛıÂÙÔ˘ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘84,85.

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Frank, Brudvik Î·È Nooman, ÙÔ 2004
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÛÂ 57 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÙ‡-
ˆÛË ÛÂ Ì›· Ê¿ÛË. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
˘’ fi„ÈÓ ‹Ù·Ó Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ, Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜, ÂÓÒ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÎÂÓÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0,15 ¯ÈÏ. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÌÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. øÛÙfi-
ÛÔ, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹86.

∏ ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·-
‚›ˆÛË. ™˘ÓÂÒ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È È‰È·›-
ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È· ‚›Ô˘.
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∏ Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È
›Ûˆ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È/‹ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ
ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·Ó¿ÁÎË ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Ì·ÛËÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÂ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÎfi ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÚfiÏÔ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚÔÊÒÓ, ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ú·¯¤ˆ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘,
Ù· ÂÏÏÂ›ÔÓÙ· ‰fiÓÙÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÔ‡Ó, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-
„‹ ÙÔ˘˜.

∏ ÎÈÓËÙ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ª.O. Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ï‡ÛË Û‹ÌÂÚ·, ·ÎfiÌË Î·È ·fi ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÂÈÛÊ·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ù· ÔÔ›·
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ¿ÏÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ª.O. Â›Ó·È Ì›· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·Ï‹, Â‡ÎÔÏË, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔÛÈÙ‹, ÌÂ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜. ∂›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÏÂ›Ô-
ÓÙ· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Î·È ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ªÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÔÙ‡ˆÛË, Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰˘-
Ó¿ÌÂˆÓ, Û¯Â‰›·ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ˘·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ú˘ıÌfi Ù·ÎÙÈÎÒÓ Â·ÓÂÏ¤Á¯ˆÓ, Ù· ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ª.O. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ‚ÈˆÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘.

A. SOFOU

TREATMENT  OF  SORTENED  DENTAL  ARCH
WITH  REMOVABLE  PARTIAL  DENTURES

STOMATOLOGIA 2006,63(2):  44-58

∞ shortened dental arch is a reduced
dentition where the most posterior teeth are
absent, resulting in loss of molar support and

compromised function. Besides the biological
affects, a reduced masticatory function and the
off springing tendency to avoid certain foods
that may be difficult to chew, there is no clear
evidence that a compromised oral status is
highly correlated to a reduced nutritional status,
the quality of life and the individuals social well-
being. The insertion of an removable partial
denture (R.P.D.) replacing only a few teeth is
supposed to improve the oral function but also is
often questionable, while oral comfort is more
effectively increased by fixed restorations. It is
consensus that from this view point the R.P.D. is
not the first treatment option, if aesthetics are
not affected due to a sortened dental arch in the
maxilla. So the prescription of an R.P.D. for the
corresponding patients should carefully weigh
the expected benefit against the possible risks
for caries and periodontitis, especially in these
elderly without sufficient oral hygiene and a
reduced professional maintenance of their oral
cavity. Regarding the interactions between
R.P.Ds and the oral structures, the problem can
be overcome by implementing an adequate oral
hygiene and proper denture design. If the
dentures are properly designed and maintained
they can provide a long-term clinical service
without detrimental effects on the perio-
dontium or the abutment teeth. The clinician’s
major concern, when designing a removable
partial denture, is the favorable force
distribution on abutment teeth and residual
alveolar ridges. Besides the proper design, this
goal can be achieved with the maximum
extension of the saddles, the reduction in area of
the occlusal table, the position of the artificial
teeth and the impression technique.

KEY  WORDS:  Shortened dental arch,  Prosthodontic treatment,

Removable partial dentures.
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∞. Δ™πƒ§∏™*,  £. §π§§∏™**

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
ÚË ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÂÚ›ÏÔ-
ÎÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈÎ›ÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶OÀ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÙÔ 2000 ‹Ù·Ó 2,8%, ÂÓÒ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔ 2030 Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ 4,4%. O Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ›,
·fi 171 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ô˘ ¤·Û¯·Ó ÙÔ 2000 ÛÂ
366 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 2030. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÚÔ-
‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ

·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛÔÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ
ı· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 30 ¯ÚfiÓÈ·1. ∂ÎÙÈ-
Ì¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹-
ÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 5,9% ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡2.

∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË
‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›
fiÛÔ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜3. ™ÙË ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË ÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ ··ÚÙ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ, ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ. ∫ÔÈÓfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
·ÔÙÂÏÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÛÙÂ-

O
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È: ·) Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÔ¿-
ıÂÈ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ¤ÏÎË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜, ‚) Ë Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Á) Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÚÚ¤ÂÈ·
ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙË ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂Â›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÌÂ ¤Ó· ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙ· ÂfiÌÂÓ·
10 ¤ˆ˜ 20 ¯ÚfiÓÈ·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› Â‡ÏÔÁ· ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÔÚı‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∞¡∞™∫O¶∏™∏

∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ O‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÃÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ∂ÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

* ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜.
** ºÔÈÙËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜,  ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜.
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Ófi Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÚÔ˜ ÔÚ›ˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ 60 Î·È 120
mg/dL. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜ Î·È ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ‰Ú· Û·Ó
·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË4. OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ
‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Â›ÙÂ ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË), Â›ÙÂ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·5,6.

ΔÔ 1985, Ì›· OÌ¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ¶OÀ Î·Ù¤-
Ù·ÍÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË,
ÔÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È: Ô πÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓÔ˜ ‹ ¡Â·ÓÈÎfi˜ ‹ Δ‡Ô˜ 1 ‹ IDDM (Insoulin
Dependent Diabetes Mellitus) Î·È Ô ªË πÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ‹ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ ‹ Δ‡Ô˜ 2 ‹ NIDDM

(Non Insoulin Dependent Diabetes Mellitus)7. ∏
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‹ fi¯È ÁÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· Ì›· Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ
1997, Ì›· ¢ÈÂıÓ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂È‰ÈÎÒÓ ˘fi ÙËÓ ·È-
Á›‰· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
(ADA), ÚfiÙÂÈÓÂ Ì›· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 18.

Δ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë ÔÏ˘Ô˘Ú›·, Ë ÔÏ˘‰È„›·, Ë Ô-
Ï˘Ê·Á›· Î·È Ë ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙÔÓ Δ‡Ô 1 Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ·ÈÊÓ›‰È·, ÂÓÒ ÛÙÔÓ Δ‡Ô 2 ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ó¤-
Ó· ÎÏ·ÛÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂È‰ÈÎÒÓ, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, 1997)

∫‡ÚÈ· ∫·ÙËÁÔÚ›· ÀÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

Δ‡Ô˘ 1 1. ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
Î·È ·fiÏ˘ÙË ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

2. π‰ÈÔ·ı‹˜

Δ‡Ô˘ 2 ™˘Ó‡·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜
Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Δ‡Ô˘ LADA ÀÔÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Δ‡Ô˘ 2

ÕÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ù‡ÔÈ 1. °ÂÓÂÙÈÎfi ÂÏ¿ÙÙˆÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

2. °ÂÓÂÙÈÎfi ÂÏ¿ÙÙˆÌ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

3. ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÎÚÈÓÔ‡˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜

4. ¢È·‚‹ÙË˜ ·fi ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

5. ¢È·‚‹ÙË˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·

6. ¢È·‚‹ÙË˜ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

7. ∞Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰È·‚‹ÙË

8. ÕÏÏ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·,
ÂÓ›ÔÙÂ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi ‰È·‚‹ÙË
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ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰˘ÓËÙÈÎfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜, Ì›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ËÏÈÎ›·, Ë Ê˘Ï‹ Î.¿.9,10. ™ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·›-
˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË. ¢È¿ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ˘Ô„È·ÛÙÂ› Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Î·È Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘
ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi11.

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙÈ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

∏ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-
‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ-
¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰È·Êfi-
ÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∏ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÛ·›Ô˘ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜,
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

ø˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ fiÛÔ
Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, Î·˘-
Û·ÏÁ›Â˜ ÎÏ12,13.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ï‹-
„Ë ÂÓfi˜ ¿ÚÙÈÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡.

§‹„Ë  È·ÙÚÈÎÔ‡  ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
∏ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. ∞Ú¯È-
Î¿, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ÔÏ˘Ê·Á›·, ÔÏ˘-
‰È„›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·) Û˘ÛÙ‹ÓÂ-
Ù·È Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ıÂÚ·Â›·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË,
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰È-
ÛÎ›·), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·14. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Δ‡Ô˘ 1) Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÛÙ·ı‹
Ú‡ıÌÈÛË, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘4. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÔÈ fi„È-
ÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (.¯.
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÎÏ),
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›-
Ù·È ÁÈ’ ·˘Ù¤˜15.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜  ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ŸÙ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÚÈÓ ·fi Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÙÈÌ‹
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ΔÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ 60 Î·È 100 mg/dL, fiÌˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Ï‹„Ë˜ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ16,17.

°∂¡π∫∂™  ∞ƒÃ∂™  ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™
ΔOÀ  ¢π∞μ∏Δπ∫OÀ  ∞™£∂¡OÀ™
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OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÚ˘¿ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘Ïfi ÙÔ˘ Î·È
ÙÔÔıÂÙÂ› Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·È-
Ó›·. ∏ Ù·ÈÓ›· ·˘Ù‹ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô-
¯‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. ∏
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÙË ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ÁÈ· ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË Ì›·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜, ÁÚ‹ÁÔÚË˜ Î·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÍÈfiÈÛÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ì›·˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜17.

ª›· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c). ∏ HbA1c ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË
ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì·. º˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿, ÙÔ 3-5% ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∞ Â›Ó·È ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∞1c.
ÕÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÔÛÔÛÙ¿17-19.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜  ÙˆÓ  Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ
°ÂÓÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ó· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· ·Ú¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ
ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ·fi Ù· ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚÂ˜, ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜17. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÔÈ ÚˆÈÓ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜,
‰ÈfiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›-
Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Ù· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘14. °È·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë Û˘-
ÓÂ‰Ú›· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ peak
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜, ‰ÈfiÙÈ Û’ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘19. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÔ
ÁÂ‡Ì· Î·È ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·,
‰ÈfiÙÈ Â¿Ó Ù· ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘,
·ÏÏ¿ ˆÛÙfiÛÔ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙË ‰fiÛË ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙfiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿ÓÙ· Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛˆÛÙ¿17. ∂¿Ó ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ùfi
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘-
ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi È·ÙÚfi Ô˘ ÙÔÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ‰È·ÈÙÔ-
ÏfiÁÈÔ Î·È Ó· ÙÔ˘ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜ ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹20.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜  ¢È·‚‹ÙË˜  Î·È  ¶ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ
∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ˆ˜ ÙËÓ ¤ÎÙË ÂÈÏÔÎ‹
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË21,22. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ‰È·-
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ23-27. ∞˘Ùfi Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ
Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂ-
Ú· Î·È ÛÂ ‚·Ú‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÛÂ Î·ÎÒ˜ Ú˘ıÌÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÔÈ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÂÓ
‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜. ∞ÎfiÌË, ÎÏÈ-
ÓÈÎÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ·ÒÏÂÈ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ28-30. §fiÁˆ, ÏÔÈfiÓ, ÙË˜ ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÂ› Ï‹ıÔ˜ in vivo Î·È in vitro ÌÂÏÂÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÔ-
ÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÁÏ˘-
ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈ-
ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. Δ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜
Â›Ó·È Ù· AGEs (Advanced Glycosylation End
Products), Ù· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó

∂¶π¶§O∫∂™  
ΔOÀ  ™∞∫Ã∞ƒø¢OÀ™  ¢π∞μ∏Δ∏
™Δ∏  ™ΔOª∞Δπ∫∏  ∫Oπ§OΔ∏Δ∞

∫∞π  ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏  ΔOÀ™
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ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË31,32, ·ÊÔ‡ Ù· AGEs ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó: 1) ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÌÔ‰›˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÌÂÙ·‹‰ËÛË ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, 2)
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, Î·È 3) ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÁÈ· ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÛÔÏ·‚Ë-
ÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›Ù·ÛË
ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜33-37. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ (ÚÔÛÎfiÏÏËÛË,
¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·, Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË) Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜. ŒÙÛÈ, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ·ÔÙÂÏÂ›
Ô ÛˆÛÙfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘
ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ36,38.
∏ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ù·ÎÙÈ-
ÎÒÓ Â·ÓÂÏ¤Á¯ˆÓ.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜  ¢È·‚‹ÙË˜  Î·È  ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙÔ˘  ™ÙfiÌ·ÙÔ˜

¢‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿
˘’ fi„Ë ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ë ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÁÈ· ÂÔ‡ÏˆÛË. ¶Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â˘Î·ÈÚÈ·-
ÎÒÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ39,40. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ÛÙË
ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ›, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË, ˘·ÏÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¿-
¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿-

ÛÙÂ˘ÛË˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜41. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË
¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-
ÚËÓˆÓ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·‹‰ËÛË˜, ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜) Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ·ÎfiÌË ÈÔ Û‡ÓıÂÙÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È
ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ42. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ
Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‚Ú›ıÂÈ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Â›ÙÂ ˆ˜ Â¤ÎÙ·ÛË ÚÔ¸-
¿Ú¯Ô˘Û·˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
ˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë43,44. ™Â Î·ÎÒ˜ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ·fi 200 mg/dL, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (.¯.
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡)45. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
›‰È· Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜39. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ
ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (.¯. ÂÚÁÒ‰Ë˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹
ÂÁÎÏÂ›ÛÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌË ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (.¯. ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜) Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È, Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÚÒÙ· ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË ÙÔ˘˜ Î·È Ë Â¤Ì‚·ÛË Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË.

∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÙÔ‡ ·ÈÒÓ·. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ
Î·ÎÒ˜ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Â› Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 200 mg/dL
¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ46.
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¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ˆ˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÛÎÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÓÂfiÏ·ÛÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ44. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Â›-
Ì˘Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙˆÓ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË˜ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÔ‡ Ê·ÙÓ›-
Ô˘, ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È Î·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÓÂfiÏ·ÛÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡,
ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÙÓ›Ô˘ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ Ê·Ù-
ÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜47-49. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹, ÌÂ
ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·-
Ïfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô50-52. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜
ÔÛÙÔ‡-ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ˘ÁÈ‹53.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÎÏÈÓÈÎÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÔÈ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ÔÈ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ-
‰›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÛÙÂÔÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË˜54.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜  ¢È·‚‹ÙË˜  Î·È  ™ÈÂÏÔÁfiÓÔÈ
∞‰¤ÓÂ˜

ŒÓ· Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ Û˘-
¯Ó¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·ÔÙÂÏÂ›
Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· Ô-
ÛÔÛÙfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ 40% ¤ˆ˜ 80% ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ·55-59. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÌË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÙË
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘60. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÔÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ˘ÁÚÒÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ô˘-
Ú›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∫¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ,
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÔÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È61. ∂›-
ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÒ˜ Ú˘ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ‰È·‚‹ÙË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰˘ÛÁÂ˘Û›·˜ Î·È Î·˘Û·ÏÁ›·˜
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Â-
Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È ÙË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·62,63.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜  ¢È·‚‹ÙË˜  Î·È  μÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜
ÙÔ˘  ™ÙfiÌ·ÙÔ˜

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
OÈ Guggenheimer Î·È Û˘Ó.64 ÛÂ Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË
¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ Î·ÎÒ˜ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÛÂ ÂÚ›-
Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi fiÙÈ ÔÈ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ¿ÙÔÌ·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÚÔ˜ ÂÔ‡ÏˆÛË. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈ-
Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi C. Albicans, C. Tropicalis, C.

Glabrata Î·È C. Rugosa, ÂÓÒ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë C. Albicans ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·65. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ ÔÈ Guggenheimer Î·È Û˘Ó.64

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ ‚Ú‹Î·Ó Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌË Î·ÓÙÈÓÙÈ·ÛÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂ-
ˆÓ, fiˆ˜ ›ÓˆÌ· Û˘ÓÂÂ›· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘-
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Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó· ÌÂ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÙËÓ ·ÔÚÚ›-
ÙÔ˘Ó66-69. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ¶¤ÙÚÔ˘-∞ÌÂÚÈÎ¿-
ÓÔ˘ Î·È Û˘Ó.70 ‚Ú‹Î·Ó ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡
ÏÂÈ¯‹Ó· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5,76% ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
Δ‡Ô˘ 1, 2,82% ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Δ‡Ô˘ 2 Î·È
1,82% ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·.

∞ÌÊ›‰ÚÔÌË  ™¯¤ÛË  ÀÁÂ›·˜  ÛÙË  ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹
∫ÔÈÏfiÙËÙ·  Î·È  ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜  ¢È·‚‹ÙË

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, Ô Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ª›· ¿ÏÏË
fiÌˆ˜ ÏÂ˘Ú¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ∫¿ıÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÌÂÛÔÏ·-
‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ71,72. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·. ŒÙÛÈ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÚ-
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Î·Ù’
Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÙÔ˘73,74. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ÌË Î·-
Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›-
ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ·fiÍÂÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ï‹ÚË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ıÂ-
ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô75-77. ™ÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ (AGEs), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜71. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¿,

·ÊÔ‡ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÚÛË ÙÔ˘
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (.¯. ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙÔ˜ ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡) ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘78. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ¿ÌÂÛË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿ÏÏË-
Ï· Ô ÛˆÛÙfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ı¤ÙÂÈ ¤Ó· Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜79.

OÍÂ›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ‹ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ÙÔ
˘ÂÚˆÛÌˆÏÈÙÈÎfi ÎÒÌ·. ∏ ÚÒÙË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ-
ÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Δ‡Ô˘ 1, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ Δ‡Ô 24. OÈ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜, ¤ˆ˜ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙÂ˜, Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ ÔÏ‡ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Î·È ¤ÁÎ·ÈÚ· Ó·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ı· ‰È·-
ÈÛÙˆıÔ‡Ó Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ÔÏ˘‰È„›·, ÔÏ˘-
Ê·Á›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜), ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ıÂÚ·Â›·17.

∏ ÔÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Â›Ó·È ÙÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Û‡ÓË-
ıÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (‰ËÏ·‰‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ Δ‡Ô
1), Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·4. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘Ô-

∂¶∂π°OÀ™∂™  ∫∞Δ∞™Δ∞™∂π™
∫∞Δ∞  Δ∏  ¢π∞ƒ∫∂π∞  ™À¡∂¢ƒπ∞™

ª∂  ¢π∞μ∏Δπ∫O  ∞™£∂¡∏
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ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
215. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÂÎÏ˘-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›-
Ó·È ÙÔ stress Î·È ÔÈ ÔÏ‡ˆÚÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi 70
mg/dL ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û·Î¯·ÚÔ‡¯Ô˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ‹ Ë ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜14. Δ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ˘-
ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÏË-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· 50 ¤ˆ˜ 55 mg/dL, ÔfiÙÂ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È
·ÓÙÈÏËÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ ·›ÛıËÌ· Â›Ó·˜,
Ó·˘Ù›·˜ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜4.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡  ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Â›-

Ó·È Ù·¯Â›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÙÔÓ›·, ÂÊ›-
‰ÚˆÛË, Ù·¯˘ÛÊ˘ÁÌ›·, ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜, Ó·˘Ù›·,
·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÌÂ Û·ÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÙÂÏÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÎÒÌ·.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-
‰›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ‹
fi¯È ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

·)  ™Â  ·ÛıÂÓ‹  Ô˘  ‰È·ÙËÚÂ›  ÙÈ˜  ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘

∏ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÚÌ·-
ÙÈÛÙÂ› ¿ÌÂÛ· Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË
ÔÚÈ˙ÔÓÙÈˆÌ¤ÓÔ˜, Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙÔ˘
ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÎÏ. ∞ÊÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈÔ˘
Û·Î¯·ÚÔ‡¯Ô˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ (.¯. Î·Ú·Ì¤Ï·,
¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi). O ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ Û·Î¯·ÚÔ‡¯Ô ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î¿ıÂ 4-5 ÏÂÙ¿
Ì¤¯ÚÈ Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÎÚ›-
ÛË˜. ∂¿Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó,
·ÏÏ¿ ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó ÂÓÙfi˜ 15-20 ÏÂÙÒÓ, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó 50ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÍÙÚfi-
˙Ë˜ 50% ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∂¿Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 5-6 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Û˘Ó¤ÏıÂÈ, ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È,
Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó¤ÏıÂÈ, Ó· ÌËÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ
ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ¿ÌÂÛ·, ·ÏÏ¿ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ·Ó·-
·˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ Ì›·
ÒÚ· ÚÈÓ ·Ô¯ˆÚ›ÛÂÈ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi
ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ Î¿-
ÔÈÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ, fiÔ˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
(›Ó·Î·˜ 3)17,80-82.

‚)  ™Â  ·ÛıÂÓ‹  ÌÂ  ·ÒÏÂÈ·  ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ

∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ¢ËÏ·‰‹, ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Î·È ¤ÏÂÁ-

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (ÙÚÔÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ ·fi Tallis and Fillit, 2003).

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·

¶ÚfiÛÊ·ÙË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
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¯Ô˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÊÔ‡ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈÔ˘ Û·Î¯·ÚÔ‡¯Ô˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜. ªÂ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË 20-50ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ 50% ÂÓ‰Ô-

ÊÏÂ‚›ˆ˜ Â› 2-3 ÏÂÙ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙfi˜ 5-10 ÏÂ-
ÙÒÓ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› 1mg
ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂÊ¤ÚÓÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Ì¤Û· ÛÂ 10-20 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ 30-60 ÏÂÙ¿. ∂¿Ó ·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·-
Â›· (›Ó·Î·˜ 3)17,80-82.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ›
fiÙÈ ÙÔ 5% ÂÚ›Ô˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏ ·ÚÔ¯‹ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ï‹ÚË ÁÓÒÛË ÁÈ·
ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·:
·) ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú·ÔÌ‹ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Î·È ‚) ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

A. TSIRLIS,  TH. LILLIS

INDIVIDUALITIES  OF  THE  DIABETIC  PATIENT
AND  TREATMENT  AT  THE  DENTAL  OFFICE

STOMATOLOGIA 2006,63(2):  59-71

Diabetes mellitus is one of the commonest
metabolic diseases that it caused by many
factors. According to WHO the number of

¶›Ó·Î·˜ 3. ™Ù¿‰È· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘

1)  ™Â  ·ÛıÂÓ‹  Ô˘  ‰È·ÙËÚÂ›  ÙÈ˜  ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜  ÙÔ˘:

ΔÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ

ÃÔÚ‹ÁËÛË Û·Î¯·ÚÔ‡¯Ô˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜

§‹ÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ™˘Ó¤¯ÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

∞Ó·¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÃÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜
·fi ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿

∂¿Ó ‰ÂÓ Û˘Ó¤ÏıÂÈ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

2)  ™Â  ·ÛıÂÓ‹  Ô˘  ¤¯ÂÈ  ¯¿ÛÂÈ  ÙÈ˜  ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜  ÙÔ˘:
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diabetic patients is continually increasing and it
is going to double in the next 10 to 20 years.
Therefore, the number of diabetic patients
visiting dental office is going to increase and the
purpose of this study is to review the current
literature with regard to the best dental
treatment of these patients. This disorder leads
to increased levels of blood glucose and severe
complications in many systems. The main
complications of diabetes mellitus include: a)
microvascular disease which leads to retinopathy,
renal failure and foot disease, b) macrovascular
disease which leads to primary atherosclerosis,
coronary disease and throb embolism, and c)
neuropathy which leads to dysfunction of nerves
of both peripheral and autonomic system. The
diabetic patient has also decreased defense and
decreased ability of tissue healing. The oral cavity
is also affected leading to difficulties in dental
treatment. The main complication of diabetes in
the oral cavity is periodontal disease. Additionally,
there are various other complications, such as
lesions of the oral mucosa, xerostomia and
glossodynia. An emergency that may occur
during dental treatment of a diabetic patient is
hypoglycemia and the dentist must have the
knowledge of the necessary steps in order to
handle the situation.

KEY  WORDS:  Compromised dental patient,  Diabetes mellitus.
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∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ

Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. ∏ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
·˘Ù‹, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi Ù· ÔÏ˘¿-
ÚÈıÌ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ›, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› Î·È Ó·
ÌÂÙÚËıÂ›1-3.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÓıÂÙË ˘fiıÂÛË, Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ô
fiÓÔ˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÂÚÁ·Û›·˜, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜4-6. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜

™
ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÍÈ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Î›ÓËÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Û˘-
ÓÂÙ¿¯ıË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ Î·È Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ·fi Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ∂Ì-
Ê˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. Δ· ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ‹Ù·Ó: Ë ·Ó·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜, Ë ·ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ô-
Ù˘ÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ - ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË. Δ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ‰˘-
ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: Ê‡-
ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ·ÚÈıÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Î›ÓËÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (1-3) Î·È ı¤ÛË ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi (ÚfiÛıÈ· ‹ Ô›-
ÛıÈ·). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎÒÓ (·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÛÔÚ¿˜ - ANOVA) Î·È ÌË
·Ú·ÌÂÙÚÈÎÒÓ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ x2 - Chi-square) ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi 304 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ (84,7% ‚·ıÌfi˜ ·fiÎÚÈÛË˜). Δ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛËÌÂ›ˆÛÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ò-
ıËÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È Ï‹„Ë˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. ∏ ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÒıËÛË˜ ÙˆÓ Ô‡-
ÏˆÓ (p = 0,029), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜. ΔÔ Ê‡ÏÔ ¤·È-
ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌfiÓÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ (p = 0,045), ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ËÏÈÎ›· (ÔÌ¿‰· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ) Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «·ÚÈıÌfi˜ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ» ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ¤·ÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌfiÓÔ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ (p = 0,046). ΔÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ. ΔÂÏÈÎ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «ı¤ÛË ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi» ‰ÂÓ ¤·ÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· (p > 0,26). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÛÙ¿‰È· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÒıËÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛ·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ËÏÈÎÈ·Î¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÊÔÚ›· ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

∂ƒ∂À¡∏Δπ∫∏  ∂ƒ°∞™π∞

∞fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ∂ÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: O ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶. °·Ú¤ÊË˜.

* ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜.
** §¤ÎÙÔÚ·˜.

*** ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  ¢˘ÛÊÔÚ›·,  ∞Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,  ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.
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·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Ô˘
‚ÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿-
ÍÂˆÓ.

™ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘-
ÛÊÔÚ›·˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ª›· ÂÚÁ·-
Û›·7 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›¯·Ó ‚ÈÒÛÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜ Â›ÛÎÂ„‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. ∏ ›‰È·
¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÌÂÈ-
Ú›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ô‰Ô-
ÓÙÔıÂÚ·Â›·. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›·
·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹8 Î·È
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹9-12 ıÂÚ·Â›·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜8. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚ-
ıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË ‰˘ÛÊÔÚ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÁÈ· Ù· ÛÙ¿‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·Î›ÓËÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (∞.¶.∞.).

O ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÙÚË-
ıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰È·-
‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Î›-
ÓËÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙËÚÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È Ì¤-
ÏË ¢.∂.¶. Î·È ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙˆÓ ∑’ Î·È ∏’ ÂÍ·-
Ì‹ÓˆÓ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈ-
Î‹˜ Î·È ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ∂ÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹
¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜.

™˘ÓÂÙ¿¯ıË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘-
ÛÊÔÚ›·˜ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‚›ˆÛ·Ó

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ∞.¶.∞. Δ· ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ‹Ù·Ó: ·)
Ë ·Ó·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ‚) ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘-
¤˜, Á) Ë ·ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ‰) Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜, Â) Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÛˆÚÈÓÒÓ - ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙ)
Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ∞.¶.∞. °È· Î¿ıÂ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ˘‹Ú¯·Ó ÙÚÂÈ˜ Èı·Ó¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜: «Î·Ì›·
‰˘ÛÊÔÚ›·», «Ì¤ÙÚÈ· ‰˘ÛÊÔÚ›·», Î·È «ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰˘ÛÊÔÚ›·». ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÂ
366 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ÂÙÒÓ 2001-
2002 Î·È 2002-2003. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıË-
Î·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÔÈ 310 (ÔÛÔÛÙfi ·fiÎÚÈÛË˜ 84,7%).
∞fi ÙÈ˜ 310 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 6 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ∞.¶.∞.
ÌÂ 4 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛıË-
Î·Ó ·fi ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ 304 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÁÈ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ∏ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÊÔÈÙËÙ¤˜ (∑’ Î·È ∏’
ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘) Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Î·È ÙËÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ¤ÌÂÈÚÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹˜. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ·Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ ÛÙÂ-
Ê¿ÓÂ˜ ‹ Á¤Ê˘ÚÂ˜ 2-3 ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ). ∞fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜.

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÙË˜ ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ∂ÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜.

∏ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (Ubistesin 4% Î·È
Mepivastesin 3% 3M-ESPE) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜
·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿-
ÛË ÙË˜ ·ÒıËÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ
ÙÂÏÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ. OÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÂÁÁÏ˘Ê›‰Â˜ ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡
(Comet, Lemgo, Germany). °È· ÙËÓ ·ÒıËÛË ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ‡ ÌË
ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ (Ultrapack, Ultradent,
Utah, USA). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ Ó‹-
Ì· ÂÌÔÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ıÂÈÈÎfi Û›‰ËÚÔ (Astringedent
X, Ultradent, Utah, USA). ∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ
·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÛÈÏÔÍ¿ÓË˜ (Virtual, Ivoclar
/Vivadent, Schaan, Liechtenstein), ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÙË˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹˜, ÂÙÂÚfi¯ÚÔÓË˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜. °È·
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ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ, Â›ÙÂ ‹Ù·Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿, Â›ÙÂ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ (·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÁÈ· Ù· Ô›ÛıÈ·
Î·È ÔÏ˘Î·Ú‚ÔÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ÚfiÛıÈ·), ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔÛ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· ·˘¯ÂÓÈÎ¿ fiÚÈ· ÙˆÓ
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
¤ÁÈÓÂ Â·ÓÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË (Jet,
Lang Dental Mfg Co. Inc., Wheeling, IL, USA). ∏
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÎÔÓ›· ¯ˆÚ›˜
Â˘ÁÂÓfiÏË (Temp Bond NE, Kerr Co., Orange, CA,
USA). ∏ Î¿ıÂ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÚÔÛˆ-
ÚÈÓ¿ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 8-10 ËÌÂÚÒÓ.
°È· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹˜ ÎÔÓ›· (Ketac-cem, 3ª-Espe,
Seefeld, Germany).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹  ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈ-

ÓÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Ô˘ ¤ÓÔÈ-
ˆÛ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ (1-3) Î·È ı¤ÛË ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi
(ÚfiÛıÈ· ‹ Ô›ÛıÈ·).

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÌÔÓÔ-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›·
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Tukey’s. ŸÏÔÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó·Ï‡-
ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎÒÓ
‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ (‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÂÈ˜ ÈÓ¿ÎˆÓ - cross
tabulations, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ x2

- Chi-square).
∏ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-

ı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ı· ÂËÚ¤·˙·Ó ÙÔÓ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ.

ΔÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ, ‹Ù·Ó ÙÔ SPSS (SPSS 12, SPSS Inc., Chicago,
USA).

Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (›Ó·Î·˜ 2). OÈ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË «Î·Ì›· ‰˘ÛÊÔ-
Ú›·», ‹Ù·Ó Ë ·ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ (61,5%) Î·È Ë
Ï‹„Ë ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ (66,8%).

∞fi ÙË ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÛÔ-
Ú¿˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «ËÏÈÎ›·» ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ «·ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‡-
ÏˆÓ» (p = 0,01) (›Ó·Î·˜ 3). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Tukey’s
Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó «ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰˘ÛÊÔÚ›·» (37,5 ¤ÙË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË 11,1)
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘
·Ó¤ÊÂÚ·Ó «Ì¤ÙÚÈ· ‰˘ÛÊÔÚ›·» (47,3 ¤ÙË Î·È ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË 13,1) ‹ «Î·Ì›· ‰˘ÛÊÔÚ›·» (48,1
¤ÙË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË 14,6). ∏ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ‰˘-
ÛÊÔÚ›·˜, fiÙ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÓÙÂ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ (p > 0,05).

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔÓ
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2,
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ¤·ÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ «Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹» (p = 0,045). ™¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì›· Ù¿ÛË Ó· ·Ú·-
ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË (ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «ËÏÈÎ›·» ÛÂ
‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô), ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· Ê‡Ï· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÙË ÓÂfiÙÂÚË
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ (<35 ¤ÙË) (›Ó·Î·˜ 4).

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ «·ÚÈıÌÔ‡
ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ» ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¤·ÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ «·Ó·ÈÛıËÛ›·» (p = 0,046).
∏ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·‡ÍËÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ‰˘ÛÊÔÚ›·˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜ (›Ó·Î·˜ 5).

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

¶›Ó·Î·˜ 1. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ÕÓ‰ÚÂ˜ 137

°˘Ó·›ÎÂ˜ 167

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ‰È·ÛÔÚ¿ 19-83 ¯ÚfiÓÈ·

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· 47,2 ¯ÚfiÓÈ·

∞ÚÈıÌfi˜ ÌÔÓ‹ÚˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ 40

∞ÚÈıÌfi˜ ÁÂÊ˘ÚÒÓ 264
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Ô ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·

∞Ó·ÈÛıËÛ›·
¶·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ∞ÒıËÛË ΔÂÏÈÎfi ªÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ΔÂÏÈÎ‹

‰ÔÓÙÈÒÓ Ô‡ÏˆÓ ·ÔÙ‡ˆÌ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË

∫·Ì›· 217 219 187 203 264 298
‰˘ÛÊÔÚ›· (71,4%) (72,0%) (61,5%) (66,8%) (86,8%) (98,0%)

ª¤ÙÚÈ· 69 74 99 84 35 3
‰˘ÛÊÔÚ›· (22,7%) (24,4%) (32,6%) (27,6%) (11,5%) (1,0%)

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ 18 11 18 17 5 3
‰˘ÛÊÔÚ›· (5,9%) (3,6%) (5,9%) (5,6%) (1,7%) (1,0%)

™‡ÓÔÏÔ
304 304 304 304 304 304

(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «ËÏÈÎ›·»
ÛÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ

ÕıÚÔÈÛÌ·
¶ËÁ‹ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ μ·ıÌÔ› ª¤ÛÔ F ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·

Ù‡Ô˘ πππ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ

¢ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ 1852,506 2 926,253 4,726 0,010

¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ 248942,645 1 248942,645 1270,204 0,000

∞ÒıËÛË Ô‡ÏˆÓ 1852,506 2 926,253 4,726 0,010

™Ê¿ÏÌ· 58991,912 301 195,986

™‡ÓÔÏÔ 739071,000 304

¢ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ 60844,418 303

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ Ùo ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2

∏ÏÈÎÈ·Î‹
Pearson x2

∞ÚÈıÌfi˜ μ·ıÌÔ›
™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·

ÔÌ¿‰· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜

1Ë  (<35 ¯ÚfiÓÈ·) 6,201 76 2 0,045

2Ë  (36-50 ¯ÚfiÓÈ·) 0,345 108 2 0,842

3Ë  (>50 ¯ÚfiÓÈ·) 3,252 120 2 0,197

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ «·ÚÈıÌÔ‡ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ» ÛÙÔÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ Ùo
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2

μ·ıÌÔ›
ΔÈÌ‹

ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜
™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·

Pearson x2 9,698 4 0,046

§fiÁÔ˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ 11,218 4 0,024

∞ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ 301
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Δ¤ÏÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· «ı¤ÛË ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi» ‰ÂÓ ¤·ÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ·Ó·ÊÂÚı¤Ó Â›Â‰Ô ‰˘-
ÛÊÔÚ›·˜ ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¤ÍÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· (p
> 0,26).

OÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÓÔ˘ Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ·fi
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Ë ·ÒıËÛË ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÊÔÚ›·, È‰È·›ÙÂ-
Ú· fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘˜, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÂÏÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, fiÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ù· ‰fi-
ÓÙÈ· Î·È ÔÈ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ› ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÂÓfi¯ÏËÙÔÈ. ∂¿Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Î·È
Ë Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (2%) Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜.

ª›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘-
ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·8 Î·Ù¿-
ÏËÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·,
‰ÈfiÙÈ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÛÙ¿‰È· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÒıËÛË˜
ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ. ¡ÂfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜

37,5 ¤ÙË) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 47-
48 ¤ÙË) ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ.
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· fiÓÔ˘ Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›·˜8. À¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÊÔÚ›·˜11.

ΔÔ Ê‡ÏÔ ¤·ÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰˘ÛÊÔ-
Ú›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (<35 ¤ÙË). ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ‰˘-
ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜8, Î·È ¿ÏÏÂ˜10-

12 Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿. ΔfiÛÔ ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· fiÛÔ Î·È ÛÂ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜8, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÌfiÓÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, fiÔ˘ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «Ê‡ÏÔ» ‰ÂÓ
·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·,
fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ¤·ÈÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰˘ÛÊÔ-
Ú›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË. ∏ ‰˘ÛÊÔÚ›·
·˘Í‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙË-
ÚÈÁÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ È-
ı·Ó‹ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÌ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·È-
ÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰fiÓÙÈ·. ™ÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÚÔ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË.

∏ ı¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ÊÚ·Á-
Ìfi ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ∏ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË
ÛÎ¤„Ë fiÙÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ô›-
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ÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÂÌ-
‚·›ÓÔÓÙ· (¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û¿ÏÈÔ˘, ÁÏÒÛÛ·˜, ÚÔÛ‚·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÎÏ). ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ›. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi
‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÂ› ˘fi„Ë, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ∑’ Î·È ∏’ ÂÍ·Ì‹ÓˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ
·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Â›-
¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ó· Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‹ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚ¤·ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î¿ÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ∞.¶.∞. Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡-
Û·Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÓ-
‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ŒÓ·˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÌÂÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÓÒ-
Ó˘Ì·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Î¿ÔÈÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰·
‰˘ÛÊÔÚ›·˜.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·:

1. ∏ ·ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È Ë Ï‹„Ë ÙÂÏÈÎÔ‡
·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ı-
Ìfi ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

2. OÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·.

A. HATZIKYRIAKOS,  H. PETRIDIS

N. TSIGGOS,  K. STAMOULIS

PATIENT  DISCOMFORT
DURING  CLINICAL  PROCEDURES

FOR  FABRICATING  FIXED  RESTORATIONS

STOMATOLOGIA 2006,63(2):  72-78

There is a lack of knowledge regarding the
level of discomfort that various dental
procedures cause to patients. The purpose of
this study was to measure the level of patients’
perceived discomfort during six clinical
procedures involved in the fabrication of fixed
partial dentures. For this purpose, a
questionnaire was constructed with questions
pertaining to the level of discomfort that
patients subjectively experience during the
following six clinical procedures: anesthesia,
tooth preparation, gingival retraction, definitive
impression, placement of provisional crowns,
and definitive cementation. The questionnaire
was voluntarily filled by 304 patients who
underwent treatment in the undergraduate
Fixed Prosthodontics Clinic in the Dental School
of Aristotle University in Thessaloniki, Greece.
The data was gathered and analyzed as to the
level of perceived discomfort during the six
procedures, as well as, the effects of gender,
age, number of abutments (1-3), and position in
the mouth (anterior or posterior), using
parametric (ANOVA) and non parametric (Chi-
square) tests (· = 0.05). The following results
were recorded: the lowest percentages for “no
discomfort” were recorded for “gingival
retraction” (61.5%) and “definitive impression”
(66.8%). “Definitive cementation” presented
with the highest percentage (98%) for “no
discomfort”. Age was a significant factor only
for “gingival retraction” (p = 0.029), with
younger patients reporting higher levels of

SUMMARY
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discomfort. Gender played a significant role only
in “tooth preparation” (p = 0.045), where
women in the younger (< 35 year) group of
patients tended to complain more. The analysis
for the effect of “number of abutments”
revealed that it played a statistically significant
role only in “anesthesia” (p = 0.046). As the
number of abutments increased, so did the level
of reported discomfort during anesthesia.
Finally it was found that the effect of “position”
in the mouth did not play a statistically
significant role on the reported level of
discomfort for any of the six clinical procedures
(p > 0.26). It is concluded that compared to the
other clinical procedures studied, gingival
retraction and definitive impression seem to
generate the greatest degree of patient
discomfort. Younger patients seem to
experience more discomfort for some
procedures, compared to older patients.

KEY  WORDS:  Discomfort,  Fixed partial dentures,  Clinical

procedures.
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∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ˘‹ÚÍÂ ¿ÓÙÔÙÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË
ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜. ∫·-
Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ó˘-
ÛÙ¤ÚÈ, Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ë ‰È·ıÂÚÌ›·, Ë ÎÚ˘Ô¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ë ¯Ú‹ÛË ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ laser. ∂È‰›ˆÍË fiÏˆÓ ‹Ù·Ó Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙË
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË1.

OÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ laser ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ì¤ÛÔ, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â‰Ò Î·È Â-
Ú›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜2. ∏ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·, Ë ‰ÂÚ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·, Ë Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·, Ë ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔ-
ÏÔÁ›·, Ë ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Î·È Ë Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÎÙ›-
ÓÂ˜ laser ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∏ Â˘ÚÂ›· Î·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ·˘-

Ù‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ÊˆÙÔıÂÚÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ú˘ı-
Ì›˙ÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ laser ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, Â›ÙÂ ÁÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ ÈÛÙÒÓ, Â›ÙÂ ÁÈ· ÂÍ·-
¤ÚˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ fiÁÎˆÓ fiˆ˜ Ù· ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·-
Ù·. ª›· ÛÂÈÚ¿ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜, Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡
fiÓÔ˘ Î·È ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›· ˘Â-
ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ì¤-
ÛÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿3-7.

™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹, ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ laser ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÌfiÏÈ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜
Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù·8. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔÈ Ù‡ÔÈ laser, fiˆ˜ ÙÔ CO2, ÙÔ argon, ÙÔ Nd:YAG,
ÙÔ KTP, ÙÔ Holmium:YAG, ÙÔ diode, ÙÔ excimer, ÙÔ
Er:YAG Î·È ÙÔ copper vapor laser9.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ CO2 laser, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ì¤ÛÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ·ÓÂ·ÚÎ‹2.

∏
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ CO2 laser ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜,
Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ë ÌË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜, Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›· ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ CO2 laser ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¿ Ì¤Û·. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ CO2 laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰ÈÊ·ÛÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì·Ù›ÙÈ‰·˜. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ CO2 laser Î·È Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

∂¡¢π∞º∂ƒOÀ™∂™  ¶∂ƒπ¶Δø™∂π™

∞fi ÙË ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

* ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ ºÔÈÙËÙ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

** ÀÔ„‹ÊÈÔ˜ ¢È‰¿ÎÙÔÚ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜.

*** ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  CO2 laser,  ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜.
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ¯Ú‹ÛË CO2 laser Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

¶ÚÒÙË  ¶ÂÚ›ÙˆÛË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 60 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙ· ∂Íˆ-

ÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ·fi ·-
Ï·È¿ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· (ÂÈÎ. 1). ∏ ˘ÂÚÏ·Û›· ‚ÚÈ-
ÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹ ·‡Ï·Î· Î¿Ùˆ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ Î·È Â›¯Â ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 2,5x1cm. ŒÁÈÓÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ CO2 laser (ÂÈÎ. 2).
™ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi ·ÈÛıËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÂÈÎ. 3).

¢Â‡ÙÂÚË  ¶ÂÚ›ÙˆÛË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 47 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂÙ¿ ·fi

ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÙË˜,
ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔ-
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÁÈ·
ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÂÈ¿, ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ 1,5x1cm (ÂÈÎ. 4). ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤ÁÈÓÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ CO2 laser ˆ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÍ·¤-
ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (ÂÈÎ. 5). ªÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ˘‹Ú¯Â Ï‹ÚË˜ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜, ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
(ÂÈÎ. 6).

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏  ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡

∂ÈÎ. 1.  ∏ ÈÓÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·, ÙË˜ ÚÒÙË˜

ÂÚ›ÙˆÛË˜.

∂ÈÎ. 2.  ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÚÒ-

ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÌÂ CO2 laser.

∂ÈÎ. 3.  ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜,

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË.

∂ÈÎ. 4.  ΔÔ ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· ÙË˜ ·-

ÚÂÈ¿˜, ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜.



ΔÚ›ÙË  ¶ÂÚ›ÙˆÛË
¶·È‰› ËÏÈÎ›·˜ 6 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿

π·ÙÚÂ›· ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÒÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 3x1cm, ÛÙË Ú·¯È-
·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (ÂÈÎ. 7). ∏ ‚Ï¿‚Ë ·Ê·È-
Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ CO2 laser (ÂÈÎ. 8). ªÂÙ¿
·fi ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ‹Ù·Ó Ï‹ÚË˜ ÌÂ
ÔÏ‡ Î·Ïfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÂÈÎ. 9).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ CO2 laser ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ ‹ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÌ·-
¯·ÈÚ›‰ÈÔ. Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÌˆ˜ ·˘Ù¿, ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·Ïı·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÈÛÙÔ› ·˘ÙÔ› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‡‰·ÙÔ˜, (Ì¤¯ÚÈ Î·È 90%) Î·È
ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ CO2 laser Â›Ó·È ˘‰·ÙÔ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 10,6Ìm8,10,11. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó, ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÓÂÚfi, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜

™À∑∏Δ∏™∏

∂ÈÎ. 5.  ∂Í·¤ÚˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÌÂ

CO2 laser.

∂ÈÎ. 6.  ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜,

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË.

∂ÈÎ. 7.  ΔÔ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÌ· ÛÙË

ÁÏÒÛÛ·, ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜.

∂ÈÎ. 8.  ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›-

ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Â-

Ú›ÙˆÛË˜ ÌÂ CO2 laser.

∂ÈÎ. 9.  ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË.
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Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Î·È ¯Ô›ÚÔ˘˜, ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
laser ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙˆÓ ÎÔÙÈÎÒÓ ˘„ËÏÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙÔ
ÔÛÙÔ‡Ó1,12.

ΔÔ CO2 laser ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·Ïı·-
ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤Ó Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·-
ÙÔ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ú‹ÍË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ10,13,14. ∞˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ·
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ìm,
ÂÓÒ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÌ·¯·ÈÚ›‰ÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ‚Ï¿‚Ë, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰Ú·6. ∏ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Ô˘
·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ì¤-
ÛÔ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·Ô-
ÊÚ¿ÛÛÂÈ ·ÁÁÂ›· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙÔ˘
0,5mm ‹ Î·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·, fiÙ·Ó Ë ÂÓ‰Ô-
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹15,16. ™Â ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹, fiÔ˘ Ë Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ laser Î·È Ë ¿ÏÏË ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô (¯Ú‹ÛË Ó˘ÛÙÂÚÈÔ‡), ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 50%3.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
·Ú·¿Óˆ, ÙÔ CO2 laser ÚÔÎ·ÏÂ›  ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓÒ «ÛÊÚ·Á›˙ÂÈ» ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÓÂ˘-
ÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·8,15,17,18. ΔÔ ÚÒÙÔ ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fi-
ÓÔ˘8. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ
fiÁÎˆÓ, ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜4,19.

∏ ÛÙÈÁÌÈ·›· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ Â‰›Ô˘, Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·6,16,20,
·ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏÔ ¤Ó· ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Ì¤ÛÔ˘. ŸÌˆ˜, ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÈÓ‰ÈÎ¿ ¯ÔÈÚ›-
‰È·, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÔÌ¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ·-
¯·ÈÚ›‰ÈÔ ‹ laser. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ·˘Ùfi,
Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·-
Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÔÏ˘Â-
ÛÙÈ·Îfi ÌË¯¿ÓËÌ· ÂÎÔÌ‹˜ CO2 laser. ∞˘Ùfi
ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Îfi21.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ laser, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Â¿Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û·Ó Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿-
ÙÌÈÛË ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÛÎÔfi. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜, ·Ô-
‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ·fi laser ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ì¤Û·22. ∏ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ Ì¤ÛÔ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
Û˘Á¯ÂÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,
fiÔ˘ Ë Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ laser
‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹. ™Â in
vitro ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ
Â› ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙË-
Ù· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ CO2 laser Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ·˘-
Ù‹Ó Ô˘ ı· ˘‹Ú¯Â Î·È ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜23.

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ CO2 laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰ÈÊ·ÛÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜. ƒ˘ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË (1.O-2.OW ÛÂ pulse
mode) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· Û‡ÓÙÔÌÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ì›· ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ΔÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ CO2 laser ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
·fi ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÎÏ¿Ù·È
Î·È ¤ÙÛÈ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ‚Ï·‚ÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó, fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯›·˜2,24.
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Carbon dioxide laser as an incision tool
presents many advantages. It reduses operative
blood loss while minimizing tissue damage and
trauma contraction. It also prevents metastasis
during malignant tumors excision. It sterilizes
the operative field and decreases postoperative
pain and edema. In implantology CO2 laser is
now used for uncovering submerged implants
during second stage surgery, and for peri-
implantitis treatment, because it reduces peri-
implant bacteria. In this study three cases of
soft tissue tumors treated with CO2 laser are
reported and the advantages of their use is
discussed.
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