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∞fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi Î·È ÔÓÔ-
Ì·ÛÙfi ÙÔ §·‡ÚÈÔ ÁÈ· Ù· ÌÂÙ·ÏÏÂ›· ÙÔ˘. ΔÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ì· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ô ¿ÚÁ˘ÚÔ˜,
ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÚfiÛÌÈÍË˜, ÛÙÔÓ
·ÚÁ˘ÚÔ‡¯Ô Á·ÏËÓ›ÙË (87% ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Î·È ¤ˆ˜
0,5% ¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Â› ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘). O ¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ÙË˜
§·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∞ı‹Ó·˜, È‰›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙÔ˘ 5Ô˘ .Ã. ·ÈÒÓ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ πππ ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÊfiÚ·˜ Â·Ê‹˜ ÛÙË ª·ÚÒÓÂÈ·, ÛËÌÂÚÈÓfi
ÕÁÈÔ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ (∫·Ì¿ÚÈ˙·)1.

ΔÔ §·‡ÚÈÔ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ÛÙ· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜
ÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÈÎfi - ÂÍÔÚ˘ÎÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÏÈ-
Ì¿ÓÈ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ·ÚÁ‡ÚÔ˘, ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, Ì·ÁÁ·Ó›Ô˘
Î·È Î·‰Ì›Ô˘. ∞fi ÙÔÓ 6Ô ¤ˆ˜ Î·È ÙÔÓ 2Ô ·ÈÒÓ·
.Ã. ‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÏÔ‡ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
·Ú‹Á·Á·Ó ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ ÙÔÓ 5Ô .Ã. ·ÈÒÓ· 1600
ÙfiÓÔ˘˜ ·ÚÁ‡ÚÔ˘, ÙÔÓ 4Ô ·ÈÒÓ· .Ã. 1000 ÙfiÓÔ˘˜
·ÚÁ‡ÚÔ˘, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰Â ÛÙÔ˘˜ .Ã. ·ÈÒÓÂ˜ 3500
ÙfiÓÔ˘˜ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È 1.400.000 ÙfiÓÔ˘˜ ÌÔÏ‡-
‚‰Ô˘2. ™ÙË ÓÂfiÙÂÚË ÂÔ¯‹, ·fi ÙÔ 1863 ¤ˆ˜ ÙÔ
1871, ÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ›ˆÓ ÙÔ˘
§·˘Ú›Ô˘ Â›¯Â Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· G. Serpieri-Roux
Fraissinet Î·È ™È·.

ΔÔ 1873, ÌÂÙ¿ ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ §·˘ÚÂˆÙÈÎÔ‡ ˙ËÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, Ô ™ÂÚÈ¤ÚÈ ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó· Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÔÓ ∞Ó‰Ú¤· ™˘ÁÁÚfi, ·ÏÏ¿ Ô ›‰ÈÔ˜ ı· ·-
Ú¤ÌÂÓÂ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Î·È Ì¤ÙÔ¯Ô˜ ÛÙË Ó¤· ÂÙ·ÈÚÂ›·.
∏ Ó¤· ÂÙ·ÈÚÂ›· ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÙ·ÏÏÂ›ˆÓ
§·˘Ú›Ô˘. ¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ 1875, Ô ™ÂÚ-
È¤ÚÈ ›‰Ú˘ÛÂ ÙË °·ÏÏÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÙ·ÏÏÂ›ˆÓ

Δ
· ·ÚÁ˘ÚÔ‡¯· Î·È ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯· ÔÚ˘ÎÙ¿ ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘ Î·È
ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ΔÔ §·˘ÚÂˆÙÈÎfi ˘¤‰·ÊÔ˜, ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÚ˘ÎÙ¿, ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙË ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ù· ÊıÔÚÈÔ‡¯· ÂÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÊıÔÚ›·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, fiÌˆ˜ Â¤‰Ú·Û·Ó Î·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·, ¤‰ÂÈÍ·Ó fi,ÙÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙÂÚË‰fiÓ·˜. O ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ·
ÌÂÙ·ÏÏÂ›·. ø˜ ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Úfi-
ÛÏË„Ë ÌÔÏ‡‚‰Ô˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÓ·fiıÂÛË ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ï·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ «·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘». ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÊıÔÚ›Ô˘ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, Î·È ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÊıÔÚ›·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙ· Ó¤· ¿ÙÔÌ·. ŸÌˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË DMFT
ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.
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∞fi ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «O ∂˘·ÁÁÂÏÈ-
ÛÌfi˜»
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§·˘Ú›Ô˘ (Compagnie Francaise des Mines du
Larium). ∞˘Ù‹ Ë Á·ÏÏÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ
¤ˆ˜ ÙÔ 1981, ¯ÚÔÓÈ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1989, ÔfiÙÂ Î·È ¤ÎÏÂÈÛÂ
ÔÚÈÛÙÈÎ¿3,4. OÈ ·Ï·È¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á·ÏÏÈ-
Î‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ·Ú·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô
¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ªÂÙÛfi‚ÂÈÔ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô
ÙÔ 1992 Î·È Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ· «ΔÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-
Îfi ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ¶¿ÚÎÔ §·˘Ú›Ô˘» (ÂÈÎ. 1).

ΔÔ §·‡ÚÈÔ Ô˘ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó Î·È «∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·»,
Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ì›· ÌÈÎÚ‹ fiÏË ÙˆÓ 10.000 ÂÚ›-
Ô˘ Î·ÙÔ›ÎˆÓ5,6.

ΔËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ Â›¯·Ó Ù· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù·
ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ, ‰È·›-
ÛÙˆÛÂ Ô È·ÙÚfi˜ π¿Îˆ‚Ô˜ ¢È·Ì·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÙÔ 1928 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ì›· Ó¤· ¿ıËÛË Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜,
ÙËÓ ÔÔ›· ÔÓfiÌ·ÛÂ «¡fiÛÔÓ ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘». O ›‰ÈÔ˜
ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÏËÙËÚ›·-
ÛË ·fi ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ÌfiÏ˘‚‰Ô7.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿
ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÌÂ ÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô Î·È ÙÔ ÊıfiÚÈÔ, Î·È Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË Î·È ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÌÂÙ·ÏÏÂ›· Î·È ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜.

O ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ (Pb - Lead) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ‚·Ú¤· Ì¤-
Ù·ÏÏ· Î·È Â›Ó·È Ì·Ï·Îfi ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÏÂ-ÁÎÚÈ. °È· Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿‚ÚˆÛË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÔÍÂ›-
‰È·. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÔÚ˘ÎÙfi ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Â›Ó·È Ë Á·Ï¤Ó·
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ˘ÏÊ›‰È· ·ÚÁ‡ÚÔ˘,
¯·ÏÎÔ‡, ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡, ·ÓÙÈÌÔÓ›Ô˘, ‚ÈÛÌÔ˘ı›Ô˘ Î·È
„Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘. ÕÏÏ· ÔÚ˘ÎÙ¿ ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Â›Ó·È Ô
ÎÂÚÔ˘Û›ÙË˜ (PbCO3) Î·È Ô ·ÁÁÏÂÛ›ÙË˜ (PbSO4). ∞fi
ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· - 6000 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ - Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·ÎfiÌË
Î·È ÔÈ ∫ÚÂÌ·ÛÙÔ› ∫‹ÔÈ ÙË˜ μ·‚˘ÏÒÓ·˜ Â›¯·Ó ÛÙË-
Ú›ÁÌ·Ù· ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô8,9.

OÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ, ÚÈÓ ·fi ÙÔ 500 .Ã. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Û·Ó ÙÔÓ ÎÂÚÔ˘Û›ÙË ÁÈ· ÙË ÛÙ›Ï‚ˆÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜. O •ÂÓÔÊÒÓ ÙÔ 400 .Ã. ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÚÔ˘Û›ÙË ˆ˜ ‰È·-
ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡ Î·È Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÔ‡8. O Vitruvious ÙÔ 15
.Ã. ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÎÎÈÓÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô, fiÙÈ Ù˘-

¯·›· ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· Û›ÙÈ ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿,
fiÙ·Ó ¤Ó· ÎÂÚ·ÌÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô ·fi ÏÂ˘Îfi ÌfiÏ˘‚‰Ô
¤ÂÛÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡8. O ¶Ï›ÓÈÔ˜ (23-79
Ì.Ã.) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó
ÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô ÁÈ· Ó· ‚¿ÊÔ˘Ó Ù· ÏÔ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ
ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î¿Ï˘Ù·Ó Ù· ÚfiÛˆ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ· ·fi ‡Ê·ÛÌ· ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È. OÈ ƒˆ-
Ì·›ÔÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô. ∏
πÛ·Ó›· Î·È Ë μÚÂÙ·Ó›· ‹Ù·Ó ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÌÔ-
Ï‡‚‰Ô˘ ÁÈ· ÙË ƒˆÌ·˚Î‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·. À‰ÚÔÛˆ-
Ï‹ÓÂ˜ ÌÔÏ‡‚‰ÈÓÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó 2000
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÛÎ·Ê¤˜ ÛÙËÓ
¶ÔÌË›· Î·È ÙË ƒÒÌË Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏ‡ Î·-
Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ªÔÏ˘‚‰›·ÛË
∏ ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Úfi-

ÛÏË„Ë ÌÔÏ‡‚‰Ô˘. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi
ÌfiÏ˘‚‰Ô ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, ·Ú-
ıÚ·ÏÁ›Â˜, ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ÎˆÏÈÎÔ‡˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘-
Ú›ÙÈ‰·, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, ·Ó·ÈÌ›·, ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜, ÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È ·˘ÙfiÌ·-
ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›-
Ì·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÔÚÔÔÚÊ˘Ú›ÓË˜ πππ Î·È ‰-·ÌÈ-
ÓÔÏ·È‚Ô˘ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, ·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡-
‚‰Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ï·, ˆ¯ÚfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓˆÓ, ·‰˘Ó·Ì›·, ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â˘-
ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ›ÏÈÁÁÔÈ, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ™Â ‚·ÚÈ¿
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎˆÏÈÎÔ›
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ¿ÓÈÛÔ-ÔÈÎÈ-
ÏÔ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ·Ú¿Ï˘ÛË ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘
Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·8-17.

O  ªO§Àμ¢O™

∂ÈÎ. 1.  ΔÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ¶¿ÚÎÔ §·˘Ú›Ô˘ (OÈ

·Ï·È¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ °·ÏÏÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜).
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∏ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ÌÂ ‰‡Ô
ÌÔÚÊ¤˜: (·) ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Î·È (‚) ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÎÌÂ-
Ù¿ÏÏÂ˘ÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂÙÚ·-
·Èı˘ÏÈÎÔ‡ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ∏ ‰ËÏËÙË-
Ú›·ÛË ·fi Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÔ-
ÏÈÎÔ‡˜, ÙÒÛË Î·ÚÔ‡, ·Ó·ÈÌ›· Î.¿. ™ÙË ‰ËÏËÙË-
Ú›·ÛË ·fi ÙÂÙÚ·-·Èı˘ÏÈÎfi ÌfiÏ˘‚‰Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Û˘Á¯˘ÙÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, delirium Î·È Ì·Ó›·.

O πÔÎÚ¿ÙË˜ ÙÔ 370 .Ã. ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ì›· Â-
Ú›ÙˆÛË ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÎˆÏÈÎfi ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁfi
Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛÂ fiÙÈ Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ2,8. O ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë˜ ÙÔ 100 Ì.Ã. ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ
ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎˆÏÈÎÔ‡˜, ·-
Ú·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·Ï‹ÚËÌ·2.

¶ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ·
¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË10. O
Ramazzini (1700) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ «Û¿ÓÈ· Û˘Ó¿ÓÙË-
ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ¿ÛÙË Ô˘ Ó· ÌËÓ Â›¯Â ÌÔÏ‡‚‰ÈÓË
fi„Ë, ˆ¯Ú‹, ÌÂÏÏÔı¿Ó·ÙÔ˘». ΔÔ 1774 Ë ÌÔÏ˘-
‚‰›·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ «ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ Ù˘Ô-
ÁÚ¿ÊˆÓ, ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ, ÂÏ·ÈÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÒÓ, ˙ˆ-
ÁÚ¿ÊˆÓ, ÏÈıÔÎÔÙÒÓ, ÌÂÙ·ÏÏÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙÒÓ,
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÒÓ Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÚÔ‡ÌÈ»10. ∞Ú-
ÁfiÙÂÚ· Ô Taquerel des Planches (1839) Î·È Ô de
Morveau (1870) Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔ-
Ï˘‚‰›·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ10.

™‹ÌÂÚ·, ÌÔÚÂ› Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÏ˘-
‚‰›·ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË˜ Î·È ·Ú˘Ê‹˜ ÌÔ-
Ï‡‚‰Ô˘ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, fiˆ˜ ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË
·fi ‹ÏÈÓ· ‰Ô¯Â›·18-22, ·fi ÔÙ‹ÚÈ· ÎÔÎÙ¤ÈÏ22,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·Î·›ÓÈÛË˜ Ì›·˜ ·ÏÈ¿˜ ÔÈ-
Î›·˜23, ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ Ô˘ Â›¯Â ·ÏÂÛıÂ› ÛÂ Ì‡ÏÔ ÌÂ
Ì˘ÏfiÂÙÚ· Ô˘ ÛÙÂÚÂˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ¿ ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô9,24, ·fi Ê˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜25-27, ·fi Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÔÙÒÓ ÔÈÎÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜28,29, ·fi
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ú·Î‹˜ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË30. ™Â Ì›· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË
·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô ÛÂ ·È‰›, ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÔÛË ÌÔ-
Ï‡‚‰ÈÓË˜ ÛÊ·›Ú·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÌfiÓˆÛÂ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·fi Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘-
ÎÏ¿ÎÈ31. O Rathus, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÏ˘-
‚‰›·ÛË˜ ÛÂ Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ
Û·Ó Î·ÙÔÈÎ›· ÙË˜ ¤Ó· ·Ï·Èfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·ÙÂÚ-
Á·Û›·˜ ·Ï·ÈÒÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÒÓ14.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË˜ ·ÚÁ˘ÚÔ¯fiˆÓ Ô˘ ÂÂ-
ÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ·Ï·È¿ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, ÛÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹
ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÎÔÛÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ πÓ‰›·32.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÏ˘‚‰›·-
ÛË˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜, ÏfiÁˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
ËÁ¤˜: ¯ÚÒÌ·Ù·, ÛÙfiÎÔ˜, ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¿, ÂÓÙÔÌÔ-
ÎÙfiÓ·, ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, ‚ÂÓ˙›ÓË, Ì·Ù·Ú›Â˜,
ÛÎÂ‡Ë fiÛÂˆ˜ Î·È Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿.
™Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ·fi ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË
Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ·fi ÙÔ Ìfi-
Ï˘‚‰Ô ÙˆÓ Î·˘Û·ÂÚ›ˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ‹ Î·È Î·Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯Ô˘ ‚ÂÓ˙›ÓË˜10.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ,
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÎÔ‹˜
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ›ˆÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·-
Úfi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙË Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
Î·È ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. º˘ÛÈ-
Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ·ÓıÚˆÔÁÂÓÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜, Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ú‡-
·ÓÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ. ø˜ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÛÙ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Â‰¿ÊË ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ô Ìfi-
Ï˘‚‰Ô˜, ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰Â ÎÏ›Ì·Î·
ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ Î·È Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 75% ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÍÂÂÚ-
ÓÔ‡Ó Ù· OÏÏ·Ó‰ÈÎ¿ fiÚÈ· (530mg/Kg). ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï·, ÛÙÔ 25% ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ù· Â‰¿ÊË ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÔÍÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Úfi-
Ù˘Ë ‰ÔÎÈÌ‹ TCLP. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ‡-
‚‰Ô˘ ÛÙ· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
fiÙÈ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ‚ÚÒÛÈÌˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Â‰¿ÊË ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ú‡·Ó-
ÛË˜. OÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙ· ·Ó-
ıÚ·ÎÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
¿ÌÂÛË Â·Ê‹, ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË
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ÙˆÓ Ú˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ Ú‡ˆÓ ÛÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·33.

∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, ¯·Ú-
ÙÔÁÚ·Ê‹ıËÎÂ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ·fi ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ °Â-
ˆÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ªÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ (π°ª∂). ∏
ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÌÂÙ·Ï-
ÏÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·34-36, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ·fi Ì›· ı¤ÛË ÛÂ ¿ÏÏË Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÏÂÙfiÎÔÎÎÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜
‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜ Ô˘ Ó¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹,
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÙË˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘ Ú˘·ÛÌ¤ÓÔ33,37.

™‹ÌÂÚ· ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ °ÂˆÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ªÂÙ·Ï-
ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ªÂÙÛfi‚ÂÈÔ ¶Ô-
Ï˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô (∂ª¶), Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜ (PRISMA, ¢‹ÌÔ˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜) Î·È ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ ÈÏÔÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· «∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∂‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙÔ §·‡-
ÚÈÔ»33. ΔÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· LIFE ÙË˜ ∂Ó‰¤Î·ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ.

™Ù· ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ∂ª¶ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙË Ú‡-
·ÓÛË, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÓfi˜ Ú‡-
Ô˘ (.¯. ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÔ ÓÂÚfi) Î·È ÙË
‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· Î·Ù¿ÔÛË, ÂÈÛÓÔ‹ ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË
·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÔÛfiÙËÙ·38-43. ∏ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Î·ÙÔ›-
ÎˆÓ ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì·, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ (›Ó.
1)33,39,44,45. °È· ‰Â ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡
ÛÙ· Ô‡Ú· ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜.
ΔÔ 8,4% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 20
ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌ·Ú›Ô˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÛÙ·
Ô‡Ú· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘. ™Â ÔÛÔÛÙfi 5% ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi 65,9 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌ·Ú›Ô˘
·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÛÙ· Ô‡Ú· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘33.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·È
ÙˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÎÙÈÎÔ‡ ÓÔËÙÈÎÔ‡ Ë-
Ï›ÎÔ˘. ∂›ÛË˜, ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÓÙfiÈÛ·Ó Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÏ‡-
‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘
ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜46,47.

Œˆ˜ fiÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ, Ú¤ÂÈ Ô ÙÔÈÎfi˜
ÏËı˘ÛÌfi˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘-
Ùfi ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ Ó· ÌËÓ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÂÏÈ¤˜ Î·È ·Ì¤ÏÈ·, Ó· ÌË Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó
¯fiÚÙ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈ-
Ô‡ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡· ‹ ÌÂ ÛÊÔ˘Á-
Á¿ÚÈÛÌ· Î·È fi¯È ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÛÎÔ‡·, ‰ÈfiÙÈ ÛËÎÒÓÂ-
Ù·È ÛÎfiÓË Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È. Δ· ·È‰È¿ Â›-
ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Ï¤ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi33.

¶·Ú˘Ê‹  ªÔÏ‡‚‰Ô˘
∂›Ó·È Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î˘·Ó‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙ· Ô‡Ï·,

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘. OÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È Î·È Burtonian line (Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Î·È ˆ˜ Lead line), Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1%

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂›Â‰· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì·, ÛÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 235 ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
§·˘Ú›Ô˘*

¶ÔÛÔÛÙfi
¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

·È‰ÈÒÓ
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô

90% >100
50% >180
10% >310
5% >380

ΔÈÌ¤˜ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌ·Ú›Ô˘ ÌÔ-
Ï‡‚‰Ô˘ ·Ó¿ Ï›ÙÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜.

∞ÓÒÙ·ÙÔ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÚÈÔ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì·
·È‰ÈÒÓ: 100 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌ·Ú›Ô˘ ÌÔ-
Ï‡‚‰Ô˘ ·Ó¿ Ï›ÙÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜.

* ∞fi: LIFE  «Soil Rehabilitation in the
municipality of Lavrion» Contract No.93/GR/A14
/GR/4576. ΔfiÌÔÈ 1-4. ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ¢‹ÌÔ˘ §·˘ÚÂˆÙÈ-
Î‹˜, π°ª∂ (¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË °Âˆ¯ËÌÂ›·˜) Î·È ∂ª¶ (∂ÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ ªÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›·˜). ∂Î‰ π°ª∂ - ∂ª¶, ∞ı‹Ó·, 1999
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ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ìfi-
Ï˘‚‰Ô (ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÂ›·, ·ÁÁÂÈÔÏ¿ÛÙÂ˜,
ÂÏ·ÈÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜, Ù˘ÔÁÚ¿ÊÔÈ)18.

™Â ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙË μÚÂÙ·Ó›·, ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 27% ÁÈ· ÙÔ
¤ÙÔ˜ 1943 Î·È ÔÛÔÛÙfi 35% ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1946.
∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi 50 ÛÂ 42 Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜,
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·Ú˘Ê‹˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ï· Ó· Â›-
Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·, ‰ËÏ·‰‹ 8% Î·È 16% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ·
Ù· ¤ÙË 1943 Î·È 194648.

¶·Ú˘Ê¤˜ ÛÙ· Ô‡Ï· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ¿Ï-
Ï· Ì¤Ù·ÏÏ· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, fiˆ˜: ·fi ‚È-
ÛÌÔ‡ıÈÔ, ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ, ¿ÚÁ˘ÚÔ Î·È ¯·ÏÎfi Î·È ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙË˜ ·Ú˘Ê‹˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Â›Ó·È ·-
ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó·. ∏ ·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡-
‚‰Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘·ÓfiÌ·˘ÚÔ ‹ ÛÙ·ÎÙÔÎ‡·ÓÔ ¯ÚÒÌ·, Ë
·Ú˘Ê‹ ‚ÈÛÌÔ˘ı›Ô˘ ˘ÔÎ‡·ÓÔ, Ë ·Ú˘Ê‹
˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÎÔÙÂÈÓfi Ê·Èfi ‹ Î˘·ÓÔ‡Ó, Ë ·Ú˘-
Ê‹ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î˘·ÓfiÙÂÊÚÔ Î·È Ë ·Ú˘Ê‹ ¯·ÏÎÔ‡
ÌÂÏ·ÓÔÚ¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ·49,50.

∏ ·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ·fi-
ıÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
ÂÓfi˜ ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡ ·fi Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÌÈÎÚÒÓ ÛÙ·ÎÙÔ-
Î˘·ÓÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ıÂÈÔ‡¯Ô˘ ÌÔÏ‡-
‚‰Ô˘. Δ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ıÂÈÔ‡¯Ô˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Û¯ËÌ·-
Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Â› ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘
ıÂÈÔ‡¯Ô˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ‡¯ˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÙ·
ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤Ó· Î˘Ú›ˆ˜ ‰fiÓÙÈ·8,13,15,18,48. OÈ
Remon Î·È Latron (1900) ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ·Ú˘-
Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ. ŸÌˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ
Aub Î·È Û˘Ó. (1926) ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ï· ‰È· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÌÔ-
Ï˘‚‰›·ÛË16,51.

∏ ·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Óˆ-
‰¿ ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ˘ÁÈ‹
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·18,50. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Ë ·Ú˘Ê‹ Î·È fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë
·Ú˘Ê‹, ÂÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·¤ÚÈ· ·fi
ÙËÓ ·Ô›ÎÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›‰È·
ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘52.

∏ ·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÙÒÓ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÍÈfiÏÔ-
ÁÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ
ÎÏÈÓÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô52.

™ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·Ú˘Ê‹˜ ÌÔÏ‡-
‚‰Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÂÈıËÏÈ·Î‹ ÂÓ·fiıÂÛË
ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ÛÙ· Ô‡Ï·8.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ú˘Ê‹˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi‰ÂÈÍË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÌfiÏ˘-
‚‰Ô14,50-52. ªÂÙ¿ ·fi ·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ Î·È ¤ÙÔ˘˜, Ë ·Ú˘Ê‹
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È.

ªÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ë
·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ·ÚfiÏ·
·˘Ù¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË˜ Î·È ·Ú˘Ê‹˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Â›ÙÂ
·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô, Â›ÙÂ
·fi ¿ÏÏË ·ÈÙ›·18,50,52.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1987 ¤ˆ˜ 1995, ÛÙÔ
§·‡ÚÈÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú˘Ê‹ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÂ Î·-
ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1%53.

∏ ÊıÔÚ›·ÛË ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÒ-
Ù· ÛÙÔ ∫ÔÏÔÚ¿ÓÙÔ ÙˆÓ ∏¶∞ ÙÔ 1902 ·fi ÙÔÓ
Frederic Summer McKay, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ 1931 Î·-
Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÎËÏ›-
‰Â˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘ ∫ÔÏÔÚ¿ÓÙÔ
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ
ÊıfiÚÈÔ, Ô˘ ¤Êı·ÓÂ Ù· 2 Ì¤ÚË ÛÙÔ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ
(2ppm), Î·È fiÙÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ Â›¯·Ó ÔÏ‡ Ï›Á· ÙÂ-
ÚË‰ÔÓÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·54,55.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÊıfiÚÈÔ ¯ÚˆÌ¿ÙÈ˙Â Ù· ‰fi-
ÓÙÈ·, ·ÏÏ¿ ·ÛÎÔ‡ÛÂ Î·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË,
·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë ¯Ú˘Û‹ ÙÔ-
Ì‹, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÊıÔÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·.

º˘ÛÈÎ¿  ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔ  ÓÂÚfi  ÛÙÔ  §·‡ÚÈÔ.
πÛÙÔÚÈÎ¿  ÛÙÔÈ¯Â›·

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÊıÔÚÈÔ‡¯· ÂÙÚÒÌ·Ù·
ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÊıÔÚ›·ÛË

º£OƒπO
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ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Â¤‰Ú·Û·Ó Î·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÙÂÚË-
‰fiÓ·˜.

O È·ÙÚfi˜ π¿Îˆ‚Ô˜ ¢È·Ì·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ Â›Ó·È Ô
ÚÒÙÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· Ì›· Ó¤· ÓfiÛÔ ÛÙÔ
§·‡ÚÈÔ, ÙËÓ ÔÔ›· ÔÓfiÌ·ÛÂ «¡fiÛÔÓ ÙÔ˘ §·˘Ú›-
Ô˘» (1928)7,56,57. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯Â ÙÔ Ê˘ÛÈÎ¿
ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÛÙË §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹. O ¢È·Ì·ÓÙfi-
Ô˘ÏÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. ΔÔ 1940, ÔÈ
π. ∫·ÌÈÓfiÂÙÚÔ˜ Î·È π. ¢È·Ì·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜, ÔÈ Úˆ-
ÙÔfiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘, ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «¶ÂÚ› Ó¤·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·Ó-

ıÚÒˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈ‰›ˆÓ ˙ÒˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ˘-

Ì¤ÓË˜ ÂÈ˜ §·‡ÚÂÈÔÓ Î·È ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓË˜ ÂÈ˜ ¯ÚÔÓ›·Ó

‰ËÏËÙËÚ›·ÛÈÓ ‰È· ÙˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÊıÔÚ›Ô˘»56.
∏ ÊıÔÚ›·ÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ù· ˙Ò·54,58.

∏ ÊıÔÚ›·ÛË ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ·fi ·È‰È¿ ˙Ô‡Û·Ó
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊıfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘
Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó. μ·ÚÈ¿ ÊıÔÚ›·ÛË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÈ
Î¿ÙÔÈÎÔÈ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÓÂÚfi ·fi ÙËÓ ËÁ‹
«ªÂÏÏ·ÓfiÚÚÔÈ·», ÂÓÒ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚË ·Ú·ÙËÚË-
ı‹ÎÂ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ˘‰ÚÂ‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ∫˘ÚÈ·-
Ófi56,57,59.

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 2, 3, Î·È 4 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ‹È·˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ‚·ÚÈ¿˜ ÊıÔÚ›·ÛË˜ ÙˆÓ
Ô‰fiÓÙˆÓ, ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÊıÔ-
Ú›·ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Ë
Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Ô
Dean ÙÔ 1934 Î·È ÙËÓ ÔÔ›· ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ ÙÔ
194254,55.

ªÂ›ˆÛË  Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜  ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜  ÙÂÚË‰fi-
Ó·˜.  ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ  ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ  ÛÙËÓ  ∂ÏÏ¿‰·

¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙÂÚË‰fiÓ·˜. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜51,54-58,60-70 ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ (ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ DMFT Î·È dmft

¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6 Î·È
12 ÂÙÒÓ ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ)53,61-76.

™ÙÔ §·‡ÚÈÔ, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· ÛÙ· ·È-
‰È¿ ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘, ‹ ‚Ú‹Î·Ó Ï›Á· ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤Ó·
‰fiÓÙÈ·. ΔÔ 1945, Ô §·˘ÚÂÒÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ £.
∫Ô‡ÛË˜ ÂÍ¤Ù·ÛÂ 266 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 7 ¤ˆ˜ 15

∂ÈÎ. 2.  ◊È· ÊıÔÚ›·ÛË Ô‰fiÓÙˆÓ, ÛÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· ÛÙÔ

§·‡ÚÈÔ (1999).

∂ÈÎ. 4.  μ·ÚÈ¿ ÊıÔÚ›·ÛË Ô‰fiÓÙˆÓ, ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ

(2000).

∂ÈÎ. 3.  ª¤ÙÚÈ· ÊıÔÚ›·ÛË Ô‰fiÓÙˆÓ (§·‡ÚÈÔ, 2000).
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ÂÙÒÓ Î·È ‚Ú‹ÎÂ Ï›Á· ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· (›Ó.
2). ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÊıÔÚ›·ÛË, Ì¤ÙÚÈ· ‹ ‚·ÚÈ¿,
ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ È·ÙÚÔ‡ π. ∫·ÌÈÓfiÂÙÚÔ˘
Î·È ¯ËÌÈÎÔ‡ ª. ¶ÂÚÙ¤ÛË60. ΔÔ 1948 ÔÈ π. ¢È·Ì·-
ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È π. ∑Ô‡ÎÔ˜, ÂÍ¤Ù·Û·Ó 119 ·È‰È¿
ËÏÈÎ›·˜ 7 ¤ˆ˜ 9 ÂÙÒÓ Î·È ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ‰fiÓÙÈ ÌÂ ÙÂ-
ÚË‰fiÓ·, ‚Ú‹Î·Ó fiÌˆ˜ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÊıÔÚ›·ÛË, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿. μ·ÚÈ¿ ÊıÔÚ›·ÛË
·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ˘‰ÚÂ‡ÔÓÙ·Ó ·fi
ÙËÓ ËÁ‹ «ªÂÏÏ·ÓfiÚÚÔÈ·»57,77. O π. ∑Ô‡ÎÔ˜,
ÂÍ¤Ù·ÛÂ 88 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·fi ÙÔ §·‡ÚÈÔ, ËÏÈÎ›·˜ 20
¤ˆ˜ 30 ÂÙÒÓ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‰Â›ÎÙË DMFT 1,93.
∂›ÛË˜, ÛÂ 192 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 7 ¤ˆ˜ 11 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ
‚Ú‹ÎÂ ÙÂÚË‰fiÓ· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·È-
‰È¿ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜, ÛÂ ·Ó·-
ÏÔÁ›· 1:3. ΔÔ 1965 ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË ÊıÔÚ›·ÛË ÛÙ· ÓÂ-
ÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ· ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 7 ¤ˆ˜ 8 ÂÙÒÓ. O ‚·ı-
Ìfi˜ ÊıÔÚ›·ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ë-
Á¿‰È ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤·ÈÚÓ·Ó ÓÂÚfi (›Ó. 3)71.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
§·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ˘‰ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
∂À¢∞¶ ÙÔ 1986. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙÔ˘ ÊıÔÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË (·Ó¿Ï˘ÛË ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ 48 ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ), Ô
Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ DMFT Î·È dmft ÁÈ· ·È-
‰È¿ 6 ÂÙÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1980-
1989 Â›Ó·È 0,71 Î·È 4,46 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ÛÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· 1990-1999 Â›Ó·È 0,27 Î·È 3,58 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
°È· Ù· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 12 ÂÙÒÓ Ô ‰Â›ÎÙË˜ DMFT Â›-
Ó·È 3,65 ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1980-1989 Î·È 2,45 ÛÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· 1990-199959.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ÙÂÚË‰fiÓ·˜ DMFT ÛÂ ·È‰È¿ ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ
Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1987-1997. O ‰Â›ÎÙË˜ DMFT ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ¯·ÌËÏfi˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂Ï-
Ï¿‰·˜. ºıÔÚ›·ÛË, ‹È· ‹ ÔÏ‡ ‹È·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÙÔ 25% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 10 ¤ˆ˜ 18 ÂÙÒÓ.
O ‰Â›ÎÙË˜ DMFT ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏfi˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ
Ù¿ÛË Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 15 Î·È 18
ÂÙÒÓ. ºıÔÚ›·ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 70% ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÊıÔÚ›·ÛË59,72,73.

™‹ÌÂÚ·, 25 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ›ˆÓ, ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ §·˘-
ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¶›Ó·Î·˜ 2. ΔÈÌ¤˜ ‰Â›ÎÙË DMFT 266 ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜
7 ¤ˆ˜ 15 ÂÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ §·˘Ú›Ô˘
(¤ÙÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜: 1945)*

∏ÏÈÎ›· 
¡ DMFT

(¤ÙË)

7 17 0,24
8 22 0,41
9 34 0,50

10 37 0,75
11 38 1,31
12 75 1,48
13 31 1,35
14 8 2,75
15 4 2,75

* ∞fi: ∫∞ªπ¡O¶∂ΔƒO™ π, ¶∂ƒΔ∂™∏™ ª.  ¶ÂÚ› ÙË˜
˘‰ÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ ·ı‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Î·È ˙ÒˆÓ ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ¶Ú·-

ÎÙÈÎ¿ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ıËÓÒÓ,

™˘ÓÂ‰Ú›· 4Ë˜ πÔ˘Ó›Ô˘ 1949:  455-503.

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÊıÔÚ›Ô˘ ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂ-
Úfi ÙË˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜*

·/· ∫ÔÈÓfiÙËÙ· Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ËÁ‹˜
F 

(mg/L)

1 §·‡ÚÈÔ ¶ËÁ‹ ¡ÂÚ¿ÎÈ 3,8
2 £ÔÚÈÎfi ºÚ¤·Ú ÁÈ· ˙Ò· 0,8
3 ∫·Ì¿ÚÈ˙· ºÚ¤·Ú ª·ÓÙ¤Ï· 1,2
4 ∫·Ì¿ÚÈ˙· ºÚ¤·Ú ∞Á›·˜ ∂Ï¤ÓË 2,9
5 ∫·Ì¿ÚÈ˙· ºÚ¤·Ú ∞Á. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 4,6
6 §ÂÁÚ·ÈÓ¿ ºÚ¤·Ú °Ô˘Ï¿ÎÔ˘ 0,7
7 §ÂÁÚ·ÈÓ¿ ºÚ¤·Ú ª·˘ÚÔÌ‹ÙÚÔ˘ 2,2
8 ¶Ï¿Î· ºÚ¤·Ú ∫·ÙÛ›Î·, πÙ·ÏÈÎ¿ 0,6
9 ¶Ï¿Î· ¡ÂÚfi Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·ÊÂÓÂ›Ô˘ 0,6

(™ËÌ:  °È· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘ ÙÈÌ¤˜ ·fi 2 ¤ˆ˜
6 ppmF)

* ∞fi: ¢·Ì·ÛÎËÓÔ‡ ¶.  ∏ ÊıÔÚ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘
ÓÂÚÔ‡. ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ¢ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÚÁ·Û›·. ¶·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ∞ı‹Ó·, 1998.
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ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÊıÔÚ›·-
ÛË ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ ÛÙ· Ó¤· ¿ÙÔÌ·, fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË DMFT ÛÙ·
·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. 

OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 2, 3 Î·È 4 ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ú·¯ˆÚ‹-
ıËÎ·Ó Â˘ÁÂÓÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÂÍ·›ÚÂÙÔ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ
¢ËÌ‹ÙÚË ¢ÚÔÁÁ›ÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜ ·ÈÊÓ›‰È· Î·È
ÂÓÒ Ë ÂÚÁ·Û›· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Â› ÙÔ˘ ÈÂÛÙËÚ›Ô˘,
¤Ê˘ÁÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ù·Í›‰È ÙÔ˘, ÛÂ ËÏÈÎ›· 49
ÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ 3 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2006, ·fi ÙÔ §·‡ÚÈÔ
Ô˘ ÙfiÛÔ ·Á¿ËÛÂ.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ·Á¿-
Ë Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÛÙË ÌÓ‹ÌË
ÙÔ˘.

P. DAMASKINOS,  I. LAMBADAKIS

THE  IMPACT  OF  SILVER  AND  LEAD  MINES,
AND  FLUORIDED  WATER

IN  THE  ORAL  HEALTH  STATUS
OF  THE POPULATION  IN  LAVRION

STOMATOLOGIA 2006,63(3):  92-102

Due to the fluoride minerals of the area and
the natural fluorided water, the majÔrity of the
population born and raised in Lavrion has
fluorosis. Epidemiological studies in Greece
during the last twenty years, show that DMFT
index in Lavrion is on the low scale. Lead
poisoning may affect workers in industry but

also the inhabitants of the area. The toxic
effects of lead were familiar to Greeks and
Romans. Hippocrates (370 BC) described a
severe attack of colic in a man, who extracted
metals, and was probably the first to recognize
lead as the cause of the symptoms. The blue line
on the gums, or Burtonian line, consists of fine
granules of pigment arranged in the form of a
dark blue stippled line within the tissue of the
gum and about a millimeter from the gingival
margin. In medium and high temperature
hydrothermal veins associated with lead, zinc
and silver sulfides, Fluorite (CaF2 - calcium
fluorite) is found and the springs of the area are
natural fluorided. The purpose of this study is to
review the literature of the impact of fluorided
minerals and lead mines to the oral health
status of the population in Lavrion. It is
concluded that higher concentration of lead is
measured in the population of Lavrion, no
fluorosis is observed in young individuals. There
is evidence for increasing DMFT in children and
young adults.

KEY  WORDS:  Fluorosis,  Lead (Pb),  Burtonian line,  Lavrio.
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™∫§∏ƒÀ¡™∏  ∫∞Δ∞  ¶§∞∫∞™  ∫∞π  ∞ª∞§°∞ª∞:
ª∂Δ∞-∞¡∞§À™∏  ∂¶π¢∏ªπO§O°π∫ø¡  ª∂§∂Δø¡

Ã. Δ™π∞ƒ∞*,  ¶. ª¶∞°∫O™**,  ¢. ¶∞¶∞¢∏ªO¶OÀ§O™***,  ¢. ¶∞ƒ∞™∫∂À∞****,  °. ¡π∫O§O¶OÀ§O™*****

∏ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜ (™Î¶) Â›Ó·È Ì›·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·È ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∫¡™). OÈ ¿-
Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™∫¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó
Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·1. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÙË Á¤ÓÂ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·Ì¿ÏÁ·-
Ì·2,3, fiÔ˘ Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎfi. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ ∫¡™ Â›Ó·È fiÚÁ·ÓÔ-ÛÙfi¯Ô˜
ÙˆÓ ·ÙÌÒÓ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ (Hg0)4, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ô
˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·Ì¿ÏÁ·Ì· Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ5. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ, Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜
OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA), Ë
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· (ADA) Î·È
¿ÏÏÔÈ ¤ÁÎ˘ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜6,7. §fiÁˆ ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‰›Ô, ¤ÁÈÓÂ Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ™Î¶ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜.

O
˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·Ì¿ÏÁ·Ì·, Èı·ÓÒ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜, Î·ıÒ˜
ÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› fiÚÁ·ÓÔ-ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ·ÙÌÒÓ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Ì›·˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙË Û¯¤-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜, ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‰fiÛË˜-
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (dose-response). ∞fi ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó, Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¤ÎıÂÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·Ì¿Ï-
Á·Ì·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜ [‚: 0,003 ÌÂ 95% CI (0,0010 - 0,0046)]. OÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ‡·ÚÍË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∞·Ú·›ÙËÙÔ Â›Ó·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ô ÌÈ-
ÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, Ô ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ì›· Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·-
Ù¿ ¶Ï¿Î·˜. ∫Ú›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiÔ˘ ı·
Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ.

∂ƒ∂À¡∏Δπ∫∏  ∂ƒ°∞™π∞

∞fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ ΔÔÌ¤·
∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È μÈÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ 40Ë ∂Ù‹ÛÈ· O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô
ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ - ∫·‚¿Ï·, 8-10 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2005.

* ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
** μÈÔÏfiÁÔ˜, ΔÔÌ¤·˜ ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È μÈÔÊ˘ÛÈÎ‹˜, ΔÌ‹-

Ì· μÈÔÏÔÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ.
*** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜.

**** π·ÙÚfi˜, ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
***** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·Ì¿ÏÁ·Ì·,  À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜,
™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜.
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O fiÚÔ˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ
Â‰›Ô. ™ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ ¤Ó· ı¤Ì· Î·È ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. Δ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ï‡Ô-
ÓÙ·È, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó·˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÂÎÙÈÌËÙ‹˜
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ì›·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹ ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ¤Ó· ÓfiÛËÌ·. π‰È·ÈÙ¤-
Úˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Ì›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ¿ÚıÚ· Ô˘
·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (medline)
Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 31 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005. ø˜ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔÈ: «™ÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË Î·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜» («Multiple Sclerosis»), «Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎfi ·Ì¿ÏÁ·Ì·» («dental amalgam») Î·È
«˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜» («mercury»).

ªÂÙ¿ ·fi Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„Â-
ˆÓ, ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·. Δ· Ï‹ÚË
ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛıËÎ·Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÚÂ›¯·Ó
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ı¤Ì·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ. ∂›ÛË˜, ·Ó·-
˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ Î·-
Ù·ÏfiÁÔ˘˜, Î·È ÌË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ì¤-
Ûˆ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ˘fi ·Ó·˙‹ÙËÛË
¿ÚıÚˆÓ.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ·  ÂÈÏÔÁ‹˜
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹-

ÊıËÛ·Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÚÔÔÙÈÎ¤˜
Î·È ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. °È· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó

Ù· ¿ÚıÚ· ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ı· ¤ÚÂÂ: (·) Ó·
Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ fiÙÈ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Îfi ·Ì¿ÏÁ·Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™Î¶ Î·È (‚) Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜.

∂Í·ÁˆÁ‹  ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
∞fi Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÏÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ (ËÏÈ-
Î›·, Ê‡ÏÔ, ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·), ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË (Â›ıÂÙ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
Î·È ¤ÙÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜). ∏ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ÛÂ Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊfiÚÌ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (°.¡., ¶.ª.). ΔfiÛÔ Ë
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiÛÔ Î·È Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ÊfiÚÌ·˜ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛÂÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹  ·Ó¿Ï˘ÛË
ŒÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙˆÓ Greenland Î·È

Longnecker8. ∏ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ‚ Â›Ó·È
Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈ-
ÎÔ‡ ÏÔÁ·Ú›ıÌÔ˘ (log) ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Odds Ratio -
OR) ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË ‰fiÛË. ª›· ÌÔÓÔÙÔÓÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË
‡·ÚÍË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÈÙ›Ô˘ Î·È ·ÈÙÈ·ÙÔ‡ (ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙÔ˘ Hills)9.

∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜:
ÛÙË Ì›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿-
ÍÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂ-
ˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (¤ÎıÂÛË). °È· Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ‹Ù·Ó ··Ú·›-
ÙËÙË Ë ‡·ÚÍË ÌÔÓ¿‰·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÛÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì·. ∞fi ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿
¤ÙË ¤ÎıÂÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ
·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ¤ÙË Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ (·Ì·ÏÁ·Ì·-

À§π∫O  ∫∞π  ª∂£O¢O™
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¤ÙË). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· ÌÔÓ¿‰· 6,25 ·Ì·ÏÁ·-
Ì·-ÂÙÒÓ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ 0-5
ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ (Ì¤ÛÔ ÛËÌÂ›Ô: 2,5) ÁÈ·
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5 ¤ÙË (Ì¤ÛÔ ÛËÌÂ›Ô: 2,5). ∏ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂ-
ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘
·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ log(OR) ÙÔ˘ kth ÂÈ¤‰Ô˘
‰fiÛË˜ ÛÙËÓ ith ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÌÔÚÊ‹:

∏ ÂÎÙÈÌ‹ÙÚÈ· ‚i ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË i ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÏ·¯›ÛÙˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ, fiÔ˘ Ë
Î¿ıÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊÔ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛ‹˜ ÙË˜,  

ÌÂ ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Ó· ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÈÌ‹ÙÚÈ· ‚ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
Ù‡Ô:

Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

∏ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ Q, fiÔ˘:

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË Q ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· 
Î·Ù·ÓÔÌ‹, fiÔ˘ ÔÈ ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Â›Ó·È

›ÛÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ù¿
1 ÌÔÓ¿‰·. ∏ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È, Â¿Ó Ë Èı·ÓfiÙËÙ· p (p-value)

Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,05.
∏ ‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ‰ËÌÔÛ›-

Â˘ÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘
Begg10 Î·È ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙÔ˘
Egger11.

∞fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó 61 ¿ÚıÚ·. ªÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈ-
Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹
·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÂ›¯·Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™Î¶ (›Ó. 1)12-15.
∂Í·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Û·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ™Î¶ Î·È

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

ªÂÏ¤ÙË ∂›‰Ô˜ ÃÒÚ·
∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

∂ÍÔÌÔ›ˆÛË
·ÙfiÌˆÓ (%)

Bangsi et al12, 1998 ÂÍÔÌÔÈˆÌ¤ÓË ∫·Ó·‰¿˜ 271 143 71,22 ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ
·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

McGrother et al13, 1999 ÂÍÔÌÔÈˆÌ¤ÓË ∏Ó. μ·Û›ÏÂÈÔ 101 39 100,00 ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ,
·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ È·ÙÚfi˜

Casetta et al14, 2001 ÂÍÔÌÔÈˆÌ¤ÓË πÙ·Ï›· 555 132 72,07 ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ,
·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜

Bates et al15, 2004 ÚÔÔÙÈÎ‹ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· 20.000 7 16,24 -
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ÙÂÚË‰fiÓ·˜, ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·-
ÙÔ˜. Δ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÚıÚ· Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Â›¯·Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ 1998 Î·È 2004.

OÈ Û¯ÂÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜12,14. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ McGrother Î·È Û˘Ó.13, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·-
Ì›· ÏËÚÔÊÔÚ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· Î·È ÙÔ OR Ô˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÙ·Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ
·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Ì›· ÌÔÓ¿‰·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Bates Î·È Û˘Ó.15 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™Î¶, Ô ÔÔ›Ô˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· Î·Ù¿

Ì›· ÌÔÓ¿‰·. ∏ ÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 100 ·Ì·ÏÁ·Ì·-
¤ÙË Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì·
ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ 10 ÌË Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜
·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰¤Î· ¤ÙË.

™ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‡·ÚÍË˜ Û¯¤-
ÛË˜ ÌÂ ÙË ™Î¶. O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ (ÎÏ›ÛË)
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â
·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜12-14, Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ 0,03 ÌÂ
95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (-0,0003 - 0,0601)
(›Ó. 2). ∂¿Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ OR Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ McGrother Î·È Û˘Ó.13, Ë ÂÎÙÈ-
Ì‹ÙÚÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (‚: 0,04, 95% CI: 0,0055 -
0,0689). ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏ¤-
ÙË13 ¤ÚÂÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰fiÛË˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜
ªÂÏ¤ÙË ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ OR log(OR) Varlog(OR) SElog(OR) ‚i SE‚ wi

·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜

Casetta et al14 0 1,0000 - - -
1-5 0,9244 -0,0786 0,1060 0,3256

5-10 1,1838 0,1687 0,1223 0,3498
10-15 1,8519 0,6162 0,3978 0,6307

>15 1,4035 0,3390 0,2643 0,5141
0,02429507 0,00048302 2070,315692

Bangsi et al12 0 1,0000 - - -
1-5 2,1667 0,7732 0,2748 0,5243

5-10 1,9345 0,6599 0,2457 0,4957
10-15 1,5811 0,4581 0,2567 0,5067

>15 2,3021 0,8338 0,3441 0,5866
0,05249653 0,00057132 1750,323753

McGrother et al13 0 1,0000 - - -
1 0,9600 -0,0408 0,0025 0,0502

-0,04082199 0,00252250 396,431623

™˘ÓÔÏÈÎfi  ‚: 0,0298789
SE‚: 0,0153991
95%  CI: -0,0003033 0,060061
Q: 2,942 p-value:   0,23

OR: Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ,   log(OR): Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ,  Varlog(OR): Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ log(OR),   SElog(OR): ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÙÔ˘ log(OR),   ‚i:
Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË i,   SE‚: ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÙÔ˘ ‚i,   wi: ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤-
ÙË˜,  Q: Ô ¯2 ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
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ÙË˜, Î·ıÒ˜ Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯ÂÈ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿. øÛÙfiÛÔ, ˘ÂÓı˘Ì›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÎÙÈÌ‹ÙÚÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
ΔfiÛÔ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Begg, fiÛÔ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘
Egger, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ (p > 0,05).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË (·Ì·ÏÁ·Ì·-¤ÙË), Ô
ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ ‚ ‹Ù·Ó 0,003 ÌÂ 95% CI (0,0010 -
0,0046) (›Ó. 3). O ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ ‚ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ Bates Î·È Û˘Ó.15 (‚: 0,004, 95% CI: 0,0009
– 0,0068) (›Ó. 3). ∂‰Ò, Ô ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ ‚ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ Ïfi-

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰fiÛË˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· (·Ì¿ÏÁ·Ì·-
¤ÙË)

ªÂÏ¤ÙË ∞Ì·ÏÁ·Ì·-¤ÙË OR log(OR) Varlog(OR) SElog(OR) ‚i SE‚ wi

Casetta et al14 0,00 1,0000 - - -
6,25 0,4167 -0,8755 0,3679 0,6066

18,75 0,9984 -0,0016 0,1076 0,3281
31,25 - - - -
43,75 - - - -
56,25 1,1950 0,1781 0,1224 0,3499
93,75 1,8519 0,6162 0,3978 0,6307

131,25 1,4035 0,3390 0,2643 0,5141
0,00326416 0,00000858 116493,296271

Bangsi et al12 0,00 1,0000 - - -
6,25 2,6591 0,9780 0,3484 0,5902

18,75 1,7663 0,5689 0,2854 0,5342
31,25 2,0000 0,6931 0,3413 0,5842
43,75 0,8125 -0,2076 0,7019 0,8378
56,25 1,4219 0,3520 0,4698 0,6854
93,75 1,5089 0,4114 0,3503 0,5918

131,25 1,4444 0,3677 0,4380 0,6618
156,25 3,7917 1,3328 0,6781 0,8235
218,75 2,4375 0,8910 0,4797 0,6926
306,25 2,1667 0,7732 0,7853 0,8861

0,00414912 0,00000300 333279,166564

Bates et al15 (*) 0,00 1,0000 - - -
100,00 1,2400 0,2151 0,0132 0,1149

0,00215111 0,00000132 757744,940203

™˘ÓÔÏÈÎfi  ‚: 0,0028099
SE‚: 0,0009100
95%  CI: 0,0010263 0,0045936
Q: 0,951 p-value: 0,62

(*)   ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÏfiÁÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ (Risk Ratio).

OR: Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ,  log(OR): Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Varlog(OR): Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ log(OR),   SElog(OR): ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÙÔ˘ log(OR),   ‚i:
Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË i,   SE‚: ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÙÔ˘ ‚i,  wi: ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤-
ÙË˜,  Q: Ô ¯2 ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
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ÁÔ˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Ì›·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ·Ì·ÏÁ¿-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜. OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÂÙÂÚÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Begg Î·È Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Egger ¤‰ˆÛ·Ó ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (p-values 1 Î·È 0,545, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2 ·Ó··ÚÈÛÙ¿Ù·È ÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÏÔÁ·Ú›ıÌÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ Ïfi-
ÁÔ˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ™Î¶ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
¤ÎıÂÛË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿-
Ì·ÙÔ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·ÙÌÔ› ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Èı·ÓÒ˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ∫¡™ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
™Î¶. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ™Î¶ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜, Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·Ì·Ï-
Á¿Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ™Î¶. øÛÙfi-
ÛÔ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË Ì›·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ‰fiÛË˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
™Î¶ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ
·Ì¿ÏÁ·Ì·.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈ‰È-
Î¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·16-20. ∏ ‰È¿‚ÚˆÛË, Ë
Ì¿ÛËÛË ‹ Ë ÙÚÈ‚‹ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÙÌÒÓ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ·fi Ù·
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ·Ì·ÏÁ¿Ì·Ù·, Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 3 ¤ˆ˜ 17 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·4. ΔÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Â› ÙÔ˘ Û˘-
ÓÔÏÈÎÔ‡ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÈÎ›ÏÂÈ, Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ,
Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ. OÈ ·ÙÌÔ› ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È
Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ∫¡™ (Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ Hg2+)21. ™ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Ô Hg0 ÔÍÂÈ‰ÒÓÂ-
Ù·È ÛÂ ‰ÈÛıÂÓ‹ ÌÔÚÊ‹. ªÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ Ô
˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∫¡™, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ‰È·-
¯¤ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ™Î¶21. ∂›ÛË˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™Î¶, ÛÙ·
ÔÔ›· Â›¯·Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÔÈ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·-
ÙÔ˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜3. øÛÙfiÛÔ, ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¤ÁÎ˘Ú· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·

™À∑∏Δ∏™∏

∂ÈÎ. 1. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÏÔÁ·Ú›ıÌÔ˘ ÙÔ˘

Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ [log(OR)],

ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 2. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÏÔÁ·Ú›ıÌÔ˘ ÙÔ˘

Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ [log(OR)],

ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· (·Ì·ÏÁ·Ì·-¤ÙË).
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Ô˘ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·6,7,22-25. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÂÈ-
ÙÚÔ‹ ENVI ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ ˘ÈÔı¤-
ÙËÛÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÏÔÁ›· 32 ÙÔ˘ M.Callanan (EEP-ED,
HB), ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ ˙ËÙÂ› ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ÁÈ· Ù· È·ÙÚÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘
·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ·¤ÚÚÈ„Â ÙËÓ ¤ÎÎÏËÛË ÙÔ˘ Î.
ª¿ÚÈÔ˘ ª·ÙÛ¿ÎË ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜.

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∂Í’ ÔÚÈÛÌÔ‡, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ÏÂÔÓÂ-
ÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ Èı·ÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ26. OÈ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜, Â›Ó·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË
ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. OÈ
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ì¿ÛËÛË˜ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë, ‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ËÁ¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌfiÓÔ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏÔÓ ¤Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi. øÛÙfiÛÔ,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
ÈÛ¯‡Ô˜, Î·È Ë ÌÂÙ·-·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜27. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Bates Î·È
Û˘Ó.15, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Î¿ÔÈ-
Ô˜ ·fi Ì›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË28.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È
fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
ÌÂ Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Â¿Ó ÂÍ·ÈÚÂıÂ› Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË. ∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ ÙË˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-
ÌËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Î·Ï‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ Cox29.

AÎfiÌË, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¤ÎıÂÛË˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ,
ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Û·Ó ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ‹Ù·Ó Ù· ·ÎÂÙÔ-¤ÙË (pack-
years) ‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· Î·È
Ù· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·ÏÎÔfiÏ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·30,31.

Δ¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÌÊÚ¿-
ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ™Î¶, fiÛÔ
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì·. øÛÙfiÛÔ,
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÂÈÛË-
Ì¿ÓıËÎÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎıÂÛË˜, ¿Óˆ ·fi Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Ë
™Î¶, Â¿Ó ÙÂÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û¯¤ÛË ·ÈÙ›Ô˘ Î·È ·È-
ÙÈ·ÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ™Î¶.
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Central Nervous System is the target organ
of mercury vapor and thus, mercury released
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from dental amalgams may pose a risk for
neurological disorders such as Multiple Sclerosis
(MS). Since amalgam is a widely used restorative
material in dentistry, it was decided to carry out
a meta-analysis on epidemiological studies that
examine the relation between amalgam and MS.
Observational studies reporting an association
between amalgam and MS were identified
through a comprehensive search and they were
included in the meta-analysis. Dose-response
models were applied in the statistical analysis.
An increasing risk for MS with increasing
exposure to amalgam fillings [slope: 0.003 with
95% CI (0.0010 - 0.0046)] was found. The tests
for homogeneity in all models performed do not
suggest substantial variation between studies.
The results should be interpreted cautiously.
The small number of studies included in the
meta-analysis, the arbitrary definition of
exposure index and inherent limitations of
observational studies have to be taken into
account. The meta-analysis indicates a dose-
response effect for amalgam exposure as
regarding MS and further studies are needed to
investigate this potential relationship.

KEY  WORDS:  Dental amalgam,  Mercury,  Multiple sclerosis.
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º. ∑∂ƒμOÀ-μ∞§μ∏*,  ¡. Ã∞Δ∑∏°π∞¡¡∏™**,  ∫. ΔO™πO™***

∏ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
Ï›ıÔ˘ ‹ Ï›ıˆÓ ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÊÔÚËÙÈ-
ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘ ·‰¤Ó·1. ∞ÔÙÂÏÂ› Ì›·
·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÛÈÂÏÔ-
ÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÛÈ·Ï·‰Â-
Ó›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜2,3. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘-
¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ·ÚˆÙ›‰Â˜, Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜
˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜4.

™ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1%

¤ˆ˜ 3%2,4,5. OÈ Lagha Î·È Û˘Ó.6 ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÛÂ
239 ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
2004, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Jensen Î·È Û˘Ó.7,
Anneroth Î·È Hansen8, Î·È Yamane Î·È Û˘Ó.2. ∏
ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Ï›ıÔ˘,
·˘ÙfiÌ·ÙË ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÛÂ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ‹ ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÓÔ-
¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË6,8.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË
Û¿ÓÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜ ÛÂ ÂÏ¿ÛÛÔ-
Ó· ÛÈ·ÏÔÁfiÓÔ ·‰¤Ó· ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜.

ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 74 ÂÙÒÓ, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÔÁÎ›‰ÈÔ

∏
ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË
·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ ·‰¤Ó·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜
ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜. ∏ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ ¿Óˆ

¯Â›ÏÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÂÈ¿, ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈÎÚÔ‡, ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÔÁÎÈ‰›Ô˘ ‹ Ô˙È‰›-
Ô˘. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜, ÂÓÒ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜, ÂÚ›Ô˘, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜ ÛÂ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÛÈ·ÏÔÁfiÓÔ ·‰¤Ó· ÙË˜
·ÚÂÈ¿˜, ÛÂ ¿Ó‰Ú· 74 ÂÙÒÓ. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ˘fiÛÎÏËÚÔ ÔÁÎ›‰ÈÔ ÌÂ ÏÂ˘Îˆ‹ ¯ÚÔÈ¿ Î·È ÏÂ›· ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·, Î·È Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ÂÎÚÔ‹ ‡Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ›ÂÛË. ∞Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒ-
ıËÎÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ Î·È ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

∂¡¢π∞º∂ƒOÀ™∞  ¶∂ƒπ¶Δø™∏

∞fi ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜-
¶ÂÈÚ·È¿, Î·È ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Poster ÛÙÔ 25Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ -
§¿ÚÈÛ·, 27-29 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2005.

* ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∂™À.
** ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.

*** §¤ÎÙÔÚ·˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  ™È·ÏÔÏÈı›·ÛË,  ∂Ï¿ÛÛÔÓÂ˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ
·‰¤ÓÂ˜.
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ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ·ÚÂÈ¿˜, ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ì›·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÛÂ ·›ÛıËÌ· ·ÈÌˆ‰›·˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ı˘ÌËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ·Ï-
Ï¿ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ «Úfi‚ÏËÌ·» Ô˘ Â›¯Â ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ÚÈÓ ·fi ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘, Â›¯Â ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ô˙›-
‰ÈÔ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
1,5x1ÂÎ., ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÏÂ˘Îˆ‹ ¯ÚÔÈ¿ Î·È ÏÂ›·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ™ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ‹Ù·Ó ˘fiÛÎÏËÚÔ,
ÂÓÒ ÛÙËÓ ›ÂÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÎÚÔ‹ ‡Ô˘.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó «‚ÏÂÓÓÔÎ‹ÏË» Î·È Ë
‚Ï¿‚Ë ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ ÌÂ ÛÊËÓÔÂÈ‰‹ ÙÔÌ‹, ÌÂ ÙÔÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ‹Ù·Ó
ÔÌ·Ï‹.

∏ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·
ÊÔÚÌfiÏË˜ 10% Î·È ÂÁÎÈ‚ˆÙ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ·Ú·Ê›ÓË.
∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔÌÒÓ ¿¯Ô˘˜ 5 ÌÈÎÚÒÓ
¯ÚˆÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË Î·È ËˆÛ›ÓË, ¤‰ÂÈÍÂ
Î˘ÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘‹Ú¯Â
ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÔ, ¿ÌÔÚÊÔ ˘ÏÈÎfi (ÂÈÎ. 1). ∏ Î˘ÛÙÈ-
Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÂÓ‰˘fiÙ·Ó ·fi ÌË ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ, ÔÏ‡ÛÙÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ. ¶ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¿, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ·‰ÂÓÈÎ¿ ÏÔ‚›‰È· ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·, ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ·ÙÚÔ-
Ê›· ÙˆÓ ·‰ÂÓÔÎ˘„ÂÏÒÓ, ›ÓˆÛË Î·È ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·-
ÓÙ· ·‰ÂÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤ıÂÛ·Ó
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓ·
ÛÈ·ÏÔÁfiÓÔ˘ ·‰¤Ó· ·fi ÛÈ·ÏfiÏÈıÔ.

™Â ·Ó·ÛÎfiËÛË 126 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ, ÔÈ Lagha Î·È Û˘Ó.6 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â›-
ÙˆÛË 49,2% ÁÈ· ÙÔ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜, 37,3% ÁÈ· ÙÈ˜
·ÚÂÈ¤˜, 5,5% ÁÈ· ÙÔ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜, 4,7% ÁÈ· ÙÈ˜
Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ÙÔ Ê·ÙÓÈ·Îfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, Î·È 1,6% ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÒ· Î·È ÙË
ÁÏÒÛÛ·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ÚÔÙ›ÌËÛË Ê‡-
ÏÔ˘2,6,7, ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Anneroth Î·È
Hansen8 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿-
ÓÈ·2,6,8. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÌˆ˜, ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂÈÚ¤˜ Ó¤ˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·9, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË.

∏ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈÎÚÔ‡
ÔÁÎÈ‰›Ô˘ ‹ Ô˙È‰›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ‰È·Ê·Ó‹, ÔfiÙÂ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈÂ-
¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘, ‹ ÂÍ¤Ú˘ıÚÔ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜, ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ2,6-9. ∏ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
Â˘Î›ÓËÙË Î·È ÛÎÏËÚ‹, ·ÏÏ¿ Ô Ï›ıÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
„ËÏ·Ê¿Ù·È. O Ï›ıÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜6,
·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ï›ıˆÓ2,8,10.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË ÙˆÓ
ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, fiÔ˘ Ë ·Ú·-
ÎÒÏ˘ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È fiÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜
·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÓÒ‰˘ÓË4,11,12. ªÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi fiÓÔ
‹, ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÍÂ›· ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ‰·, ·fi
‰È·‡ËÛË6,7,8,13.

™Â ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô ÛÈ·ÏfiÏÈ-
ıÔ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈÎÚ‹˜, ÛÎÈÂÚ‹˜
Ì¿˙·˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÓ·-
Û‚ÂÛÙ›ˆÛË˜7,8,11. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›
Â·ÚÎÒ˜10.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÈÌÂ›Ù·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜,

™À∑∏Δ∏™∏

∂ÈÎ. 1.  ∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È

Î˘ÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘‹Ú¯Â ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤-

ÓÔ ¿ÌÔÚÊÔ ˘ÏÈÎfi.
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fiˆ˜ ‚ÏÂÓÓÔÎ‹ÏË, ÊÏÂ‚fiÏÈıÔ, ÏÂÈfiÌÔÚÊÔ
·‰¤ÓˆÌ·, Í¤ÓÔ ÛÒÌ· Î.¿.6,8,14. ∏ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË
ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ·Ú¿ ÙË
Û·ÓÈfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ıÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘fiÛÎÏËÚË Û‡ÛÙ·ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó
·˘Ù‹ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ Î·È ÙËÓ ·-
ÚÂÈ¿.

™˘¯Ó¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÛÈ·ÏfiÏÈıÔ˘ Á›ÓÂÙ·È
·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·Ù¿ ÙË Ì·ÎÚÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Û·Ó Î›ÙÚÈÓË ‹ Ê·ÈÔÎ›ÙÚÈÓË ˆÔÂÈ-
‰‹˜ Ì¿˙· ÌÂ ÔÌ·Ï‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÛÎÏËÚ‹ Û‡-
ÛÙ·ÛË7.

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿2,7,8, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÛÙÔÈ‚·-
‰ˆÙ‹ ‹ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Ì¿˙· ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÂÓ·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ ÂÎÊÔ-
ÚËÙÈÎfi fiÚÔ. ∏ ÛÙÔÈ‚·‰ˆÙ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ÂÓ·-
Û‚ÂÛÙ›ˆÛË Ì·Ï·ÎÒÓ ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹
˘Ú‹Ó·7, Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Ï›ıÔ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· «ÎÚÂÌ-
Ì˘‰ÈÔ‡»4. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È Ô Ï›ıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÏÔ‚ˆÙ‹ ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË2. OÈ Anneroth Î·È Hansen8 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó
fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ‚·‰ˆÙÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜ Ë ‚Ï¿‚Ë Â›¯Â Á›-
ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÚÈÓ ·fi ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÔÌÔÈ-
ÔÁÂÓÂ›˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· ÙˆÓ Ï›ıˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ Ï›ıÔ˘, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘,
ÙÔ pH Î·È ÙË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï›ıÔ˘8.

OÈ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÛÈÂÏÔ-
ÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜9. ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙË Ì¿˙·
ÙÔ˘ Ï›ıÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·ÔÈÎ›Â˜ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ7,8. ΔÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Ô˘
ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ ÙÔ Ï›ıÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
Ï·ÎÒ‰Ë ÌÂÙ·Ï·Û›·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› Î·È ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë˜ ‹ ÔÁÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÙ·Ï·-
Û›·, ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ıËÏˆ‰ÒÓ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏÒÓ2,7,8. Δ· ·‰ÂÓÔÏÔ‚›‰È·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï›ıÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÎÒÏ˘ÛË˜ ÙË˜
ÛÈ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË, Ù· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË
ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ·‰¤Ó·.

∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜, ÙfiÛÔ
ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÛÈÂÏÔÁfi-
ÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÂÓ¤-
¯ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔÈÎÔ›, ÌË¯·ÓÈÎÔ›
Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›2. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÈ·ÏfiÏÈıÔ˘ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ Û·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ fiÚÔ˘
ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ·6. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ pH, Ë ÔÔ›· Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ
Â¿Óˆ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ì‹ÙÚ·, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÓÂÎÚÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ‚Ï¤ÓÓË,
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·È Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·2,8. ∏ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ï›ıˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÈÂÏÔ-
ÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÂÈ-
¿˜, ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿, Û˘ÓË-
ÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÈ·ÏfiÏÈıˆÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ2,5,7.

™ÙÔ˘˜ ÛÈ·ÏfiÏÈıÔ˘˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È fiÏ· Ù·
·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ4. ∫˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÂÓÒÛÂÈ˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË Î·È
ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘
Î·Ï›Ô˘ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜,
Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ4.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÏ·Û-
ÛfiÓˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÔÏÈ-
Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÛÈ·ÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜6,
fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ, fiˆ˜ Ù· Ì·ÎÚÔÏ›‰È·.
∏ ·Ê·›ÚÂÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹
˘ÔÙÚÔ¤˜, ÂÓÒ ·˘ÙÔÓfiËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·Îfi-
ÏÔ˘ıË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË7,8.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‡·ÚÍË ÛÈ·ÏÔÏÈı›·ÛË˜
ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÛÈ·ÏÔÁfiÓÔ˘ ·‰¤Ó·, ·Ó Î·È ·Û˘Ó‹ıË˜,
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.
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SIALOLITHIASIS
OF  A  MINOR  SALIVARY  GLAND

REPORT  OF  A  CASE

STOMATOLOGIA 2006,63(3):  112-115

Sialolithiasis is a common disease of the
major salivary glands and the most common
cause of submandibular sialadenitis. Sialolithiasis
of the minor salivary glands is very rare. It
presents as a single, small nodule or tumor,
usually in the upper lip or cheek of middle aged
patients. It is usually asymptomatic and in
approximately 50% of the cases the sialolith
does not appear on a radiograph. The
pathogenesis of sialolithiasis has not been
settled. A case of sialolithiasis in a minor salivary
gland of the cheek of a 74 year-old male is
presented. It appeared as a firm nodule with a
whitish and smooth surface, with purulent
discharge on pressure. The lesion was surgically
removed and the diagnosis was confirmed by
microscopic examination.
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