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ΔOÀ  ¢π∞§Àª∞ΔO™  À¶OÃ§øƒπø¢OÀ™  ¡∞ΔƒπOÀ

™Δ∏¡  ∂¡¢O¢O¡Δπ∫∏  £∂ƒ∞¶∂π∞
ÃP. A. ¶∞¶∞¢O¶OÀ§O™*,  ¡. ¶∂Δƒπ¢∏™*

™ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡1 Î·ıÒ˜
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜ Ô ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ Î·È Ï‹ÚË˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜, ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹2,3.
∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚ·
˘ÁÚ¿ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡, ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›-
ÓË, EDTA (·Èı˘ÏÂÓÔ‰È·ÌÈÓÔÙÂÙÚ·ÔÍÈÎfi ÔÍ‡),
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ. ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ‰ËÌÔÊÈ-
Ï‹ Â›Ó·È ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ, ¯¿ÚË ÛÙÈ˜
Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÙÔ˘ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜4,5. øÛÙfiÛÔ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÍÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜6. ∏ ‚›·ÈË ÂÍÒıË-
Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜.

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘Ô-
¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ˘ÁÚÔ‡ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜  ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
ΔÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›· ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, fiˆ˜ Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË7:

NaOCl + H2O NaOH + HOCl Na+ + OH- + H+ + OCl-

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜:

™
ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ·‰‡-
Ó·ÙÔ˜ Ô ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ Î·È Ï‹ÚË˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹. ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ˘ÁÚ¿ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘, ‰ÈfiÙÈ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ı¤ÙÔ˘Ó
Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô¯Ïˆ-
ÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ in vitro Î·È in vivo ÂÈÚ¿Ì·Ù·. OÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÙÔ p∏ Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ÙÔ-
ÍÈÎfiÙËÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÙÔ˘
ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ¯ËÌÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È È-
ı·Ófi Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ˘ÁÚÔ‡ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∞¡∞™∫O¶∏™∏

∞fi ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ 12Ô ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ºÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜
∂ÏÏ¿‰Ô˜ - §¿ÚÈÛ·, 5-7 ª·˝Ô˘ 2006.

* TÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ˜ ºÔÈÙËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ AÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  ÀÔ¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ,  ΔÔÍÈÎfiÙËÙ·,
ÀÁÚfi ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡.
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1.  ™·ˆÓÔÔ›ËÛË:

ÏÈ·Úfi ÔÍ‡ + NaOH Û¿ˆÓ·˜ + ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË

2.  ∂ÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË  ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜:

·ÌÈÓÔÍ‡ + Ca(OH)2 ¿Ï·˜ + ÓÂÚfi

3.  ÃÏˆÚ·Ì›ÓˆÛË:

·ÌÈÓÔÍ‡ + HOCl ¯ÏˆÚ·Ì›ÓË + ÓÂÚfi

™ÙËÓ ÚÒÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿-
ÙÚÈÔ ‰Ú· ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÏÈ-
·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÂ ¿Ï·Ù· ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (Û¿ˆÓÂ˜) Î·È ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÔ
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ·ÌÈÓÔÍ¤·,
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¿Ï·˜ Î·È ÓÂÚfi. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË, ·fi ÙË
¯ÏˆÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ·ÌÈÓÔÌ¿‰· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¯ÏˆÚ·-
Ì›ÓË, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ7.

ŸÙ·Ó, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ˘Ô-
¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ ·fi Ï¿ıÔ˜, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙË˜ Â·Ê‹˜.

ΔÔÍÈÎfiÙËÙ·  ÙÔ˘  ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜  Ó·ÙÚ›Ô˘
ÛÂ  ÂÈÚ¿Ì·Ù·  in  vitro  Î·È  in  vivo

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ in vitro
Î·È in vivo. ™Â ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 0,5% ÛÂ ÂÚÈÙÔ-
Ó·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÔÓÙÈÎÒÓ, ÌÂÙ¿ ·fi 48 ¤ˆ˜ 168
ÒÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘-
‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· Î·È ·˘Ù‹ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Èı·ÓÒ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘
Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎfi ÈÛÙfi8.

™Â ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á-
¯˘ÛË ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ 5,25% ÛÂ ˘Ô‰fi-
ÚÈÔ ÈÛÙfi ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ, ÛÔ‚·Ú‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
48 ÒÚÂ˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙË ›ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜9. ™Â ·ÚfiÌÔÈÔ Â›Ú·Ì· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ô›‰ËÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Î·È
ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÂÔ˘ÏÒıËÎ·Ó ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· Î·È
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÔ‡ÏˆÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ·ÒÏÂÈ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡10.

ŸÌˆ˜ ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ
Î·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ11. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ù· Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È Ù· Î˘Ú›·Ú¯· Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÎÏËı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂˆÓ12,13. ∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ in vitro, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ 5,25% ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔ
˘fiÛÙÚˆÌ¿ ÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË Ô˘
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ·ÎÚÔÚÚÈ˙È-
Îfi ÙÚ‹Ì· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞Îfi-
ÌË Î·È ÛÂ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ-
‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ 5,25% Î·Ù¿ 1000 ÊÔÚ¤˜, ‚Ú¤ıËÎÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Â·ÓÔÚ-
ıˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ11,14.

∏ ÈÛ¯˘Ú‹ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜
Ó·ÙÚ›Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· L929, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ 1% Î·È 2,25% Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÌË‰ÂÓÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∞ÎfiÌË
Î·È ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 0,1% fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â›¯·Ó
ÓÂÎÚˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜15.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ Â›Ú·Ì· ÙˆÓ Chang Î·È Û˘Ó.16, ÛÂ
·ÓıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂˆÓ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙ· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿
ÔÍ¤· ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜, ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È
ÛÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ¤¯ÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË, ÌÂ ÙÚfiÔ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Î·È ‹Ù·Ó ÙÔÍÈÎfi ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 0,025%. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜, ·Ï-
Ï¿ ÌfiÓÔ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  Ô˘  Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È  ÌÂ  ÙËÓ  ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÔ pH.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
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˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ô-
¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË,
Â›Ó·È 10 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î¤˜6.

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·fi 0,5%
¤ˆ˜ 5,25% ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·17.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ-
‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ 5% Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙÔÍÈÎ‹ Î·È
ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂ-
ÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ∂›-
ÛË˜, ‰È·Ï‡ÂÙ·È ˙ˆÓÙ·Ófi˜ Î·È ÓÂÎÚfi˜ ÔÏÊfi˜
·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ÛÂ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË 0,5% ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰È·Ï‡ÂÈ
ÙÔ ÓÂÎÚfi ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi ÈÛÙfi. ∫·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ¿ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· fiÏ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ∂Í·›-
ÚÂÛË ˆÛÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘Ïfi-
ÎÔÎÎÔ˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 1%6.

μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë
È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·-
ÙÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Â›Ó·È 1%6,7.

To pH ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
fiÛÔ ·ÏÎ·ÏÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ pH, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó7.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜
·ÏÎ·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÙÔ˘˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘
·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘18.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜
Ó·ÙÚ›Ô˘ 2,6% ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ 37ÔC (ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜), ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Ï‹ÚÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ 5,2%, Â›ÙÂ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, Â›ÙÂ
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜19.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â‡ÎÔÏ· Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÔ-
ÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘Ô¯Ïˆ-
ÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È
ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∞ÎfiÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
fiÙÈ Ë ‰È¿Ï˘ÛË ‚ÔÂ›Ô˘ ÔÏÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‹Ù·Ó ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ
‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó20.

1.  ™˘Ì‚¿Ì·Ù·  ·fi  ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹  ¤Á¯˘-
ÛË  ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜  Ó·ÙÚ›Ô˘

™Â ¤Á¯˘ÛË ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Â-
ÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿
¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜. ∞ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô›‰ËÌ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì·-
Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ Úfi-
ÛˆÔ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ21-25.

∞ÎfiÌË, Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Â›Ó·È ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜21,23, ˘·ÈÛıËÛ›· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ24,25, ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Èı·ÓfiÙ·Ù·
ÏfiÁˆ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ
ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜26, ÂÓÒ ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Â› ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÈıËÏ›Ô˘21,24,25. ª¿ÏÈ-
ÛÙ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘·ÈÛıËÛ›·, ·˘Ù‹ Â›Ó·È
ÌÂÚÈÎ‹ Î·È fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ, Ë ·ÈÛıËÙÈÎfiÙË-
Ù· Â·Ó‹ÏıÂ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ¤ˆ˜ 30 ËÌÂ-
ÚÒÓ24,25.

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ¤Á¯˘ÛË ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘
ÛÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ ¿ÓÙÚÔ, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‹È·. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
‹ÈÔ ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘ Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ˘Ô-
¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘27. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ ¿ÏÏË
ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ˘Ô„›·  ¤Á¯˘ÛË˜ ˘Ô-
¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ ¿ÓÙÚÔ, ÂÌ-

™Àªμ∞ª∞Δ∞  Oº∂π§Oª∂¡∞  
™Δ∏  ¢ƒ∞™∏
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Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÂ‡ÛË ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜
Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È Ô›‰ËÌ· Î·È fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
¤Á¯˘ÛË˜25.

2.  ™˘Ì‚¿Ì·Ù·  ¤Á¯˘ÛË˜  ÛÂ  ¿ÏÏÔ˘˜  ÈÛÙÔ‡˜
ÙÔ˘  ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

¢È·ÚÚÔ‹ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÔÚÂ›
·ÎfiÌ· Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙ· Ô‡Ï·, ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Îfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È ÛÙÔÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·28 Î·È ÛÙÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·29. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ¤ÁÎ·˘Ì· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ·fi ÙÔÓ ·ÔÌÔÓˆÙ‹-
Ú· ‹ Â¿Ó ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·ıfi-
ÏÔ˘28. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi,
fiÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÌÂÙ¿
·fi ‰È·ÎÏ˘ÛÌfi, ÛÂ ‰fiÓÙÈ Ô˘ Â›¯Â ˘ÔÛÙÂ› ‰È¿-
ÙÚËÛË ÌÂÙ·Í‡ Ì‡ÏË˜ Î·È Ú›˙·˜ ÙÔ˘26.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È
ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘ Î·È ‚›-
·ÈÔ ‚‹¯·, ÂÓÒ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Ûˆ-
Ï‹Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Ó·˘Ù›·. °ÂÓÈÎ¿, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â·Ê‹˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜28.

3.  OÊı·ÏÌÈÎfi  ¯ËÌÈÎfi  ÙÚ·‡Ì·  ·fi  ˘Ô-
¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜  Ó¿ÙÚÈÔ

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ ˘Ô¯Ïˆ-
ÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Â¿Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ-
¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÂÚÂ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜30.

™Â Â›Ú·Ì· ÙˆÓ Pashley Î·È Û˘Ó.10, ÌÂÙ¿ ·fi
Â·Ê‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÂ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÎÔ-
Ó›ÎÏˆÓ, ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙÔ˘
ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚Ô‡ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ô›‰ËÌ·.

4.  ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·  ÛÙÔ  ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜
Ó¿ÙÚÈÔ

ΔÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·fi Ù· Èı·-
Ó¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹31.

∞fi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, Â¿Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ˘ÁÚfi ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡32,33.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ¤Ú· ·fi Ù· Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜33.

™Â ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÂÙÚ¿-
ËÛ·Ó32.

Δ¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘34.

5.  ΔÔÍÈÎfiÙËÙ·  ·fi  ¤Á¯˘ÛË  ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜
Ó·ÙÚ›Ô˘  ·ÓÙ›  ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡

∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û‡Ì‚·-
Ì· Û˘Ó¤‚Ë fiÙ·Ó ÂÁ¯‡ıËÎÂ 1,8ml ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ-
‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ 5,25% ·ÓÙ› ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, ‰ÈfiÙÈ Ô
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ¿‰ÂÈÂ˜ Ê‡ÛÈÁÁÂ˜
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ‰È·-
ÎÏ˘ÛÌÔ‡. ª›· Ù¤ÙÔÈ· Ê‡ÛÈÁÁ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ·fi Ï¿ıÔ˜ ÁÈ· ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘
Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜, ÙÚÈ-
ÛÌfi˜ Î·È Ô›‰ËÌ·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÂÓÂ›-
¯Â Î›Ó‰˘ÓÔ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘
Ô‰Ô‡35.

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Â-
ÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÂÍfi‰Ô˘ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›-
Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiËÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÔÌÔÓˆÙ‹Ú·25, Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ë ÌË ÂÓ-
ÛÊ‹ÓˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÛÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ë
Â›ÛÔ‰fi˜ ÙË˜ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·Ù¿
2 ¤ˆ˜ 2,5 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡ ·ÚÁ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜ ÌÂ Ù˘ÊÏfi ¿ÎÚÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÈÛ¯˘Ú‹˜
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘
Ú¤ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· ‰È·-
ÎÏ˘ÛÌÔ‡ Î·È Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ step down Î·È

¶ƒO§∏æ∏  ∫∞π  ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏
Δø¡  ∞¡∂¶π£Àª∏Δø¡  ¢ƒ∞™∂ø¡
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crown down ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
step back28.

∞ÎfiÌË, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ
Ï¿ıÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, È·ÙÚÔÁÂ-
Ó‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰È¿ÙÚË-
ÛË ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·,
Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· Ì¿ÙÈ·,
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘28.

Δ¤ÏÔ˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜
Ó¿ÙÚÈÔ, ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, fiÔ˘ ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ¿ÏÏÔ ˘ÁÚfi ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡. ø˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ¯ÏˆÚÂ-
ÍÈ‰›ÓË36, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Solvidont32 ‹ ÙÔ ∏2O2

33.
¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰È·-
ÎÏ˘ÛÌÔ‡.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿-
Ì·ÙÔ˜, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Î·Ù·Ú¯‹Ó Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ
„˘¯Ú·ÈÌ›· ÙÔ˘26,28. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Î·ıËÛ˘-
¯¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔ ‰fiÓÙÈ ÁÈ· 15-30 ÏÂÙ¿, Ó· ‰Ò-
ÛÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÓÔÛËÏÂ›· Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ28.

ΔÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›Ó·È 6
ËÌ¤ÚÂ˜ Amoxil 500mg, 4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∞Îfi-
Ì· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ
Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
·fi ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ¿ÁÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 4
¤ˆ˜ 6 ÒÚÂ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ
ıÂÚÌfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi28.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ¯ËÌÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛË Î·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜
¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÌÂ
·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Î·È ·Ú·Ô-
Ì‹ ÛÂ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ.

¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
·fi ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ·ÏÏÂÚÁÈÔÏfiÁÔ.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔÍÈÎfi
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÙÔ pH Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘.

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë Â·Ê‹
ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÚÔ‡ ‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡ Î·È ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙È-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÂÏÂ›-
ˆ˜37,38. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ÁÓÒÌÂ˜ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘Ô¯Ïˆ-
ÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È ÌË ÙÔÍÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ŒÙÛÈ, Î¿ÔÈÔÈ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰È¿Ï˘Ì· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ 0,5% Â›-
Ó·È ÌË ÙÔÍÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ì¿-
ÏÈÛÙ· ·˘Ùfi ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·6,39. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 0,1% ‹ Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË, ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË15,16.

ΔÂÏÈÎ¿, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î·È ÈÛÙÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙË-
Ù·, ÂÓÒ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·7, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜6. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·19,20,40,41 Î·È ÙÔ pH7,18 ·Ó¿ÏÔÁ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÔÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·-
ÙÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Ù¤ÙÔÈˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ28, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, Î·Ù¿ ÙË
¯Ú‹ÛË ˘ÔÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·›Ú-
ÓÂÈ fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ, Â¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â›.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ Î. £Âfi‰ˆÚÔ
§·ÌÚÈ·Ó›‰Ë, ∫·ıËÁËÙ‹ ∂Ó‰Ô‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ‚Ô‹-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∂ÀÃ∞ƒπ™Δπ∂™
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TOXICITY
OF  THE  SODIUM  HYPOCHLORITE  SOLUTION

IN  ROOT  CANAL  THERAPY

STOMATOLOGIA 2007,64(2):  43-49

In root canal therapy, the contribution of
irrigation solutions is important, as the thorough
and in depth debridement of the root canal
system is impossible by the mechanical
preparation only. Out of the many irrigation
solutions, one of the most popular is sodium
hypochlorite, due to it’s physicochemical and
antibacterial properties. However, it’s toxic effect
on living tissues puts restrictions at it’s use. The
toxicity is based on the reaction between sodium
hypochlorite solution’s ions and tissue substances
and is proved in many in vivo and in vitro
experiments. The factors that affect the toxicity
are concentration, pH and temperature. Toxicity
appears in clinical act as a result of periapical
extrusion, leakage into other tissues, ocular
chemical trauma, allergic reactions and misuse of
the solution as an anesthetic. The purpose of this
review is to present the mechanism of toxicity of
sodium hypochlorite solution, the factors that
affect it and the ways toxicity is possible to appear
during the use of this, as an irrigating solution
during root canal therapy.

KEY  WORDS:  Sodium hypochlorite,  Toxicity,  Irrigating solution.
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