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ΔÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·Ó ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Î·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó

ÛÂ ¤ÁÎ˘ÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË ÌÂ ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘

1980 fiÌˆ˜, ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ Hanes Î·È Jones ÁÓˆÚ›-

˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Úfi-

ÙÂÈÓ·Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÂ

ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ1.

™ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (evidence based

dentistry - EBD) ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Û‡Á-

¯ÚÔÓË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó·-

ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ

ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-

ÓˆÓ ‹ ÌË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ2.

∏ EBD ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· ‰‡ÛÎ·ÌÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ

ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÈ Ú¤ÂÈ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿-

ÓÔ˘Ó. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜

Ì¤Ûˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Ì·ÚÙ˘ÚÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹2.

OÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜

fiÚÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘

Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÌË ÂÏÂÁ¯fi-

ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·ÛıÂÓÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ2.

∏ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜,

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙË Ï‹„Ë

ÔÚıÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

H
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙËÓ ÔÚı‹ Ï‹„Ë
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û˘Ì-

‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ. ∏ Â˘-
ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ, ÛÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ
Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ. ¶·ÚfiÏ· Ù· ÔÊ¤ÏË, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·È ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. μ·ÛÈÎfi ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜.
°È· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ·Ó·ÁÎ·›· ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
Î·È ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.

∂ƒ∂À¡∏Δπ∫∏  ∂ƒ°∞™π∞

∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ 41Ë ∂Ù‹ÛÈ· O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô

ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ - ∫·Ï·Ì¿Ù·, 7-9 ™ÂÙÂÌ-

‚Ú›Ô˘ 2006.

* ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc.

** π·ÙÚfi˜ - ¶·ıÔÏfiÁÔ˜.

*** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MSc.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·,  ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜,  O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.
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ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜3. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

ÁÈ·ÙÚÒÓ4. OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-

ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË-

„Ë Î·È ÛÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÂÈ‰È-

ÎÔ‡ ÁÈ· ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·4. OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÁÎ˘ÚfiÙË-

Ù·, ·ÍÈÔÈÛÙ›·, Û·Ê‹ÓÂÈ·, Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ó·-

ıÂÒÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜5.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-

ÛÙÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Û‡ÓÙ·ÍË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ı¤Ì· ‹ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÛÎÔfi˜ Û‡-

ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. ΔÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· Úfi-

‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ·fi ÙËÓ ·‚Â‚·Èfi-

ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘-

Û·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜

fiÚˆÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û‡-

ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ‰ÈÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜

ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜, Î·È ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÔÏfiÁÔ˘˜. ¢ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfi-

ËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ

Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Û˘ÓÙ·¯ıÂ› ÁÈ· ÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ Î·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ ‹ ÔÛÔ-

ÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË

Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. ΔÔ

ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ

‰ËÌfiÛÈ· ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·-

ÛË fiÏÔÈ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·

ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó Û¯fiÏÈ· ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È

Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È. OÈ Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

fiÙ·Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ì›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·. ∂›Ó·È

fiÌˆ˜ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‹ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô

ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂ-

ÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ6,7.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜,

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ·Ó Î·È

‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È

Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ Ô‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, Ë ·Ó¿-

Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ‰ÈÎÙ˘·ÎÔ› Ùfi-

ÔÈ, fiÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜.

∞Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÛÙËÓ

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ μÈ-

‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (medline), Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘-

Û›·˙·Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·-

Î·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÂ ‰È-

ÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Ô‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. ø˜ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔÈ: «Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‚·-

ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜» («evidence based

dentistry»), «Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜» Î·È «Ô‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·» («clinical guidelines in

dentistry»).

¢ÈÂıÓ‹˜  Ú·ÎÙÈÎ‹
OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘-

Ï›Â˜ ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙË-

À§π∫O  ∫∞π  ª∂£O¢O™

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
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ÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË8. ™˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹

ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ ‹Ù·Ó ÌË

ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÂÊ¿ÚÌÔÛÙÂ˜. ªÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÙË Û‡-

ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜, ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi

ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ8,9.

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ï›ÁÂ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ10. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ ¯ÒÚ·.

™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â› ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. Œ¯Ô˘Ó È‰Ú˘ıÂ›

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-

ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞Á-

ÁÏ›·˜ (National Health Services - NHS) ÌÂ ÛÎÔfi

ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·, ÙÔ Dutch College of General

Practitioners ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·fi ÙÔ 1987, ÌÂ Ú˘ıÌfi 8-10

ı¤Ì·Ù· ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ‹ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ∏

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÔÈ ÚÒÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970 ÌÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤-

ˆ˜, ÙfiÛÔ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜

È‰ÈÒÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜

·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜,

Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›·11.

OÊ¤ÏË
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰Ô-

ÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯¤‰ÈÔ

ıÂÚ·Â›·˜, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì·ÚÙ˘Ú›·. ∏

ÁÓÒÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô-

Ï‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û·ÊÂ›˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜

Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ò˜ Ó· Û˘ÓÂ-

¯›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·11. ∏

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ

Â›ÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡-

ˆÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È· ‚›Ô˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ12,13.

OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ10,14. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·-

ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ

OÏÏ·Ó‰›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fi-

ÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË

ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÔÙÂ›·

ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·ıÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÛÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ10.

ÕÏÏÔ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

·fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔˆ-

ıÔ‡Ó ÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔ¤Î˘-

„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ15,16. ∏ ÔÈ-

ÎÈÏfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔ-

ÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fi-

ÌÂÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜17. ªÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜

ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜18,19. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î¿-

ÔÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¿-

ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙˆÓ ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜20. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜

Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÂÓ-

‰Â¯fiÌÂÓ· Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜

Î·È ‰··ÓËÚ¤˜11.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Û˘Ì-

‚¿ÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÔ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. ™Â

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ

fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÂÓÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ ÙËÚÔ‡-

Û·Ó ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-

ÊÔ‡Û·Ó Û¯Â‰fiÓ 50% ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘-

Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Ô‰Ë-
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Á›Â˜21. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ˆÊÂÏÔ‡Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù· ˘ÁÂ›·˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ¤˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜22,5.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
¶·ÚfiÏ· Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Ë

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

Î¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È

ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. °È· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜, fiÚÔÈ, ÁÓÒÛÂÈ˜

Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜

ÔÌ¿‰·˜. ∂›ÛË˜, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Êfi‚ÔÈ fiÙÈ ÚÔÙÂÚ·È-

fiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ

fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Îfi-

ÛÙÔ˘˜ ‹ Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜11. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ·-

ÓÙ›ÔÓ Ì›·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÛÙËÓ ¿ÚÓËÛË Î¿Ï˘-

„Ë˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ·˘Ù‹

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÊÂÏÔ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·ÂÚ›ÛÎÂÙÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¤Ú ‰··-

ÓËÚÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

ÎÒÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÂ˜

ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÊÂÏÔ˜11.

¢ÈÎÙ˘·ÎÔ›  ÙfiÔÈ
∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ¤‰ÂÈÍÂ Ï‹ıÔ˜

Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. OÈ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔÈ ‰ÈÎÙ˘·ÎÔ› Ùfi-

ÔÈ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: Guidelines International Network

(www.g-in.net), National Electronic Library for

Health Guidelines Finder (www.nehl.nhs.uk),

National Guideline Clearinghouse

(www.guideline.gov), National Institute for

Clinical Excellence (www.nice.org.uk), American

Dental Association (www.ada.Ôrg), Cohrane

Library (www.nehl.nhs.uk/cohrane.asp),

Scottish Intercollegiate Guidelines Network

(www.sign.ac.uk), Center for Diseases Control

and Prevention (www.cdc.gov).

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë American Dental Association (ADA)

¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÙfiÛÔ ÛÂ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ·

ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜

ÛÙ· ·È‰È¿. ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·È‰È·ÙÚÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›Â˜23.

™Ù¿ÛË  ÙˆÓ  Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹,

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰˘ÛÈÛÙ›· Î·È Êfi‚Ô˜. ¶Èı·ÓÔ› Ïfi-

ÁÔÈ ÙË˜ ‰˘ÛÈÛÙ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹

Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜24. ∏

¤ÏÏÂÈ„Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÛÊ·ÏÌ¤-

ÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈ-

Î‹25. ŒÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ¿-

ÙÚÔ˘˜ ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 54% ÙˆÓ

Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·-

Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜,

ÂÓÒ ÙÔ 56% ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰Ë-

ÁÈÒÓ ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 89,6% ÙˆÓ

Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ï›-

ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙÔ 66,4% ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ 53% ÙˆÓ Ô‰Ô-

ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ı·

Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜25.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-
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ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

ÁÈ·ÙÚÒÓ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ú·Á‰·›· ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ô‰Ë-

ÁÈÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ı· Â›¯Â ÛÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ‚·-

ÛÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÂÈÛÙË-

ÌÈ·ÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙËÙ·˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ı· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ

ÁÈ·ÙÚÔ› ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂ-

ıÔ‰ÔÏÔÁ›· Û‡ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› Û‡Ï-

ÏÔÁÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÛÂ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ı·

‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ı· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·-

ÎÙÈÎ‹˜.
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THE  CONTRIBUTION
OF  CLINICAL  PRACTICE  GUIDELINES

IN  DENTISTRY

STOMATOLOGIA 2007,64(3):  83-88

Clinical practice guidelines are tools

developed to assist in clinical decision making.

They are designed to enhance clinical

judgement and expertise. However, the

development of clinical practice guidelines in

dentistry is in its infancy. The aim of the

current study was to review the contribution

of clinical guidelines to the quality of dental

care. Guidelines can improve the quality of

clinical decisions and the effective use of

limited resources. They also, can reduse

outlays for hospitalization, drugs prescription

and other procedures. Nevertheless,

implementation of clinical guidelines may be

harmful and ineffective when patient‘s needs

are not the top priority. The most important

barrier to successful implementation of

guidelines is the fear of dental practitioners

that guidelines will restrict their professional

autonomy. Thus, it is important to achieve the

cooperation of professional dental

organizations for the development and

implementation of guidelines.
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§π¶øª∞Δ∞  Δ∏™  ™ΔOª∞Δπ∫∏™  ∫Oπ§OΔ∏Δ∞™.
¶∞ƒOÀ™π∞™∏  Δƒπø¡  ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡

∫∞π  ∞¡∞™∫O¶∏™∏  Δ∏™  μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞™.
¡. ∫O§OªμO™*,  ∂. ∫∞ƒÀ∞ª¶A-™ΔÀ§O°πA¡¡∏**,  Ã. ™∫OÀΔ∂ƒ∏™***,  π. π∞ΔƒOÀ***

Δ· ÏÈÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ÏÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿-

ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó

·fi ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜

ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜1,2. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Grosch ÙÔ 18872,3. ∂ÓÒ ÌÔÈ-

¿˙ÂÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi,

Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÏËı¤˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ·

Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÓÔÌ· Î·È ‰ÂÓ ·ÚÂÌ‚¿Ï-

ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡, ÔfiÙÂ Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·Ô‰ÔÌÔ‡-

ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·›Û¯Ó·ÛË˜1,2,4,5.

™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË

ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ı¤ÛË

ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙËÓ ·ÚÂÈ¿. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·,

·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 40 ¤ˆ˜ 60

ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÙ›ÌË-

ÛË Ê‡ÏÔ˘2, ·Ó Î·È Î¿ÔÈÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿

˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘5,6.

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ·Ó Î·È

Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ-

¯ÔÔÈËıÂ›, fiˆ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¯ÚfiÓÈÔ˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË2,5,6.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì·Ïı·Î‹, ÏÂ›· Î·È

Â˘Î›ÓËÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË, Ô˘ Û˘Ó¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‚¿ÛË ‹ Â›Ó·È ¤ÌÌÈÛ¯Ë.

™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜

T
· ÏÈÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ÏÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ı¤ÛË ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙËÓ ·ÚÂÈ¿.

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 40 ¤ˆ˜ 60 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË. ŸÙ·Ó ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Û·Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È Ì·Ïı·Î‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ˘ÔÎ›ÙÚÈÓË˜
¯ÚÔÈ¿˜, ÔfiÙÂ Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË, Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚ÔËı¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹/Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ë ÔÔ›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÚÈÎ·„ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ÀÔÙÚÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛıÂ› fiÙ·Ó Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÌÂÛÔÌ˘˚Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÔfiÙÂ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ·ÚÂÈ¿, ÙËÓ
Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹ ·‡Ï·Î· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∂¡¢π∞º∂ƒOÀ™∂™  ¶∂ƒπ¶Δø™∂π™

∞fi ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ¢ÈÂ˘ı˘-

ÓÙ‹˜: o ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜.

* ™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ¢È‰¿ÎÙˆÚ O‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

** ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

*** ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıË-

ÓÒÓ.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  §›ˆÌ·,  ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,  ∫ÂÊ·Ï‹,
ΔÚ¿¯ËÏÔ˜.
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Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Û·Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È Ì·Ï-

ı·Î‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ˘ÔÎ›ÙÚÈÓË˜ ¯ÚÔÈ¿˜, Â› ÙË˜ ÔÔ›-

·˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓÒ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ›

Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË1,5,7.

ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Û¯Â-

ÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚË ÂÓÙfiÈ-

ÛË Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ™Â

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚ÔËı¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·,

·ÍÔÓÈÎ‹ ‹/Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Î·ıÒ˜ Î·È

Ë ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË6,8.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›-

ÚÂÛË, ÌÈ·˜ Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· Û˘-

ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ÙÚfiÔ, Ë ÔÔ›· Û˘Ó›-

ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÚÈÎ·„ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ÀÔÙÚÔ-

‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› fiÙ·Ó Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ‰ÈË-

ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÌÂÛÔÌ˘˚-

Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÔfiÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈ-

ÁÚ·Ê‹ ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÈ-

ˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹

ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-

Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

¶ÚÒÙË  ÂÚ›ÙˆÛË
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 52 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ·Ú·Ô-

ÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹ ·‡-

Ï·Î· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰ÂÍÈ¿, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ. Ÿˆ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ·Ó¤ÊÂ-

ÚÂ, ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎÂ Ù˘¯·›· ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÌÂ ÙË

ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰Èfi-

ÁÎˆÛË Ì·Ïı·Î‹, ÏÂ›·, Â˘Î›ÓËÙË ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‚¿ÛË,

˘ÔÎ›ÙÚÈÓË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ Î·È ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 3x2x1,5cm

ÂÚ›Ô˘, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó Î·È ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ·-

Ó‹˜ (ÂÈÎ. 1).

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ MRI,

Ë ÔÔ›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Ì·ÁÔ‡˜

ÌÔÚÊÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û·Ê‹ fiÚÈ·, Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi

ÙËÓ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹ ·‡Ï·Î· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰Â-

ÍÈ¿ Î·È ÂÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ÚÔ˜ ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÙË˜ ·-

ÚÂÈ¿˜ (ÂÈÎ. 2), Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›-

ÛÙËÎÂ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·. ∏ ÙÔÌ‹ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÂÈ·Î‹˜

ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹˜ ·‡Ï·Î·˜ Î·È Û¯Â-

‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔ¤‚·ÏÂ ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ (ÂÈÎ. 3).

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ·Ô-

ÎÔÏÏËÙ‹Ú· ·fi ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‚˘Î·ÓËÙ‹. O fiÁÎÔ˜ Â-

ÚÈÂ‚¿ÏÂÙÔ ·fi ÈÓÒ‰Â˜ ÙÔ›¯ˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Î˘Ú›ˆ˜

‹Ù·Ó ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ ‰È·¯ÒÚÈ˙Â ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi Ï›Ô˜ ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛÊ·›Ú·˜ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜. ΔÔ-

ÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ Û˘ÚÚ·Ê‹

ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹.

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ

ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÎÔÈÓfi Ï›ˆÌ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô

fiÁÎÔ˜ ÂÚÈÂ‚¿ÏÂÙÔ ·fi ÏÂÙ‹ Î¿„· ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÒÚÈ-

Ì· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ·ÚÂÎÙÔÈÛÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó¤ıÂÙ·Ó

ÏÔ‚›· ÒÚÈÌÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fi ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈ-

ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

¢Â‡ÙÂÚË  ÂÚ›ÙˆÛË
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ·Ú·Ô-

ÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜

‰ÂÍÈ¿, Ë ÔÔ›· ·Ú·ÌfiÚÊˆÓÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë

‰ÈfiÁÎˆÛË ‹Ù·Ó Ì·Ïı·Î‹ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, Â˘Î›-

ÓËÙË Î·È ·ÓÒ‰˘ÓË. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÌÂ CT ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË Ì›·˜ ˘ÔÛÙÚfiÁ-

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏  ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡

∂ÈÎ. 1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍˆÛÙÔÌ·-

ÙÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘

‰ÂÍÈ¿.
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Á˘ÏË˜ ÛÎ›·ÛË˜ ÌÂ ·Û·Ê‹ fiÚÈ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÔ

ÚfiÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· ‰ÂÍÈ¿ (ÂÈÎ. 4) Î·È

ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

ªÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ ÙÔÌ‹ Ì‹ÎÔ˘˜ 3cm

Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹˜ ·‡Ï·Î·˜ ‰ÂÍÈ¿,

ÂÓÒ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Û·ÊÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ë ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ ‹Ù·Ó ÂÚÁÒ‰Ë˜ Î·È ··ÈÙ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹ Î·È Ù· Ú¿ÌÌ·Ù·

·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÙËÓ fiÁ‰ÔË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ

ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÎÔÈÓfi Ï›ˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ

·fi ÒÚÈÌ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ·ÚÂ-

ÎÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÌÂ ÔÚÁ¿ÓˆÛË

ÏÔ‚›ˆÓ ÒÚÈÌÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó

·fi ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

ΔÚ›ÙË  ÂÚ›ÙˆÛË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 74 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ·Ú·Ô-

ÓÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· Â˘ÌÂÁ¤ıË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ËÌÈÌÔÚ›Ô˘

ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. Ÿˆ˜ Ë ›‰È· ·Ó¤ÊÂÚÂ, Ë

‰ÈfiÁÎˆÛË ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÚÔ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜

Î·È fiÙ·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎÂ Â›¯Â Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈ˙ÂÏÈ-

Ô‡. ŒÎÙÔÙÂ Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È

Î·È ¤Êı·ÛÂ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ì¿ÛËÛË

Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰Èfi-

ÁÎˆÛË ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 6x5x4cm ÂÚ›Ô˘, Ë ÔÔ›·

ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÁÏÒÛ-

Û·˜ Î·È Î·Ù·Ï¿Ì‚·ÓÂ Û¯Â‰fiÓ ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘

ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (ÂÈÎ. 5). ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË

‹Ù·Ó Ì·Ïı·Î‹, ÏÂ›·, Â˘Î›ÓËÙË, Â˘›ÂÛÙË ÌÂ ˙˘-

ÌÒ‰Ë Û‡ÛÙ·ÛË, ˘ÔÎ›ÙÚÈÓË˜ ¯ÚÔÈ¿˜.

∂ÈÎ. 5.  §›ˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÂÍ’

ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

∂ÈÎ. 4. CT ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÂÈ¿˜.

∂ÈÎ. 2. MRI ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÂÈ¿˜. ∂ÈÎ. 3. §›ˆÌ· Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹˜ ·‡Ï·Î·˜. ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘.

89-96 227.qxd  8/9/07  4:15 PM  Page 91



92 ™TOMATO§O°IA  2006,64¡. ∫O§OªμO™,  ∂. ∫∞ƒÀ∞ª¶A-™ΔÀ§O°πA¡¡∏,  Ã. ™∫OÀΔ∂ƒ∏™,  π. π∞ΔƒOÀ

ŒÁÈÓÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÌÔÚÊÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û·Ê‹ fiÚÈ· Ô˘ Î·-

ÙÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û¯Â‰fiÓ fiÏË ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (ÂÈÎ. 6 Î·È 7). ªÂ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÏÈÒÌ·ÙÔ˜, ¤ÁÈÓÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-

Ô˘ ∞ıËÓÒÓ «O ∂À∞°°∂§π™ªO™» ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ê·›ÚÂÛË.

ªÂ ÁÂÓÈÎ‹ ÚÈÓÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ

ÂÈÌ‹ÎË˜ ÙÔÌ‹ ÛÙË Ú¿¯Ë ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ˘ÔÛÎ·Ê‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÚÔ¤‚·ÏÂ Ë ‰Èfi-

ÁÎˆÛË. ΔÔ Û˘Ì·Á¤˜ ÌfiÚÊˆÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÈÓÒ‰Â˜ ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛÂ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÔÎfiÏÏËÛË ·fi ÙÔ˘˜

·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ Ì˘˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ, ·fi

ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÈÔ¸ÔÂÈ‰Â›˜ Ì˘˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ·fi

ÙÔÓ ˘ÔÁÏˆÛÛÈÎfi Ì˘ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, (ÂÈÎ. 8). ΔÂÏÈ-

Î¿ ¤ÁÈÓÂ ÔÏÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô˘ Â›¯Â

ÛÊ·ÈÚÈÎfi Û¯‹Ì·, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 6x5x3,5cm, Î›ÙÚÈ-

ÓÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ˙˘ÌÒ‰Ë Û‡ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆ-

Ì¿ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÔÚ·Ù‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ (ÂÈÎ. 9). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Ï›ˆ-

Ì·. ŒÁÈÓÂ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÛÙÚÒ-

Ì·Ù· (ÂÈÎ. 10). ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜

·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹ Î·È ¤Ï·‚Â ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ¿

·fi ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜.

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ

ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÎÔÈÓfi Ï›ˆÌ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô

∂ÈÎ. 9.  ∞Ê·ÈÚÂı¤Ó Ï›ˆÌ·. ∏ Î¿„· ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ıÈÎÙË.

∂ÈÎ. 8. §›ˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜. ∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

∂ÈÎ. 6. MRI (ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹) ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

∂ÈÎ. 7.  MRI (Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹) ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÁÏÒÛÛ·˜.
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fiÁÎÔ˜ ÂÚÈÂ‚¿ÏÂÙÔ ·fi ÏÂÙ‹ Î¿„· ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÒÚÈ-

Ì· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ·ÚÂÎÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È Ù· ÔÔ›· Û˘-

Ó¤ıÂÙ·Ó ÏÔ‚›· ÒÚÈÌÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ‰È·¯ˆ-

Ú›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fi ÏÂÙ¿ ÈÓÒ‰Ë ÂÙ¿ÏÈ·

(ÂÈÎ. 11).

Δ· ÏÈÒÌ·Ù· ··ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰fi-

ÚÈÔ ÈÛÙfi fiÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï›Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘-

¯ıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÔ‡˜ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›-

ÌËÛË ÛÙÔ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ Î·È ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ) Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÌÂÛÔÌ˘˚Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜,

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÈˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÔÈ ÓÂÊÚÔ›, Ù· ÂÈÓÂÊÚ›-

‰È·, Ë Î·Ú‰È¿, Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ Î·È ÙÔ ÙÔ›-

¯ˆÌ· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈÁ·ÓÙÈ·›Â˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜5,6. ™ÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ù· ÂÓ Ùˆ

‚¿ıÂÈ ÏÈÒÌ·Ù· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ì¤Ùˆ-

Ô Î·È ÛÙÔ ÎÚ·Ó›Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔ‚ÚÂÁ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›·9.

Δ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÏÈ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ˆ˜

ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜

ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÂÓÒ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜6.

™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û¿-

ÓÈ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô Geshickter10 ÙÔ 1934 ÛÂ

Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 440 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, ‚Ú‹ÎÂ ÌfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. °ÂÓÈÎ¿, ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔ 1% ¤ˆ˜ 4,4% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ2,11. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜

ÂÓÙfiÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÂÈ¿ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë

ÁÏÒÛÛ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÚfiÛıÈ· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙË˜, ÙÔ

¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ù· ¯Â›ÏË Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ·

Ë ˘ÂÚÒ·1,2,6. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ

Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÌÈ·˜ Î·È ÛÙÈ˜

‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÂÓÙÔÈ˙fi-

Ù·Ó ÛÙËÓ ·ÚÂÈ¿, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË

ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ

ÁÓ¿ıˆÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›

·fiÏ˘Ù· Â¿Ó ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ·ÏËı‹ ÏÈÒÌ·Ù· ‹

ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ2,12.

∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË, ¤-

ÌÙË Î·È ¤ÎÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘

ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜6. ™¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ÊË, ÔfiÙÂ

™À∑∏Δ∏™∏

∂ÈÎ. 11. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÒÚÈ-

Ì· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÏÂÙ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÂ ÏÔ‚›·.

∂ÈÎ. 10. ΔÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÌÂÙ¿

ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·.
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¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «Û˘ÁÁÂÓ‹ ÏÈÒÌ·Ù·», ·ÏÏ¿

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¿ÏÏÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂ-

ˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ì·ÚÙÒÌ·Ù·, ·Ú¿ ˆ˜ ·ÏËı‹ ÓÂÔ-

Ï¿ÛÌ·Ù·2,13.

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ·Ó Î·È

Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¯ÚfiÓÈÔ˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË2,5,6, ÂÓÒ

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔ-

Ï·ÈÌ›·5.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ ‰ÈÔÁÎÒ-

ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÈÛıË-

ÙÈÎ¿ ‹/Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ·

Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË5,14, fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›

Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÏÈÒ-

Ì·Ù· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜

ÏÈˆÌ·ÙÒÛÂÈ˜. ∏ ‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·È Û˘Ì-

ÌÂÙÚÈÎ¿ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Û˘-

Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË, ÓfiÛÔ ÙÔ˘

Von Recklinghausen, ÂÓÒ ÔÏÏ·Ï¿ ÏÈÒÌ·Ù·

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ Ï¿ÙË˜

¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Á·ÏÏÈÎÒÓ

˙˘ıÔÔÈÂ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «·˘¯¤Ó·˜ ÙÔ˘

Madelung»6,15.

π‰È·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Ù· ‰ÈËıËÙÈÎ¿ ‹ Î·Ù·‰˘fiÌÂÓ· ÏÈÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·

ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î¿„·˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

‰È¿ÎÂÓ· ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ÈÛÙÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÌÂÛÔÌ˘-

˚Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜, ÔfiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿

ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ê·›ÚÂÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜6,16,17.

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ

ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ‹ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ

‚¿ıÂÈ ÂÓÙÔÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ‚ÔËı¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹/Î·È

Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Î·È Ë ‚ÈÔ„›· Î·ÙfiÈÓ

·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË1,5,6,8,18.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ

ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÔÓÙfiÙËÙÂ˜2,5: ‚·ÙÚ¿¯ÈÔ, ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ÂÈ‰ÂÚ-

ÌÔÂÈ‰Â›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,

ÏÂÌÊÔÂÈıËÏÈ·Î‹ Î‡ÛÙË, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ›ÓˆÌ·

(È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ¤ÌÌÈÛ¯Ô), Î‡ÛÙË ı˘ÚÂÔÁÏˆÛÛÈ-

ÎÔ‡ fiÚÔ˘, Î˘ÛÙÈÎfi ‡ÁÚˆÌ· (ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÌ·)

ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ

ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfi-

ÓˆÓ), ‚ÏÂÓÓÔÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰¤˜ Î·È ·‰ÂÓÔÎ˘ÛÙÈÎfi

Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿, Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÒÚÈÌ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ·ÚÂÎÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Ù· ÔÔ›· ÔÚÁ·-

ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÔ‚›· ÒÚÈÌÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ Ô˘

‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰Â-

ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÂÓÒ fiÏÔ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È

ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·fi ÏÂÙ‹ Î¿„· ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡1,5-7 (ÂÈÎ. 11).

ª¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ Î·È ¿ÊıÔÓË ·-

ÚÔ˘Û›· Î·È ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÔÁÂÓÔ‡˜

ÈÛÙÔ‡. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ô Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ¿ÊıÔ-

ÓÔ˜ ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÈÓÔÏ›ˆÌ·, fiÙ·Ó

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÁÁÂÈÔ‚Ú›ıÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

·ÁÁÂÈÔÏ›ˆÌ·16,19, ÂÓÒ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Ï·-

Û›· ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ¯ÔÓ‰ÚÈÎfi Î·È

ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ÔÓ‰ÚÔÏ›ˆ-

Ì· Î·È ÔÛÙÂÔÏ›ˆÌ·1,2,5,6,20. ¶·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÈÓÔ-

ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÙÚ·ÎÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ï›ˆ-

Ì·, fiÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·È ·ÙÚ·ÎÙfiÌÔÚÊ· ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-

Ú·6,21.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘

‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ·Ó¿ÏÔ-

ÁÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÏÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó·È ÌÂÓ

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ù˘-

›· ÌÂ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ÌÈÙÒÛÂˆÓ, Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ë ÂÎ-

Ê‡ÏÈÛË Î·È ‚¤‚·È· ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿6,22.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÔ-

ÁÂÓÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡, Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÔÓ Barnes23 ÛÂ: ÎÔÈÓfi Ï›ˆÌ·, Ì˘ÍÔÂÈ‰¤˜

Ï›ˆÌ·, ·ÁÁÂÈÔÏ›ˆÌ·, ·ÁÁÂÈÔÌ˘ÔÏ›ˆÌ·, ÏÂÈ-

fiÌÔÚÊÔ ‹ ¿Ù˘Ô Ï›ˆÌ·, ·ÙÚ·ÎÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ï›-
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ˆÌ·, Ì˘ÂÏÔÏ›ˆÌ·, ÏÈÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· Î·È È‚¤ÚÓˆ-

Ì·, fiÔ˘ Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘

Ê·ÈÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÂ

¯ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Ô˘ ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË6,24.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·-

ÙÈÎÒÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÂÍ·›ÚÂÛË, Ë ÔÔ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿„·˜ Ô˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙÔÓ ·ÊÔÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜

Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜2,6,7,25. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

fiÔ˘ ÙÔ Ï›ˆÌ· ÁÂÈÙÓÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÏÈÒ‰Ë ÛÊ·›Ú·

ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ˜ Ô

Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘, ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Î·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚ›-

ÙˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏË,

ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜

Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÌÂÛÔÌ˘˚Î¿ ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù·, ÔfiÙÂ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÚÈ˙ÈÎ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜

ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÍ·›ÚÂÛË ÌÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÁÂÈÙ-

ÓÈ¿˙ÔÓÙ· Ì˘, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·Ó¤ÊÈÎÙÔ˜ Ô

·ÛÊ·Ï‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÛÙÒÓ6,17, Úfi-

‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜

‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÔ˘

fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ô

fiÁÎÔ˜ Û˘ÓÂ¯fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·-

ÛËÙ‹Ú· Î·È ÌÂ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‚˘Î·ÓËÙ‹, Î˘Ú›ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿Ê˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ùfi˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ, Ë È-

ı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·˘Í¿-

ÓÂÈ6,17, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘

62,5%26.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÏÈ-

ˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË, ÂÓÒ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ

‚¿ıÂÈ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ··ÈÙÂ› ÂÎÙÂ-

Ó‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-

Ì·, ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹/Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È È-

ı·ÓfiÓ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›

ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜, ÂÓÒ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ‰ÈËıÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ı›-

ÛÙ·Ù·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË, Î·È Ë ·ÙÂÏ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜

ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÙÚÔ‹.

¡. KOLOMVOS,  E. KARYAMBA-STYLOGIANNI,

C. SKOUTERIS,  I. IATROU

ORAL  LIPOMAS.
REPORT  OF THREE  CASES

AND  REVIEW  OF  THE  LITERATURE.

STOMATOLOGIA 2007,64(3):  89-96

Lipoma is a common benign neoplasm of soft

tissue rather rare in the oral cavity. It occurs

more frequently in adults and it is usually found

in buccal mucosa as peudunculated or sessile

tumor. When superficially located in the oral

cavity, the differential diagnosis is rather easy.

When deeper in the tissues of the face and

neck, diagnosis becomes more difficult. In such

cases Ultrasound, CT and MRI can facilitate

diagnosis. Proper treatment is local excision of

the mass. Although local recurrence is rare, it

can occur encapsulated mainly in cases of

infiltrating lipomas that tend to invade

surrounding muscles. The purpose of this study

is to present three cases of lipomas, treated at

the OMFS Department of Athens Dental School.

Two were located in the buccal area and one in

the tongue. In all cases surgical excision was

carried out.

KEY  WORDS:  Lipoma,  Oral cavity,  Head,  Neck.
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ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÌÂ Ê˘-

ÛÈÎ¿ ‹ ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ Ï‹ÚË ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË Î¿ıÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·ıÔ-

ÁfiÓÔ˘ ‹ Û·ÚÔÊ˘ÙÈÎÔ‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

Î·È ÙˆÓ ÛfiÚˆÓ ÙÔ˘˜. ŒÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÛÙÂ›ÚÔ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤¯ÂÈ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›

ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÈÌÔÏ˘ÓıÂ›1. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó fiÚÔ ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ ÓfiËÌ· Î·È ÌÂ ·˘-

Ù‹Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·. ∫·Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ô-

ÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó¿ÎÂÈ·, Â¿Ó Ô Ô‰ÔÓÙ›·-

ÙÚÔ˜ ‹ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô-

ÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ˘˜

Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È

ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfi-

ËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á-

¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜

Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜, Î·È Ë Â·ÁÚ‡-

ÓËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi

ÚfiÙ˘Ô ∂¡ 13060 ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û‡ÓÙÔÌË ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙˆÓ.

μ¤‚·È·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-

„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘

Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·fi ÌfiÓË ÙË˜

‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡ Ì¤ÙÚˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ Â›ÙÂ ÌÂ

‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚfiÔ. ªÂ ¿ÌÂÛÔ ÙÚfiÔ Á›ÓÂÙ·È

Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ

Î·È ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ,

T
· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
Î·È ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ŒÙÛÈ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË

ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÚfiÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ∂˘-
Úˆ·˚Îfi ¶ÚfiÙ˘Ô ∂¡ 13060 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÏ›‚·ÓÔ˘˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ·ÙÌÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó,
Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÚı‹˜ ‹ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Î.¿., ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË, Ë ˘ÁÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ˘fi ›ÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
Ï¤ÔÓ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô.

¶PAKTIKO  £EMA

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ 41Ë ∂Ù‹ÛÈ· O‰ÔÓÙÔÛÙÔ-

Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ - ∫·-

Ï·Ì¿Ù·, 7-9 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006.

* ¶ÂÌÙÔÂÙ‹˜ ºÔÈÙËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∞ıËÓÒÓ.

** ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Freiburg.

*** °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ¢È‰¿ÎÙˆÚ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∞ıËÓÒÓ.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  ∂˘Úˆ·˚Îfi ÚfiÙ˘Ô ∂¡ 13060,  ∫‡ÎÏÔÈ
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜,  μÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜,  ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.

¶ E P I § H æ H

EI™A°ø°H
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·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË

Â·Ê‹ ÌÂ ·›Ì·, Û¿ÏÈÔ ‹ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË ·ÂÚÔ-

ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (·ÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË). ªÂ ‰È·-

ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚfiÔ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi

·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-

Ê·ÓÂÈÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È

‹ ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·-

ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜2.

∏ ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ

Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ›¯ÓË ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Ù·

Ó‡¯È· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ‹

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›-

ÛÎÂ„Ë ·ÛıÂÓÔ‡˜2,3. ∏ ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ô‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Î·ıÒ˜ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ·›Ì· Î·È ¿Ï-

Ï· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. Δ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿ Û˘Ì-

ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙËÓ ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË ·ÂÚÔÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Èfi HBV4. H

È·ÙÚÈÎ‹ ÌÏÔ‡˙·, ÙÔ ÛˆÛÙfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ

ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÏ·-

ÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÌÔÓˆÙ‹Ú· Î·È ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, Ë

ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·È¯ÌËÚÒÓ, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤-

ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Ë Ï‹„Ë ÚfiÛıÂÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·Ô-

Ï‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó

Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Ô

Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜2-4. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ

ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ

CDC (Central for Disease Control) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

Ô‡ ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ıÔ‰Ô˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ4-6

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜  ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜  ÚfiÏË„Ë˜

∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË À„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞ÔÏ‡Ì·ÓÛË

(sterilization) ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË (Intermediate

(high level level

disinfection) disinfection)

∫Ú›ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›·+ 

(critical instruments):

[æ·Ï›‰È·, ÌÔ¯ÏÔ›, Ô‰ÔÓÙ¿ÁÚÂ˜, Í¤ÛÙÚ·, �

ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ÚÂ˜, ·ÔÙ˘ˆÙÈÎ¿

‰ÈÛÎ¿ÚÈ· Î.¿.]

∏ÌÈ-ÎÚ›ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›·++

(semi-critical instruments): � �*

[∫¿ÙÔÙÚ·, ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ÚÂ˜,

·Ì·ÏÁ·Ì·ÙÔÊfiÚÔÈ Ï·‚›‰Â˜ Î.¿.]

ªË ÎÚ›ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›·+++

(non critical instruments): �

[ªˆÏ, Û¿ıË, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿,

·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· (ÎÂÊ·Ï‹-ÎÒÓÔ˜) Î.¿.]

+ ∂ÚÁ·ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÓ ÈÛÙfi, ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÔÛÙfi, ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒ˜ ÛÙÂ›ÚÔ ÈÛÙfi.

++ ∂ÚÁ·ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È 

‰ÂÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‹ ÙÔ ÔÛÙfi.

+++ ∂ÚÁ·ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ¿ıÈÎÙÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

* ªfiÓÔÓ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.
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•ËÚ‹  ıÂÚÌfiÙËÙ·
∏ ÍËÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î‡ÚÈ·

·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. O ÍË-

Úfi˜ ·¤Ú·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ïfi˜ ·ÁˆÁfi˜ ÙË˜

ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÚfi, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜1,2. ∂›ÛË˜, Ë

·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â›Ó·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ˘ÁÚ·Û›·˜. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·Ê˘‰·ÙÒÓÔÓÙ·È, ·˘Í¿ÓÂÈ

Ë ·ÓÙ›ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,

ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÔÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÍËÚ‹˜

ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ·fi

Ù· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ·2. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÌfiÓÔÓ ˘ÏÈ-

Î¿ Ô˘ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜

·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÏÈ‚¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ·ÍÈfiÈÛÙË, Â¿Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È

ÂÏÂÁÌ¤ÓË Î·È ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›

¯ÚfiÓÔ˘ - ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÏ‡ ·Ï¤˜ ·Ú¯¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÈ˜ Èı·-

ÓfiÙËÙÂ˜ Ï¿ıÔ˘˜.

OÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, “oven type”, fiÔ˘ Ô ı¿Ï·ÌÔ˜

ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·Ï‹˜ ÌÂÙ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌfi-

ÙËÙ·˜, ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, “forced air type”,

fiÔ˘ Ô ıÂÚÌfi˜ ·¤Ú·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Îfi ÙÔ˘ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·. ∂›ÛË˜, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∫Ï›-

‚·ÓÔÈ ÌÂ ÈÛ¯‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 1000Watts/f3 ‰ÂÓ

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ù‡-

Ô˜, “forced air type”, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-

ÚÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· ÚÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË

ÂÚÁ·ÏÂ›·2,5.

∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙË ÍËÚ‹ ıÂÚ-

ÌfiÙËÙ· Â›Ó·È 160oC - 170oC, ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ‰‡Ô ˆÚÒÓ Î·È Ì›·˜ ÒÚ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. O ¯Úfi-

ÓÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ıÂÚÌfi-

ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ª›· ÒÚ· ‰ËÏ·‰‹, fiÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfi-

Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ 170oC, Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ô-

ÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È fi¯È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. ∂¿Ó ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·˘Ùfi ÚÔÛÙÂıÂ›

Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ı·-

Ï¿ÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›-

Ù·È ÁÈ· ÙËÓ „‡ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙfiÙÂ Ô Î‡ÎÏÔ˜

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô

ÒÚÂ˜2,5-7.

ÀÁÚ‹  ıÂÚÌfiÙËÙ·
∏ ˘ÁÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË

ÔÛfiÙËÙ· ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂ-

ÚÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ÌÂ Ù· ÂÚ-

Á·ÏÂ›·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹ ÓÂÚÔ‡ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 100oC ÛÂ ·ÙÌfi, ··ÈÙÂ›-

Ù·È ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÙ·Ï¿ÛÈ· ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÓÂÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Ó·

·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜, Ë

·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ̆ ÁÚÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ˘.

∏ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fi ›ÂÛË ˘‰Ú·-

ÙÌÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. O Û‡ÓÙÔÌÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ·ÔÛÙÂ›Úˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘-

Ù¤˜ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÚÁ·-

ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ï›Á· ÛÂ

·ÚÈıÌfi ·ÏÏ¿ Î·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË

‰Ú¿ÛË ˘„ËÏÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ2.

OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Â›-

Ó·È 121oC ÛÂ ›ÂÛË 15 p.s.i. Î·È 134oC ÛÂ ›ÂÛË

30 p.s.i. OÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Â›Ó·È 15-30 ÏÂ-

Ù¿ Î·È 3-10 ÏÂÙ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ2,6,7.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÂÁÎÚ›ıËÎÂ

·fi ÙËÓ CEN (∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ Δ˘ÔÔ›Ë-

ÛË˜) ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ÚfiÙ˘Ô ∂¡ 13060 ÛÙÈ˜ 16

∞ÚÈÏ›Ô˘ 2004. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È È‰È-

·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Î·È

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜

˘ÁÂ›·˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ·,

‰È¤ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ô‰ËÁfi

ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ˘fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ófi-

ÓÂ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛ‹

ÙÔ˘˜. ΔÔ ÚfiÙ˘Ô ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ 28 ¯ÒÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡

·˘ÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌÈ-

ª∂£O¢Oπ  ∞¶O™Δ∂πƒø™∏™
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ÎÚÔ‡˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ·ÙÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹

ÛÙ· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ·8-10.

Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1.  OÈ  Ù‡ÔÈ  ÙˆÓ  ÊÔÚÙ›ˆÓ

OÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ:

·. ™ÙÂÚÂ¿ ÊÔÚÙ›·

‚. ¶Ï‹ÚË ÔÚÒ‰Ë ÊÔÚÙ›·

Á. ªÈÎÚ¿ ÔÚÒ‰Ë ÊÔÚÙ›·

‰. ªÈÎÚ¿ ÔÚÒ‰Ë ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

Â. ∫Ô›Ï· ÊÔÚÙ›· Ù‡Ô˘ ∞

ÛÙ. ∫Ô›Ï· ÊÔÚÙ›· Ù‡Ô˘ μ

Δ· ÎÔ›Ï· ÊÔÚÙ›· Ù‡Ô˘ ∞ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÎÂÓ¿ ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÌÈÎÚ‹˜

‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔ-

Ì¤· ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›·

‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·) ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÔ›Ï· ÊÔÚÙ›· Ù‡Ô˘ μ, Ù· ÔÔ›· Â-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÂÓ¿ Î·È ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·-

Ì¤ÙÚÔ˘. Δ· ÎÔ›Ï· ÊÔÚÙ›· Ù‡Ô˘ ∞ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô

Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

(„·Ï›‰È· Î·È Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿Ú-

ıÚˆÛË˜, ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜, Í¤ÛÙÚ· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Î·ıÚ¤-

ÙÂ˜ ÌÂ ÛÂ›ÚÂ˜ Î.¿.).

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÍÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈ-

ÎÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙÂ˜, Â›ÙÂ ÌÂ

·Ï‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ‹ Î·È ÌÂ ‰ÈÏ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó (6 x 3 =) 18 ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Ô Î·ı¤Ó·˜10.

2. ∏  Î·Ù¿Ù·ÍË  ÙˆÓ  Î‡ÎÏˆÓ  ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜

OÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜8-10:

·. O Î‡ÎÏÔ˜ μ (Big small sterilizer)

‚. O Î‡ÎÏÔ˜ S (Specified by the 

manufacturer)

Á. O Î‡ÎÏÔ˜ ¡ (Naked solid)

O Î‡ÎÏÔ˜ μ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÈ˜ 18 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

ÊÔÚÙ›ˆÓ. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô Î‡-

ÎÏÔ˜ μ (Â›ÛÔ‰Ô˜ ·ÙÌÔ‡, Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÛÙÂ›-

ÚˆÛË˜, ÛÙ¤ÁÓˆÌ·) Â›Ó·È 47min. ΔÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂ-

ÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ μ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· pro-

vacuum, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÙÔÓ ·¤Ú·

·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ÌÂ Ì›· ·ÓÙÏ›·.

ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ

ı¿Ï·ÌÔ Î·È ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·ÙÌfi ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘. ∏ ÔÚ-

ı‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘

·¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿11,12.

ÕÏÏÔ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ·˘Ùfi-

Î·˘ÛÙˆÓ Î‡ÎÏÔ˘ μ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜

›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘

Î‡ÚÈÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘-

Ùfi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. °›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÂÚ-

Á·Û›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·˘ÙfiÎ·˘-

ÛÙˆÓ, fiÔ˘ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È

Ë ˘ÁÚ·Û›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∂›ÛË˜, Ë ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙÂÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈ‚¿ÓˆÓ ˘ÁÚ‹˜ ıÂÚ-

ÌfiÙËÙ·˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿13.

O Î‡ÎÏÔ˜ S Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›-

ÚˆÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔˆÛ‰‹Ô-

ÙÂ ·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙ· ÛÙÂÚÂ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ¤Ó· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›‰Ô˜ ·fi Ù· 18 Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·-

Ú·¿Óˆ Î·È Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô. O Î·Ù·ÛÎÂ˘·-

ÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-

Ì¤ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆıÔ‡Ó. ™ÙÔÓ Î‡-

ÎÏÔ S ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÙÚfiÔÈ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘

·¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. O

ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Ì›·

·ÓÙÏ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÂÓfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘

ı·Ï¿ÌÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ μ. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Â›-

Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÏÌÈÎ‹˜

›ÂÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÍˆıÂ› ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ

ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. O Î‡-

ÎÏÔ˜ S ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜ Ù‡Ô˘ Î·Û¤Ù·˜, ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó Ï‹-

ÚË Î‡ÎÏÔ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· 6-9min5,8,10,11,14. O ÌÈ-

ÎÚfi˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÏÈ‚·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÊÈ-

ÏÈÎfi˜ ÁÈ· Â˘·›ÛıËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· ÔÈ ·ÎÚÈ‚¤˜ Î·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ¡, ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Û˘Ì·ÁÒÓ ÌË Û˘-

ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ‰ËÏ·‰‹

ÁÈ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÌÂÛË ¯Ú‹ÛË

Î·È fi¯È ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË. OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Ë-
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Á¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. O ·¤Ú·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ

Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ¡

‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁ¿, ·ÏÏ¿ ·ÏÒ˜ Ô ·ÙÌfi˜

Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È «È¤˙ÂÈ» ÙÔÓ ÎÚ‡Ô ·˘ÙfiÓ ·¤Ú· ÚÔ˜

ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ù‡Ô˘ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‹ ÌÂÙ·-

ÙfiÈÛË˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

·Ú¯‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ı˘-

Ï¿ÎˆÓ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÛÂ ‰˘ÛÚfiÛÈÙ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ

ÊÔÚÙ›ˆÓ. Δ· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ·ÔÛÙÂ›Úˆ-

ÛË˜ ı· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ÌÂ Ù·

ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î‡-

ÎÏÔ˘ Â›Ó·È 25min10,11.

μÏ¤ÔÓÙ·˜ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ¡,

Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙ· ·˘Ùfi-

Î·˘ÛÙ· Ù‡Ô˘ μ Î·È S.

3.  OÈ  ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜  ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜  ÙˆÓ  Û˘-

ÛÎÂ˘ÒÓ  ·˘ÙÒÓ

™ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, fiˆ˜ ÔÈ

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ù· ··Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· ¤Ó‰ÂÈ-

Í‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Û˘-

ÛÎÂ˘‹˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î.¿.10.

4.  OÈ  Î·ÙËÁÔÚ›Â˜  ÂÏ¤Á¯Ô˘  ÙË˜  Û˘ÛÎÂ˘‹˜

∂‰Ò ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó Ù· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ·,

ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·Î¿

ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿10.

∏ ÍËÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘

¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ Ï›ÁˆÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌË

‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙ· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ˘„Ë-

Ï¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÁ·ÏÂ›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË

fiÌˆ˜, ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ˘ÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Î‡-

ÎÏÔ˘ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË Ì¤ıÔ‰Ô

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ fiÔ˘ Ô ÎÏ›‚·ÓÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ·ÓÔÈ¯ÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜2. ∂›ÛË˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÛÔÛÙ¿

·ÔÙ˘¯›·˜ 8-13% ÛÙÔ˘˜ ÎÏ›‚·ÓÔ˘˜ ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ 2-3% ÛÙ· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ·15-17. ∞˘Ù‹

Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· Â›Ó·È ·Ï·È¤˜, Èı·-

ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÔÙ¤ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi

ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È

›Ûˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· fiÚÁ·Ó· ÂÓ-

‰Â›ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜.

OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ, Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë

ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘, Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó, Î·È ÂÊfi-

ÛÔÓ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Î·È

Û‹ÌÂÚ· Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÛÙ·

Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÈÔ Â˘·›ÛıËÙ·

ÛÙË ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘‰Ú·ÙÌÒÓ ÂÚÁ·-

ÏÂ›·, fiˆ˜ Ô ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô˜ ¯¿Ï˘‚·˜, ÌÔÚÔ‡Ó

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏ›‚·ÓÔ

ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜18. Δ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È

ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏ›‚·ÓÔ

ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ·Ú¿ ÛÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ, ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. μ¤‚·È· ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

ÙÂ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÂÓfi˜ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È ¤Ó· ÔÏ‡ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ÊÔÚÙ›ˆÓ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆıÔ‡Ó, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÎÏ›‚·-

ÓÔ˜ ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ fiÔÙÂ

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ.

ÕÏÏÂ˜  Ì¤ıÔ‰ÔÈ  ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜
ÕÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó·

·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Â›Ó·È ÔÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Èı˘-

ÏÂÓ›Ô˘ Î·È ÔÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙ‹ÚÂ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∫Ï›‚·ÓÔÈ  ÔÍÂÈ‰›Ô˘  ÙÔ˘  ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘

OÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi 30oC ¤ˆ˜ 50oC. ∏ ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Îfi ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 60%. ∞fi Ù· ·-

Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· Â˘·›-

ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÚ·-

Û›· ÂÚÁ·ÏÂ›·. ™’ ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ-

ÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ù· ÂÎÌ·ÁÂ›·, ÔÈ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜,

ÔÈ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ï·ÎÈ-

‰›ˆÓ, ÔÈ ÙÚÔ¯fiÏÈıÔÈ, ÔÈ ÊÚ¤˙Â˜, Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Ù· Â›‰Ë ·fi

Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È Ï·ÛÙÈÎfi2,19.

Δ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
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ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ˘ÁÚ·Û›·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ›ÂÛË, ¯Úfi-

ÓÔ˜ Î.¿.). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘

ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ

ÙÔÍÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ· ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›-

ˆÓ, Î¿ÓÂÈ ·Ó·ÁÎ·›· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÔ‚fi-

ÚÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ··ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›-

ˆÓ20,21. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, Ô Î‡-

ÎÏÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ··ÈÙÂ›

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÒÚÂ˜. ÀÏÈÎ¿ ·fi Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È

ÔÚÒ‰Â˜ Ï·ÛÙÈÎfi ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ¯ÚfiÓÔ ··ÂÚÈÛÌÔ‡, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 24

¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜2,7. Δ¤ÏÔ˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÚ-

Á·ÏÂ›ˆÓ Î·È ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ5,14,22.

∞ÔÛÙÂÈÚˆÙ‹ÚÂ˜  Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

OÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙ‹ÚÂ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Îfi-

ÌË Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi

ÌfiÓÔ Â›Â‰Ô, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Îfi-

ÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó fiˆ˜ Î·È Ë ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÂÚ›-

Ô˘ 50oC. ¢ÚÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏2O2), ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ‰È·ÛÔ‡Ó ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘,

Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘

Î‡ÎÏÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,

fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ μ Î·È S.

OÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙ‹ÚÂ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó

ÙÔÍÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ· ÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È Ô ··ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘˜. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 60min

Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È23. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ›‰È· ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜ ÔÍÂÈ‰›-

Ô˘ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘-

ÓÙÈÎfi ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô24,25. ∂›-

ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ô ÎÏ›‚·ÓÔ˜ ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ¯ˆÚ›˜

Î›Ó‰˘ÓÔ ÊıÔÚ¿˜ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜2,7

∂›‰Ô˜ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ∂ÚÁ·ÏÂ›·

°ÂÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÂÈÚfi˜ ∞fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¯¿Ï˘‚·*

∞fi ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô ¯¿Ï˘‚·

∫¿ÙÔÙÚ·

ºÚ¤˙Â˜ ∞fi ¯¿Ï˘‚·

∞fi ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô ¯¿Ï˘‚·

∞fi Î·Ú‚›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔ˘ÁÎÛÙÂÓ›Ô˘

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÌÔÓˆÙ‹Ú· ∞Ú¿ÁÂ˜ ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¯¿Ï˘‚·*

∞Ú¿ÁÂ˜ ·fi ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô ¯¿Ï˘‚· ‹ Î·Ú‚›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚·

ΔÚ‡·Ó·

¶¤ÓÛÂ˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ À„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙÔ˜  ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÂ˜*

Ã·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙÔ˜ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÂ˜

∂Ó‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Â›‰Ë ∞ÓÔÍÂ›‰ˆÙ· ÌÂ Ï·‚¤˜ ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¯¿Ï˘‚·*

¶Ï¿ÁÈ·˜ Î·È Î¿ıÂÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜*

ªË ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙ· ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Ï·‚¤˜

ΔÚÔ¯fiÏÈıÔÈ ΔÚÔ¯ÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ*

∞‰·Ì·ÓÙfiÏÈıÔÈ

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ∞fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¯¿Ï˘‚·

ÕÏÏ· °˘¿ÏÈÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜*

* ΔÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ˘.
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·ÓfiÚÁ·Ó· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ

·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ,

fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙ‹ÚÂ˜ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·È-

ı˘ÏÂÓ›Ô˘26,27.

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ. ¡· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ‰ËÏ·‰‹,

Â¿Ó fiÓÙˆ˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛˆÛÙ¿28.

ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›·˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ È-

ı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â›Ó·È ‰‡Ô

Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. ∏ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Î·Ù·ÌÂÙÚËıÔ‡Ó, fiˆ˜ Ë ›ÂÛË, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›· Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜, Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰‡-

ÛÎÔÏ· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÂÚ·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡29,30.

ΔÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›Úˆ-

ÛË˜. ∂›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜29-33.

ªË¯·ÓÈÎ‹  ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ·ÔÛÙÂ›-

ÚˆÛË˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘

(¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ, Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ, ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ). ™ÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜

ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó. ™Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙ˘-

ˆıÔ‡Ó ‹ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔıËÎÂ˘-

ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜

·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÚı‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ··Ú·›ÙËÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜5,11.

ÃËÌÈÎÔ›  ‰Â›ÎÙÂ˜
OÈ ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹

‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÈÎ·-

Ó¤˜ Ó· ·ÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. ∞Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

¢ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ›ÂÛË ÌfiÓÔ, ‹ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ‹

ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ (.¯. ›ÂÛË

Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ›ÂÛË Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È

¯ÚfiÓÔ˜, Î.¿.). §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘

¯ÚÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›.

∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘5,11. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÔ-

ıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· ·Î¤Ù·, Ì·˙› ÌÂ Ù· ÚÔ˜

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ fi-

ÛÔ ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÎÏÈ‚·ÓÈÛÌÔ‡ ¤ÊÙ·-

Û·Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË

ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ·Î¤ÙÔ

Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ò˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Î¤ÙÔ ¤¯ÂÈ

˘ÔÛÙÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (.¯.

Ù·ÈÓ›Â˜ "autoclave tape"). OÈ ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ

·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÊÔÚÙ›· ·ÔÛÙÂÈÚÒıËÎ·Ó,

·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÎÏ›‚·-

ÓÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜29,30. ∂›ÛË˜, ÔÈ ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ

·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜.

μÈÔÏÔÁÈÎÔ›  ‰Â›ÎÙÂ˜
OÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ ·ÍÈfi-

ÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. °È· ÙÔ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ADA (American

Dental Association) Î·È ÙÔ CDC ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ë

Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜8,9,31,34-37.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· ·˘-

ÙfiÎ·˘ÛÙ· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜ ÍËÚ‹˜ ıÂÚ-

ÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·

ÙËÓ Î¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛfiÚÔ˘˜ ÌË ·ıÔÁfiÓˆÓ

ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎÔ› ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È

Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›1. Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ô Bacillus

Stearothermophilus Î·È Ô Bacillus Subtilis ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÛÙ· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ· Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÎÏ›‚·ÓÔ˘˜ ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·5,11,33. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· spore tests Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∂¿Ó

Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Î·-
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Ù·ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÛfiÚÔÈ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Â›Ó·È ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜. ΔÂÏÂ˘Ù·›· fiÌˆ˜

¤¯Ô˘Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÌÈÎÚÔ› Âˆ·ÛÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ

È·ÙÚÂ›Ô, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›-

Ô˘ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜.

ΔÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi test (spore test) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ıÂÙÈÎfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘-

ÛÎÂ˘‹˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î˘Ú›ˆ˜ Â¿Ó Ô ı¿-

Ï·ÌÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÊÔÚÙˆıÂ› ÌÂ Ï·Óı·-

ÛÌ¤ÓÔ, ¿Ù·ÎÙÔ ÙÚfiÔ Î·È fi¯È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹5,38.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÛÙ ‚ÁÂÈ

ıÂÙÈÎfi ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰‡Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ. O Û˘-

ÓÙËÚËÙÈÎfi˜ Î·È Ô ÌË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi˜.

™ÙÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ Î¿ıÂ ıÂÙÈÎfi ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi ÙÂÛÙ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›Úˆ-

ÛË˜. ŸÏ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈ‚·ÓÈÛÙÂ› ÛÙË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÚÓË-

ÙÈÎfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÛÙ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÌË

·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Î·È Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Ó·

‚ÁÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ÙÂÛÙ. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹

fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ· Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È

fiÙÈ Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ›Ù·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜,

fiˆ˜ ÔÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È ÔÈ

ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜6,39,11.

™ÙÔ ÌË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ, fiÙ·Ó Ë ÌË¯·-

ÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÔÈ ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ

‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙfiÙÂ ¤Ó·

ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÛÙ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË

ÌË ÔÚı‹˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. Δ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÏËÓ

ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ, ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹

ÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ

›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ

ıÂÙÈÎfi ÙÂÛÙ. O ÎÏ›‚·ÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÂ› ÂÎÙfi˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ·fi ÙËÓ ËÌÂ-

ÚÔÌËÓ›· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÙÂÛÙ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›. ∂¿Ó ÙÔ Â·Ó·ÏËÙÈÎfi

‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÛÙ ‚ÁÂÈ ·ÚÓËÙÈÎfi Î·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ

‰Â›¯ÓÔ˘Ó Úfi‚ÏËÌ·, ÙfiÙÂ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ÙÔ Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ÙÂÛÙ

‚ÁÂÈ ıÂÙÈÎfi, Î·È Ë ÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘, Ë Û˘-

ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È fiÏË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Ûˆ-

ÛÙfi ÙÚfiÔ, ÙfiÙÂ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·È Ó· ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙÂ›6,39,11.

π‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· Ì›· ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÚfiÏ˘ÛË Î·È

ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔÓ

fiÙ·Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Ê¿-

ÛÂÈ˜, Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘-

¯‹˜3,5,11,39,40.

∏ ÚfiÏ˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È

·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ (fiˆ˜ Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÂ-

Ù·ÚÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ·ÌÌˆÓ›Ô˘). Δ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÌ‚·Ù›-

˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÍËÚ·Û›· ÙˆÓ Ú‡ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜40,41.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, Ô Î·ı·ÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Ù· ¯¤-

ÚÈ·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÚÌ¿ÙˆÓ ‹ ‚Ô‡ÚÙÛ·˜, Ì¤ıÔ-

‰Ô ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi

ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô ÈÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹3,5. Δ· ÂÚÁ·ÏÂ›·

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· 4-16 ÏÂÙ¿. £·

‹Ù·Ó ÛˆÛÙfi, ÂÚÁ·ÏÂ›· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·

Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∫·È

·˘Ùfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ó·

·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙ·È.

°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ È‰È·›ÙÂÚ·

¯Ú‹ÛÈÌ· Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·, Ù·

ÔÔ›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˙Â-

ÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 93oC Î·È ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î·-

ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ / ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ42.

H Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂ-

ıfi‰Â˘ÛË Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛË ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜, ·˘Í¿-

ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘

Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÂÚ·Ù¿ ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·

¢π∞Ã∂πƒπ™∏  ∂ƒ°∞§∂πø¡
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ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó·

¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·.

O ÙÚfiÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ¤¯ÂÈ Â›-

ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. ¶Ú¤ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·

ÛÙ· ·Î¤Ù· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÚÈÌˆÁÌ¤Ó·. ∂ÚÁ·-

ÏÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙ· ·Î¤Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜5.

ŒÓ· ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ›, Â›Ó·È

fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·Î¤Ù· ˘ÁÚ¿,

ÚÈÓ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ÛÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ43.

∞˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë ˘ÁÚ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› Â˘ÓÔ˚Îfi ¤‰·ÊÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ΔÔ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Ô ·˘Ùfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ›Ù·È, ÙfiÛÔ ÁÈ·

Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó

fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÌÂÛË

¯Ú‹ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÂÎÂ›Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·

Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÓ ÈÛÙfi.

∫Ú›ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ Ô˘ ·Ô-

ÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· flash ·Û˘ÛÎÂ‡·-

ÛÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

Ê˘Á‹ ÌfiÏ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜44.

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ·Î¤-

Ú·ÈÔ ·Î¤ÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ 30 ËÌ¤-

ÚÂ˜45. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ··Ú·›ÙËÙË Î·È ·ÔÏ‡-

Ùˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ËÌÂÚÔÌË-

Ó›·˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘2.

∂›ÛË˜, Ë ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ

Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚ-

Á·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ·ÔÛÙÂÈÚÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ·ÚÓË-

ÙÈÎÔ‡ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÓÂ¯fi-

ÌÂÓÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ (ÌË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜). H

Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Î‹, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆıÔ‡Ó

ÛÂ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ· ÌÂ ·ÓÙÏ›· vacuum, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ˘˜

Î‡ÎÏÔ˘˜ B Î·È S11.

∏ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ, ÙfiÛÔ ÙˆÓ

˘„ËÏÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ, Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔ Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ΔfiÛÔ ·fi ÙËÓ ADA Î·È ÙÔ

CDC fiÛÔ Î·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

fiÙÈ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÈÒÓ8,9,46-51.

ª›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

ÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:

- ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·¤-

Ú· ÁÈ· 20 sec,

- Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË

˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‹ ·Ï‰Â¸‰ÒÓ,

- ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔ ÌÂ ·¤Ú·, ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ·

ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ ÁÈ· ¿ÏÏ· 5

sec,

- Ï›·ÓÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔ ÌÂ ·¤Ú· ÁÈ· 20

sec, ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›Úˆ-

ÛË˜,

- ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜,

- Ï›·ÓÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ÒÛÙÂ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ï¿‰È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜

fiÙ·Ó ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›5,11,52,53.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÎÂÓfi ÏË-

ÚÔÊfiÚËÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔÏ·‚ÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó

¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë Ï›·ÓÛË ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, Ô

·ÙÌfi˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ

ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÏÈ·ÓÙÈÎÔ‡. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÙÈ ÙÔ

·Î¤ÙÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÛÊÚ·Á›˙ÂÙ·È ÚÈÓ ÌÂÈ ÛÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ, ÁÈ· Ó·

ÌËÓ ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÙÌfi Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Îfi ÙÔ˘. ∞ÎfiÌË, ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-

ÛÙÂÈÚˆıÂ›. °ÂÓÈÎ¿, ÛÙÔ ı¤Ì· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜

·fi„ÂÈ˜, Î·Ì›· ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿-

ÁÎË ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ.

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÏ·-

‚ÒÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÊıÔÚ¤˜ (ıfiÚ˘‚Ô˜, ÂÎÎÂÓÙÚfiÙËÙ·) ÌÂÙ¿

·fi 500 ÎÏÈ‚·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ· ‹ ÌÂÙ¿

·fi ¤Ó·Ó ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÔ Î·È fiÙÈ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ

1000 ÙÔ ÔÏ‡ Î‡ÎÏÔ˘˜54-56. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

fiÙÈ ÔÈ Î‡ÎÏÔÈ B Î·È S Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›

·fi ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ¡57,58. Δ¤ÏÔ˜, ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ· ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ μ Î·È S

Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜

ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘14,22,59,60.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ

ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜, Â›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚfiÏ˘ÛË˜ Î·È

ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘-

ÛÎÂ˘ÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ
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ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›Úˆ-

ÛË˜ ÌÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı‹-

ÎÂ˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ42. ∏

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙËÚˆÙ‹Ú· ¿Ï·ÙÔ˜61, Ô

ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ CDC.

ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û‡ÌÌ·-

¯Ô˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘

Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó Ô ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˜ ÂÍÔÏÈ-

ÛÌfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁÔÓÔÌ›·,

ÙfiÙÂ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È. £· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ Ô-

Ï‡, Â¿Ó Ô ¯ÒÚÔ˜ ·Ú·Ï·‚‹˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤-

ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‰ÂÓ ÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¯Ò-

ÚÔ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜5,9. ∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË Ô‰Ô-

‰È·ÎÔÙÒÓ ÁÈ· ‚Ú‡ÛÂ˜ Î·È ÓÙÔ˘Ï¿È· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÓfi˜ ÙfiÛÔ Â˘·›ÛıË-

ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô.

∏ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛÈÙ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ

·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ. ∏ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ˘ÁÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˜ B Î·È S ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÁÔÓÔÌ›·8. OÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ

ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÚı‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó

Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

‰Â›ÎÙÂ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘

Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜. ÿÛˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó¤Â˜,

·ÎfiÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ Â›-

Ó·È ÔÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙ¤˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÈ-

Ù¤˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÈÔ Û‡ÓÙÔÌË, ‰Ú·ÛÙÈÎ‹

Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÊıÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÛÙÔ

¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘.

∏ ¯Ú‹ÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ·Ô-

ÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-

ÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â-

‚ÏËÌ¤ÓË.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, ·˘Ù‹ ‰È¤-

ÂÙ·È ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹: «‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÔÛÙÂ›-
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Infectious diseases continue to be

responsible for the greater part of global

morbidity and a great part of mortality. A

parameter of vital importance for public health

security is the disease control in dental clinics.

The aim of this study is to review modern

sterilization methods, the norms that refer to

these methods and ways to check and provide

their effectiveness. The European Standard

EN13060, referring to small steam sterilizers, is

also valid in Greece. The knowledge of the

advantages, the limits and the parameters that

determine sterilizers operation (e.g. their

sterilization capability, the need for periodical

operation check, e.t.c.) ensure their effective

use from dentists. According to the present

review, steam sterilization is the most easy and

efficient method.

KEY  WORDS:  European Standard 13060,  Sterilization cycles,

Biological indicators,  Packaging.
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