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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá äéöùóöïíéêÜ Üëáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò
áíôéïóôåïðåíéêÜ öÜñìáêá, êáèþò áõîÜíïõí ôçí
ïóôéêÞ ìÜæá, ëüãù ôçò éäéüôçôÜò ôïõò íá åíóù-
ìáôþíïíôáé óôïõò êñõóôÜëëïõò ôïõ õäñïîõá-
ðáôßôç1,2.

×ïñçãïýíôáé åíäïöëÝâéá ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
êáêïÞèç íüóï, ôùí ïóôåïëõôéêþí âëáâþí ðïõ
ðñïêáëïýí ïé ìåôáóôÜóåéò óõìðáãþí üãêùí
(üðùò ìáóôïý, ðñïóôÜôç, ðíåýìïíá) êáé ôïõ ðïë-
ëáðëïý ìõåëþìáôïò. Ãéá ôï óêïðü áõôü ÷ïñçãÞ-
èçêå áñ÷éêÜ ç ðáìéäñïíÜôç (Áredia) êáé êáôüðéí
ôï æïëåíäñïíéêü ïîý (Zometa).

Óôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç Ý÷ïõí ÷ñç-
óéìïðïéçèåß óå óðÜíéá íïóÞìáôá, üðùò ç íüóïò
Paget êáé ç áôåëÞò ïóôåïãÝíåóç, áëëÜ ç ðéï óõ-
÷íÞ ÝíäåéîÞ ôïõò åßíáé ç ïóôåïðüñùóç. Ôá êõ-
ñéüôåñá óêåõÜóìáôá åßíáé: Didronel (etidronate
disodium), Bonefos (clodronate disodium) ìå êý-
ñéá Ýíäåéîç ôç íüóï ôïõ Paget, åíþ ôá Skelid

(tiludronate disodium), Fosamax (alendronate
sodium), Boniva (ibadronate sodium) êáé Actonel
(risedronate sodium), ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò ïóôåïðüñùóçò.

Ïé ìç÷áíéóìïß äñÜóçò ôïõò äåí Ý÷ïõí ðëÞ-
ñùò äéåõêñéíéóôåß êáé åñåõíþíôáé óõíå÷þò. Áíá-
óôÝëëïõí ôç óõãêÝíôñùóÞ ôùí ïóôåïêëáóôþí,
ðñïÜãïõí ôçí áðüðôùóÞ ôïõò, åíþ ðáñÜëëçëá
åíéó÷ýïõí ôçí ðáñáãùãÞ áðü ôïõò ïóôåïâëÜ-
óôåò áíôéïóôåïêëáóôéêïý ðáñÜãïíôá3. ¸÷ïõí
åðßóçò áíôéáããåéïãåíåôéêÞ äñÜóç4. Áðü ôï 2003
óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá êáé ôï 2004 óôçí åëëç-
íéêÞ, ïé óôïìáôéêïß êáé ãíáèïðñïóùðéêïß ÷åéñïõñ-
ãïß äçìïóßåõóáí ðåñéðôþóåéò ïóôåïíÝêñùóçò
ôùí ãíÜèùí, ôéò ïðïßåò óõó÷Ýôéóáí ìå ôçí åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç äéöùóöïíéêþí óå áóèåíåßò ìå
êáêïÞèç íüóï5-10. ̧ êôïôå áñêåôÝò äçìïóéåýóåéò
åðéóçìáßíïõí ôïí êßíäõíï ïóôåïíÝêñùóçò ôùí
ãíÜèùí áðü äéöùóöïíéêÜ (ÏÍÃÁÄ), áíåîáñôÞ-
ôùò íüóïõ êáé ïäïý ÷ïñÞãçóçò10-14.

Ç ïóôåïíÝêñùóç Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí áêôéíï-
âïëßá ùò ìÝóï èåñáðåßáò êáêïçèþí íüóùí êáé
áðïôåëåß óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò. Ãéá íá ÷áñáêôç-
ñéóôåß ìßá ðåñßðôùóç ùò ïóôåïíÝêñùóç áðü äé-
öùóöïíéêÜ êáé íá äéáöïñïäéáãùóèåß áðü Üëëá
íïóÞìáôá, óýìöùíá ìå ôçí ÁÁÏÌS15 ðñÝðåé: ï
áóèåíÞò íá Ý÷åé ðÜñåé äéöùóöïíéêÜ óýã÷ñïíá Þ
ðñéí áðü ôç äéÜãíùóç, íá ðáñáôçñçèåß åêôåèåé-
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Ô
á äéöùóöïíéêÜ Üëáôá, ëüãù ôçò áíôéïóôåïðåíéêÞò ôïõò äñÜóçò, Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò íüóïõ ôïõ Paget, ôçò ïóôåïðüñùóçò, ôïõ ðïëëáðëïý ìõåëþìáôïò, êáèþò êáé óå
ïóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí. Óôç âéâëéïãñáößá áñ÷éêÜ ðåñéãñÜöçêáí ðåñéðôþ-

óåéò ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí, ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ñÞóç äéöùóöïíéêþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
õðåñáóâåóôéáéìßáò ôùí íåïðëáóéþí, êáé ðñüóöáôá ìåôÜ áðü per os ÷ïñÞãçóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
ïóôåïðüñùóçò. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò åßíáé ç ðåñéãñáöÞ ôçò êëéíéêÞò êáé áêôéíïãñáöéêÞò åéêüíáò
ôçò ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí áðü õëéêü 43 áóèåíþí. Ãßíåôáé åðßóçò, áíáöïñÜ ôùí ðáñáãüíôùí êéí-
äýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ êáé ðåñéãñÜöïíôáé ïé ïäçãßåò áðü ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ãéá ôá
ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá êáé ôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå ïóôåïíÝêñùóç ôùí ãíÜèùí áðü äéöùóöïíéêÜ, áíÜ-
ëïãá ìå ôçí ïäü ÷ïñÞãçóçò êáé ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ.

ÅÐÉÊÁÉÑÏ  ÈÅÌÁ

* ÄéäÜêôïñáò ÉáôñéêÞò, Óôïìáôéêüò êáé Ãíáèïðñïóùðéêüò ×åéñïõñ-
ãüò.

** Áíáðëçñþôñéá ÊáèçãÞôñéá ÓôïìáôéêÞò êáé ÃíáèïðñïóùðéêÞò ×åé-
ñïõñãéêÞò.

ÏÑÏÉ  ÅÕÑÅÔÇÑÉÁÓÌÏÕ:  ÄéöùóöïíéêÜ,  Ïäüò ÷ïñÞãçóçò,
ÏóôåïíÝêñùóç ôùí ãíÜèùí,  Ðñüëçøç,  Áíôéìåôþðéóç.
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ìÝíï íåêñùôéêü ïóôïýí ãéá ðåñéóóüôåñï áðü
ïêôþ åâäïìÜäåò óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ãíÜèùí êáé íá
ìçí Ý÷åé ãßíåé áêôéíïèåñáðåßá óôçí ðåñéï÷Þ êå-
öáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ.

Ôçí ôåëåõôáßá ðåíôáåôßá ïé óõããñáöåßò ðáñá-
êïëïõèïýí ôçí ðïñåßá ôçò ïóôåïíÝêñùóçò ôùí
ãíÜèùí áðü åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç äéöùóöïíé-
êþí óå 43 áóèåíåßò, 25 ãõíáßêåò êáé 18 Üíäñåò.
Ç çëéêßá ôïõò êáôÜ ôçí ðñþôç åìöÜíéóç ôçò ÏÍ-
ÃÁÄ êõìáéíüôáí áðü 29 ìÝ÷ñé 80 Ýôç. Ç íüóïò ãéá
ôçí ïðïßá Ýðáéñíáí ôá äéöùóöïíéêÜ Þôáí ðïë-
ëáðëïýí  ìõÝëùìá (22 ðåñéðôþóåéò) êáé ìåôá-

óôáôéêÝò ïóôéêÝò âëÜâåò (21 ðåñéðôþóåéò). Óå 12
áðü ôéò áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÝò âëÜâåò, ç ðñù-
ôïðáèÞò åóôßá Þôáí óôï ìáóôü.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò åßíáé ç ðåñéãñáöÞ
ôçò êëéíéêÞò êáé áêôéíïãñáöéêÞò åéêüíáò ôçò ïóôå-
ïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí, áðü ôï õëéêü ôùí 43
áóèåíþí ðïõ ðáñáêïëïõèïýí ïé óõããñáöåßò, ç
áíáöïñÜ ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ôçí åì-
öÜíéóç ôçò íüóïõ êáé ç åðéóÞìáíóç ôùí ïäçãéþí
áðü ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ãéá ôá ðñïëçðôéêÜ ìÝ-
ôñá êáé ôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå ÏÍÃÁÄ, áíÜ-
ëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ.

ÊËÉÍÉÊÁ  ÊÁÉ  ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ
ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

Ç ÏÍÃÁÄ áíáöÝñåôáé êáé ùò ìç áããåéïýìåíç
íÝêñùóç ôùí ïóôþí ôùí ãíÜèùí6,7,16. Åíôïðßæå-
ôáé êáé óôéò äýï ãíÜèïõò, óôçí ðëåéïíüôçôá üìùò
ôùí ðåñéðôþóåùí, óôçí êÜôù. Ç íüóïò åêäçëþ-
íåôáé ìå ìåãÜëç ðïéêéëßá êëéíéêþí óçìåßùí, óõ-
ìðôùìÜôùí êáé åõñçìÜôùí áðü ôéò áðåéêïíéóôé-
êÝò ìåèüäïõò, êáé ãé’ áõôü ç äéÜãíùóç óôçñßæå-
ôáé óôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò, éäéáßôåñá óå âëÜ-
âåò ìéêñÞò Ýêôáóçò (åéê. 1).

Ïé ðéï óõ÷íÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ, üðùò
ðñïêýðôåé áðü ôç ìåëÝôç ôùí ðåñéðôþóåùí áõ-
ôÞò ôçò åñãáóßáò, åßíáé ìéêñÞò Þ ìåãÜëçò Ýêôá-
óçò áðïêáëõììÝíï ïóôïýí (åéê. 2 êáé 3) ðïõ ðñï-
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Åéê. 1. ÏóôåïíÝêñùóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ áðü äéöùóöïíéêÜ

ìå êëéíéêÞ åêäÞëùóç óõñéããßïõ.

Åéê. 2. ÁðïêáëõììÝíï ïóôïýí ÷ùñßò êëéíéêÞ Ýíäåéîç ëïßìù-

îçò ôùí éóôþí ðïõ ôï ðåñéâÜëëïõí.

Åéê. 3. ÁðïêáëõììÝíï ïóôïýí ÷ùñßò êëéíéêÞ Ýíäåéîç ëïßìù-

îçò ôùí éóôþí ðïõ ôï ðåñéâÜëëïõí.
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âÜëëåé áðïãõìíùìÝíï áðü ôï âëåííïãüíï êáé
ðáñáìÝíåé ÷ùñßò ëïßìùîç ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá åíþ ï áóèåíÞò äåí âñßóêåôáé óå èåñá-
ðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ. Ìßá Üëëç êëéíéêÞ åéêüíá åß-
íáé áõôÞ ôïõ áðïãõìíùìÝíïõ ïóôïý ìå óõíõ-
ðÜñ÷ïõóá ëïßìùîç ôùí ìáëáêþí ìïñßùí (åéê. 4
êáé 5), ïðüôå óõíõðÜñ÷åé Ýíôïíïò ðüíïò óôçí
ðåñéï÷Þ. Ðáñáôçñïýíôáé åíäïóôïìáôéêÜ, Þ êáé
óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï åîùóôïìáôéêÜ óõñßããéá,
ðïõ ðáñïõóéÜæïõí õöÝóåéò êáé åîÜñóåéò (åéê 6,
7 êáé 8). Ç åéêüíá åíäïóôïìáôéêïý óõñéããßïõ ìðï-
ñåß íá áðïôåëåß ôç ìïíáäéêÞ åêäÞëùóç ôçò íü-
óïõ (åéê. 9). Ìßá áêüìç ðåñßðôùóç áðü ôï õëéêü

ôçò åñãáóßáò, íùäÞò áóèåíïýò, åêäçëþèçêå áñ-
÷éêÜ ìå åðþäõíç äéüãêùóç óôçí õðïãíÜèéá êáé
õðïãåíåßäéá ÷þñá áìöïôåñüðëåõñá, ðïõ õðï-
÷þñçóå ìå áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ. Ôñåéò ìÞíåò
áñãüôåñá ðáñáôçñÞèçêáí ïé íåêñþóåéò óôçí Üíù
êáé êÜôù ãíÜèï ðïõ öáßíïíôáé óôçí åéêüíá 10. ¢ë-
ëïôå ðÜëé, ç íüóïò ìÝíåé óôáèåñÞ Þ êáé åîåëßó-
óåôáé (åéê. 11, 12 êáé 13). Ç åðÝêôáóç ôçò ëïßìù-
îçò óå áíáôïìéêïýò ÷þñïõò ôçò ôñá÷çëïðñïóù-
ðéêÞò ÷þñáò, ìðïñåß íá èÝóåé óå êßíäõíï ôç æùÞ
ôïõ áóèåíïýò, ëüãù óõíõðÜñ÷ïõóáò áíáóïêá-
ôáóôïëÞò ðïõ ïöåßëåôáé óôéò óõíïäïýò èåñá-
ðåßåò.
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Åéê. 4. ÁðïãõìíùìÝíï, áðü ôïõò ìáëáêïýò éóôïýò ðïõ öëåã-

ìáßíïõí, ïóôïýí.

Åéê. 5. ÁêôéíïãñáöéêÞ åéêüíá ôçò ðåñßðôùóçò ôçò åéêüíáò 4.

Åéê. 6. ÏóôåïíÝêñùóç ôçò ãíÜèïõ áðü äéöùóöïíéêÜ, áðï-

ãõìíùìÝíï ïóôïýí.

Åéê. 7. ÏóôåïíÝêñùóç ôçò ãíÜèïõ áðü äéöùóöïíéêÜ, åîù-

óôïìáôéêü óõñßããéï.
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Ç áêôéíïãñáöéêÞ åéêüíá äåí åßíáé ðáèïãíùìï-
íéêÞ. Óôçí ðáíïñáìéêÞ áêôéíïãñáößá ìðïñåß íá
ìçí áíé÷íåõèåß áëëáãÞ ôçò äïìÞò ôïõ ïóôïý (åéê.
14 êáé 15). ¢ëëïôå ðáñáôçñåßôáé óêßáóç, Þ óõí-
äõáóìüò óêéÜóåùí êáé äéáõãÜóåùí (åéê. 5 êáé 8).
¼ôáí ó÷çìáôéóôåß áðüëõìá, äéáêñßíåôáé óêßáóç
êáé äéáõãáóôéêÞ ðåñéï÷Þ ðïõ áíáðôýóóåôáé ðåñé-
öåñéêÜ ôïõ, êáé ïöåßëåôáé óå êïêêéþäç éóôü ï
ïðïßïò ðåñéâÜëëåé ôï íåêñùìÝíï ïóôïýí.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ óõíôåßíïõí óôçí åìöÜíéóç
ôçò íüóïõ, åßíáé ç çëéêßá êáé ôï åßäïò ôïõ íïóÞ-

ìáôïò ãéá ôï ïðïßï ÷ïñçãÞèçêáí ôá äéöùóöïíé-
êÜ, ôï óêåýáóìá êáé ç ïäüò ÷ïñÞãçóÞò ôïõ, ç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, ôïðéêïß áíáôïìéêïß ðá-
ñÜãïíôåò10,17-20. ÓõíäÝåôáé ìå ôçí ïäïíôéáôñéêÞ
èåñáðåßá, åîáãùãÝò äïíôéþí, ÷åéñïõñãéêÝò åðåì-
âÜóåéò, ôçí ðáèïëïãßá ôùí äïíôéþí êáé ôïõ ðå-
ñéïäïíôßïõ, ìå ôïðéêü ôñáýìá, Ý÷ïõí üìùò ðåñé-
ãñáöåß êáé ðåñéðôþóåéò áõôüìáôçò åìöÜíéóçò
óôçí Ýóù ëïîÞ ãñáììÞ ôçò êÜôù ãíÜèïõ (åéê.
16), óå ðåñéï÷Ýò åîùóôüóåùí üðïõ ï âëåííïãü-
íïò åßíáé ðïëý ëåðôüò12. ÊáôÜ ôïõò Marx êáé óõí.,

6 ÓÔÏÌÁÔÏËÏÃÉÁ  2008,65É. ÌÅËÁÊÏÐÏÕËÏÓ,  Á. ÐÁÔÑÉÊÉÏÕ

Åéê. 8. ÐáíïñáìéêÞ áêôéíïãñáößá ôçò ðåñßðôùóçò ôùí åéêüíùí 6 êáé 7.

Åéê. 9. Åíäïóôïìáôéêü óõñßããéï óôç õðåñþá, ìüíç åêäÞëù-

óç ôçò ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí áðü äéöùóöïíéêÜ.

Åéê. 10. ÁðïãõìíùìÝíï ïóôïýí óôçí Üíù êáé êÜôù ãíÜèï íùäÞò

áóèåíïýò, ôñåéò ìÞíåò ìåôÜ ôç ìüíç áñ÷éêÞ åêäÞëùóç ìå ðüíï êáé

äéüãêùóç óôçí õðïãíÜèéá êáé õðïãÝíåéá ÷þñá.
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Åéê. 11. ÊëéíéêÞ åéêüíá ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí áðü äé-

öùóöïíéêÜ.

Åéê. 14. ÊëéíéêÞ åéêüíá áðïãõìíùìÝíïõ ïóôïý óå ðåñßðôù-

óç ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí áðü äéöùóöïíéêÜ.

Åéê. 12. ÁêôéíïãñáöéêÞ åéêüíá ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí

áðü äéöùóöïíéêÜ.

Åéê. 15. Áðïõóßá åõñçìÜôùí óôï ðáíïñáìéêü áêôéíïãñÜöç-

ìá óôçí ðåñßðôùóç ôçò åéêüíáò 14.

Åéê. 13. Ç åîÝëéîç ôçò ðåñßðôùóçò ôùí åéêüíùí 12 êáé 13 Ýíá

÷ñüíï ìåôÜ.

Åéê. 16. ÊëéíéêÞ åéêüíá ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí áðü äé-

öùóöïíéêÜ áíôßóôïé÷á ðñïò ôçí Ýóù ëïîÞ ãñáììÞ.
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ôï 39% áðü ôéò ôõ÷áßåò åíôïðßóåéò áöïñïýí óå
åîùóôüóåéò17.

¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñÝðåé íá ìåëåôç-
èïýí ùò ðñïäéáèåóéêïß ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò
ÏÍÃÁÄ åßíáé ç èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ,
ï äéáâÞôçò, ôï êÜðíéóìá, ç ÷ñÞóç áëêïüë, ç
êáêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ êáé ôá ÷çìåéïèåñáðåõ-
ôéêÜ öÜñìáêá. Áóèåíåßò ìå éóôïñéêü ðåñéáêñï-
ñéæéêÞò Þ ðåñéïäïíôéêÞò öëåãìïíÞò, êáèþò êáé
áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ïäïíôïöáôíéá-
êÞ ÷åéñïõñãéêÞ, Ý÷ïõí åðôáðëÜóéï êßíäõíï åì-
öÜíéóçò ôçò ÏÍÃÁÄ. Óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝ-
ñïíôáé êáé ðåñéðôþóåéò ïóôåïíÝêñùóçò ó÷åôé-
æüìåíåò ìå åíäïäïíôéêÞ èåñáðåßá21,22. ÁíÜëï-
ãç ðåñßðôùóç âñÝèçêå êáé óôï õëéêü ôùí óõã-
ãñáöÝùí, ðïõ åìöÜíéóå ïóôåïíÝêñùóç ðáñÜ
ôï ãåãïíüò üôé áðïöåý÷èçêå ç åîáãùãÞ.

Ç ïóôåïíÝêñùóç ðïõ åêäçëþíåôáé ùò åðéðëï-
êÞ ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóçò ôùí äéöù-
óöïíéêþí, åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ áðü åêåßíç ðïõ
ïöåßëåôáé óå åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç, ç ÝêâáóÞ
ôçò åßíáé ðéï ðñïâëÝøéìç êáé áíôáðïêñßíåôáé êá-
ëýôåñá óôç èåñáðåßá13.

Ïé ïãêïëïãéêïß áóèåíåßò ùöåëïýíôáé ðïëý
áðü ôá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí äéöù-
óöïíéêþí ìå ôá ïðïßá åëÝã÷åôáé ï ïóôéêüò ðü-
íïò êáé ôá ðáèïëïãéêÜ êáôÜãìáôá. Ç ÷ñÞóç ôïõò
Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
ìåßùóç ôùí åðéðëïêþí áðü ôï óêåëåôü êáé óõì-
âÜëëåé óôïí ðåñéïñéóìü ôçò áêôéíïâïëßáò êáé
ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò19,23. ÄéáêïðÞ ôçò åíäïöëÝ-
âéáò ÷ïñÞãçóçò äéöùóöïíéêþí äåí ðñïóöÝñåé
êáíÝíá âñá÷õðñüèåóìï üöåëïò. Åíôïýôïéò, åÜí
ôï ãåíéêü íüóçìá ôï åðéôñÝðåé, ìáêñïðñüèåóìá
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Åéê. 20. Áõôüìáôç åðïýëùóç ôùí ìáëáêþí ìïñßùí ìåôÜ ôç

áöáßñåóç ôïõ áðïëýìáôïò.

Åéê. 18. ÁêôéíïãñáöéêÞ åéêüíá ôçò ðåñßðôùóçò ôçò åéêüíáò

17, ðñéí áðü ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ áðïëýìáôïò.

Åéê. 19. Ôï ïóôéêü áðüëõìá ðïõ äçìéïõñãÞèçêå 18 ìÞíåò

ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò ìå äéöùóöïíéêÜ.

Åéê. 17. ÊëéíéêÞ åéêüíá ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí áðü äé-

öùóöïíéêÜ óôçí ïðßóèéá ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò ôçò êÜôù

ãíÜèïõ áñéóôåñÜ.
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ç áíáóôïëÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò ìðïñåß
íá åßíáé åõåñãåôéêÞ óôç óôáèåñïðïßçóç ôùí ðñï-
óâåâëçìÝíùí ðåñéï÷þí áðü ÏÍÃÁÄ, íá ìåéþóåé
ôïí êßíäõíï ôçò áíÜðôõîçò íÝùí íåêñùôéêþí
ðåñéï÷þí êáé íá ìåéþóåé ôá êëéíéêÜ óõìðôþìá-
ôá. Óå äéáêïðÞ ìåãáëýôåñç áðü 18 ìÞíåò, óå
ðÝíôå ðåñéðôþóåéò ôïõ õëéêïý áõôÞò ôçò åñãá-
óßáò, ðáñáôçñÞèçêå áðïëõìáôïðïßçóç ôïõ íå-
êñïý éóôïý êáé áõôüìáôç åðïýëùóç óôá ìáëá-
êÜ ìüñéá (åéê. 17 Ýùò 20). Ç äéáêïðÞ ôçò áðü ôïõ
óôüìáôïò ÷ïñÞãçóçò ôùí äéöùóöïíéêþí ãéá 4
Ýùò 6 ìÞíåò åßíáé áóöáëÞò êáé ü÷é ìüíï åëá÷é-
óôïðïéåß ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ïóôåïíÝêñù-
óçò ôùí ãíÜèùí, áëëÜ åðéöÝñåé åðïýëùóç ÷ù-
ñßò åðéðëïêÝò óå ðåñéðôþóåéò ÏÍÃÁÄ13. Óçìáíôé-
êü ñüëï óôçí ðñüãíùóç êáé ôçí åîÝëéîç ôçò
ïóôåïíÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí áðü äéöùóöïíéêÜ
ðïõ ÷ïñçãïýíôáé per os ìðïñåß íá ðáßîïõí ïé
äåßêôåò áíáäéáìüñöùóçò ïóôïý13. Ïé Pectacides
êáé óõí.24 áíáöÝñïõí üôé ïé äåßêôåò ìðïñåß íá
âïçèÞóïõí êáé óå áóèåíåßò õðü èåñáðåßá ìå åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç äéöùóöïíéêþí. Ç ìåãÜëç
üìùò äéáêýìáíóç ôùí äåéêôþí áõôþí óå ðïë-
ëáðëïýí ìõÝëùìá êáé ïóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò, äõ-
ó÷åñáßíïõí ôçí áîéüðéóôç ÷ñÞóç ôïõò. Ïé êßíäõ-
íïé êáé ôá ïöÝëç ôçò äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò ìå
äéöùóöïíéêÜ ðñÝðåé íá óôáèìßæïíôáé ìå ðñïóï-
÷Þ, íá ãßíåôáé ìüíï ìåôÜ áðü óõíåñãáóßá ìå ôï
èåñÜðïíôá éáôñü êáé óýìöùíç ãíþìç ôïõ áóèå-
íïýò.

ÐÑÏËÇÐÔÉÊÇ  ÁÃÙÃÇ

Éäåþäçò óôü÷ïò ðñéí áðü êÜèå èåñáðåßá ìå
äéöùóöïíéêÜ, åßíáé ç ïëïêëçñùìÝíç ïäïíôéá-
ôñéêÞ èåñáðåßá, ç åîáãùãÞ üëùí ôùí êáôáäéêá-
óìÝíùí äïíôéþí êáé ï Ýëåã÷ïò ôçò ðåñéïäïíôé-
êÞò íüóïõ, åöüóïí ôï ãåíéêü íüóçìá ôï åðé-
ôñÝðåé. Ï ÷ñüíïò Ýêèåóçò ôïõ áóèåíïýò óôç èå-
ñáðåßá ìå äéöùóöïíéêÜ, öáßíåôáé üôé åßíáé ï óç-
ìáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá ôçí åì-
öÜíéóç ôçò åðéðëïêÞò. ¸÷ïõí ãßíåé êáôÜ êáé-
ñïýò ðñïóðÜèåéåò íá êáèïñéóôïýí óôñáôçãéêÝò
ãéá Ýãêáéñç äéÜãíùóç, ðñüëçøç êáé áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí áóèåíþí ðïõ ðáßñíïõí äéöùóöïíé-
êÜ13,25-29. Ïé ïäçãßåò ðïõ áêïëïõèïýí âáóßæïíôáé
óôï Üñèñï èÝóåùí ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Ïìïóðïí-

äßáò Óôïìáôéêþí êáé Ãíáèïðñïóùðéêþí ×åéñïõñ-
ãþí (American Association of Oral and
Maxillofacial Surgeons - ÁÁOÌS) ðïõ äçìïóéåý-
èçêå ôï 200715.

Áóèåíåßò  óå  èåñáðåßá  ìå  äéöùóöïíéêÜ
áðü  ôï  óôüìá

Åöüóïí ç ëÞøç åßíáé ìéêñüôåñç ôùí ôñéþí
÷ñüíùí, ìðïñåß ï ïäïíôßáôñïò íá ðñïâåß óå
ïðïéáäÞðïôå èåñáðåßá. Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò
ôçò íüóïõ áõîÜíåé åöüóïí ç èåñáðåßá ðåñÜóåé
ôï ÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá, Þ åÜí óõíõðÜñ÷ïõí
êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò, üðùò ð.÷. ç ëÞøç êïñôé-
êïóôåñïåéäþí. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, êáëü åß-
íáé íá ãßíåé ôñßìçíç äéáêïðÞ ðñéí áðü êÜèå ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óôï óôüìá, åöüóïí ôï åðé-
ôñÝðåé ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ áóèå-
íïýò êáé íá óõíå÷éóôåß ôñåéò ìÞíåò ìåôåã÷åéñç-
ôéêÜ, þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèåß ï êßíäõíïò ÏÍ-
ÃÁÄ. Ç äéáêïðÞ óõíéóôÜôáé éäéáßôåñá óå ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ðñüêåéôáé íá ôïðïèåôçèïýí åìöõ-
ôåýìáôá, Ýóôù êáé åÜí ï áóèåíÞò äåí ðáßñíåé
êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Óôçí ôåëåõôáßá áõôÞ ðåñß-
ðôùóç ç äéáêïðÞ ðñÝðåé íá äéáôçñçèåß êáé ôñåéò
ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ, ìÝ÷ñé íáé ãßíåé ç ïóôåï-
åíóùìÜôùóç.

Áóèåíåßò  ðïõ  ðñüêåéôáé  íá  ëÜâïõí  äéöù-
óöïíéêÜ  åíäïöëÝâéá

Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò ðñÝðåé íá åöáñìïóôåß
ôï ßäéï ðñùôüêïëëï, ðïõ åöáñìüæåôáé óå åêåß-
íïõò ðïõ ðñüêåéôáé íá áêôéíïâïëçèïýí. ÐñÝðåé
íá ðñïçãçèåß ç èåñáðåßá ôùí åíåñãþí Þ ðéèá-
íþí öëåãìïíþí ìå åíäïäïíôéêÞ áãùãÞ üðïõ åðé-
âÜëëåôáé, êáé ìå óõíôçñçôéêÝò áðïêáôáóôÜóåéò.
Íá ãßíïõí åîáãùãÝò çìéåãêëåßóôùí, äïíôéþí ðïõ
äåí ìðïñïýí íá èåñáðåõôïýí, Þ äïíôéþí ìå ðå-
ñéïñéóìÝíç ïóôéêÞ óôÞñéîç. Íá ãßíåé áöáßñåóç ôçò
ôñõãßáò êáé åîÜëåéøç ôçò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ. Íá
õðÜñ÷åé ôáêôéêüò ïäïíôéáôñéêüò Ýëåã÷ïò, ìå Ýëåã-
÷ï ðëÜêáò êáé ôñõãßáò, áíÜ åîÜìçíï.

Áóèåíåßò  ðïõ  õðïâÜëëïíôáé  óå  åíäïöëÝ-
âéá  ÷ïñÞãçóç  äéöùóöïíéêþí

Åöüóïí äåí Ý÷åé åìöáíéóèåß ç åðéðëïêÞ, óç-
ìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò, üðùò Þäç áíáöÝñèçêå,
åßíáé ç äéáôÞñçóç êáëÞò óôïìáôéêÞò õãåßáò êáé
ç ðñüëçøç ïäïíôéêÞò âëÜâçò, þóôå íá áðïöåõ-
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÷èåß êÜèå ïäïíôïãíáèéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
êáé êÜêùóç óôï ïóôïýí. ÓõíéóôÜôáé ç åíäïäïíôé-
êÞ èåñáðåßá óå ñßæåò Þ äüíôéá ðïõ äåí åßíáé äõ-
íáôÞ ç áðïêáôÜóôáóÞ ôïõò, áêüìç êáé ìå áöáß-
ñåóç ôçò óôåöÜíçò êáé ðáñáìïíÞ ôçò ñßæáò óôï
öáôíßï. Óå áðüëõôç áíÜãêç åîáãùãÞò, áõôÞ ðñÝ-
ðåé íá ãßíåé êáôÜ ôï äõíáôüí áôñáõìáôéêÜ, õðü
áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ êáé ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêï-
ëïýèçóç, ðåñéóóüôåñï áðü äýï ìÞíåò, ãéá åðïý-
ëùóç ôçò âëÜâçò.

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ  ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
ÁÓÈÅÍÙÍ  ÌÅ  ÏÓÔÅÏÍÅÊÑÙÓÇ  

ÁÐÏ  ÄÉÖÙÓÖÏÍÉÊÁ

Ëüãù ôçò ÷ñïíéüôçôáò ôçò ðÜèçóçò êáé ôçò
ðïéêßëçò êëéíéêÞò åéêüíáò, ç ÁÁÏÌS ðñïóðÜ-
èçóå íá óôáäéïðïéÞóåé ôç íïóïëïãéêÞ áõôÞ
ïíôüôçôá êáé ðåñéÝãñáøå ôñßá êëéíéêÜ óôÜäéÜ
ôçò.

Ç óôáäéïðïßçóç áõôÞ ìå âÜóç ôç óõìðôùìá-
ôïëïãßá, ÷ñçóéìåýåé êáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíþí áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò ÏÍÃÁÄ, áíå-
îáñôÞôùò ïäïý ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñìÜêùí.

ÓôÜäéï  1
Ðáñáôçñåßôáé íåêñü åêôåèåéìÝíï ïóôïýí óå

áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò, ÷ùñßò  Ýíäåéîç ëïß-
ìùîçò. Óå áõôü ôï óôÜäéï ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç
áíôéóçðôéêïý óôïìáôïðëýìáôïò, üðùò ÷ëùñå-
îåéäßíçò 0,12%, êáé ðáñáêïëïýèçóç áíÜ 3 Ýùò 4
ìÞíåò.

ÓôÜäéï  2
Óôçí ðñïçãïýìåíç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ íåêñïý

åêôåèåéìÝíïõ ïóôïý ðñïóôßèåôáé ç ëïßìùîç ôïõ
âëåííïãüíïõ êáé ôùí ãýñù éóôþí êáé ùò åðáêü-
ëïõèï ï ðüíïò. Óôï óôÜäéï áõôü óõíéóôÜôáé,
åêôüò ôïõ áíôéóçðôéêïý óôïìáôïðëýìáôïò êáé
ôçò ðáñáêïëïýèçóçò, ç óõìðôùìáôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ìå áíôéìéêñïâéáêÜ êáé áíáëãçôéêÜ öÜñ-
ìáêá. Ïé ðåñéóóüôåñïé ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ
Ý÷ïõí áðïìïíùèåß, åßíáé åõáßóèçôïé óôçí ïìÜ-
äá ôçò ðåíéêéëßíçò. Óå áóèåíåßò áëëåñãéêïýò
óôçí ðåíéêéëßíç Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ-
÷ßá ïé êéíïëüíåò, ç ìåôñïíéäáæüëç, ç êëéíôáìõ-
êßíç, ç äïîõêõêëßíç êáé ç åñõèñïìõêßíç15. Êá-
ôÜ ôïõò Marx êáé óõí.13, ç êëéíôáìõêßíç åß÷å ìé-

êñÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò ôçò ÏÍÃÁÄ.

ÓôÜäéï  3
Ðñüêåéôáé ãéá åîÝëéîç ôïõ ðñïçãïýìåíïõ óôá-

äßïõ ìå Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù: åîùóôïìáôéêÜ óõ-
ñßããéá, ðáèïëïãéêü êÜôáãìá Þ íÝêñùóç ôïõ ïóôïý
ðïõ åðåêôåßíåôáé ìÝ÷ñé ôï êÜôù ÷åßëïò ôçò êÜôù
ãíÜèïõ. Ïé áóèåíåßò áõôïß õðïöÝñïõí áðü Ýíôï-
íï ðüíï êáé ç óõìôùìáôïëïãßá ôïõò åðçñåÜæåé
ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõò. Ìáêñï÷ñüíéá áíáêïý-
öéóç ìå ýöåóç ôçò ïîåßáò ëïßìùîçò êáé ôïõ ðü-
íïõ, ìðïñåß íá åðéöÝñïõí ï ÷åéñïõñãéêüò êáèá-
ñéóìüò Þ áêüìç êáé åêôïìÞ ôçò ãíÜèïõ, óå óõí-
äõáóìü ìå áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò áõôÝò ìðïñåß íá áðáéôçèåß äéðëü Þ ôñéðëü
áíôéâéïôéêü ó÷Þìá.

¼ðùò åßíáé åõíüçôï ç ìåôÜâáóç áðü ôï ðñþ-
ôï óôÜäéï óôï äåýôåñï êáé áíôßóôñïöá åßíáé ðé-
èáíÞ áíÜ ðÜóá óôéãìÞ, êáé åßíáé áõôÞ ðïõ ðáñá-
ôçñåßôáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò, êáé ãé’
áõôü, áíåîáñôÞôùò áðü ôïõò ðñïôåéíüìåíïõò
ðáñáðÜíù ÷åéñéóìïýò, ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé
ôá åõêßíçôá ôìÞìáôá ôùí ïóôéêþí áðïëõìÜôùí
Þ ôùí áêßäùí ðïõ ôñáõìáôßæïõí ôá ìáëáêÜ ìü-
ñéá (åéê. 21). Ç ÷ñÞóç õðåâáñéêïý ïîõãüíïõ èå-
ùñÞèçêå áíáðïôåëåóìáôéêÞ7,10. Óå åñãáóßá ôùí
Shimura êáé óõí.30 ôï õðåñâáñéêü ïîõãüíï óå
óõíäõáóìü ìå áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ Þôáí áðïôå-
ëåóìáôéêü óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ. ¸÷åé
áêüìç áíáöåñèåß âåëôßùóç ôïõ èåñáðåõôéêïý
áðïôåëÝóìáôïò ìå ôç ÷ñÞóç áêôéíþí laser
Nd:Yag31.
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ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ëÞøç ëåðôïìåñïýò éóôïñéêïý êáé ç óõíåí-
íüçóç ìå ôï èåñÜðïíôá êñßíïíôáé áðïëýôùò áíá-
ãêáßá. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíý-
ïõí üôé ï ôåñìáôéóìüò ôçò èåñáðåßáò ìå åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìåéþíåé ôïí êßíäõíï ÏÍÃÁÄ,
åíþ ç äéáêïðÞ ãéá 4 Ýùò 6 ìÞíåò ôçò áðü ôïõ
óôüìáôïò ÷ïñÞãçóçò, åëá÷éóôïðïéåß ôïí êßíäõ-
íï ÏÍÃÁÄ. Ç ïóôåïíÝêñùóç ðïõ ïöåßëåôáé óå
÷ïñÞãçóç äéöùóöïíéêþí áðü ôï óôüìá åßíáé ëé-
ãüôåñï óõ÷íÞ, ç ÝêâáóÞ ôçò ðéï ðñïâëÝøéìç êáé
áíôáðïêñßíåôáé êáëýôåñá óôç èåñáðåßá. Ïé ÷åé-
ñïõñãéêÝò ïäïíôéáôñéêÝò åðåìâÜóåéò èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãïíôáé üóï ïé áóèåíåßò åßíáé õðü èå-
ñáðåßá ìå äéöùóöïíéêÜ. ÅÜí áõôÝò åßíáé áðüëõ-
ôá åðéâåâëçìÝíåò, íá åßíáé êáôÜ ôï äõíáôüí
áôñáõìáôéêÝò êáé íá ãßíïíôáé ìå ôïí ßäéï ôñüðï
üðùò êáé óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé Þ Ý÷ïõí
Þäç áêôéíïâïëçèåß. Óå åìöÜíéóç ôçò ÏÍÃÁÄ ðñï-
ôéìÜôáé ç ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí ÷çìåéïèå-
ñáðåõôéêþí öáñìÜêùí êáé óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ
ìå áöáßñåóç ôïõ áðïëýìáôïò.

SUMMARY

I. MELAKOPOULOS,

A. PATRIKIOU

BISPHOSPHONATE  RELATED
OSTEONECROSIS  OF  THE  JAWS

STOMATOLOGIA 2008,65(1):  3-12

Bisphosphonates are known to inhibit
osteoclastic function and differentiation of bone
marrow precursors into osteoclasts, contributing
to inhibition of bone resorption and increasing
bone mass. Usually are prescribed for the
treatment of osteoporosis, Paget disease and
hypercalcemia associated with malignancy. There
have been reports in the literature for
osteonecrosis of the jaws, due to intravenous use
of bisphosphonates, for the treatment of
malignancy and recently due to per os use for
osteoporosis. The aim of this study is to report

the signs and symptoms and radiographic
appearance of osteonecrosis of the jaws based
on 43 patients, treated by diphosphonates for
malignancy. Moreover, based on the review of
the literature, the detail reference of the risk
factors, for the bisphosphonate related
osteonecrosis of the jaws, as well as the preventive
measures and treatment of this patients, according
to the route of administration and stage of the
disease, are prescribed.

KEY  WORDS:  Bisphosphonates,  Intravenous administration,  Per

os administration,  Jaw osteonecrosis,  Prevention,  Treatment.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ïóôåïåíóùìáôïýìåíá åìöõôåýìáôá åßíáé
ðëÝïí ìßá áðüëõôá áðïäåêôÞ èåñáðåõôéêÞ ëýóç
ãéá ôçí ïëéêÞ Þ ìåñéêÞ íùäüôçôá. Ï êáèçãçôÞò
PI Brånemark Þôáí áõôüò ðïõ åðéíüçóå ôá ðñþ-
ôá åìöõôåýìáôá ãéá óôïìáôéêÞ ÷ñÞóç êáé üñéóå
êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá ôï ðþò åðéôõã÷Üíå-
ôáé ç ïóôåïåíóùìÜôùóç1. Ç ïìÜäá ôïõ, Þôáí åðß-
óçò ç ðñþôç ðïõ äçìïóßåõóå êëéíéêÝò Ýñåõíåò
ãéá ôç èåñáðåßá ìå åöõôåýìáôá2.

ÐáñÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí, ôá ðå-
ñéïñéóìÝíá ôå÷íéêÜ ìÝóá ôçò åðï÷Þò äåí åðÝôñå-
ðáí íá áðïäåé÷èåß ç Üìåóç åðáöÞ åìöõôåõìÜ-
ôùí êáé ïóôïý óå éóôïëïãéêÝò ôïìÝò. Áõôü ïöåé-
ëüôáí óôçí áäõíáìßá ðáñáóêåõÞò ôïìþí ôéôáíß-
ïõ. Ï ðñþôïò ðïõ Ýäåéîå ôçí Üìåóç åðáöÞ ïóôïý
ìå åìöýôåõìá Þôáí ï Schroeder3. ÓÞìåñá, éóôï-
ëïãéêÝò ôïìÝò ïóôïý êáé ôéôáíßïõ ðáñáóêåõÜæï-
íôáé ìå äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò ñïõôßíáò.

ÕðÜñ÷ïõí, âÝâáéá, áêüìá ðñïâëÞìáôá óôï íá
êáèïñéóèåß ï áêñéâÞò âáèìüò åðáöÞò ôïõ ïóôïý
ìå ôï åìöýôåõìá. Åöüóïí ç ïóôåïåíóùìÜôùóç
åßíáé ç Üìåóç åðáöÞ ìåôáîý ïóôßôç éóôïý êáé ôïõ
åìöõôåýìáôïò, ÷ùñßò ôçí ðáñåìâïëÞ ìáëáêïý
éóôïý, Ý÷åé ðñïôáèåß ï ðáñáêÜôù ïñéóìüò ôçò
ïóôåïåíóùìÜôùóçò, âáóéóìÝíïò óå êñéôÞñéá êëé-
íéêÞò óôáèåñüôçôáò ðáñÜ óå éóôïëïãéêÜ åõñÞ-
ìáôá:

ÓÔÏÌÁÔÏËÏÃÉÁ 2008,65(1):  13-22

ÐÅÑÉÏÄÏÍÔÉÔÉÄÁ  ÊÁÉ  ÐÅÑÉÅÌÖÕÔÅÕÌÁÔÉÔÉÄÁ
ÓÕÃÃÅÍÅÉÓ  ÍÏÓÏÉ;

A. ZAMÐÅËÇÓ*

Ô
á ïóôåïåíóùìáôïýìåíá åìöõôåýìáôá áðïôåëïýí ìßá êáè’ üëá áðïäåêôÞ èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããé-
óç ãéá ôïõò ìåñéêÜ Þ ïëéêÜ íùäïýò áóèåíåßò. Óôçí õðÜñ÷ïõóá âéâëéïãñáößá, ç åðéôõ÷ßá åíüò åì-
öõôåýìáôïò êñßíåôáé ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ óôáèåñüôçôá êáé ôç ìç áðþëåéá ïóôïý. Ùóôüóï, åßíáé

÷áñáêôçñéóôéêÞ ç áðïõóßá áíáöïñÜò óå êëéíéêÜ óçìåßá öëåãìïíÞò áðü ôéò ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò ìå-
ëÝôåò. Ç ýðáñîç ôçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ðÝñá áðü êÜèå áìöéâïëßá ìå ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò. Ç éóôïëïãéêÞ ðáñáôÞñçóç äåéãìÜôùí öëåãìáßíïíôïò ðåñéåìöõôåõìáôéêïý âëåííïãüíïõ êáé ç
óýãêñéóÞ ôïõò ìå äåßãìáôá ïýëùí õðïêåßìåíùí óå ïõëßôéäá Þ ðåñéïäïíôßôéäá, äåß÷íåé óáöåßò ïìïéüôç-
ôåò óôçí Ýêöñáóç ôçò öëåãìïíÞò, áëëÜ êáé äéáêñéôÝò äéáöïñÝò. Ç éóôïëïãéêÞ åéêüíá äå, åßíáé ðáñüìïéá
óå áíèñþðïõò êáé ðåéñáìáôüæùá. ÄåäïìÝíïõ üôé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôùí áðùëåóèÝíôùí äïíôéþí óå ìå-
ñéêÜ Þ ïëéêÜ íùäïýò áóèåíåßò ïöåßëåôáé óôçí ðåñéïäïíôßôéäá, Ý÷ïõí åêöñáóôåß áíçóõ÷ßåò üôé ïé áóèå-
íåßò ðïõ åßíáé ðéï åðéññåðåßò óôçí ðåñéïäïíôßôéäá ßóùò íá åßíáé åêôåèåéìÝíïé óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò. Ç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ïäçãåß óôï óõìðÝñáóìá üôé åëÜ÷éóôåò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áîéïëïãÞóåé ôçí ðéï ðÜíù õðüèåóç, êÜíïíôáò ôçí åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí äý-
óêïëç óôçí ðáñïýóá öÜóç. Ç åéêüíá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé åíôïýôïéò, õðïíïåß üôé áóèåíåßò éäéáßôåñá åðéñ-
ñåðåßò óôçí ðåñéïäïíôßôéäá öáßíïíôáé íá åßíáé üíôùò ðéï åêôåèåéìÝíïé óôïí êßíäõíï íá áíáðôýîïõí ðå-
ñéåìöõôåõìáôßôéäá. Ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äïèåß óôï ãåãïíüò üôé ïé êÜðïéåò áðü ôéò åëÜ÷éóôåò ìåëÝôåò,
áîéïëïãïýí åìöõôåýìáôá ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí ðëÝïí äéáèÝóéìá óôçí áãïñÜ. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, õðÜñ÷åé ç
õðüíïéá üôé ïé ðåñéïäïíôéêïß áóèåíåßò åßíáé ðéï åðéññåðåßò óôçí ðåñéåìöõôåõìáôßôéäá. Ï êßíäõíïò öáß-
íåôáé íá ìåôñéÜæåôáé ìå ôçí Ýíôáîç ôùí áóèåíþí óå ðñïãñÜììáôá õðïóôçñéêôéêÞò öñïíôßäáò. Åßíáé óá-
öÝò üôé ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ãéá íá óõãêåíôñùèïýí áäéÜóåéóôá óôïé÷åßá ðïõ íá
õðïóôçñßæïõí ôçí õðüèåóç.

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ

* DDS, MSc, Åéäéêüò Ðåñéïäïíôïëüãïò, Katholic University of Leuven

Áðü ôï Institute of Odontology, Sahlgrenska Academy, Goteborg
University.
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Ç ïóôåïåíóùìÜôùóç åßíáé ìßá äéáäéêáóßá êá-
ôÜ ôçí ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé êëéíéêÜ óõìðôùìá-
ôéêÞ óôáèåñïðïßçóç áëëïðëáóôéêþí õëéêþí êáé
äéáôçñåßôáé óôï ïóôü êáôÜ ôç ëåéôïõñãéêÞ öüñ-
ôéóç4.

Ç êëéíéêÞ óôáèåñïðïßçóç ôïõ åìöõôåýìáôïò
äåí åßíáé ôï ìüíï áðïôÝëåóìá ôçò åðïýëùóçò
ãýñù áðü åìöõôåýìáôá ôéôáíßïõ. ÌåôÜ ôçí åì-
öýôåõóç êáé ôç óõññáöÞ ôùí ïõëïâëåííïãü-
íéùí êñçìíþí, ç åðïýëùóç ïäçãåß óôçí åìöÜ-
íéóç âëåííïãüíéáò ðñüóöõóçò óôï åìöýôåõìá.
ÁõôÞ ç ðñüóöõóç óöñáãßæåé êáé ðñïóôáôåýåé ôï
ïóôü áðü âëáðôéêÜ åñåèßóìáôá ôçò óôïìáôéêÞò
êïéëüôçôáò. Ç óýã÷ñïíç âéâëéïãñáößá êáôáäåé-
êíýåé üôé áõôü ôï åßäïò ðñüóöõóçò Ý÷åé ü÷é ìü-
íï äïìéêÝò ïìïéüôçôåò ìå ôá ïýëá, áëëÜ ìïéñÜ-
æåôáé êáé êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôçí Ýêöñáóç
öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò ðñïò ôçí ïäïíôéêÞ
ðëÜêá.

Ï  ÐÅÑÉÅÌÖÕÔÅÕÌÁÔÉÊÏÓ
ÂËÅÍÍÏÃÏÍÏÓ

Ðïëëïß åñåõíçôÝò Ý÷ïõí åîåôÜóåé ôç äïìÞ êáé
ëåéôïõñãßá ôïõ ðåñéåìöõôåõìáôéêïý âëåííïãü-
íïõ5. ÌåñéêÝò áðü ôéò ðñþôåò ìåëÝôåò óõíÝêñé-
íáí ôïõò ìáëáêïýò éóôïýò ãýñù áðü åìöõôåý-
ìáôá ìå áõôïýò ãýñù áðü ôá äüíôéá óå óêýëïõò
beagle6. Ôï ðñùôüêïëëï ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìå-
ëÝôçò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ðëçèþñá åðüìåíùí
ðåéñáìÜôùí êáé èá ðáñïõóéáóôåß óõíïðôéêÜ.

Ïé ðñïãüìöéïé óôçí êÜôù ãíÜèï åîÞ÷èçóáí
ìïíüðëåõñá. ÌåôÜ áðü ôñåéò ìÞíåò åðïý-
ëùóçò, ôïðïèåôÞèçêáí åìöõôåýìáôá ôéôáíßïõ
(Brånemark System®, Nobel Biocare) ðïõ áöÝ-
èçêáí íá åðïõëùèïýí ãéá Üëëïõò ôñåéò ìÞíåò.
Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôÞèçêáí êïëïâþìáôá êáé
îåêßíçóå ìßá ðåñßïäïò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò (êá-
èáñéóìüò äïíôéþí êáé åìöõôåõìÜôùí 5 öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá). ÔÝóóåñéò ìÞíåò ìåôÜ ôçí ôïðï-
èÝôçóç ôùí êïëïâùìÜôùí, ðñáãìáôïðïéÞèçêå
êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ôá æþá èõóéÜóôçêáí. ÅëÞ-
öèçóáí âéïøßåò áðü ðïëëáðëÜ äüíôéá êáé åìöõ-
ôåýìáôá.

Ôá ïýëá êáé ï ðåñéåìöõôåõìáôéêüò âëåííï-
ãüíïò èåùñÞèçêáí êëéíéêÜ õãéÞ êáôÜ ôçí åîÝôá-
óç, üíôáò ñïæ êáé óõìðáãÞ. Áêôéíïãñáößåò Ýäåé-

îáí, üôé óôá äüíôéá ç öáôíéáêÞ áêñïëïößá âñé-
óêüôáí Ýíá ÷éëéïóôü áêñïññéæéêüôåñá áðü ôç
ãñáììÞ ðïõ Ýíùíå ôéò áäáìáíôéíïóôåïíéêÝò åíþ-
óåéò äýï ãåéôïíéêþí ðñïãïìößùí. Áêôéíïãñáößåò
ôùí åìöõôåõìÜôùí Ýäåéîáí ôçí êïñõöÞ ôçò áêñï-
ëïößáò êïíôÜ óôçí Ýíùóç åìöõôåýìáôïò - êï-
ëïâþìáôïò.

Ïé éóôïëïãéêÝò ôïìÝò áðïêÜëõøáí ðïëëÝò
ïìïéüôçôåò óôïõò ìáëáêïýò éóôïýò ãýñù áðü
åìöõôåýìáôá êáé äüíôéá, üðùò:
• ôï óôïìáôéêü åðéèÞëéï ôùí ïýëùí êáé ç åîù-

ôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ åìöõôåõìáôéêïý âëåí-
íïãüíïõ åßíáé êáëÜ êåñáôéíïðïéçìÝíá.

• ôï åðéèÞëéï ôùí ïýëùí êáé ï åìöõôåõìáôéêüò
âëåííïãüíïò óõíå÷ßæïíôáé ùò åðéèçëéáêüò öñáã-
ìüò (êáôáäõüìåíï åðéèÞëéï óôá ïýëá).

• ï åðéèçëéáêüò öñáãìüò Ý÷åé ìÞêïò äýï ÷éëéï-
óôÜ, ôüóï óôá äüíôéá üóï êáé óôá åìöõôåý-
ìáôá.

• ç æþíç ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý ãýñù áðü ôá äü-
íôéá êáé ôá åìöõôåýìáôá Ý÷åé ýøïò 1 Ýùò 1,5
÷éëéïóôü.
Ïé äéáóôÜóåéò ôùí ðåñéåìöõôåõìáôéêþí éóôþí

Ý÷ïõí åñåõíçèåß óå ðëçèþñá ìåëåôþí. ÐñÝðåé
íá åðéóçìáíèåß üôé ôá åõñÞìáôá åßíáé êïéíÜ óå
üëåò ôéò ìåëÝôåò, áíåîÜñôçôá áðü óýóôçìá åì-
öõôåõìÜôùí7,8. Ôï êïéíü åýñçìá ôùí ìåëåôþí
åßíáé üôé ç äéáâëåííïãüíéá ðñüóöõóç áðïôåëåß-
ôáé áðü ôïí åðéèçëéáêü öñáãìü (ðåñßðïõ äýï ÷é-
ëéïóôÜ) êáé ôçí ðñüóöõóç óõíäåôéêïý éóôïý (1
Ýùò 1,5 ÷éëéïóôü ýøïò).

Ç ðáñïõóßá ôïõ ãåíåôéêÜ åëåã÷üìåíïõ âéï-
ëïãéêïý åýñïõò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß óå ìßá Üëëç ðåé-
ñáìáôéêÞ ìåëÝôç óå óêõëéÜ9. Ôï ðñùôüêïëëï Ý÷åé
Þäç ðåñéãñáöåß6. ¼ëïé ïé ðñïãüìöéïé ôçò êÜôù
ãíÜèïõ åîÞ÷èçóáí êáé áíôéêáôáóôÜèçêáí ìå åì-
öõôåýìáôá Brånemark. ÊáôÜ ôç óýíäåóç ôùí êï-
ëïâùìÜôùí, ç êÜèåôç äéÜóôáóç ôïõ âëåííïãü-
íïõ óôç ìßá ìåñéÜ ôçò ãíÜèïõ åëáôôþèçêå óå
ðÜ÷ïò ìéêñüôåñï áðü äýï ÷éëéïóôÜ. Âéïøßåò åëÞ-
öèçóáí ìåôÜ áðü Ýîé ìÞíåò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò.
Ç éóôïëïãéêÞ ðáñáôÞñçóç åðéâåâáßùóå, üôé óå
üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò ï åðéèçëéáêüò öñáãìüò åß÷å
ýøïò äýï ÷éëéïóôÜ êáé ç æþíç óõíäåôéêïý éóôïý
1 Ýùò 1,5 ÷éëéïóôü. ÅðéðëÝïí, óôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ
ï âëåííïãüíïò åß÷å ëåðôõíèåß, ðáñáôçñÞèçêå
áðïññüöçóç ôçò áêñïëïößáò, åðéôñÝðïíôáò ôçí
áíÜêôçóç âëåííïãüíïõ ìå åëÜ÷éóôï óõíïëéêü
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ýøïò ôñßá ÷éëéïóôÜ. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç
ðñüóöõóç ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý ãéíüôáí óôï åðß-
ðåäï ôïõ åìöõôåýìáôïò êáé ü÷é ôïõ êïëïâþìá-
ôïò. Áõôü åßíáé Ýíá óçìáíôéêü åýñçìá, ðïõ ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç üôáí äéåñåõíÜôáé ç
áíáäüìçóç ôïõ ïóôïý ìåôÜ ôç óýíäåóç ôùí êï-
ëïâùìÜôùí.

ÁÍÁÔÏÌÉÁ  ÊÁÉ  ÓÕÍÈÅÓÇ
ÔÏÕ  ÐÅÑÉÅÌÖÕÔÅÕÌÁÔÉÊÏÕ

ÂËÅÍÍÏÃÏÍÏÕ

ÐáñÜ ôéò ïìïéüôçôåò ìåôáîý ïýëùí êáé ðå-
ñéåìöõôåõìáôéêïý âëåííïãüíïõ, õðÜñ÷ïõí êáé
äéáêñéôÝò äéáöïñÝò. ÁõôÝò ïöåßëïíôáé êõñßùò
óôçí áðïõóßá ïóôåÀíçò êáé éíþí ôïõ Sharpey ãý-
ñù áðü ôá åìöõôåýìáôá. Ç ðáñïõóßá ôçò ïóôåÀíçò
óõíïäåýåôáé áðü äåìÜôéá ïäïíôïïõëéêþí êáé
ïäïíôïöáôíéáêþí éíþí êïëëáãüíïõ, ðïõ ðñï-
âÜëëïõí ìå êáôåýèõíóç ðëÜãéá, ìõëéêÜ êáé
áêñïññéæéêÜ. Óôá åìöõôåýìáôá, ïé ßíåò êïëëáãü-
íïõ Ý÷ïõí åíôåëþò äéáöïñåôéêÞ äéÜôáîç6. Ïñ-
ìþìåíåò áðü ôï ðåñéüóôåï ôçò áêñïëïößáò, ðñï-
âÜëëïõí ðáñÜëëçëá ìå ôï åìöýôåõìá êïíôÜ
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ, ó÷çìáôßæïíôáò äåìÜôéá ðïõ
äéáôñÝ÷ïõí êÜèåôá ðñïò ôï åìöýôåõìá óå ðéï
áðïìáêñõóìÝíåò ðåñéï÷Ýò10.

Ï óõíäåôéêüò éóôüò ðïõ ðñïóöýåôáé óôá åì-
öõôåýìáôá Ý÷åé ðåñéóóüôåñï êïëëáãüíï, áëëÜ
ëéãüôåñïõò éíïâëÜóôåò êáé áããåßá, áðü ôïí áíôß-
óôïé÷ï éóôü óôá äüíôéá. ÅðéðëÝïí, ï óõíäåôéêüò
éóôüò ãýñù áðü ôá åìöõôåýìáôá äåí Ý÷åé ïìïé-
ïãåíÞ óýóôáóç, ðáñÜ áðïôåëåßôáé áðü äéÜöïñåò
æþíåò11. Ìå âÜóç éóôïëïãéêÝò ðáñáôçñÞóåéò, ï
óõíäåôéêüò éóôüò ÷ùñßæåôáé óå äýï æþíåò, ôç æþ-
íç Á êáé ôç æþíç Â (åéê. 1). Ç æþíç Á Ý÷åé ðëÜôïò
40ìm êáé ðñüóêåéôáé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ åìöõ-
ôåýìáôïò. Óå áõôÞ ôç æþíç äåí õðÜñ÷ïõí ó÷å-
äüí êáèüëïõ áããåßá, áëëÜ ìåãÜëïò áñéèìüò éíï-
âëáóôþí ðáñÜëëçëùí ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ
åìöõôåýìáôïò. Ôï êïëëáãüíï êáôáëáìâÜíåé 67%
ôïõ üãêïõ, ìå ôá áããåßá êáé ôïõò éíïâëÜóôåò íá
êáôáëáìâÜíïõí 0,3% êáé 32% áíôßóôïé÷á. Óôç æþ-
íç Â, ðëáãßùò ôçò æþíçò Á, ðïõ åêôåßíåôáé ãéá
160ìm, õðÜñ÷ïõí ëéãüôåñïé éíïâëÜóôåò, áëëÜ
ðåñéóóüôåñï êïëëáãüíï êáé áããåßá (11%, 85%
êáé 3% áíôßóôïé÷á11.

Ïé äéáöïñÝò óôçí áããåßùóç ôùí ðåñéåìöõôåõ-
ìáôéêþí êáé ôùí ðåñéïäïíôéêþí éóôþí ïöåßëï-
íôáé óôç äéáêñéôÞ áíáôïìßá ôùí éóôþí áõôþí. Óôá
ïýëá, ôï áããåéáêü ðëÝãìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ìå-
ãÜëá áããåßá ôïõ ðåñéïóôÝïõ êáé áðü ôá áããåßá ôïõ
ðåñéññéæßïõ. Ôá áããåßá ôïõ ðåñéïóôÝïõ äßíïõí
êëÜäïõò ðïõ ó÷çìáôßæïõí ôá ôñé÷ïåéäÞ ôùí èç-
ëþí ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý êáé ôï ðëÝãìá ðëç-
óßïí ôïõ ðñïóðåöõêüôïò åðéèçëßïõ. Áðü ôï ðå-
ñéüóôåï, ïé êëÜäïé ðïñåýïíôáé ìõëéêÜ êáé ôåñ-
ìáôßæïõí óôï óõíäåôéêü éóôü ôùí åëåõèÝñùí ïý-
ëùí.

Ç áããåßùóç ôùí ðåñéåìöõôåõìáôéêþí éóôþí
åßíáé äéáöïñåôéêÞ12. Ôá áããåßá óôï óõíäåôéêü éóôü
ãýñù áðü åìöõôåýìáôá ðñïÝñ÷ïíôáé ìüíï áðü
ôá áããåßá ôïõ ðåñéïóôÝïõ Ýîùèåí ôçò öáôíéáêÞò
áêñïëïößáò. Áõôü Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ìéêñüôå-
ñï áñéèìü áããåßùí óôïõò ðåñéåìöõôåõìáôéêïýò
éóôïýò, óå óýãêñéóç ìå ôï ðåñéïäüíôéï.

ÖËÅÃÌÏÍÇ
ÔÏÕ  ÅÐÉÈÇËÉÁÊÏÕ  ÖÑÁÃÌÏÕ.
ÅÐÉÄÑÁÓÇ  ÔÇÓ  ÁÍÁÔÏÌÉÁÓ  

ÔÙÍ  ÌÁËÁÊÙÍ  ÉÓÔÙÍ

Ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðåñéåìöõôåõìáôé-
êïý âëåííïãüíïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß. ÁõôÜ ôá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìáëáêþí éóôþí ãýñù áðü ôá åì-
öõôåýìáôá åßíáé óçìáíôéêÜ óôçí åìöÜíéóç êáé åäñáß-
ùóç ôçò ðåñéåìöõôåõìáôéêÞò öëåãìïíÞò.
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Åéê. 1. Áðåéêüíéóç ôùí æùíþí óõíäåôéêïý éóôïý.

Æþíç  Á

Æþíç  Â
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Ç ðåñéåìöõôåõìáôéêÞ âëåííïãïíßôéäá (peri-
implant mucositis) åßíáé ç áíáóôñÝøéìç öëåãìï-
íþäçò áíôßäñáóç ôïõ âëåííïãüíïõ ãýñù áðü
Ýíá åìöýôåõìá. ÐåéñÜìáôá óå áíèñþðïõò êáé
æþá Ý÷ïõí áðïäåßîåé ôçí áíôßäñáóç ôïõ âëåííï-
ãüíïõ óôçí ðñþéìç êáé üøéìç åíáðüèåóç ìéêñï-
âéáêÞò ðëÜêáò óôá åìöõôåýìáôá êáé ôçí Ý÷ïõí
óõãêñßíåé ìå ôçí ïõëßôéäá óôá äüíôéá.

ÌåëÝôåò ðåéñáìáôéêÞò ïõëßôéäáò êáé âëåííï-
ãïíßôéäáò óå óêõëéÜ beagle Ýäåéîáí üôé ç åíáðü-
èåóç ðëÜêáò åßíáé ðáñüìïéá óôá äüíôéá êáé óôá
åìöõôåýìáôá ìåôÜ áðü ôñåéò åâäïìÜäåò13 êáé
ôñåéò ìÞíåò14 áðñüóêïðôïõ ó÷çìáôéóìïý ðëÜ-
êáò. Ç óýíèåóç ôçò ðëÜêáò åßíáé ðáñüìïéá óôá
åìöõôåýìáôá êáé ôá äüíôéá, êáôáäåéêíýïíôáò üôé
ç ìéêñïâéáêÞ áðïßêçóç óôá åìöõôåýìáôá áêï-
ëïõèåß ôïõò ßäéïõò ìç÷áíéóìïýò, üðùò êáé óôá
äüíôéá15. Ôá ïýëá êáé ï ðåñéåìöõôåõìáôéêüò âëåí-
íïãüíïò áíôéäñïýí óôçí Üèñïéóç ôçò ðëÜêáò ìå
ôçí åäñáßùóç öëåãìïíùäþí âëáâþí, åíþ ç
öëåãìïíþäçò ëåõêïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç óôï óõí-
äåôéêü éóôü áìöïôÝñùí Ý÷åé ðáñüìïéá óýíèåóç.
ÂÝâáéá, ç Ýêôáóç êáé ç èÝóç ôçò äéçèÞóåùò äéá-
öÝñåé óå äéÜöïñåò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò. ¸÷åé äéáðé-
óôùèåß üôé, áí êáé ïé äéçèÞóåéò Ý÷ïõí ðáñüìïéá
Ýêôáóç ìåôÜ ôñåéò åâäïìÜäåò, ç äéÞèçóç ôïõ åì-
öõôåõìáôéêïý âëåííïãüíïõ åßíáé ìåãáëýôåñç
êáé ôåñìáôßæåé ðéï áêñïññéæéêÜ áðü áõôÞ ôùí ïý-
ëùí ìåôÜ áðü ôñåéò ìÞíåò14.

ÌåëÝôåò óå åèåëïíôÝò åðéâåâáßùóáí ôá åõñÞ-
ìáôá áõôÜ16,17. Ïé Pontoriero êáé óõí. ìåëÝôç-
óáí ìåñéêÜ íùäïýò áóèåíåßò ðïõ óõììåôåß÷áí
óå ìßá ìåëÝôç ðåéñáìáôéêÞò ïõëßôéäáò êáé ðåñéåì-
öõôåõìáôéêÞò âëåííïãïíßôéäáò, äéÜñêåéáò ôñéþí
åâäïìÜäùí. Ç åíáðüèåóç ðëÜêáò êáé ôá óçìåßá
öëåãìïíÞò Þôáí ðáñüìïéá óå äüíôéá êáé åìöõ-
ôåýìáôá.

Ðåñéóóüôåñï åíäåëå÷åßò ìåëÝôåò, ìå éóôïëï-
ãéêÝò åîåôÜóåéò êáé áíïóïúóôï÷çìéêÝò ôå÷íéêÝò,
Ýäåéîáí üôé ç åðß ôñåéò åâäïìÜäåò de novo åíá-
ðüèåóç ðëÜêáò ðñïêáëåß åìöáíÞ óçìåßá öëåã-
ìïíÞò ôùí ìáëáêþí éóôþí17. Ç åäñáßùóç ôçò
öëåãìïíþäïõò äéçèÞóåùò åßíáé ßäéá óôá ïýëá
êáé ôïí åìöõôåõìáôéêü âëåííïãüíï. Åíôïýôïéò,
ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò Ý÷ïõí ðåñé-
ãñáöåß áðü ôïõò åñåõíçôÝò. ÁõôÝò áöïñïýí óôçí
áíáëïãßá äéáöüñùí êõôôÜñùí óôéò äéçèÞóåéò.
Öáßíåôáé üôé ôá êëÜóìáôá üëùí ôùí öëåãìïíù-

äþí êõôôÜñùí åßíáé ðéï áõîçìÝíá óôá ïýëá ðá-
ñÜ óôïí ðåñéåìöõôåõìáôéêü âëåííïãüíï. Áõôü
áðïäßäåôáé óôçí «éóôéêÞ ìíÞìç».

Ôá ïýëá ðåñéâÜëëïõí ôá äüíôéá áðü áíáôïëÞò
ôïõò êáé ç óõíå÷Þò ðáñïõóßá ôçò ðëÜêáò óôï
óôïìáôéêü ðåñéâÜëëïí áðïôåëåß ìßá áäéÜêïðç
áíôéãïíéêÞ ðñüêëçóç ãéá ôïõò ìáëáêïýò éóôïýò.
Ï åìöõôåõìáôéêüò âëåííïãüíïò áíôßèåôá, ó÷ç-
ìáôßæåôáé ðïëý áñãüôåñá, üôáí ôï åìöýôåõìá
ôïðïèåôåßôáé (óõíÞèùò ìåôÜ áðü 10 Ýùò êáé 60
Þ 70 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áíáôïëÞ ôùí ìïíßìùí äï-
íôéþí). ̧ ôóé, ï âëåííïãüíïò ôùí åìöõôåõìÜôùí
äåí Ý÷åé ôç ìáêñü÷ñïíç áíïóïëïãéêÞ åìðåéñßá
ôçò ìéêñïâéáêÞò ðñüêëçóçò. Áõôü âåâáéþèçêå
óå ìåëÝôç ðåéñáìáôéêÞò ïõëßôéäáò - âëåííïãï-
íßôéäáò óå áíèñþðïõò, üðïõ äåß÷èçêå, üôé ìåôÜ
ôñåéò åâäïìÜäåò áðñüóêïðôçò åíáðüèåóçò ðëÜ-
êáò, ç Ýêöñáóç ôïõ ELAM-1 (åíäïèçëéáêü ìüñéï
ðñüóöõóçò, åíäåéêôéêü ôïõ ñõèìïý ìå ôïí ïðïßï
ôá öëåãìïíþäç êýôôáñá ìåôáíáóôåýïõí ðñïò
ôï ÷þñï ôçò öëåãìïíÞò) Þôáí ÷áìçëüôåñç óå
âéïøßåò åìöõôåõìáôéêïý âëåííïãüíïõ, óõãêñé-
íüìåíç ìå áõôÞ óå âéïøßåò ôùí ïýëùí18.

Ôï ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï ôïõ óêýëïõ Ýäåéîå
åðéðëÝïí, üôé ç ðåñéï÷Þ ôçò öëåãìïíþäïõò äéç-
èÞóåùò óôïí åìöõôåõìáôéêü âëåííïãüíï ðåñéÝ-
÷åé ëéãüôåñïõò éíïâëÜóôåò, óõãêñéíüìåíç ìå áõ-
ôÞ óôá ïýëá14. ÄåäïìÝíçò ôçò öýóçò ôçò öëåã-
ìïíþäïõò áíôßäñáóçò, ïé ìáêñï÷ñüíéåò öëåã-
ìïíþäåéò äéçèÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ìéêñï-
âéáêÞ ðëÜêá áðïôåëïýí ðåñéï÷Ýò ðåñéïäéêÞò êá-
ôáóôñïöÞò êáé áíáäüìçóçò. Ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåé-
îå êáèáñÜ üôé ç öëåãìïíþäçò âëÜâç óôá ïýëá
äéáôçñåß ôéò äéáóôÜóåéò ôçò óôï äéÜóôçìá ìåôá-
îý ôùí ôñéþí åâäïìÜäùí êáé ôùí ôñéþí ìçíþí,
äçëáäÞ üôé ç éóôéêÞ êáôáóôñïöÞ áíôéóôáèìßæå-
ôáé áðü áíáäüìçóç. Ç öëåãìïíþäçò äéÞèçóç
óôïí åìöõôåõìáôéêü âëåííïãüíï, áíôßèåôá, áõ-
îÜíåé ôï ìÝãåèüò ôçò êáé åðåêôåßíåôáé áêñïññé-
æéêÜ óôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ï ìéêñüò áñéè-
ìüò éíïâëáóôþí ðïõ ðáñáôçñÞèçêå, äåí ìðïñåß
íá ðáñÜãåé áñêåôü êïëëáãüíï êáé åîùêõôôÜñéá
ïõóßá þóôå íá áíôéóôáèìßóåé ôçí éóôéêÞ áðïäü-
ìçóç. Áõôü Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí áêñïññéæé-
êÞ ðñïþèçóç ôçò äéçèÞóåùò. ÁõôÜ ôá åõñÞìá-
ôá êáôáäåéêíýïõí üôé ï ðåñéåìöõôåõìáôéêüò
âëåííïãüíïò åßíáé ëéãüôåñï áíèåêôéêüò óôç öëåã-
ìïíÞ êáé äåí ìðïñåß íá áðïìïíþóåé áðïôåëå-
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óìáôéêÜ âëÜâåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ìéêñïâéá-
êÞ ðëÜêá.

ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊÇ
ÐÅÑÉÅÌÖÕÔÅÕÌÁÔÉÔÉÄÁ

Ç áíÜðôõîç ôçò öëåãìïíÞò ôïõ ðåñéåìöõôåõ-
ìáôéêïý âëåííïãüíïõ Ý÷åé êáôáãñáöåß åðáêñé-
âþò óå ìåëÝôåò ìå áíèñþðïõò êáé ðåéñáìáôü-
æùá. Ôï ßäéï éó÷ýåé ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí ðå-
ñéåìöõôåõìáôéêþí óôçñéêôéêþí éóôþí (ïóôü). Ðåé-
ñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé êáèáñÜ üôé ç
Üèñïéóç ðëÜêáò (Ýóôù ìå ôç ÷ñÞóç íçìÜôùí áðþ-
èçóçò) ïäçãåß óôçí ðñïâëÝøéìç, åêôåôáìÝíç êá-
ôáóôñïöÞ ôïõ ïóôïý êáé ôçí áíÜðôõîç ìåãÜëçò
öëåãìïíþäïõò äéçèÞóåùò ãýñù áðü åìöõôåý-
ìáôá19-21.

Áí ç ðåéñáìáôéêÞ éóôéêÞ êáôáóôñïöÞ åßíáé ôï
ðñïúüí ïîåßáò öëåãìïíÞò, ìåëÝôåò óå ðåéñáìá-
ôüæùá Ý÷ïõí äåßîåé üôé, ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôùí
íçìÜôùí áðþèçóçò, ç éóôïëïãéêÞ åéêüíá ôçò ðåé-
ñáìáôéêÞò ðåñéïäïíôßôéäáò êáé ðåñéåìöõôåõìá-
ôßôéäáò ôåßíåé íá ðñïóïìïéÜóåé áõôÞí ôçò ÷ñü-
íéáò öëåãìïíÞò22-24.

Åßíáé ðëÝïí äåêôü üôé ç ðåéñáìáôéêÞ ðåñéåì-
öõôåõìáôßôéäá áðïôåëåß Ýíá êáëü ìïíôÝëï ãéá
ôç ìåëÝôç ôçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò24. Ç óõãêå-
íôñùìÝíç åìðåéñßá áðü ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò óå
óêõëéÜ êáé ïé ïìïéüôçôåò áíÜìåóá óôá åõñÞìá-
ôÜ ôïõò êáé óå áõôÜ ìåëåôþí óå áíèñþðïõò äåß-
÷íïõí ðåñáéôÝñù üôé ôï ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï ôïõ
óêõëéïý åßíáé éêáíü íá äþóåé ðïëýôéìá óõìðåñÜ-
óìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðåñéåìöõôåõìáôßôéäá. Ìå-
ëÝôåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé óçìáíôéêÝò ïìïéüôçôåò
óôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá ôçò áíèñþðéíçò ðåñéåì-
öõôåõìáôßôéäáò êáé ôçò ðåéñáìáôéêÞò ðåñéåìöõ-
ôåõìáôßôéäáò óå óêõëéÜ19,20,25.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï ðåñéåìöõôåõìáôéêüò
âëåííïãüíïò êáé ôá ïýëá Ý÷ïõí êïéíÜ áíáôïìé-
êÜ êáé áíïóïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ÐáñÜëëç-
ëá, Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß äéáêñéôÝò äéáöïñÝò. Ìå-
ñéêÝò äéáöïñïðïéÞóåéò óôçí Ýêöñáóç ôçò öëåã-
ìïíÞò áðïäßäïíôáé óå áíáôïìéêÝò äéáöïñÝò (ð.÷.
ìåãáëýôåñç äéÞèçóç ãýñù áðü ôá åìöõôåýìá-
ôá ëüãù ëéãüôåñùí éíïâëáóôþí), åíþ Üëëåò áðï-
äßäïíôáé óôçí éóôéêÞ ìíÞìç (ìéêñüôåñç áýîçóç
ôùí êëáóìÜôùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí óôïí

åìöõôåõìáôéêü âëåííïãüíï óå ó÷Ýóç ìå ôá ïý-
ëá). Ïé ïìïéüôçôåò óôçí Ýêöñáóç ôçò öëåãìï-
íÞò õðïíïïýí üôé ôá åìöõôåýìáôá åßíáé åîßóïõ
åðéññåðÞ óôçí áðþëåéá ïóôïý ìå ôá äüíôéá, åíþ
äéáöïñÝò üðùò ç Ýêôáóç ôçò öëåãìïíþäïõò äéç-
èÞóåùò óå ÷ñüíéåò âëÜâåò, äåß÷íïõí üôé ïé ðåñéåì-
öõôåõìáôéêÝò âëÜâåò áíôéìåôùðßæïíôáé ëéãüôå-
ñï áðïôåëåóìáôéêÜ áðü ôï áíïóïðïéçôéêü óý-
óôçìá.

ÐÅÑÉÅÌÖÕÔÅÕÌÁÔÉÔÉÄÁ.
ÌÉÁ  ÊËÉÍÉÊÇ  ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ

ÄåäïìÝíçò ôçò áðïäåäåéãìÝíçò Ýêöñáóçò ôçò
öëåãìïíÞò óôïí åìöõôåõìáôéêü âëåííïãüíï,
áðïôåëåß Ýêðëçîç ôï üôé ìÝ÷ñé ðñïóöÜôùò ç ðå-
ñéåìöõôåõìáôßôéäá äåí êáôáãñáöüôáí óå êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò. Öáßíåôáé üôé áñêåôïß åñåõíçôÝò áêü-
ìç åíóôåñíßæïíôáé ðáëéÝò áíôéëÞøåéò, ìå âÜóç
ôéò ïðïßåò ç óôáäéáêÞ áðþëåéá ïóôïý ãýñù áðü
åìöõôåýìáôá åßíáé áðïäåêôÞ26. ÓõóôçìáôéêÝò
áíáóêïðÞóåéò äåí ìðïñïýí íá óõãêåíôñþóïõí
éêáíü áñéèìü ìåëåôþí ðïõ íá äéåñåõíïýí óù-
óôÜ ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðåñéåìöõôåõìáôéêþí
éóôþí27,28. Ðáñüôé ïé ìåôáâïëÝò ôïõ ýøïõò ôçò
áêñïëïößáò áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ, ç êáôáãñáöÞ
ôùí óôïé÷åßùí öëåãìïíÞò ëåßðïõí áðü ôéò ðå-
ñéóóüôåñåò ìåëÝôåò. Áõôü áðïôñÝðåé ôç óùóôÞ
åêôßìçóç ôçò âéâëéïãñáößáò.

ÌÝ÷ñé ðñïóöÜôùò, áíáóêïðÞóåéò ãýñù áðü
ôçí áðþëåéá ïóôïý óôá åìöõôåýìáôá âáóßæïíôáí
óå åêôéìÞóåéò ðéèáíþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ,
üðùò ôï êÜðíéóìá, ôï ÷åéñïõñãéêü ôñáýìá êáé ôï
óõãêëåéóéáêü ôñáýìá, ÷ùñßò üìùò áíáöïñÜ óôçí
áðþëåéá ïóôïý ëüãù ëïéìïãüíïõ öëåãìïíÞò29.
ÅðéðëÝïí, ç áðïõóßá óôïé÷åßùí óôç âéâëéïãñáößá,
ïäÞãçóå óôç «äçìéïõñãßá õðïøßáò» ãéá ôçí ýðáñ-
îç ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò üôáí äéáðéóôùíüôáí
õðÝñìåôñç áðþëåéá ïóôïý. Áõôü éó÷ýåé ìÝ÷ñé óÞ-
ìåñá, åöüóïí õðÜñ÷ïõí åëÜ÷éóôåò åñãáóßåò ìå
óùóôÞ êáôáãñáöÞ ôùí ðáñáìÝôñùí öëåãìïíÞò
þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜ-
ôùí27. ÔÝëïò, ç ðåñéåìöõôåõìáôßôéäá áíôéìåôùðß-
æåôáé óõ÷íÜ ùò óðÜíéï öáéíüìåíï êáé ïé êëéíéêÝò
ìåëÝôåò ôåßíïõí íá ôçí áíôéìåôùðßæïõí åìðåéñé-
êÜ áíôß íá áðïóêïðïýí óôç äéáëåýêáíóç ôçò áé-
ôéïðáèïãÝíåéÜò ôçò30.
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¸íá äéáãíùóôéêü ðñüâëçìá óôéò ìåëÝôåò åðß
åìöõôåõìÜôùí åßíáé ï áêñéâÞò ïñéóìüò ôïõ ðá-
èïëïãéêïý èõëÜêïõ ãýñù áðü åìöõôåýìáôá.
ÁíÜëïãá ìå ôçí áíáôïìßá ôùí ìáëáêþí éóôþí,
åßíáé óõ÷íü ôï åýñçìá âáèéþí «âëåííïãïíïåì-
öõôåõìáôéêþí ó÷éóìþí» ìå ðëÞñç áðïõóßá óç-
ìåßùí öëåãìïíÞò. Áõôü åß÷å óáí áðïôÝëåóìá
ôçí õéïèåóßá äéáöïñåôéêþí ïõäþí ãéá ôç äéÜãíù-
óç ôçò ðáèïëïãßáò óôá åìöõôåýìáôá. Óå ìßá êëé-
íéêÞ ìåëÝôç ôùí âéïëïãéêþí êáé ôå÷íéêþí åðé-
ðëïêþí óå áêßíçôåò áðïêáôáóôÜóåéò åðß åìöõ-
ôåõìÜôùí, ïé âéïëïãéêÝò åðéðëïêÝò ìåéþèçêáí
áðü 9,6% óå 5% üôáí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå âÜèïò èõ-
ëÜêïõ (PPD) ≥6mm +áéìïññáãßá (BoP), áíôß ãéá
PPD≥5mm +BoP, ãéá ôïí ïñéóìü âëáâþí ðåñéåì-
öõôåõìáôßôéäáò31. Ç óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç
Ý÷åé äåßîåé üôé ç åëëéðÞò êëéíéêÞ êáôáãñáöÞ áðï-
ôñÝðåé ôçí åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí, éäéáßôåñá
åöüóïí äéáöïñåôéêÜ êñéôÞñéá éó÷ýïõí óå äéÜöï-
ñåò ìåëÝôåò ãéá ôïí ïñéóìü ôçò ðåñéåìöõôåõìá-
ôßôéäáò27. Ïé óõããñáöåßò ôçò ðáñáðÜíù áíáóêü-
ðçóçò ðñïôåßíïõí óôïõò åñåõíçôÝò íá áíáöÝ-
ñïõí óôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí,
ôçí áéìïññáãßá êáôÜ ôçí ðåñéåìöõôåõìáôéêÞ áíß-
÷íåõóç, ôï âÜèïò èõëÜêùí êáé ôá åðßðåäá ðñü-
óöõóçò.

Ðñüóöáôá, ìåëÝôåò óå ìåãÜëåò ïìÜäåò áóèå-
íþí ðïõ Ýëáâáí åìöõôåýìáôá êáé ðáñáêïëïõ-
èïýíôáé ãéá ìåãÜëåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò, åðé÷åß-
ñçóáí íá äéåñåõíÞóïõí ôïí åðéðïëáóìü ôçò ðå-
ñéåìöõôåõìáôßôéäáò32,33. Ëüãù ôçò êáôáãåãñáì-
ìÝíçò áíáäüìçóçò ôïõ ïóôïý ðïõ ðáñáôçñåßôáé
ìåôÜ ôç óýíäåóç ôçò áðïêáôÜóôáóçò, ç ïðïßá
öáßíåôáé íá ðåñáôþíåôáé ìåôÜ áðü Ýíá ÷ñüíï34,
ôá åðßðåäá ïóôïý ìåôñÞèçêáí áêôéíïãñáöéêÜ óå
ðåñßïäï 1 Ýùò 5 åôþí ëåéôïõñãßáò ôùí åìöõôåõ-
ìÜôùí33. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò
Ýäåéîáí üôé 28% ôùí 662 áóèåíþí åß÷áí ðñïï-
äåõôéêÞ áðþëåéá ïóôïý. Áõôïß ïé áóèåíåßò åß÷áí
ðåñéóóüôåñá åìöõôåýìáôá óå ó÷Ýóç ìå áóèå-
íåßò ðïõ äåí åìöÜíéæáí ðñïïäåõôéêÞ áðþëåéá
ïóôïý. ÅðéðëÝïí, óôï 30% ôùí áóèåíþí ìå ðñï-
ïäåõôéêÞ áðþëåéá ïóôïý, ôñßá Þ ðåñéóóüôåñá åì-
öõôåýìáôá åðåäåßêíõáí áðþëåéá ïóôïý. Ç áíÜ-
ëõóç óå åðßðåäï åìöõôåõìÜôùí Ýäåéîå ðñïï-
äåõôéêÞ áðþëåéá ïóôïý óôï 12% ôùí åìöõôåõ-
ìÜôùí. Ïé åñåõíçôÝò áíÝöåñáí üôé ç áíÜëõóç
óôï åðßðåäï áóèåíþí ïäçãåß óå õøçëüôåñï åðé-

ðïëáóìü ôçò áðþëåéáò ïóôïý óå ó÷Ýóç ìå ôçí
áíÜëõóç óå åðßðåäï åìöõôåõìÜôùí. Ìå áõôü
ùò äåäïìÝíï, ðáñáôçôÞèçêå üôé ïé áóèåíåßò ìå
ôñßá Þ ðåñéóóüôåñá åìöõôåýìáôá ìå ðñïïäåõ-
ôéêÞ áðþëåéá ïóôïý áðïôåëïýóáí ôï 30% ôùí
áóèåíþí ìå ðñïïäåõôéêÞ áðþëåéá ïóôïý (28%
åðß ôïõ óõíüëïõ). Áõôü óçìáßíåé üôé, áí êáé ç ðå-
ñéóôáóéáêÞ ðñïïäåõôéêÞ áðþëåéá ïóôïý ìðïñåß
íá ðáñáôçñçèåß óôï 30% áõôÞò ôçò ïìÜäáò áóèå-
íþí, ïé áóèåíåßò ìå ðñïïäåõôéêÞ áðþëåéá ïóôïý
óå ðïëëáðëÜ åìöõôåýìáôá áðïôåëïýóáí ðåñß-
ðïõ ôï 9% ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý áóèåíþí. Ôï
ãåãïíüò üôé ïé áóèåíåßò ìå ðåñéóóüôåñá åìöõôåý-
ìáôá åðéäåéêíýïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ðåñéåì-
öõôåõìáôßôéäáò Þ, Ýóôù, (áêôéíïãñáöéêÜ) ðéï óõ-
÷íÜ ðñïïäåõôéêÞ áðþëåéá ïóôïý, åßíáé åíäéáöÝ-
ñïí33.

Ìßá áðü ôéò ðéï ìáêñü÷ñïíåò ìåëÝôåò (9-14
÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò), ðáñïõóßáóå óôïé÷åßá ãéá ôïí
åðéðïëáóìü ôçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò32. Åßíáé
óçìáíôéêü üôé áõôÞ ç ìåëÝôç ðáñïõóéÜæåé áêôé-
íïãñáöéêÜ êáé êëéíéêÜ åõñÞìáôá. Óôá áðïôåëÝ-
óìáôá öáßíåôáé üôé 48% ôùí åìöõôåõìÜôùí åß÷å
âÜèïò èõëÜêïõ ≥4mm êáé áéìïññáãßá êáôÜ ôçí
áíß÷íåõóç, åíþ ðñïïäåõôéêÞ áðþëåéá ïóôïý
≥1,8mm ðáñáôçñÞèçêå óôï 7,7% ôùí åìöõôåõ-
ìÜôùí. Áðü áõôÜ, 1,1% äåí åðåäåßêíõáí áéìïñ-
ñáãßá êáôÜ ôçí áíß÷íåõóç êáé, åðïìÝíùò, äåí
Ýëáâáí ôç äéÜãíùóç ôçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò.
Ìå ïõäü ïóôéêÞò áðþëåéáò ≥1,8mm áðü ôçí åîÝ-
ôáóç ôïõ ðñþôïõ ÷ñüíïõ êáé áéìïññáãßá, 16%
ôùí áóèåíþí êáé 6,6% ôùí åìöõôåõìÜôùí Ýëá-
âå ôç äéÜãíùóç ôçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò. Ìå
âÜóç ôï concensus report ôïõ 1st European
Workshop on Periodontology35, óýìöùíá ìå ôçí
ïðïßá ç ðåñéåìöõôåõìáôßôéäá åßíáé ìßá öëåãìï-
íþäçò äéáäéêáóßá ðïõ åðçñåÜæåé ôïõò éóôïýò ãý-
ñù áðü Ýíá åíóùìáôùìÝíï åìöýôåõìá ìå áðþ-
ëåéá ïóôïý, ç ðåñéåìöõôåõìáôßôéäá óôçí ðéï ðÜ-
íù ìåëÝôç èá åß÷å åðéðïëáóìü 43% óå åðßðåäï
åìöõôåõìÜôùí. Áõôü èá ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝ-
óåé áíçóõ÷ßá ó÷åôéêÜ ìå ôïí åðéðïëáóìü ôçò ðå-
ñéåìöõôåõìáôßôéäáò, áëëÜ ìðïñåß êáé íá åêëç-
öèåß, äõóôõ÷þò, ùò áðïõóßá óùóôþí, äéåèíþò
÷ñçóéìïðïéïýìåíùí äéáãíùóôéêþí êñéôçñßùí. Áí
óõãêñéèïýí áõôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ìå ôïí åðé-
ðïëáóìü ôçò ðåñéïäïíôßôéäáò, ìðïñåß íá õðïôå-
èåß üôé ç ðåñéåìöõôåõìáôßôéäá åìöáíßæåôáé ìå
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ôçí ßäéá óõ÷íüôçôá üðùò ç ÷ñüíéá ðåñéïäïíôßôé-
äá, åíþ ïé ðéï âáñéÝò ìïñöÝò ôçò ôáõôßæïíôáé óå
óõ÷íüôçôá ìå ôïí åðéðïëáóìü ôçò âáñéÜò ðåñéï-
äïíôßôéäáò36.

Ç  ÐÅÑÉÅÌÖÕÔÅÕÌÁÔÉÔÉÄÁ
ÓÅ  ÁÓÈÅÍÅÉÓ

ÅÐÉÑÑÅÐÅÉÓ  ÓÔÇÍ  ÐÅÑÉÏÄÏÍÔÉÔÉÄÁ

¸íá áðü ôá ðéï áíçóõ÷çôéêÜ åõñÞìáôá óôç
âéâëéïãñáößá åßíáé ôï üôé Ýíá ðïóïóôü áóèåíþí
ó÷åôßæåôáé ìå ðåñéóóüôåñç áðþëåéá ïóôïý óå
ó÷Ýóç ìå ôï ìÝóï ðëçèõóìü êáé ìÜëéóôá óå ðïë-
ëáðëÜ åìöõôåýìáôá33. Ï ìåãáëýôåñïò áñéèìüò
åìöõôåõìÜôùí åíäÝ÷åôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ðñïç-
ãïýìåíç ðåñéïäïíôßôéäá, åöüóïí ç áðþëåéá äï-
íôéþí ó÷åôßæåôáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò ðåñéïäïíôß-
ôéäáò37. ÐñÜãìáôé, íùñßò äéáôõðþèçêáí åñùôçìá-
ôéêÜ ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñáðåßá ìå åìöõôåýìáôá óå
áóèåíåßò ìå âáñéÜ ðåñéïäïíôßôéäá38.

Äõóôõ÷þò, ïé áíáóêïðÞóåéò ôçò âéâëéïãñáößáò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðåñéåìöõôåõìáôßôéäá äåß÷íïõí ôçí
Ýëëåéøç ïéêïõìåíéêþí êñéôçñßùí êáé óùóôÜ áíá-
öåñüìåíùí êëéíéêþí åõñçìÜôùí. ÅðïìÝíùò, ç
áðïìüíùóç êáé äéåñåýíçóç óõãêåêñéìÝíùí ïìÜ-
äùí áóèåíþí åßíáé áäýíáôç. Ìßá ðñüóöáôç óõ-
óôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ó÷åôé-
êÜ ìå åìöõôåýìáôá óå ðåñéïäïíôéêïýò áóèåíåßò
áðïìüíùóå ìüëéò äýï êëéíéêÝò ìåëÝôåò28. Ôá êñé-
ôÞñéá åðéëïãÞò áöïñïýóáí óå ìåëÝôåò ìå ðáñá-
êïëïýèçóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 åôþí êáé óýãêñéóç ôïõ
áðïôåëÝóìáôïò ôçò èåñáðåßáò ìå åìöõôåýìáôá
óå áóèåíåßò ìå Þ ÷ùñßò éóôïñéêü áðþëåéáò äï-
íôéþí ëüãù ðåñéïäïíôßôéäáò. Ç ðñþôç ìåëÝôç ðå-
ñéÝëáâå áóèåíåßò ìå Þ ÷ùñßò éóôïñéêü ðåñéïäï-
íôßôéäáò óôïõò ïðïßïõò ôïðïèåôÞèçêáí åìöõôåý-
ìáôá êáé ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá 10 ÷ñüíéá39. Áí
êáé ç ìåëÝôç áíáöÝñåôáé ùò ðñïïðôéêÞ, åßíáé ðé-
èáíü ôá óôïé÷åßá ôùí áóèåíþí íá óõëëÝ÷èçêáí
áðü âÜóç äåäïìÝíùí. ¸ôóé, ìüíï ôá äåäïìÝíá
ãéá ôïí ðñþôï êáé ôï äÝêáôï ÷ñüíï ðáñïõóéÜæï-
íôáé. ÅðéðëÝïí, ôá åìöõôåýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
Þèçêáí äåí äéáôßèåíôáé ðëÝïí óôçí áãïñÜ (TPS
hollow cylinders êáé screws). ÔÝëïò, óõììåôåß÷å
Ýíáò ìéêñüò áñéèìüò áóèåíþí ìå ðñïäéÜèåóç
óôçí ðåñéïäïíôßôéäá (9 ìå ðñïäéÜèåóç êáé 45 ÷ù-
ñßò). Ç äåýôåñç ìåëÝôç åßíáé áíáäñïìéêÞ, äéÜñ-

êåéáò ðÝíôå åôþí, óå áóèåíåßò ìå äéÜöïñá åðß-
ðåäá âáñýôçôáò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ40. Ãéá íá
ïñßóïõí ôïõò áóèåíåßò ìå Þ ÷ùñßò éóôïñéêü ðå-
ñéïäïíôßôéäáò, ïé åñåõíçôÝò õðïëüãéóáí Ýíá åîáñ-
ôþìåíï áðü ôçí çëéêßá äåßêôç áðþëåéáò ïóôïý
ãýñù áðü ôá äüíôéá. Ôá áêñáßá ôåôáñôçìüñéá (ìå
ôçí åëÜ÷éóôç êáé ôç ìÝãéóôç áðþëåéá ïóôïý) åðé-
ëÝ÷èçêáí óáí ïìÜäåò áíáöïñÜò ìå Þ ÷ùñßò éóôï-
ñéêü ðåñéïäïíôßôéäáò. Óå êáìßá áðü ôéò äýï ìåëÝ-
ôåò äåí âñÝèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöï-
ñÝò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðéâßùóç ôùí åìöõôåõìÜôùí
êáé ôùí ðñïóèåôéêþí áðïêáôáóôÜóåùí. Åíôïý-
ôïéò, ç óõ÷íüôçôá ôçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò êáé
ôçò áðþëåéáò ïóôïý Þôáí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç
óôïõò áóèåíåßò ìå éóôïñéêü ðåñéïäïíôßôéäáò. Ç
äéáöïñÜ óå áðþëåéá ïóôïý áíåñ÷üôáí êáôÜ ìÝ-
óï üñï óôá 0,5mm.

Ç ðáñáðÜíù áíáóêüðçóç óõìðåñéÝëáâå ðï-
ëý ìéêñü óõíïëéêü áñéèìü áóèåíþí êáé ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ðñÝðåé íá åñìçíåõôïýí ìå ðñïóï÷Þ.
ÕðÜñ÷åé åíôïýôïéò, ìßá êáèáñÞ ôÜóç ãéá ôïõò
áóèåíåßò ðïõ åßíáé åðéññåðåßò óôçí ðåñéïäïíôß-
ôéäá (Þ áõôïýò ìå ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü áðþ-
ëåéáò äïíôéþí ëüãù ðåñéïäïíôßôéäáò), íá åðéäåé-
êíýïõí õøçëüôåñï âáèìü áðþëåéáò ïóôïý óôá
åìöõôåýìáôá óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ÷ùñßò éóôï-
ñéêü ðåñéïäïíôßôéäáò. Ç áðïõóßá óôáôéóôéêÜ óç-
ìáíôéêÞò äéáöïñÜò óôï ðïóïóôü åðéâßùóçò ôùí
åìöõôåõìÜôùí ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôç ó÷åôé-
êÜ ìéêñÞ äéÜñêåéá ôùí ìåëåôþí. Áðü ôç óýãêñé-
óç ôçò åðéâßùóçò äïíôéþí êáé åìöõôåõìÜôùí, èá
Þôáí áíáìåíüìåíï ìßá ïìÜäá áóèåíþí ÷ùñßò
áðþëåéá ðñüóöõóçò íá äåßîåé åëÜ÷éóôåò áðþ-
ëåéåò äïíôéþí óå ðåñßïäï äÝêá åôþí.

Åðüìåíåò ìåëÝôåò áðü ôéò ðéï ðÜíù åñåõíçôé-
êÝò ïìÜäåò óõíå÷ßæïõí íá åðéäåéêíýïõí ôçí ßäéá
ôÜóç41. ¼óïí áöïñÜ óôç äåêáåôÞ ðéï ðÜíù ìå-
ëÝôç êáé ôá åìöõôåýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí,
ïé ßäéïé åñåõíçôÝò Ýäåéîáí üôé ôá åìöõôåýìáôá
hollow cylinder (êåíïß êýëéíäñïé) åß÷áí õøçëüôå-
ñï ðïóïóôü ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò42. ÐñÝðåé íá
åðéóçìáíèåß îáíÜ, üôé ç ìåëÝôç áöïñÜ óå åìöõ-
ôåýìáôá ìå åðéöÜíåéá TPS ðïõ åßíáé éäéáßôåñá åðéñ-
ñåðÞò óå ðåñéåìöõôåõìáôßôéäá43, ïðüôå ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ðñÝðåé íá åñìçíåõôïýí áíÜëïãá.

ÔÝëïò, ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß, üôé óôç ìåëÝôç
ôùí Karoussis êáé óõí. ïé áóèåíåßò åëÜìâáíáí
óðïñáäéêÞ õðïóôçñéêôéêÞ èåñáðåßá. ÌåëÝôåò ìå
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ðéï áõóôçñÜ êñéôÞñéá ðáñáêïëïýèçóçò, áíôßèå-
ôá, áðÝôõ÷áí íá äåßîïõí áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜ-
íéóçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò êáé áðþëåéáò ïóôïý
óå áóèåíåßò åðéññåðåßò óôçí ðåñéïäïíôßôéäá, ìå
ôçí áðþëåéá ïóôïý íá áíÝñ÷åôáé óå 0,4mm óå
ðåñßïäï ðÝíôå åôþí34. Áõôü ãßíåôáé ðåñéóóüôåñï
åìöáíÝò åÜí ëçöèåß õðüøç ç åõñåßá âÜóç äå-
äïìÝíùí óôçí ðåñéïäïíôïëïãßá, üðïõ Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß üôé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí êáëÞ õðïóôç-
ñéêôéêÞ öñïíôßäá Ý÷ïõí óáöþò ëéãüôåñç áðþëåéá
ðñüóöõóçò, óå óýãêñéóç ìå áóèåíåßò ðïõ äåí
ëáìâÜíïõí ôáêôéêÞ öñïíôßäá44-46.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç áíÜðôõîç ôçò ðåñéåìöõôåõìáôéêÞò âëåííï-
ãïíßôéäáò êáé ôçò ðåñéåìöõôåõìáôßôéäáò åßíáé êá-
ëÜ ôåêìçñéùìÝíç óå ðåéñáìáôéêÝò êáé êëéíéêÝò
ìåëÝôåò. Ç ðéï äéáêñéôÞ äéáöïñÜ ôùí éóôïëïãéêþí
âëáâþí, óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ôéò ïõëßôéäáò êáé ôçò
ðåñéïäïíôßôéäáò, åßíáé ôï ìÝãåèïò ôçò öëåãìïíþ-
äïõò äéçèÞóåùò êáé ç åããýôçôÜ ôçò óôï ïóôü ôçò
ãíÜèïõ. Áõôü êáôáäåéêíýåé ôçí åíäå÷üìåíç áíé-
êáíüôçôá ôùí ðåñéåìöõôåõìáôéêþí éóôþí íá
áíôåðåîÝëèïõí óôçí ðñüêëçóç ôïõ âáêôçñéá-
êïý öüñôïõ.

Ôá áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôç âé-
âëéïãñáößá ôåßíïõí íá äåßîïõí üôé áóèåíåßò ìå
ðñïçãïýìåíç ðåñéïäïíôßôéäá êáé óõíáöÞ áðþ-
ëåéá äïíôéþí ìðïñåß íá õðïóôïýí ìåãáëýôåñç
áðþëåéá ïóôïý ãýñù áðü åìöõôåýìáôá, óõãêñé-
íüìåíïé ìå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí íïóÞóåé áðü
ðåñéïäïíôßôéäá. Ôáõôü÷ñïíá, õðÜñ÷ïõí áðïäåß-
îåéò üôé ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí êáôÜëëçëç
õðïóôçñéêôéêÞ öñïíôßäá ìåôÜ ôç èåñáðåßá ìå åì-
öõôåýìáôá, åìöáíßæïõí óôáèåñÞ ðåñéïäïíôéêÞ
êáé ðåñéåìöõôåõìáôéêÞ êáôÜóôáóç. Ç ôñÝ÷ïõóá
âéâëéïãñáößá äåß÷íåé, ôÝëïò, üôé ïé áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü ðåñéïäïíôßôéäáò äåí Ý÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï áðþëåéáò åìöõôåõìÜôùí.

SUMMARY

A. ZAMPELIS

PERIODONTITIS  AND  PERIIMPLANTITIS.
RELATED  DISEASES?

A  LITERATURE  REVIEW

STOMATOLOGIA 2008,65(1):  13-22

Osseointegrated dental implants are an
acceptable therapeutic alternative for the
treatment of partially or totally edentulous
patients. In the existing literature, implant success
is measured by means of clinical stability and
absence of bone loss. However, there is a distinct
absence of data on clinical signs of inflammation
in most clinical trials. Periimplantitis has been
documented beyond doubt in experimental trials.
Histological comparison of the inflamed
periimplant mucosa to gingiva with gingivitis or
periodontitis shows clear similarities and distinct
differences. The histological appearance is almost
identical for humans and experimental animals.
Based on the fact that a big number of teeth are
lost due to periodontitis, researchers have
expressed the concern that patients susceptible
to periodontitis may be at a higher risk to develop
periimplantitis. The literature review leads to the
conclusion that there are very few clinical trials
investigating this hypothesis, rendering conclusion
making difficult. The tendency is, however, that
periodontitis susceptible patients  tend to be more
susceptible to periimplantitis. Attention must be
given to the fact that some of these, few, studies
are on implant systems no longer available. As a
conclusion, there is some evidence that
periodontal patients are more susceptible to
periimplantitis. The risk is counteracted by putting
the patients in a maintenance scheme. It is clear
that more clinical studies are needed, in order to
accumulate sufficient evidence to support the
above hypothesis.

KEY  WORDS:  Periimplantitis,  Periodontitis,  Inflammatory
infiltrate.
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Ð Å Ñ É Ë Ç Ø Ç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï ãéãáíôïêõôôáñéêü êïêêßùìá áíÞêåé óôéò ãé-
ãáíôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò, ìßá ïìÜäá åôåñïãåíþí
ðáèïëïãéêþí ïíôïôÞôùí, ìå ðáñüìïéá éóôïðáèï-
ëïãéêÞ åéêüíá, êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ïðïßáò åß-
íáé ç ðáñïõóßá ðïëõðýñçíùí ãéãáíôïêõôôÜñùí1.
Ôá ãéãáíôïêõôôáñéêÜ êïêêéþìáôá äéáêñßíïíôáé óå
êåíôñéêÜ (KÃÊ) êáé ðåñéöåñéêÜ (ÐÃÊ), áíÜëïãá ìå
ôçí åíôüðéóÞ ôïõò, ìÝóá óôï ïóôïýí Þ óôá ìáë-
èáêÜ ìüñéá ôùí ãíÜèùí (ïýëá) áíôßóôïé÷á. Ïé âëÜ-
âåò áõôÝò äåí èåùñïýíôáé áëçèÞ íåïðëÜóìáôá,
áëëÜ áíôéäñáóôéêÞò öýóåùò åîåñãáóßåò.

Ç áéôéïðáèïãÝíåéá ôïõ ÐÃÊ ðáñáìÝíåé áóá-
öÞò, êõñéáñ÷åß ùóôüóï ç Üðïøç üôé áðïôåëåß
áíôßäñáóç ôïõ ðåñéïóôÝïõ Þ ôïõ ðåñéïäïíôéêïý
óõíäÝóìïõ óå ôïðéêïýò åñåèéóôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò2-5. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß ìðïñåß íá åßíáé ç
åîáãùãÞ äïíôéþí, ïé êáêüôå÷íåò áðïêáôáóôÜ-
óåéò, ôá õðïëåßììáôá ôñïöþí, ç êáêÞ åöáñìï-
ãÞ ïäïíôïóôïé÷éþí, ç ïäïíôéêÞ ìéêñïâéáêÞ ðëÜ-
êá êáé ç ôñõãßá6.

Ôï ÐÃÊ ðñïóâÜëëåé ùò åðß ôï ðëåßóôïí ãõíáß-
êåò ìåôáîý ðÝìðôçò êáé Ýâäïìçò äåêáåôßáò ôçò
æùÞò2,4. Åìöáíßæåôáé ùò üãêïò óôá ïýëá, ìå óõ-
÷íüôåñç åíôüðéóç óôçí ïðßóèéá ðåñéï÷Þ ôçò êÜ-
ôù ãíÜèïõ1,2,4. Ôï ÷ñþìá ôïõ åßíáé óõíÞèùò åñõ-
èñü Þ êõáíÝñõèñï, Ý÷åé ëåßá åðéöÜíåéá, åëáóôé-
êÞ Þ ìáëèáêÞ óýóôáóç êáé ùò åðß ôï ðëåßóôïí
ðñïóöýåôáé óôåñåÜ óôç âÜóç ôïõ Þ óðáíéüôåñá
åßíáé ìéó÷ùôü1,4,7. Ïé óõíÞèåéò äéáóôÜóåéò ôïõ åß-
íáé 1-2cm, ìå ìÝãéóôç äéÜìåôñï 5cm1,3,4.

ÃÉÃÁÍÔÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏ  ÊÏÊÊÉÙÌÁ
ÊËÉÍÉÊÏÐÁÈÏËÏÃÉÊÇ  ÌÅËÅÔÇ  465  ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ

Ê. ×ÏÕÐÇÓ*,  Ó. ÌÐÅËÏÕÊÁ**,  Ó. ÔÉÔÓÉÍÉÄÇÓ***

Ô
ï ãéãáíôïêõôôáñéêü êïêêßùìá áíÞêåé óå ìßá ïìÜäá êáëïÞèùí åîåñãáóéþí, ôéò ãéãáíôïêõôôáñéêÝò
âëÜâåò, ìå êïéíü éóôïðáèïëïãéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçí ðáñïõóßá ðïëõðýñçíùí ãéãáíôïêõôôÜñùí.
Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí áðü ôç ìåëÝôç ôùí êëé-

íéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí óåéñÜò ðåñéöåñéêþí (ÐÃÊ) êáé êåíôñéêþí (ÊÃÊ) ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí
ôùí ãíÜèùí êáé ç óýãêñéóÞ ôïõò ìå áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò. Ôï õëéêü ôçò åñ-
ãáóßáò ðñïÞëèå áðü ôï áñ÷åßï ôïõ Åñãáóôçñßïõ ôçò Óôïìáôïëïãßáò ôçò ÏäïíôéáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ Áèçíþí. Áðü ôéò 502 ðåñéðôþóåéò ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí ðïõ äéáãíþóôçêáí ôç
÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1980-2005, ðåñéëÞöèçêáí óôç ìåëÝôç 465, 431 ÐÃÊ êáé 34 ÊÃÊ. H áíÜëõóç ôùí áðï-
ôåëåóìÜôùí Ýäåéîå üôé ôá ÐÃÊ åíôïðßæïíôáé ìåôáîý 40 êáé 70 åôþí, óå áíôßèåóç ìå ôá ÊÃÊ ðïõ åêäçëþ-
íïíôáé êõñßùò óôéò ôñåéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò (48,93% êáé 58,80% áíôßóôïé÷á). ÕðÜñ÷åé õðåñï÷Þ
ôùí ãõíáéêþí óå áìöüôåñåò ôéò êáôçãïñßåò (57,07% êáé 52,94% áíôßóôïé÷á). Ùò ðñïò ôçí åíôüðéóç, åðé-
êñáôåß ç ïðßóèéá ðåñéï÷Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ, ôüóï óôá ÐÃÊ üóï êáé óôá ÊÃÊ (20,18% êáé 32,35%). Ôá ÐÃÊ
åìöáíßæïíôáé ìå åñõèñü ÷ñþìá (70,76%) êáé óõíçèÝóôåñá Ý÷ïõí ëåßá üøç (51,04%). Ç óýóôáóç ôùí ÐÃÊ
åìöáíßæåôáé åëáóôéêÞ (40,37%). Ùò ðñïò ôç ó÷Ýóç ìå ôç âÜóç ôïõò, ôá ÐÃÊ åßíáé êõñßùò óôåñåÜ ðñïóöõü-
ìåíá (34,1%). Ôï ìÝãåèïò ôùí ÐÃÊ êõìáßíåôáé ìåôáîý 1 êáé 2 åêáôïóôþí (36,42%), åíþ ôùí ÊÃÊ ìåôáîý
2 êáé 3 åêáôïóôþí (29,41%). Ï ÷ñüíïò áðü ôç óôéãìÞ ôçò áñ÷éêÞò åíôüðéóçò ìÝ÷ñé ôçí áöáßñåóç ôçò âëÜ-
âçò êõìáßíåôáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí, ôüóï óôá ÐÃÊ üóï êáé óôá ÊÃÊ, áíÜìåóá óôïõò 1 êáé
6 ìÞíåò (44,08% êáé 35,29% áíôßóôïé÷á). ÔÝëïò, ôï ÐÃÊ äåí åìöáíßæåé óõíÞèùò áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìá-
ôá (76,8%), åíþ ôï ÊÃÊ åìöáíßæåôáé ðÜíôïôå ùò äéáýãáóç (ìïíü÷ùñç Þ ðïëý÷ùñç) (100%).

EÑÅÕÍÇÔÉÊÇ  ÅÑÃÁÓÉÁ

* Óôïìáôéêüò êáé Ãíáèïðñïóùðéêüò ×åéñïõñãüò.
** Ïäïíôßáôñïò.

*** Ïäïíôßáôñïò, Ì.Sc. Ðáèïâéïëïãßáò Óôüìáôïò / ÓôïìáôéêÞ ×åé-
ñïõñãéêÞ.

ÏÑÏÉ  ÅÕÑÅÔÇÑÉÁÓÌÏÕ:  Ðåñéöåñéêü ãéãáíôïêõôôáñéêü êïêêßùìá,
Êåíôñéêü ãéãáíôïêõôôáñéêü êïêêßùìá,  ÃéãáíôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò.
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¼óïí áöïñÜ óôç óõìðôùìáôïëïãßá, ôï ÐÃÊ
ðáñïõóéÜæåôáé ùò áíþäõíç äéüãêùóç, åíäÝ÷åôáé
üìùò íá åîåëêùèåß êáé íá ðáñïõóéÜóåé áéìïññá-
ãéêÝò åóôßåò. Ôï ÐÃÊ äåí ðáñïõóéÜæåé áêôéíïãñá-
öéêÜ åõñÞìáôá, ùóôüóï üôáí ëÜâåé ìåãÜëåò äéá-
óôÜóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êõðåëëïåéäÞ áðïñ-
ñüöçóç ôçò öáôíéáêÞò áêñïëïößáò1.

ÄåäïìÝíçò ôçò ðåñéïóôéêÞò / ðåñéïäïíôéêÞò
ðñïÝëåõóçò ôïõ üãêïõ, ôï ÐÃÊ äåí áíáðôýóóå-
ôáé óå ðåñéï÷Ýò ôïõ óôüìáôïò üðïõ áðïõóéÜæïõí
ïóôéêÝò Þ ïäïíôéêÝò äïìÝò, üðùò óôç ãëþóóá,
ôï Ýäáöïò ôïõ óôüìáôïò êáé ôç ìáëèáêÞ õðå-
ñþá2.

Ç êëéíéêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí ÐÃÊ ðñÝ-
ðåé íá ãßíåé áðü ôï ðåñéöåñéêü ßíùìá, ôï áéìáã-
ãåéùìáôïåéäÝò êïêêßùìá êáé ôçí éíþäç õðåñðëá-
óßá ôùí ïýëùí1,3.

Ç èåñáðåßá ôùí ÐÃÊ óõíßóôáôáé óôçí ôïðéêÞ
áöáßñåóç ôïõ üãêïõ êáé óôçí Üñóç ôùí ðéèáíþí
åñåèéóôéêþí ðáñáãüíôùí1-3. Äåí Ý÷åé áíáöåñèåß
ðïôÝ êáêïÞèçò åîáëëáãÞ, ðáñüôé õðïôñïðéÜæïõí
óå ðïóïóôü 10%2,3.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ç áíÜðôõîç ôïõ ÊÃÊ óõí-
äÝåôáé ìå ðáñÜãïíôåò üðùò ôñáõìáôéóìüò, åí-
äïóôéêÞ áéìïññáãßá, ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, öëåã-
ìïíÞ êáé êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç, ÷ùñßò êÜ-
ðïéïò áðü áõôïýò íá ôåêìçñéþíåôáé ìå åðáñêåßò
áðïäåßîåéò8-12. Óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãá-
íéóìü Õãåßáò, ôï ÊÃÊ óõíéóôÜ åíäïóôéêÞ âëÜâç
áðïôåëïýìåíç áðü éíþäç óõíäåôéêü éóôü ìå áé-
ìïññáãéêÝò åóôßåò, ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôá-
ñá êáé íåüðëáóôá ïóôéêÜ êýôôáñá. Åßíáé óðÜíéá
ðáèïëïãéêÞ áëëïßùóç, áðïôåëþíôáò 7% ôùí êá-
ëïÞèùí üãêùí ôùí ãíÜèùí8,9,13. ÐåñéãñÜöçêå
ðñþôç öïñÜ áðü ôïí Jaffe ôï 1953 ìå ôçí åðù-
íõìßá «åðáíïñèùôéêü», ãéáôß èåùñÞèçêå ùò áóõ-
íÞèéóôç ìïñöÞ åðïýëùóçò ìåôÜ áðü ôñáõìáôé-
óìü1-3,8,14. Áñãüôåñá áðïäåß÷èçêå üôé ôá ãéãá-
íôïêýôôáñá ôçò âëÜâçò åßíáé ïóôåïêëÜóôåò Þ
ìïéÜæïõí ìå ïóôåïêëÜóôåò, äçëáäÞ êýôôáñá ðïõ
ðñïêáëïýí ïóôéêÞ áðïññüöçóç, ãé’ áõôü áðá-
ëåßöèçêå ï üñïò «åðáíïñèùôéêü».

Ôï ÊÃÊ åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óôéò ôñåéò ðñþ-
ôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò, åðéêñáôþíôáò åðßóçò óôï
ãõíáéêåßï öýëï8,10-13,15-17. ÐñïóâÜëëåé óõíÞèùò
ôï ïóôïýí ôçò êÜôù ãíÜèïõ óôçí ðåñéï÷Þ ðñï-
ãïìößùí-ãïìößùí. Ïé äéáóôÜóåéò ôïõ åßíáé ìåãá-
ëýôåñåò óõãêñéôéêÜ ìå ôï ÐÃÊ, ðéï óõ÷íÜ 2-3cm,

ãåãïíüò ðïõ áðïññÝåé ðéèáíüôáôá áðü ôçí êá-
èõóôÝñçóç óôç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá9,13.

Ôï ÊÃÊ, óå áíôéäéáóôïëÞ ìå ôï ÐÃÊ, åìöáíßæå-
ôáé êáôÜ êáíüíá ùò áíþäõíç åíäïïóôéêÞ äéü-
ãêùóç ìå Ýêðôõîç ôïõ öëïéþäïõò ðåôÜëïõ, âñá-
äåßáò áíÜðôõîçò1,13,18. Åîáßñåóç áðïôåëåß ç åðé-
èåôéêÞ ìïñöÞ ôçò âëÜâçò ðïõ åîåëßóóåôáé ôá÷ý-
ôáôá êáé óõíõðÜñ÷ïõí ðüíïò, Ýêðôõîç ôçò ãíÜ-
èïõ ðïõ ïäçãåß óå áóõììåôñßá ôïõ ðñïóþðïõ,
äéÜâñùóç ôùí ïóôéêþí ðåôÜëùí, áðïññüöçóç
ôùí ñéæþí ôùí äïíôéþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç âëÜ-
âç, ðáñåêôüðéóç äïíôéþí, õðáéóèçóßá êáé ðéï óõ-
÷íÝò õðïôñïðÝò1,10,12,13. Åðßóçò, ôï ÊÃÊ ëüãù ôçò
ïóôéêÞò áðïññüöçóçò ðïõ ðñïîåíåß åìöáíßæå-
ôáé ùò äéáýãáóç, åßôå ìïíü÷ùñç ìå ïìáëÜ-óáöÞ
üñéá, åßôå ðïëý÷ùñç8,12,13,17,19.

Ç äéáöïñïäéÜãíùóç ôùí ÊÃÊ ðåñéëáìâÜíåé ôï
ïóôåïâëÜóôùìá, ôï áäáìáíôéíïâëÜóôùìá, ôïí
áäåíùìáôïåéäÞ ïäïíôïãåíÞ üãêï, ôï ïóôåïðïéü
ßíùìá êáé ôï ïäïíôïãåíÝò ìýîùìá5. Åðßóçò, ôá
ÊÃÊ ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóèïýí áðü Üëëåò
ãéãáíôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò, äçëáäÞ ôçí áíåõñõ-
óìáôéêÞ êýóôç, ôï öáéü üãêï ôïõ õðåñðáñáèõñå-
ïåéäéóìïý, ôï ÷åñïõâéóìü êáé ôï ãéãáíôïêõôôáñé-
êü üãêï ðïõ åßíáé áëçèÝò íåüðëáóìá1,13,20.

ÅíäÝ÷åôáé åðßóçò íá äçìéïõñãçèåß óýã÷õóç
ùò ðñïò ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ÐÃÊ êáé
ÊÃÊ. Áõôü ìðïñåß íá óõìâåß üôáí ìßá ðåñéöåñé-
êÞ âëÜâç åìöáíßóåé óôá âáèýôåñá ÷åéñïõñãéêÜ
üñéá äïêßäåò þñéìïõ ïóôßôç éóôïý, Þ óôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ ìßá êåíôñéêÞ âëÜâç Ý÷åé äéáâñþóåé
ôï ïóôïýí ðñïóåããßæïíôáò ôï åðéèÞëéï.

Óôá ÊÃÊ ç èåñáðåßá ìðïñåß íá åßíáé óõíôçñç-
ôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ. Óôç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ç êáèçìåñéíÞ ÷ïñÞãçóç
áíèñþðéíçò êáëóéôïíßíçò õðïäïñßùò, ç Ýã÷õóç
êïñôéêïóôåñïåéäþí ìÝóá óôç âëÜâç, ç á-éíôåñ-
öåñüíç êáé ç áêôéíïâïëßá, åíþ ïé õðïôñïðÝò êõ-
ìáßíïíôáé ìåôáîý 11 êáé 49%6,8,9,12,13,17,19. ×åé-
ñïõñãéêÜ ï üãêïò áöáéñåßôáé åßôå ìå åêðõñÞíéóç
êáé áðüîåóç, åßôå en-block ìå ðåñéöåñéêÞ Þ ôìç-
ìáôéêÞ ïóôåêôïìÞ óå ðåñéðôþóåéò ìåãÜëçò åðé-
èåôéêüôçôáò Þ õðïôñïðþí9,10,12,13,17,19.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôùí
êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí óåéñÜò ðåñéöåñéêþí êáé
êåíôñéêþí ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí ôùí
ãíÜèùí, ï ó÷ïëéáóìüò êáé ç óýãêñéóÞ ôïõò ìå áíôß-
óôïé÷åò ìåëÝôåò ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò.
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ÕËÉÊÏ  ÊÁÉ  ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï õëéêü ôçò åñãáóßáò ðñïÞëèå áðü ôï áñ÷åßï
ôïõ Åñãáóôçñßïõ ôçò Óôïìáôïëïãßáò ôçò Ïäï-
íôéáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.
Áðü ôéò 502 ðåñéðôþóåéò ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïê-
êéùìÜôùí ðïõ åß÷áí äéáãíùóôåß êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ
ðåñßïäï 1980-2005, ðåñéëÞöèçêáí óôç ìåëÝôç
465, 431 ÐÃÊ êáé 34 ÊÃÊ. Ïé õðüëïéðåò 37 ðåñé-
ðôþóåéò äåí áîéïëïãÞèçêáí, ãéáôß äåí õðÞñ÷áí
åðáñêÞ óôïé÷åßá. Ïé êëéíéêÝò ðëçñïöïñßåò áíôëÞ-
èçêáí áðü ôá ðáñáðåìðôéêÜ ôùí éóôïëïãéêþí
åîåôÜóåùí êáé áöïñïýóáí óôçí çëéêßá êáé ôï öý-
ëï ôïõ áóèåíÞ, ôçí åíôüðéóç, ôï ÷ñþìá, ôçí üøç,
ôç óýóôáóç, ôç ó÷Ýóç ôïõ üãêïõ ìå ôç âÜóç ôïõ,
ôï ìÝãåèüò ôïõ, ôï ÷ñüíï áðü ôç óôéãìÞ ôçò áñ-
÷éêÞò åíôüðéóçò ìÝ÷ñé ôçí áöáßñåóç ôçò âëÜâçò,
ôá áêôéíïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôçí ðñïÝ-
ëåõóÞ ôçò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ïé üãêïé ðïõ åîåôÜæïíôáé ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò
áðü ôçí ÊëéíéêÞ ÓôïìáôéêÞò êáé ÃíáèïðñïóùðéêÞò
×åéñïõñãéêÞò êáé ôçí ÊëéíéêÞ Óôïìáôïëïãßáò ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ Áèçíþí, åíþ óå óçìáíôéêü ðïóïóôü
óõãêåíôñþíïíôáé êáé áðü éäéùôéêÜ éáôñåßá.

Ç êáôáíïìÞ ôùí ÐÃÊ êáôÜ ïìÜäåò çëéêéþí, ðá-
ñïõóéÜæåé áõîçìÝíá ðïóïóôÜ êõñßùò ìåôáîý
áóèåíþí 40 êáé 70 åôþí (48,93%). ×áñáêôçñéóôé-
êÜ, ç ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç áóèåíþí ðáñá-
ôçñåßôáé óôéò çëéêßåò 50 - 60 åôþí óå áíáëïãßá
21,8% (åéê. 1).

Ùò ðñïò ôï öýëï ôùí áóèåíþí, ïé ãõíáßêåò
õðåñôåñïýí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò, ìå ðïóï-
óôÜ 57,07 êáé 42,45% áíôßóôïé÷á.

¼óïí áöïñÜ óôç èÝóç åíôüðéóçò ôùí ÐÃÊ, áõ-
ôÜ áíáðôýóóïíôáé êõñßùò ðáñåéáêÜ óôçí êÜôù
ãíÜèï (20,18%) êáé óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü ðñï-
óôïìéáêÜ óôçí Üíù ãíÜèï (12,99%). ÓçìåéùôÝïí
üôé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç åíôüðéóç äåí áíá-
öåñüôáí óôá ðáñáðåìðôéêÜ ôùí éóôïëïãéêþí åîå-
ôÜóåùí (åéê. 2).

Óýìöùíá ìå ôçí áíÜëõóç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ
áöïñïýí óôï ÐÃÊ, áõôü ðñïóöýåôáé óõíÞèùò
óôáèåñÜ óôç âÜóç ôïõ (34,1%), ùóôüóï óå ìé-
êñüôåñç áíáëïãßá åìöáíßæåôáé ìéó÷ùôü êáé åõ-
êßíçôï (27,14 êáé 17,16% áíôßóôïé÷á).

Ç åðéöÜíåéá ôùí ÐÃÊ âÜóåé ôùí óôïé÷åßùí åß-
íáé êáôÜ êýñéï ëüãï ëåßá óå áíáëïãßá 51,04%,
åíþ åìöáíßæïõí êïêêþäç üøç óå ðïóïóôü
11,36%. Áîßæåé íá áíáöåñèåß ç ðáñïõóßá åîÝë-
êùóçò óôçí åðéöÜíåéá ÐÃÊ ðïõ áíÝñ÷åôáé óôï
9,97% ôùí âëáâþí.

Ç áíÜëõóç ôùí êëéíéêþí óôïé÷åßùí äåß÷íåé üôé
ôï ÷ñþìá ôùí ÐÃÊ åßíáé åñõèñü óôç óõíôñéðôéêÞ
ðëåéïøçößá (70,76%) êáé áêïëïõèåß ôï êõáíü
(12,99%).

Ç óýóôáóç ôùí ÐÃÊ ðåñéãñÜöåôáé êáôÜ óåéñÜ
öèßíïõóáò óõ÷íüôçôáò ùò åëáóôéêÞ (40,37%),
ìáëèáêÞ (36,19%) êáé õðüóêëçñç (16,47%), åíþ
óå ìéêñüôåñåò áíáëïãßåò áíáöÝñïíôáé äéáöïñå-
ôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ.

Ôï ìÝãåèïò ôùí ÐÃÊ êõìáßíåôáé áðü ëßãá ÷éëéï-
óôÜ Ýùò êáé ìåãáëýôåñá ôùí 3 åêáôïóôþí êáôÜ
ôçí åîáßñåóÞ ôïõò, ìå åðéêñáôÝóôåñç êáôçãïñßá
áõôÞ ìåôáîý 1 êáé 2 åêáôïóôþí (36,42%).
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Åéê. 1.  ÊáôáíïìÞ ôùí ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí êá-

ôÜ çëéêßá.

Åéê. 2. Åíôüðéóç ôùí ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí óôéò

ãíÜèïõò.

Üíù  ãíÜèïò

êåíôñéêü
ãéãáíôïêõôôáñéêü

êïêêßùìá
23,52%

ðåñéöåñéêü
ãéãáíôïêõôôáñéêü

êïêêßùìá
12,99%

ðåñéöåñéêü
ãéãáíôïêõôôáñéêü

êïêêßùìá
20,18%

êåíôñéêü
ãéãáíôïêõôôáñéêü

êïêêßùìá
32,35% êÜôù  ãíÜèïò
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Ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôç óôéãìÞ ðïõ
äéáðéóôþíåôáé ç âëÜâç ìÝ÷ñé ôçí åîáßñåóÞ ôçò
êõìáßíåôáé ìåôáîý 1 êáé 6 ìçíþí óå ðïóïóôü
44,08% óôï ÐÃÊ.

Ôá ÐÃÊ äåí ðáñïõóéÜæïõí áêôéíïãñáöéêÜ åõ-
ñÞìáôá óå ðïóïóôü 76,8%, ùóôüóï åíäÝ÷åôáé íá
åìöáíéóôïýí ùò äéáýãáóç õðü ìïñöÞ êõðåëëï-
åéäïýò áðïññüöçóçò ôçò öáôíéáêÞò áêñïëïößáò
óå áíáëïãßá 23,2%.

¼óïí áöïñÜ óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí ÊÃÊ ðïõ
õðÞñ÷áí óôïé÷åßá, óçìåéþíåôáé áõîçìÝíç ðáñïõ-
óßá óôéò ôñåéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò
(58,80%), åìöáíßæïíôáò ôï ßäéï ðïóïóôü óôéò çëé-
êßåò 0-10 êáé 10-20 åôþí (20,58%) (åéê. 1).

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ÊÃÊ ìåôáîý ôùí
äýï öýëùí, öáßíåôáé ôÜóç åîïìïßùóçò ôùí ðï-
óïóôþí ìåôáîý ãõíáéêþí êáé áíäñþí (52,94 êáé
47,05% áíôßóôïé÷á).

Ùò ðñïò ôçí åíôüðéóç ôùí ÊÃÊ, ðáñáôçñåßôáé
åëáöñþò ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óôçí ïðßóèéá ðå-
ñéï÷Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ Ýíáíôé ôçò ðñüóèéáò ðå-
ñéï÷Þò ôçò Üíù ãíÜèïõ (32,35 êáé 23,52% áíôß-
óôïé÷á) (åéê. 2).

Óôá ÊÃÊ ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò åßíáé êáôÜ âÜ-
óç ìåãáëýôåñï áðü ôá ÐÃÊ, ìåôáîý 2 êáé 3 åêáôï-
óôþí óå áíáëïãßá 29,41%, åíþ ðáñáðëÞóéá åìöá-
íßæïíôáé êáé ôá ðïóïóôÜ óôéò êáôçãïñßåò <1, <=2
êáé >3 åêáôïóôÜ (ßäéï ðïóïóôü: 26,47%).

Óôï ÊÃÊ ï ÷ñüíïò ìåôáîý åíôüðéóçò ôçò âëÜ-
âçò êáé áöáßñåóÞò ôçò êõìáßíåôáé ùò åðß ôï ðëåß-
óôïí ìåôáîý 1 êáé 6 ìçíþí (35,29%). ÓõãêñéôéêÜ
ìå ôï ÐÃÊ, ðáñáôçñïýíôáé õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
âëáâþí ðïõ åîáéñïýíôáé óå ìåôáãåíÝóôåñï ÷ñü-
íï (áõîçìÝíï ðïóïóôü óôéò êáôçãïñßåò <12,
<=24 êáé >24 ìÞíåò).

ÁêôéíïãñáöéêÜ ôÝëïò, óôéò ðåñéðôþóåéò ÊÃÊ
ãéá ôéò ïðïßåò õðÞñ÷áí óôïé÷åßá, êõñéáñ÷åß ç êá-
ôáóôñïöÞ ôïõ ïóôïý õðü ìïñöÞ äéáýãáóçò (ìï-
íü÷ùñçò Þ ðïëý÷ùñçò) óå ðïóïóôü 100%.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôç ìåëÝôç áõôÞ, áðü ôéò 502 ðåñéðôþóåéò ãé-
ãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí, 6,7% áðïôåëïý-
óáí ÊÃÊ, 85% Þôáí ÐÃÊ, åíþ óôï 7,3% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí äåí õðÞñ÷áí åðáñêÞ êëéíéêÜ óôïé÷åßá
ãéá ôçí áêñéâÞ ôáîéíüìçóç.

Ôá ÐÃÊ åìöáíßæïíôáé óå üëåò ôéò çëéêßåò, ìå
ðñïôßìçóç ìåôáîý ðÝìðôçò êáé Ýâäïìçò äåêáå-
ôßáò ôçò æùÞò. Ôï áðïôÝëåóìá áõôü óõìâáäßæåé
ìå ôá äéåèíÞ äåäïìÝíá, óýìöùíá ìå ôá ïðïßá ïé
âëÜâåò áõôÝò óõíÞèùò ðñïóâÜëëïõí Üôïìá ìå-
ôáîý 40 êáé 60 åôþí2,4. ÁíôéèÝôùò, ôï ÊÃÊ åßíáé ðéï
óõ÷íü óå ìéêñüôåñåò çëéêßåò. Óôçí ðáñïýóá åñ-
ãáóßá ôï ÊÃÊ åìöáíßæåôáé óå ìåãáëýôåñá ðïóï-
óôÜ óôéò ôñåéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò. Åéäé-
êüôåñá, 58,80% ôùí âëáâþí áõôþí áíáðôý÷èç-
êå óå áóèåíåßò <30 åôþí, ìå ìÝãéóôç óõãêÝíôñù-
óç ìåôáîý 0-10 êáé 10-20 åôþí óå ßóï ðïóïóôü
(20,58%), åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå ôçí ðëåéïøçößá
ôùí åñåõíþí8-13,15-17,21,22. ×áñáêôçñéóôéêÜ, ïé
Kruse-Losler êáé óõí.13 áíáöÝñïõí üôé ôï 76,9%
ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ ìåëÝôçóáí áöïñïýóå óå
Üôïìá íåþôåñá ôùí 30 åôþí.

ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò õðåñï÷Þ ôùí ãõíáéêþí
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò, ôüóï ãéá ôï ÐÃÊ üóï
êáé ôï ÊÃÊ, åýñçìá ãéá ôï ïðïßï óôç äéåèíÞ âéâëéï-
ãñáößá õðÜñ÷åé ïìïöùíßá áðüøåùí2-4,8-13,15,17.
Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá, ôï ÐÃÊ êáé ôï ÊÃÊ åìöá-
íßæïíôáé óôéò ãõíáßêåò óå ðïóïóôÜ 57,07% êáé
52,94%, áíôßóôïé÷á. Ç Ýñåõíá ôùí Bodner êáé
óõí.4 Ýäåéîå üôé óôï ÐÃÊ ç õðåñï÷Þ ôùí ãõíáéêþí
Ýíáíôé ôùí áíäñþí åßíáé 1:2,75. Ïé Katsikeris êáé
óõí.2 áíáöÝñïõí üôé ôï 60% Þôáí ãõíáßêåò åíþ
ôï 40% Üíäñåò. Ïé Waldron êáé óõí.15 áíáëýï-
íôáò 38 ðåñéóôáôéêÜ ÊÃÊ âñÞêáí üôé ïé ãõíáßêåò
ðñïóâÜëëïíôáé óå äéðëÜóéá óõ÷íüôçôá áðü ôïõò
Üíäñåò15, åíþ ïé Sidhu êáé óõí.9 ðáñáôÞñçóáí
áíáëïãßá áíäñþí/ãõíáéêþí 1:3.

Ùò ðñïò ôçí åíôüðéóç ôùí âëáâþí, ç ðåñéï-
÷Þ üðïõ êõñßùò åíôïðßæïíôáé ôá ÐÃÊ åßíáé ç ðå-
ñéï÷Þ ôùí ðñïãïìößùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ23, ùóôü-
óï õðÜñ÷ïõí êáé äéáöïñåôéêÝò ãíþìåò ðïõ õðï-
óôçñßæïõí üôé ðéï óõ÷íÜ åíôïðßæïíôáé ðñïóôï-
ìéáêÜ ôçò Üíù ãíÜèïõ3,24. Ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåéîå
õðåñï÷Þ ôçò ïðßóèéáò êÜôù ãíÜèïõ óå ðïóïóôü
20,18%. Ïé Bodner êáé óõí.4 êáôÝãñáøáí ðïóï-
óôÜ 73% êáé 27% ãéá ôçí êÜôù êáé Üíù ãíÜèï,
áíôßóôïé÷á.

Áíôßèåôá, ôá ÊÃÊ åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôçí êÜ-
ôù ãíÜèï, ìå áíáëïãßá ðïõ ðïéêßëëåé áðü 4:1
Ýùò 2:110,13,25,26. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ðáñáôç-
ñÞèçêå ìéêñÞ ó÷åôéêÜ åðéêñÜôçóç óôçí ïðßóèéá
ðåñéï÷Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ (32,35%) Ýíáíôé ôçò
ðñüóèéáò ðåñéï÷Þò ôçò Üíù ãíÜèïõ (23,52%).
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Óýìöùíá ìå ôïõò De Lange êáé Van den Akker10

óôçí Üíù ãíÜèï åíôïðßæïíôáé ÊÃÊ óôçí ðñüóèéá
ðåñéï÷Þ óå áíáëïãßá 75%, åíþ óôçí êÜôù óå ðï-
óïóôü 50%, åíþ õðÜñ÷åé êáé ç Üðïøç üôé ç ðå-
ñéï÷Þ åããýò ôïõ ðñþôïõ ãïìößïõ ôçò êÜôù ãíÜ-
èïõ áðïôåëåß ôçí ðéï óõíÞèç åóôßá áíÜðôõîÞò
ôïõò27. Ùóôüóï, äåí åßíáé áðßèáíç ç ðáñïõóßá
ôïõò Üðù ôùí ðñþôùí ãïìößùí êáé äåí ðñÝðåé íá
áðïêëåßïíôáé êáé ðåñéðôþóåéò âëáâþí ðïõ åíôï-
ðßæïíôáé ðéï ðßóù28,29. Áêüìá Ý÷åé áíáöåñèåß ÊÃÊ
óôïí êüíäõëï ôçò êÜôù ãíÜèïõ8. ÊáôÜ ôçí Üðï-
øç ôùí Sidhu êáé óõí.9 õðÜñ÷åé ðñïôßìçóç ôçò
âëÜâçò óôá 2/3 ôùí ðåñéðôþóåùí ãéá ôç äåîéÜ
ðëåõñÜ áìöüôåñùí ôùí ãíÜèùí. ÅðéðëÝïí, óå
ðñüóöáôç ìåëÝôç12 äéáðéóôþíåôáé ðñïôßìçóç
óôç äåîéÜ ðëåõñÜ, óå ðïóïóôü 68%.

¸÷ïõí åðßóçò áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò ÊÃÊ üðïõ
õðÜñ÷ïõí ðïëëáðëÝò åóôßåò ÊÃÊ óôçí ßäéá åßôå
óå áìöüôåñåò ôéò ãíÜèïõò, óå ðïóïóôü 3,6%10,30.
Ç ðïëõåóôéáêÞ åíôüðéóç, ðáñüôé óõíéóôÜ óýíç-
èåò åýñçìá óôï ÷åñïõâéóìü êáé óôïí õðåñðáñá-
èõñåïåéäéóìü, áðïôåëåß óðÜíéï ãåãïíüò óôï ÊÃÊ31.
Åðßóçò, ðïëëáðëÝò ãéãáíôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò
åìöáíßæïíôáé óôï óýíäñïìï Íoonan, óôï óýí-
äñïìï Ramon, óôï óýíäñïìï Jaffe-Campanacci
êáé óôç íåõñïúíùìÜôùóç ôýðïõ 1 (ÍF1) Þ íüóï
von Recklinghausen32,33. Ôï óýíäñïìï Íoonan
ìåôáâéâÜæåôáé ìå ôïí áõôïóùìáôéêü åðéêñáôïý-
íôá ôýðï êëçñïíïìéêüôçôáò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ôçí ðáñïõóßá ìõïóêåëåôéêþí êáé äåñìáôé-
êþí âëáâþí. Óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé óõíýðáñîç ôçò
íåõñïúíùìÜôùóçò ôýðïõ 1 êáé ôïõ óõíäñüìïõ
Íoonan êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åíôïðßæïíôáé
êáé ðïëëáðëÜ ÊÃÊ32,34.

¼óïí áöïñÜ óôçí êëéíéêÞ åéêüíá, ôï åñõèñü
÷ñþìá, ðïõ áíåõñÝèçêå óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç
ùò ôï åðéêñáôÝóôåñï óôá ÐÃÊ ìå ðïóïóôü 70,76%,
óõìâáäßæåé ìå ôá áíáöåñüìåíá óôç âéâëéïãñá-
ößá4,13,24. Ôï ÷ñþìá ìðïñåß áêüìá íá åßíáé êõá-
íü Þ êõáíÝñõèñï1. Ôá ÐÃÊ Ý÷ïõí ëåßá åðéöÜíåéá
óå ðïóïóôü 51,04%, åýñçìá óýìöùíï ìå ôéò äéå-
èíåßò Ýñåõíåò1,2,23, åíäÝ÷åôáé üìùò íá åîåëêù-
èïýí êáé íá ðáñïõóéÜóïõí áéìïññáãéêÝò åóôßåò.
Óôç ìåëÝôç áõôÞ, êõñéáñ÷åß ç åëáóôéêÞ óýóôá-
óç êáé Ýðåôáé ç ìáëèáêÞ, ãåãïíüò ðïõ õðïóôç-
ñßæïõí ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò óõããñáöåßò2,23.
Ìåëåôþíôáò ôç ó÷Ýóç ôùí âëáâþí ùò ðñïò ôç âÜ-
óç ôïõò, âñÝèçêå üôé ôá ÐÃÊ åßíáé ùò åðß ôï ðëåß-

óôïí óôåñåÜ ðñïóöõüìåíá. Óôéò äéÜöïñåò Ýñåõ-
íåò êáôáãñÜöïíôáé Ýììéó÷åò êáé Üìéó÷åò âëÜâåò
óå ðïéêßëá ðïóïóôÜ2,3,7.

Ôá ÐÃÊ óðÜíéá ðáñïõóéÜæïõí, óýìöùíá ìå
ôïõò Nedir êáé óõí.35, ìÝãåèïò ìåãáëýôåñï áðü
2 åêáôïóôÜ. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç êáôáãñÜöç-
êå ðïéêéëßá ìåãåèþí, áðü ëßãá ÷éëéïóôÜ Ýùò êáé
ìåãáëýôåñá ôùí 3 åêáôïóôþí, ìå åðéêñáôÝóôå-
ñç êáôçãïñßá ìåôáîý 1 êáé 2 åêáôïóôþí. Áõôü
óõìâáßíåé êõñßùò åðåéäÞ ôá ÐÃÊ åíôïðßæïíôáé óå
èÝóåéò üðïõ ãßíïíôáé åýêïëá áíôéëçðôÜ áêüìç
êáé óå ìéêñÝò äéáóôÜóåéò áðü ôïõò áóèåíåßò Þ
ôïõò ïäïíôéÜôñïõò. ¢ëëåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí
ùò ìÝóï ìÝãåèïò ôá 1,2 åêáôïóôÜ, ìå ìÝãéóôç
äéÜìåôñï ôá 5 åêáôïóôÜ3,4. Ïé Kfir êáé óõí.36 óç-
ìåéþíïõí üôé ôï 94% ôùí ÐÃÊ åßíáé ìéêñüôåñï áðü
1,5 åêáôïóôü. Óýìöùíá ìå ôïõò Gandara êáé
óõí.24 õðÜñ÷åé Ýëëåéøç óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ìå-
ãÝèïõò êáé ÷ñüíïõ óôïí ïðïßï ç âëÜâç áíáðôýó-
óåôáé, ãåãïíüò ðïõ ôï áðïäßäïõí óôç äéáöïñå-
ôéêÞ áéôéïëïãßá êáé Ýíôáóç ìå ôçí ïðïßá ï êÜèå
ðáñÜãïíôáò åðéäñÜ.

Óôá ÊÃÊ ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò åßíáé êáôÜ âÜ-
óç ìåãáëýôåñï, ìåôáîý 2 êáé 3 åêáôïóôþí, äåß-
êôçò ðïõ äçëþíåé ðéèáíüôáôá ôçí êáèõóôåñç-
ìÝíç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôïõò, óõãêñéôéêÜ ìå
ôá ÐÃÊ. Ìå ôá ìåãÝèç áõôÜ óõìöùíïýí êáé Üë-
ëåò ìåëÝôåò9,13. ÅîÜëëïõ, åßíáé ãíùóôü üôé ãéá
íá ãßíïõí êëéíéêÜ áíôéëçðôïß ïé êåíôñéêïß üãêïé
ðñÝðåé íá ðñïêáëÝóïõí äéÜôáóç ôùí öáôíéáêþí
ðåôÜëùí (êõñßùò ìåãÜëåò âëÜâåò) Þ íá ìåôáêé-
íÞóïõí ðáñáêåßìåíá äüíôéá, êÜôé ðïõ äåí ðåñé-
ãñÜöåôáé óõ÷íÜ. ÅíáëëáêôéêÜ, áðïôåëïýí ôõ÷áßá
áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìáôá.

Ôï ìåóïäéÜóôçìá áðü ôç óôéãìÞ ôçò áñ÷éêÞò
åíôüðéóçò ôïõ ÐÃÊ ìÝ÷ñé ôç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñå-
óç ôçò âëÜâçò óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá ôùí
Katsikeris êáé óõí.2 åßíáé ðåñßðïõ 6 ìÞíåò. Ôï åý-
ñçìá áõôü âñßóêåôáé óå áðüëõôç áíôéóôïé÷ßá ìå
ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò åñãáóßáò, üðïõ ôï
ìåóïäéÜóôçìá 1-6 ìçíþí åìöáíßæåôáé óå áíáëï-
ãßá 44,08%. Ôï ìåóïäéÜóôçìá áõôü èåùñåßôáé éêá-
íïðïéçôéêü êáé áðïäßäåôáé ôüóï óôçí ôá÷åßá åíåñ-
ãïðïßçóç ôùí áóèåíþí üóï êáé óôçí Üìåóç áíôá-
ðüêñéóç ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý, ðáñüôé óôï ìå-
ãáëýôåñï ðïóïóôü ïé âëÜâåò áõôÝò åßíáé áóõ-
ìðôùìáôéêÝò. Óôç ìåëÝôç ôùí Bodner êáé óõí.4

Ý÷åé áíáöåñèåß ìÝóç äéÜñêåéá 1,35 Ýôç.
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Óôá ÊÃÊ ïìïßùò åðéêñáôåß ç ðåñßïäïò 1-6 ìç-
íþí óå áíáëïãßá 35,29%, áëëÜ óçìåéþíåôáé éäé-
áßôåñá áõîçìÝíï ðïóïóôü êáé óôéò êáôçãïñßåò
ìåôáîý <12, <=24 êáé >24 ìçíþí (5,88% êáé
11,76% áíôßóôïé÷á), ãåãïíüò ðïõ åðßóçò áðïäß-
äåôáé óôç äõóêïëßá åíôüðéóÞò ôïõò óå ðñþéìá
óôÜäéá. Ç êáèõóôåñçìÝíç äéÜãíùóç êáé èåñá-
ðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ êåíôñéêïý áõôïý üãêïõ
áðïäßäåôáé óôçí åíäïóôéêÞ öýóç ôçò åîåñãáóßáò
áõôÞò êáé óôçí áðïõóßá óõìðôùìáôïëïãßáò. Ç
äéåèíÞò áñèñïãñáößá äåí ðáñïõóéÜæåé áíáöï-
ñÝò ó÷åôéêÜ ìå ôï ÷ñüíï åíôüðéóçò êáé åîáßñå-
óçò ôïõ ÊÃÊ.

Ôá ÐÃÊ åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóïõí áðïññü-
öçóç ôïõ öáôíéáêïý ïóôïý ìå ìïñöÞ êõðåëëï-
åéäïýò áðïññüöçóçò êáé åîÜëåéøç ôçò lamina
dura ðáñÜðëåõñùí äïíôéþí4. Ç ðáñïýóá ìåëÝ-
ôç áíáöÝñåé üôé ôá ÊÃÊ åìöáíßæïõí óå ðïóïóôü
100% êÜðïéá ìïñöÞ äéáýãáóçò. Óå Üëëåò ìåëÝ-
ôåò ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá áõôü, êáôáãñÜöïíôáé ìï-
íü÷ùñåò äéáõãÜóåéò óå áíáëïãßá 84,3% êáé ðï-
ëý÷ùñåò óå ðïóïóôü 15,7%10. ÃåíéêÜ, åðéêñáôåß
óýã÷õóç ùò ðñïò ôçí áêôéíïãñáöéêÞ ìïñöÞ ôùí
ÊÃÊ. Ïé Austin êáé óõí.37 óçìåéþíïõí üôé ïé âëÜ-
âåò Ý÷ïõí ìïíü÷ùñï ÷áñáêôÞñá, åíþ ïé Waldron
êáé Shafer15 üôé ôá ÊÃÊ åìöáíßæïíôáé ðïëý÷ùñá
õðü ìïñöÞ öõóáëßäùí óáðïõíéïý. Ïé Cohen êáé
Hertzanu29 ðåñéãñÜöïõí ôá áêôéíïãñáöéêÜ üñéá
ôùí ÊÃÊ áðü óáöÞ Ýùò áóáöÞ ðïëý÷ùñá. Áñêå-
ôÜ óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé ðáñåêôüðéóç äïíôéþí åíþ
ç áðïññüöçóç ôùí ñéæþí óõíáíôÜôáé óå ðïóï-
óôü 13,5% ìå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá óå åõìåãÝ-
èåéò âëÜâåò9,27,28. ÊáôÜ ôïõò Sidhu êáé óõí.9 ôá
ÊÃÊ ðñïîåíïýí âëÜâåò êõñßùò óôï ðáñåéáêü ðÝ-
ôáëï ôçò êÜôù ãíÜèïõ, åíþ óôçí Üíù ãíÜèï ðá-
ñáôçñÞèçêå áóÜöåéá ôçò öõóéïëïãéêÞò äéáýãá-
óçò ôïõ éãìïñåßïõ Üíôñïõ ëüãù ðéèáíÞò ðáñå-
êôüðéóçò ôïõ êÜôù ïñßïõ ôïõ åßôå ëüãù ôçò áäéá-
öÜíåéáò ôçò âëÜâçò.

Ç èåñáðåßá ôùí ÐÃÊ óõíßóôáôáé óôçí ôïðéêÞ
áöáßñåóç ôïõ üãêïõ êáé óôçí Üñóç ôùí ðéèáíþí
åñåèéóôéêþí ðáñáãüíôùí1-3. Óôá ÊÃÊ ç èåñáðåßá
ìðïñåß íá åßíáé óõíôçñçôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ.

Óôç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ç êáèçìåñéíÞ ÷ïñÞãçóç áíèñþðéíçò êáë-
óéôïíßíçò õðïäïñßùò, ç Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåé-
äþí ìÝóá óôç âëÜâç, ç á-éíôåñöåñüíç, ç êñõï-
÷åéñïõñãéêÞ êáé ç áêôéíïâïëßá6,8,9,13,19. Ç óõíèå-

ôéêÞ áíèñþðéíç êáëóéôïíßíç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
áðü ôïí Harris ôï 1993, êáèþò äéáðßóôùóå ïìïé-
üôçôá éóôïëïãéêÜ ôïõ ÊÃÊ ìå ôï öáéü üãêï ôïõ
õðåñðáñáèõñåïåéäéóìïý38,39. Ç êáëóéôïíßíç äñá
Üìåóá óôïõò ïóôåïêëÜóôåò, ôïõò áäñáíïðïéåß,
ïäçãþíôáò óå åëÜôôùóç ôçò ïóôåüëõóçò êáé êá-
ôÜ óõíÝðåéá ôçò ïóôéêÞò êáôáóôñïöÞò. Óýìöù-
íá ìå ôçí Ýñåõíá ôùí De Lange êáé óõí.40, ç êáë-
óéôïíßíç åëáôôþíåé ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò óå
ôÝóóåñéò ìÞíåò, åíþ óå 12-15 ìÞíåò åîáöáíßæåé
ðëÞñùò ôç âëÜâç. Áêüìá Ý÷åé âñåèåß üôé ï óõí-
äõáóìüò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ìå ÷ïñÞãçóç
êáëóéôïíßíçò ðáñïõóéÜæåé üöåëïò, äåäïìÝíïõ
üôé ìåéþíåé ôéò õðïôñïðÝò41. Ç åíäïâëáâéêÞ Ýã-
÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áíáóôÝëëåé ôçí ïóôå-
ïëõôéêÞ äñÜóç ôùí ïóôåïêëáóôþí êáé ìåéþíåé
ôçí áðïññüöçóç ôïõ ïóôïý42. Ç á-éíôåñöåñüíç
(INFa) äåí åîáöáíßæåé ðëÞñùò ôçí âëÜâç êáé ãé’
áõôü ôï ëüãï äåí åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ùò ìïíïèåñáðåßá. ÅðéðëÝïí, ðáñïõóéÜæåé ùò
åðéðëïêÞ ôçí åìöÜíéóç ðáãêñåáôßôéäáò43. Ïé Abdo
êáé óõí.44 áíáöÝñïõí üôé åðåéäÞ óôá ðáéäéÜ ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãïíôáé üóï ôï äõíáôüí ïé ÷åéñïõñ-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéôõ÷þò ôá
äéöùóöïíéêÜ, áöïý åëáôôþíïõí ôçí ïóôåïêëá-
óôéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Óå åõìåãÝèåéò êáé ðïëëá-
ðëÝò âëÜâåò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åðéôõ÷þò ç
Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí ìÝóá óôç âëÜâç, ç
êáëóéôïíßíç êáé ç éíôåñöåñüíç-á.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò óõíôçñçôéêÞò èåñá-
ðåßáò åßíáé ôï ëéãüôåñï åðåìâáôéêü ôçò äéáäéêá-
óßáò, ôï ÷áìçëüôåñï êüóôïò, ï åëÜ÷éóôïò êßíäõ-
íïò ôñáõìáôéóìïý áíáôïìéêþí ìïñßùí êáé ç áðñü-
óêïðôç ëåéôïõñãßá ôùí áõîçôéêþí êÝíôñùí ôùí
ïóôþí, éäéüôçôá ðïõ áðïôåëåß áðüëõôç Ýíäåéîç
óå ðáéäéÜ üðïõ äåí Ý÷åé ïëïêëçñùèåß ç ïóôéêÞ
äéÜðëáóç40,42. Åðßóçò, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç
óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ åöáñìüæåôáé ãéá äåäïìÝíï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñéí ôï ÷åéñïõñãåßï. Ôá ìåéï-
íåêôÞìáôá ôçò óõíôçñçôéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ôï
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò èåñáðåßáò, ïé óõ-
÷íÝò óõíåäñßåò ãéá Ýîé åâäïìÜäåò êáé ç áðïõóßá
ìáêñïðñüèåóìùí åñåõíþí.

×åéñïõñãéêÜ ï üãêïò áöáéñåßôáé åßôå ìå åêðõ-
ñÞíéóç êáé áðüîåóç, åßôå en-block, åßôå en-block
ìå ðåñéöåñéêÞ Þ ôìçìáôéêÞ ïóôåêôïìÞ óå ðåñé-
ðôþóåéò ìåãÜëçò åðéèåôéêüôçôáò Þ õðïôñï-
ðþí9,13,17.
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ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ôá ÐÃÊ åíôïðßæïíôáé ìåôáîý 40 êáé 70 åôþí
óå áíôßèåóç ìå ôá ÊÃÊ ðïõ åêäçëþíïíôáé êõ-
ñßùò óôéò ôñåéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò. ÕðÜñ-
÷åé õðåñï÷Þ ôùí ãõíáéêþí êáé óôéò äýï êáôçãï-
ñßåò.

Ùò ðñïò ôçí åíôüðéóç, åðéêñáôåß ç ïðßóèéá ðå-
ñéï÷Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ ôüóï óôá ÐÃÊ üóï êáé óôá
ÊÃÊ. Ôá ÐÃÊ áëëÜ êáé ôá ÊÃÊ åìöáíßæïíôáé ìå åñõ-
èñü ÷ñþìá, ëåßá üøç, ìáëèáêÞ / åëáóôéêÞ óý-
óôáóç êáé óôåñåÜ ðñüóöõóç óôç âÜóç.

ÄåäïìÝíçò ôçò åíôüðéóçò ôïõ üãêïõ êáé ôçò
áðïõóßáò óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí óå áñ÷éêÜ
óôÜäéá, åßíáé åìöáíÝò üôé ïé êåíôñéêïß üãêïé åíôï-
ðßæïíôáé êáé èåñáðåýïíôáé ìå ó÷åôéêÞ áñãïðï-
ñßá.

ÁêôéíïãñáöéêÜ ôá ÐÃÊ óå éêáíü ðïóïóôü ìðï-
ñåß íá åìöáíßæïõí äéáýãáóç (êõðåëëïåéäÞ áðïñ-
ñüöçóç) óôï óçìåßï ôçò ãíÜèïõ ìå ôï ïðïßï Ýñ-
÷ïíôáé óå åðáöÞ, åíþ ôá ÊÃÊ åìöáíßæïíôáé ðÜ-
íôá ùò êåíôñéêÞ äéáýãáóç äéÜöïñùí ìïñöþí
(ìïíü÷ùñç / ðïëý÷ùñç).

SUMMARY

K. HOUPIS,  S. BELOUKA,

S. TITSINIDES

GIANT  CELL  GRANULOMA
A  CLINICOPATHOLOGIC  STUDY

OF  465  CASES

STOMATOLOGIA 2008,65(1):  23-31

Background: Giant cell granuloma belongs to
giant cell lesions, characterized by the presence
of giant cells. Giant cell granulomas are
distinguished in peripheral (PGCG) and central
(CGCG), depending on the localization within the
soft oral tissues or the jawbone respectively.

Objective: The evaluation of clinicopathological
features of PGCG and CGCG.

Material and methods: The material of this
study was obtained from the files of the
Department of Oral Pathology, Dental School,
University of Athens. Five hundred and two (502)

cases were diagnosed, 431 PGCG, 34 CGCG and 37
cases were excluded (lack of sufficient data),
between 1980 - 2005.

Results: The age of the patients range between
40 and 70 years old at PGCG and less than 30 years
old at CGCG (48,93% and 58,80%). Females
predominate in both categories (57,07 and
52,94%). The posterior region of the mandible is
more often affected in the present series (20,18
and 32,35%). Clinically PGCG appear most
commonly red in color (70,76%). PGCG has a
smooth surface (51,04%) with or without
ulceration and is sessile (34,1%). PGCG have a
rubbery consistency (40,37%). The size varies
between 1-2 cm at PGCG and 2-3 cm at CGCG
(36,42 and 29,41%). The duration of the lesions
at the time of excision ranges between 1-6 months
in both lesions (44,08 and 35,29%) after the initial
notification in the mouth. Finally, PGCG present
most commonly with no radiographic features
(76,8%) whereas CGCG appear always as a
radiolucency (uni or multilocular) (100%).
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óôá ðëáßóéá ôçò ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò
Õãåßáò ìå ôçí ïðïßá åßíáé åðéöïñôéóìÝíá ôá ÊÝ-
íôñá Õãåßáò, ðñïâëÝðïíôáé åðéóêÝøåéò óôá Ó÷ï-
ëåßá ãéá åîÝôáóç êáé åíçìÝñùóç ôùí ìáèçôþí
ãéá ôç óôïìáôéêÞ õãåßá.

Óõãêñßíïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí
óôçí ÅëëÜäá ôçò ÅëëçíéêÞò ÏäïíôéáôñéêÞò Ïìï-
óðïíäßáò ôï 2004 ìå áõôÜ ôïõ Ð.Ï.Õ. ôï 1985,
áëëÜ êáé ìå áíôßóôïé÷á óå åõñùðáúêÝò ÷þñåò Þ
êáé ìåìïíùìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò, ðñïêý-
ðôåé üôé Ý÷åé óõíôåëåóèåß äñáóôéêÞ ìåßùóç ôçò ôå-

ñçäüíáò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Óôçí ÅëëÜäá, Ý÷åé
åðéôåõ÷èåß ï óôü÷ïò ôïõ Ð.Ï.Õ. óå üôé áöïñÜ óôçí
ôåñçäüíá óå ðáéäéÜ çëéêßáò 5 êáé 12 åôþí ãéá ôï
Ýôïò 2000. Ç ôéìÞ - óôü÷ïò dmft ãéá ôá 5÷ñïíá
ðáéäéÜ Þôáí 2,0 êáé ç ôéìÞ - óôü÷ïò DMFT ãéá ôá
12÷ñïíá 2,5. Ïé ôéìÝò ðïõ âñÝèçêáí óôçí ôåëåõ-
ôáßá ìåëÝôç ôçò ÅëëçíéêÞò ÏäïíôéáôñéêÞò Ïìï-
óðïíäßáò, Þôáí 1,77 êáé 2,05 áíôßóôïé÷á1.

Ùóôüóï, ç ÷þñá ìáò óõíå÷ßæåé íá õóôåñåß óå
ó÷Ýóç ìå ôéò õðüëïéðåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò êáé ç
èÝóç ôçò åßíáé óôç ìÝóç Þ êáé óôï ôÝëïò ôçò êá-
ôÜôáîçò ôùí 15 ðñþôùí ìåëþí ôçò Å.Å. óå üôé
áöïñÜ óôïõò äéÜöïñïõò äåßêôåò óôïìáôéêÞò
õãåßáò.

Ôüóï óôï åîùôåñéêü, üóï êáé óôçí ÅëëÜäá åðé-
âåâáéþíåôáé ç óýíäåóç ôïõ åðéðÝäïõ óôïìáôé-
êÞò õãåßáò ìå êïéíùíéêïýò, ïéêïíïìéêïýò, äçìï-
ãñáöéêïýò êáé óõìðåñéöïñéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ
ïäçãïýí óå áíéóüôçôåò2-5.

ÅÐÉÐÏËÁÓÌÏÓ  ÔÅÑÇÄÏÍÁÓ,  ÁÍÁÃÊÅÓ  ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ
ÊÁÉ  ÓÔÏÌÁÔÉÊÇ  ÕÃÉÅÉÍÇ  ÌÁÈÇÔÙÍ

ÓÅ  ÁÓÔÉÊÇ  ÐÅÑÉÏ×Ç  ÔÇÓ  ÍÏÔÉÏÄÕÔÉÊÇÓ  ÁÔÔÉÊÇÓ
Á. ÓÐÇËÉÙÔÏÐÏÕËÏÓ*,  Ð. ÌÁÑÁÃÊÏÕ**,  Å. ÍÔÏÊÏÓ***

Ó
êïðüò ôçò åñãáóßáò Þôáí ðñþôïí íá êáôáãñáöïýí ï åðéðïëáóìüò, ïé áíÜãêåò èåñáðåßáò ôçò ôå-
ñçäüíáò êáé ôï åðßðåäï óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò óå ìáèçôÝò çëéêßáò 6, 9 êáé 11 åôþí óôá ÌÝãáñá êáé
ôç Í. ÐÝñáìï (áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÍïôéïäõôéêÞò ÁôôéêÞò), êáé äåýôåñïí íá äéáðéóôùèïýí ðéèá-

íÝò äéáöïñÝò ôùí ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêþí áíÜìåóá óå Ýëëçíåò êáé ìåôáíÜóôåò ìáèçôÝò, êáèþò êáé
áíÜìåóá óôéò äéáöïñåôéêÝò çëéêßåò ðïõ åîåôÜóèçêáí. ÅîåôÜóèçêáí 838 ìáèçôÝò çëéêßáò 6, 9 êáé 11
åôþí êáé êáôáãñÜöçêáí: ï åðéðïëáóìüò ôåñçäüíáò (ìå âÜóç ôïõò äåßêôåò dmft êáé DMFT), ïé áíÜãêåò
èåñáðåßáò ôåñçäüíáò (d/d+f% êáé D/D+F%), ôï åðßðåäï óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò, ï äåßêôçò áíÜãêçò ðåñéï-
äïíôéêÞò èåñáðåßáò (CPITN) êáé ï äåßêôçò SiC. Óôá áðïôåëÝóìáôá Ýãéíå óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç êáé ôï åðß-
ðåäï óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ôÝèçêå óôï 5%. H çëéêßá ôùí 9 åôþí Ý÷åé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ìå-
ãáëýôåñá ðïóïóôÜ dmft>0 (58%) óå ó÷Ýóç ìå ôéò çëéêßåò ôùí 6 (34%) êáé ôùí 11 åôþí (29%) (p<0,0001).
Êáèþò ôá ðáéäéÜ ìåãáëþíïõí (áðü 6 Ýùò 11 åôþí), ôá ðïóïóôÜ ôùí CPITN 1-2 êáé ôçò «ìÝôñéáò» - «êá-
êÞò» êáôÜóôáóçò ôïõ äåßêôç DI-s áõîÜíïíôáé (p<0,0001). Óôéò çëéêßåò 6 êáé 9 åôþí, ïé ¸ëëçíåò Ý÷ïõí
ìéêñüôåñï dmft óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìåôáíÜóôåò (p<0,001 êáé p<0,0001, áíôßóôïé÷á). Ï äåßêôçò DMFT åß-
íáé ïñéáêÜ õøçëüôåñïò óôïõò ìåôáíÜóôåò óôçí çëéêßá ôùí 9 åôþí (p=0,054) êáé óôáôéóôéêþò óçìáíôé-
êÜ õøçëüôåñïò óôçí çëéêßá ôùí 11 åôþí (p<0,001). Ïé ¸ëëçíåò åìöáíßæïõí óõ÷íüôåñá ìçäåíéêÝò áíÜ-
ãêåò ðåñßèáëøçò íåïãéëþí (82% vs 64%, p<0,0001) êáé ìïíßìùí äïíôéþí (70% vs 37%, p<0,0001). Ôá ðá-
ñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá õðïãñáììßæïõí ôçí áíÜãêç ãéá ðéï åíôáôéêÜ ðñïëçðôéêÜ ðñïãñÜììáôá óôçí ðå-
ñßïäï ôïõ ìéêôïý öñáãìïý, ìå Ýìöáóç óå åõáßóèçôåò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò, üðùò ïé ìåôáíÜóôåò.

EÑÅÕÍÇÔÉÊÇ  ÅÑÃÁÓÉÁ

* MSc, ÅðéìåëçôÞò Ã´ ÅÓÕ

** Äñ Ïäïíôßáôñïò, MSc, ÅðéìåëçôÞò Â´ ÅÓÕ
*** Äñ Ïäïíôßáôñïò, ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ

ÏÑÏÉ  ÅÕÑÅÔÇÑÉÁÓÌÏÕ:  Åðéðïëáóìüò ôåñçäüíáò,  ÁíÜãêåò
èåñáðåßáò,  ÓôïìáôéêÞ õãéåéíÞ,  ÌáèçôÝò.
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×ñïíéêÜ ðñïãåíÝóôåñá óôïé÷åßá ãéá ôïí åðé-
ðïëáóìü ôçò ôåñçäüíáò óå ðëçèõóìü ÅëëÞíùí
Þ ìåôáíáóôþí ìáèçôþí ôçò ðåñéï÷Þò ôùí ÌåãÜ-
ñùí êáé ôçò Í. ÐåñÜìïõ äåí õðÜñ÷ïõí äçìïóé-
åõìÝíá.

Óêïðïß ôçò åñãáóßáò Þôáí ðñþôïí íá êáôá-
ãñáöïýí ï åðéðïëáóìüò ôçò ôåñçäüíáò, ïé áíÜ-
ãêåò èåñáðåßáò ôçò ôåñçäüíáò êáé ôï åðßðåäï
óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò óå ìáèçôÝò çëéêßáò 6, 9 êáé
11 åôþí óôá ÌÝãáñá êáé ôç Í. ÐÝñáìï êáé äåý-
ôåñïí íá åíôïðéóèïýí ðéèáíÝò äéáöïñÝò ôùí ðá-
ñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêþí áíÜìåóá óå Ýëëçíåò
êáé ìåôáíÜóôåò ìáèçôÝò, êáèþò êáé áíÜìåóá óôéò
äéáöïñåôéêÝò çëéêßåò ðïõ åîåôÜóèçêáí.

ÕËÉÊÏ  ÊÁÉ  ÌÅÈÏÄÏÓ

ÅîåôÜóèçêáí 838 ìáèçôÝò çëéêßáò 6, 9 êáé 11
åôþí áðü 10 ÄçìïôéêÜ Ó÷ïëåßá ôùí ÌåãÜñùí êáé
ôçò Í. ÐåñÜìïõ êáôÜ ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2005-2006,
óôá ðëáßóéá åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò ðïõ åêðï-
íÞèçêå áðü ôï Ïäïíôéáôñéêü ÔìÞìá ôïõ ÊÝíôñïõ
Õãåßáò ÌåãÜñùí. Ôá ÌÝãáñá êáé ç Í. ÐÝñáìïò
åßíáé áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ Íïìïý ÁôôéêÞò (Ðåñé-
öÝñåéá ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò).

Ïé êëéíéêÝò ðáñÜìåôñïé ðïõ êáôáãñÜöçêáí
Þôáí: ï åðéðïëáóìüò ôçò ôåñçäüíáò, ïé áíÜãêåò
èåñáðåßáò ôåñçäüíáò êáé ðåñéïäïíôéêþí éóôþí,
ôï åðßðåäï óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò êáé ç ðáñïõóßá
Þ ü÷é ðñïëçðôéêþí åìöñÜîåùí (sealants). Ï åðé-
ðïëáóìüò ôçò ôåñçäüíáò õðïëïãßóôçêå ìå âÜ-
óç ôïõò äåßêôåò dmft êáé DMFT ãéá ôç íåïãéëÞ
êáé ìüíéìç ïäïíôïóôïé÷ßá áíôßóôïé÷á6. Åðßóçò,
õðïëïãßóèçêå êáé ï äåßêôçò óçìáíôéêÞò ôåñçäü-
íáò SiC (Significant Caries Index), ðïõ ïñßæåôáé
ùò ï ìÝóïò üñïò ôïõ DMFT ôïõ åíüò ôñßôïõ ôùí
ìáèçôþí ìå ôéò ìåãáëýôåñåò ôéìÝò DMFT7,8.

Ç åîÝôáóç Ýãéíå áðü ãåíéêü ïäïíôßáôñï óôá
ó÷ïëåßá êáôÜ ôéò ðñùéíÝò þñåò ëåéôïõñãßáò ôïõò,
÷ùñßò ôç ÷ñÞóç áíé÷íåõôÞñá, õðü öõóéêü öùôé-
óìü êáé ôá äüíôéá Þôáí ðñïçãïýìåíá âïõñôóé-
óìÝíá.

Ç äéÜãíùóç âáóßóèçêå óôá êñéôÞñéá êáé ôéò
ïäçãßåò ôïõ Ð.Ï.Õ9. Óýìöùíá ìå áõôÜ, äéÜãíù-
óç ôåñçäüíáò ôÝèçêå, üðïõ ç âëÜâç ôçò ïäï-
íôéêÞò åðéöÜíåéáò åß÷å óáöÞ êïéëüôçôá, õðï-
óêáììÝíç áäáìáíôßíç, áíé÷íåýóéìï ìáëáêü õðü-

óôñùìá Þ ôïß÷ùìá, Þ åß÷å ðñïóùñéíÜ åìöñá-
÷èåß.

Ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôïõ åðéðÝäïõ óôïìáôéêÞò
õãéåéíÞò, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï áðëïðïéçìÝíïò äåß-
êôçò ìáëèáêþí åíáðïèÝóåùí DI-s ôùí Greene
JC êáé Vermillion JR, ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç áðïêáëõ-
ðôéêïý äéáëýìáôïò. Ï äåßêôçò áõôüò ëáìâÜíåé ôéò
ôéìÝò: «êáëÞ», «ìÝôñéá» êáé «êáêÞ» óôïìáôéêÞ õãé-
åéíÞ10.

Ôá Üôïìá ðïõ åîåôÜóèçêáí êáôáôÜ÷èçêáí óå
áõôÜ ðïõ Ýöåñáí ôïõëÜ÷éóôïí ìßá ðñïëçðôéêÞ
Ýìöñáîç ïðþí êáé ó÷éóìþí (sealants) óôï öñáã-
ìü ôïõò êáé óå áõôÜ ðïõ äåí Ýöåñáí êáìßá.

ÊáôáãñÜöçêå åðßóçò, ï äåßêôçò áíÜãêçò èå-
ñáðåßáò ôïõ ðåñéïäïíôßïõ CPITN (Community
Periodontal Index of Treatment Needs) ãéá êÜèå
åîåôáæüìåíï Üôïìï. Ï äåßêôçò CPITN, ãéá ðáéäéÜ
çëéêßáò êÜôù ôùí 15 åôþí, ëáìâÜíåé ôéò ôéìÝò
0 = áðïõóßá íüóïõ, 1 = áéìïññáãßá êáôÜ ôçí
áíß÷íåõóç, 2 = ðáñïõóßá ôñõãßáò11.

Õðïëïãßóèçêå ï äåßêôçò áíáãêþí èåñáðåßáò
ôåñçäüíáò ôïõ Gluck (d/d+f% êáé D/D+F%) ãéá
ôç íåïãéëÞ êáé ìüíéìç ïäïíôïöõÀá, áíôßóôïé÷á.
ÔÝëïò, õðïëïãßóèçêáí ôá Üôïìá «åëåýèåñá ôå-
ñçäüíáò» ãéá ôá ïðïßá õðÞñ÷å ç ðñïûðüèåóç
íá Ý÷ïõí DMFT=0 Þ dmft=0 Þ DMFT=0 êáé
dmft=0.

Óôïí ðßíáêá 1 ðáñïõóéÜæåôáé ç êáôáíïìÞ ôùí
åëëÞíùí êáé ìåôáíáóôþí ìáèçôþí êáôÜ çëéêßá,
öýëï êáé ðåñéï÷Þ. Áðü ôá åîåôáóèÝíôá ðáéäéÜ,
ôá 409 (49%) Þôáí áãüñéá êáé ôá 429 (51%) êïñß-
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Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ ôùí ìåôáíáóôþí êáé åëëÞíùí
ìáèçôþí êáôÜ çëéêßá, öýëï êáé ðåñéï÷Þ

¸ëëçíåò ÌåôáíÜóôåò Óýíïëï

Çëéêßá
6 225 (31%) 31 (30%) 256 (31%)
9 251 (34%) 51 (49%) 302 (36%)
11 302 (36%) 23 (22%) 280 (33%)

Öýëï
Áãüñéá 354 (48%) 55 (52%) 409 (49%)

Êïñßôóéá 379 (52%) 50 (48%) 429 (51%)

Ðåñéï÷Þ
ÌÝãáñá 534 (73%) 80 (76%) 614 (73%)

Í. ÐÝñáìïò 199 (27%) 25 (24%) 224 (27%)

Óýíïëï 733 105 838

04 .qxp  21/4/2008  4:46 μμ  Page 33



ôóéá, áðü ôá ïðïßá ôá 733 (88%) Þôáí ¸ëëçíåò
êáé ôá 105 (13%) ìåôáíÜóôåò.

Ç óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí Ýãé-
íå ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ óôáôéóôéêïý ðñïãñÜììáôïò
SPSS. Ç ðåñéãñáöéêÞ áíÜëõóç ôïõ äåßãìáôïò âá-
óßóèçêå óå ó÷åôéêÝò óõ÷íüôçôåò, üóïí áöïñÜ óôéò
êáôçãïñéêÝò ìåôáâëçôÝò, åíþ ãéá ôéò óõíå÷åßò ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêáí äåßêôåò êåíôñéêÞò ôÜóçò êáé äéá-
óðïñÜò. Ç óýãêñéóç ôùí ìåôáâëçôþí DI-s, CPITN,
ðáñïõóßá sealants, «Üôïìá åëåýèåñá ôåñçäüíáò»
êáé äåßêôç áíáãêþí èåñáðåßáò ìåôáîý ôùí äéáöü-
ñùí ïìÜäùí, Ýãéíå ìå ôç âïÞèåéá ôçò x2 óôáôéóôé-
êÞò äïêéìáóßáò, åíþ ç áîéïëüãçóç ôçò êáôáíïìÞò
ôùí dmft êáé DMFT óôéò õðïïìÜäåò ôïõ ðëçèõ-
óìïý, âáóßóèçêå åßôå óôçí t-êáôáíïìÞ åßôå óôçí
áíÜëõóç äéáêýìáíóçò ìïíÞò êáôåýèõíóçò
(ANOVA), áêïëïõèïýìåíç áðü êáôÜ æåýãç óõãêñß-
óåéò óýìöùíá ìå ôç äïêéìáóßá Bonferroni. ¼ëïé
ïé Ýëåã÷ïé Ýãéíáí áìößðëåõñá êáé ôï åðßðåäï óôá-
ôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ôÝèçêå óôï 5%.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Åðéðïëáóìüò  ôåñçäüíáò  êáé  áíÜãêåò  èå-
ñáðåßáò  óôéò  çëéêßåò  6,  9  êáé  11  åôþí

Óôïí ðßíáêá 2, ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ôéìÝò ôùí äåé-
êôþí dmft êáé DMFT óõãêñéíüìåíåò ùò ðñïò ôçí
çëéêßá. Ï äåßêôçò dmft äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí çëé-
êéþí (p < 0,0001). Ç çëéêßá ôùí 9 åôþí Ý÷åé õøç-
ëüôåñï dmft áðü ôçí çëéêßá ôùí 6 (p = 0,001) êáé
ôùí 11 (p < 0,0001), åíþ ç çëéêßá ôùí 6 åôþí Ý÷åé
÷áìçëüôåñï dmft áðü áõôÞ ôùí 11 (p = 0,001).

Ï äåßêôçò DMFT åðßóçò, äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí çëé-
êéþí (p < 0,0001). Ç çëéêßá ôùí 6 åôþí Ý÷åé ÷áìç-
ëüôåñï DMFT áðü áõôÞ ôùí 9 (p < 0,0001) êáé
ôùí 11 (p = 0,001), åíþ ïé çëéêßåò 9 êáé 11 åôþí
äåí äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò (p = 0,145).

ÅðéðëÝïí, óôïí ðßíáêá 2, ðáñïõóéÜæåôáé ôï
ðïóïóôü ôùí ðáéäéþí ðïõ Ý÷ïõí óõìðôþìáôá
ôåñçäïíéêþí âëáâþí óôç íåïãéëÞ êáé ìüíéìç
ïäïíôïöõÀá. Ç çëéêßá ôùí 9 åôþí Ý÷åé óôáôéóôé-
êþò óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ dmft>0
(58%) óå ó÷Ýóç ìå ôéò çëéêßåò ôùí 6 (34%) êáé ôùí
11 åôþí (29%) (p < 0,0001), åíþ ç çëéêßá ôùí 6
åôþí Ý÷åé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñá ðï-
óïóôÜ DMFT>0 (6%) óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ôùí 9
(33%) êáé ôùí 11 (39%) (p < 0,0001).

Ïé ôéìÝò ôïõ äåßêôç SiC ðïõ âñÝèçêáí, Þôáí 0,31
ãéá ôçí çëéêßá ôùí 6 åôþí, 2,02 ãéá ôçí çëéêßá ôùí
9 åôþí êáé 2,39 ãéá áõôÞ ôùí 11 åôþí.

Ôá óõíïëéêÜ Üôïìá ðïõ åîåôÜóèçêáí ùò ðñïò
ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é sealants óôï öñáãìü ôïõò
Þôáí 475. Ôï 90% ôùí ðáéäéþí ðïõ Ýöåñáí ôïõ-
ëÜ÷éóôïí Ýíá sealant óôï öñáãìü ôïõò åß÷áí ìç-
äåíéêÞ áíÜãêç èåñáðåßáò ôåñçäüíáò óôá ìüíé-
ìá äüíôéá ôïõò (D/D+F = 0%), åíþ áðü ôá ðáé-
äéÜ ðïõ äåí åß÷áí êáíÝíá sealant, ìéêñüôåñï ðï-
óïóôü ðáéäéþí (63%) åß÷áí ìçäåíéêÞ áíÜãêç èå-
ñáðåßáò ôåñçäüíáò óôá ìüíéìá äüíôéá ôïõò
(D/D+F = 0%).

Åðßðåäï  óôïìáôéêÞò  õãéåéíÞò  êáé  áíÜãêåò
èåñáðåßáò  ðåñéïäïíôßïõ

Óôïí ðßíáêá 3 ðáñïõóéÜæåôáé ôï åðßðåäï óôï-
ìáôéêÞò õãéåéíÞò êáé ï äåßêôçò CPITN óôéò çëéêßåò
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Ðßíáêáò 2. ÌÝóåò ôéìÝò dmft êáé DMFT óôï óýíïëï ôïõ ðáéäéêïý ðëçèõóìïý êáé ðïóïóôÜ ðáéäéþí «åëåýèåñùí
ôåñçäüíáò» óå ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá

Çëéêßá ÌÝóç ÌÝóç dmft=0 dmft>0 DMFT=0 DMFT>0 dmft=0 dmft>0 SiC
ôéìÞ ôéìÞ êáé Þ
dmft DMFT DMFT=0 DMFT>0
(Sd) (Sd)

6 11,23 0,10 168 88 241 15 164 92 0,31
(2,34) (0,46) (66%) (34%) (94%) (6%) (64%) (36%)

9 1,85 0,68 127 175 202 100 104 198 2,02
(2,19) (1,16) (42%) (58%) (67%) (33%) (34%) (66%)

11 0,62 0,85 200 80 171 109 129 151 2,39
(1,25) (1,32) (71%) (29%) (61%) (39%) (46%) (54%)
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6, 9 êáé 11 åôþí. Ôá óõíïëéêÜ Üôïìá ðïõ åîåôÜ-
óèçêáí ùò ðñïò ôï åðßðåäï óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò
êáé ôï äåßêôç CPITN Þôáí 478.

ÂñÝèçêå üôé:
á) Ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ (9 êáé 11 åôþí) Ý÷ïõí

óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá ðïóïóôÜ «ìÝôñéáò» êáé «êá-
êÞò» óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò, óå ó÷Ýóç ìå ôá ðáéäéÜ
çëéêßáò 6 åôþí (p < 0,0001). Ôï ðïóïóôü ôçò «êá-
ëÞò» õãéåéíÞò ìåéþíåôáé áðü ôçí çëéêßá ôùí 6
åôþí óôçí çëéêßá ôùí 11 åôþí, åíþ áõôü ôçò «êá-
êÞò» áõîÜíåôáé. Ç äå «ìÝôñéá» óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ
åìöáíßæåôáé ìå ÷áìçëüôåñï ðïóïóôü óôçí çëé-
êßá ôùí 6 åôþí êáé ìå õøçëüôåñï óôçí çëéêßá
ôùí 9 åôþí.

â) Êáèþò ôá ðáéäéÜ ìåãáëþíïõí (áíÜìåóá
óôéò çëéêßåò ôùí 6, 9 êáé 11 åôþí), ôá ðïóïóôÜ
ôùí ôéìþí CPITN = 1 êáé CPITN = 2 áõîÜíïíôáé
(p < 0,0001). Ï äåßêôçò CPITN = 0 (áðüëõôç
õãåßá) åìöáíßæåôáé ìå ðïóïóôÜ ðïõ ìåéþíïíôáé

óôáäéáêÜ áðü ôçí çëéêßá ôùí 6 åôþí, óôçí çëé-
êßá ôùí 9 êáé 11 åôþí. ÁíôéèÝôùò, ôá ðïóïóôÜ
ôùí äåéêôþí CPITN = 1 êáé CPITN = 2 áõîÜíï-
íôáé áðü ôçí çëéêßá ôùí 6 åôþí, óôçí çëéêßá
ôùí 9 åôþí êáé áêüìá ðåñéóóüôåñï óôçí çëéêßá
ôùí 11 åôþí.

Ôåñçäüíá  êáé  áíÜãêåò  èåñáðåßáò  óå  ìå-
ôáíÜóôåò  êáé  Ýëëçíåò  ìáèçôÝò

Óôïí ðßíáêá 4, ðáñïõóéÜæåôáé ç êáôáíïìÞ ôùí
ôéìþí dmft, DMFT êáé SiC óå ìåôáíÜóôåò êáé Ýë-
ëçíåò ìáèçôÝò, áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá.

ÂñÝèçêå üôé:
á) Ïé Ýëëçíåò ìáèçôÝò Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñï

dmft áðü ôïõò ìåôáíÜóôåò óôéò çëéêßåò ôùí 6
êáé 9 åôþí (p < 0,001 êáé p < 0,0001, áíôßóôïé-
÷á).

â) Ïé Ýëëçíåò ìáèçôÝò Ý÷ïõí, óå ó÷Ýóç ìå
ôïõò ìåôáíÜóôåò, óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ÷áìç-
ëüôåñï DMFT óôçí çëéêßá ôùí 11 åôþí (p < 0,001)
êáé ïñéáêÜ ÷áìçëüôåñï DMFT óôçí çëéêßá ôùí 9
åôþí (p = 0,054).

ã) Ïé Ýëëçíåò ìáèçôÝò ðáñïõóéÜæïõí ÷áìç-
ëüôåñï äåßêôç SiC óôéò çëéêßåò ôùí 9 êáé 11
åôþí.

Óôïí ðßíáêá 5, ðáñïõóéÜæïíôáé ïé äåßêôåò áíá-
ãêþí èåñáðåßáò íåïãéëþí êáé ìïíßìùí äïíôéþí
(d/d+f%) êáé (D/D+F%) óå Ýëëçíåò êáé ìåôáíÜ-
óôåò ìáèçôÝò.
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Ðßíáêáò 3. Åðßðåäï óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò êáé äåßêôçò CPITN
ôïõ óõíüëïõ ôùí ðáéäéþí óôéò çëéêßåò 6, 9 êáé
11 åôþí

Çëéêßá
ÓôïìáôéêÞ ÕãéåéíÞ Äåßêôçò CPITN

ÌáèçôÝò
ÊáëÞ ÌÝôñéá ÊáêÞ 0 1 2

6 82 48 15 142 1 2 145
(57%) (33%) (10%) (98%) (1%) (1%)

9 46 88 34 134 23 11 168
(28%) (52%) (20%) (80%) (14%) (6%)

11 56 72 37 111 38 16 165
(34%) (44%) (22%) (67%) (23%) (10%)

Ðßíáêáò 4. ÊáôáíïìÞ ôùí ìÝóùí ôéìþí dmft êáé DMFT
êáé ôïõ äåßêôç SiC óå ìåôáíÜóôåò êáé Ýëëçíåò
ìáèçôÝò, áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá

Çëéêßá ÌÝóç ôéìÞ ÌÝóç ôéìÞ SiC Áñéèìüò
dmft DMFT Ìáèçôþí
(Sd) (Sd)

¸ëëçíåò 6 0,85 0,10 0,32 225
(1,74) (0,48)

9 1,61 0,62 1,82 251
(2,05) (1,14)

11 0,60 0,79 2,23 257
(0,19) (1,26)

Ìåôá- 6 3,97 0,10 0,33 31
íÜóôåò (3,90) (0,30)

9 3,02 0,96 2,47 51
(2,52) (1,22)

11 0,83 1,57 3,63 23
(1,85) (1,73)

Ðßíáêáò 5. Äåßêôåò áíáãêþí èåñáðåßáò íåïãéëþí (d/d+f%)
êáé ìïíßìùí (D/D+F%) äïíôéþí óå ìåôáíÜóôåò
êáé Ýëëçíåò ìáèçôÝò

d/d+f=0 d/d+f>0 D/D+F=0 D/D+F>0 Óýíïëï
(%) (%) (%) (%)

¸ëëçíåò 604 129 515 218 733
(82%) (18%) (70%) (30%)

Ìåôá- 67 38 39 66 105
íÜóôåò (64%) (36%) (37%) (63%)

Óýíïëï 671 167 554 284 838
(80%) (20%) (66%) (34%)
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ÂñÝèçêå üôé:
á) Ïé Ýëëçíåò ìáèçôÝò Ý÷ïõí 2,66 öïñÝò ìå-

ãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá Ý÷ïõí d/d+f = 0%, óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò ìåôáíÜóôåò (p < 0,0001, äéÜ-
óôçìá åìðéóôïóýíçò 95%). Ôï ðïóïóôü ôùí åë-
ëÞíùí ìáèçôþí ìå d/d+f = 0% Þôáí 82%, åíþ
ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ôùí ìåôáíáóôþí Þôáí
64%.

â) Ïé Ýëëçíåò ìáèçôÝò Ý÷ïõí 3,99 öïñÝò ìå-
ãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá Ý÷ïõí D/D+F = 0%, óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò ìåôáíÜóôåò (p < 0,0001, äéÜóôç-
ìá åìðéóôïóýíçò 95%).

ÔÝëïò, ôï ðïóïóôü ôùí åëëÞíùí ìáèçôþí ìå
D/D+F = 0% Þôáí 70%, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóï-
óôü ôùí ìåôáíáóôþí Þôáí 37%.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá, ôá ðï-
óïóôÜ áôüìùí «åëåýèåñùí ôåñçäüíáò» óôï óý-
íïëï ôïõ åîåôáóèÝíôïò ðëçèõóìïý (Ýëëçíåò êáé
ìåôáíÜóôåò ìáèçôÝò) âñÝèçêáí 64% ãéá ôçí çëé-
êßá ôùí 6 êáé 46% ãéá ôçí çëéêßá ôùí 11 åôþí. Ôá
6÷ñïíá ðáéäéÜ Ý÷ïõí åðïìÝíùò ðñïóåããßóåé, ôçí
ôéìÞ - óôü÷ï (65%) ôïõ Ð.Ï.Õ. ãéá ôï Ýôïò 2010,
óå üôé áöïñÜ óôï ðïóïóôü «åëåýèåñï ôåñçäü-
íáò».

Ç ìÝóç ôéìÞ DMFT ãéá ôïõò Ýëëçíåò ìáèçôÝò
çëéêßáò 6 åôþí âñÝèçêå 0,10 ðïõ åßíáé óçìáíôé-
êÜ ÷áìçëüôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôéìÞ 0,53 ðïõ åß-
÷áí êáôáãñÜøåé ïé Megas êáé Athanassouli5 ðá-
ëáéüôåñá (1989) óôçí ¹ðåéñï, áëëÜ ðëçóéÜæåé
ôçí ôéìÞ 0,07 ðïõ âñÞêáí ïé Perinetti êáé óõí.12

óå áóôéêÝò êáé áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ Abruzzo
(ÊåíôñéêÞ Éôáëßá), ôï 2006.

Ç ìÝóç ôéìÞ dmft ãéá ôïõò Ýëëçíåò ìáèçôÝò
çëéêßáò 6 åôþí âñÝèçêå 0,85, ðïõ åßíáé ÷áìçëü-
ôåñç áðü ôçí ôéìÞ - óôü÷ï (1,2) ðïõ Ý÷åé ôåèåß
áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ÏäïíôéáôñéêÞ Ïìïóðïíäßá ãéá
ôá ðáéäéÜ çëéêßáò 5-6 åôþí ôïõ åëëçíéêïý ðëç-
èõóìïý ìÝ÷ñé ôï Ýôïò 20101, áêïëïõèþíôáò ôéò
ïäçãßåò ôïõ Ð.Ï.Õ., êáé óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç
áðü áõôÞ ðïõ êáôÝãñáøáí ôüóï ïé ×áôæçóôáýñïõ
êáé óõí.13 (dmft = 2,21) óôéò ÊõêëÜäåò ðáëáéü-
ôåñá (2000), üóï êáé ïé Öáíäñßäçò êáé Äåëâåíá-
êéþôçò14 (dmft = 2,73) óôç Âïéùôßá áêüìá ðá-
ëáéüôåñá (1999), óôçí ßäéá çëéêßá (6 åôþí).

Õøçëüôåñåò ôéìÝò dmft êáé DMFT êáôáãñÜöç-
êáí ãéá ôïõò Ýëëçíåò ìáèçôÝò çëéêßáò 9 åôþí
(dmft = 1,61, êáé DMFT = 0,62), åíþ ïé Perinetti
êáé óõí.12 åß÷áí âñåé dmft = 2,02 êáé DMFT =
0,55 óôçí ÊåíôñéêÞ Éôáëßá ôï 2006.

Ãéá ôïõò 11÷ñïíïõò Ýëëçíåò ìáèçôÝò ôçò ðá-
ñïýóáò ìåëÝôçò, âñÝèçêå DMFT = 0,79. Óôá
11÷ñïíá ðáéäéÜ ôçò ÁèÞíáò, ï Bolin15 åß÷å âñåé
DMFT = 2,35 ðñïãåíÝóôåñá (1996) êáé ïé Salapata
êáé óõí.16 DMFT = 2,41, áêüìç ðñïãåíÝóôåñá
(1990). Ïé Demertzi êáé óõí.17 óå åðáñ÷ßá ôçò Âï-
ñåéïáíáôïëéêÞò ÅëëÜäáò, êáôÝãñáøáí DMFT =
4,5 ôï 1989, ðïõ ìåéþèçêå óå 1,81 ôï 2001 óôçí
çëéêßá ôùí 11,5 åôþí, åíþ ïé ×áôæçóôáýñïõ êáé
óõí.13 óôéò ÊõêëÜäåò âñÞêáí DMFT = 1,39 ãéá
ôçí ßäéá çëéêßá, ôï 2000.

Óôï óýíïëï ôùí åëëÞíùí ìáèçôþí ðïõ åîå-
ôÜóèçêáí óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, âñÝèçêáí dmft
= 1,02 êáé DMFT = 0,52. Óå áíôßóôïé÷ç ìåëÝôç
ôùí Villalobos-Rodelo êáé óõí.18 óå 3048 ðáéäéÜ
çëéêßáò 6-12 åôþí óôçí áóôéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ
Navolato (Sinaloa, Ìåîéêü), âñÝèçêáí ðïëý õøç-
ëüôåñåò ôéìÝò dmft (4,68) êáé DMFT (3,24) ôï
2006.

Ç ôéìÞ ôïõ äåßêôç SiC âñÝèçêå 1,82 êáé 2,23 ãéá
ôïõò 9÷ñïíïõò êáé 11÷ñïíïõò ¸ëëçíåò, áíôß-
óôïé÷á, ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò. Ïé Demertzi êáé
óõí.17 óå åðáñ÷ßá ôçò ÂïñåéïáíáôïëéêÞò ÅëëÜäáò,
âñÞêáí SiC = 8,08 ôï 1989 êáé SiC = 4,23 ôï 2001
ãéá ôïõò ̧ ëëçíåò ôùí 11,5 åôþí, åíþ ãéá ôá 9÷ñï-
íá ðáéäéÜ áãñïôéêþí ðåñéï÷þí ôïõ Abruzzo (Êå-
íôñéêÞ Éôáëßá), ïé Perinetti êáé óõí.12 âñÞêáí SiC
= 2,22.

Óôïõò Ýëëçíåò ìáèçôÝò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝ-
ôçò õðÞñ÷å áíÜãêç èåñáðåßáò ôçò ôåñçäüíáò óå
ðïóïóôü 18% óôï íåïãéëü êáé óå ðïóïóôü 30% óôï
ìüíéìï öñáãìü. Áðü Ýñåõíá ôùí Paredes Gallardo
êáé óõí.19 óå ðëçèõóìü 365 áõôï÷èüíùí ðáéäéþí
çëéêßáò 6-10 åôþí óôç ÂáëÝíèéá (Éóðáíßá) ôï 2006,
ðñïÝêõøå üôé ïé áíÜãêåò èåñáðåßáò ôçò ôåñçäü-
íáò Þôáí õøçëüôåñåò áðü ôéò ðáñáðÜíù, ôüóï
óôï íåïãéëü (32,05%) üóï êáé óôï ìüíéìï öñáã-
ìü (35,34%).

Óôïõò ìåôáíÜóôåò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò, âñÝ-
èçêáí dmft = 3,97 ãéá ôïõò 6÷ñïíïõò êáé
DMFT=1,57 ãéá ôïõò 12÷ñïíïõò, åíþ óýìöùíá
ìå ôïõò Öáíäñßäç êáé Äåëâåíáêéþôç14, åß÷áí êá-
ôáãñáöåß õøçëüôåñåò ôéìÝò (dmft = 4,33 ãéá
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ôïõò 6÷ñïíïõò êáé DMFT = 4,63 ãéá ôïõò 12÷ñï-
íïõò áëëïäáðïýò) óôç Âïéùôßá ôï 1999. Ïé ÃÜôïõ
êáé óõí.20 âñÞêáí dmft = 2,10 ãéá ôïõò ìåôáíÜ-
óôåò çëéêßáò 6-12 åôþí, óôçí Áßãéíá ôï 2000.

Óôïõò ìåôáíÜóôåò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò,
õðÞñ÷å áíÜãêç èåñáðåßáò ôçò ôåñçäüíáò óå ðï-
óïóôü 36% óôï íåïãéëü êáé óå  ðïóïóôü 63% óôï
ìüíéìï öñáãìü. Áðü Ýñåõíá ôùí Paredes Gallardo
êáé óõí.19 óå ðëçèõóìü 235 ìåôáíáóôþí çëéêßáò
6-10 åôþí óôç ÂáëÝíèéá (Éóðáíßá) ôï 2006, ðñï-
Ýêõøå üôé ïé áíÜãêåò èåñáðåßáò ôçò ôåñçäüíáò
Þôáí 47,23% óôï íåïãéëü êáé 53,19% óôï ìüíéìï
öñáãìü.

Ï äåßêôçò DMFT ôùí ìåôáíáóôþí (0,84) ôçò
ðáñïýóáò ìåëÝôçò, âñÝèçêå óçìáíôéêÜ õøçëü-
ôåñïò Ýíáíôé áõôïý ôùí ÅëëÞíùí (0,52). Ï äå
äåßêôçò dmft ôùí ìåôáíáóôþí (2,82) âñÝèçêå
õðåñäéðëÜóéïò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ôùí ÅëëÞíùí
(1,02). Ôá ðïóïóôÜ ôùí ìáèçôþí ðïõ åß÷áí áíÜ-
ãêç èåñáðåßáò óôç íåïãéëÞ êáé ìüíéìç ïäïíôï-
öõÀá ôïõò Þôáí õðåñäéðëÜóéá ãéá ôïõò ìåôáíÜ-
óôåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ̧ ëëçíåò (36% Ýíáíôé 18%
êáé 63% Ýíáíôé 30%, áíôßóôïé÷á). ÁíÜëïãá Þôáí
êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ÃÜôïõ êáé óõí.20, ðïõ
âñÞêáí ôéò èåñáðåõôéêÝò áíÜãêåò ôùí ìåôáíá-
óôþí çëéêßáò 6-12 åôþí óôç íåïãéëÞ êáé ìüíéìç
ïäïíôïöõÀá íá åßíáé êáôÜ 18 êáé 20 ðïóïóôéáßåò
ìïíÜäåò, áíôßóôïé÷á, ìåãáëýôåñåò óå ó÷Ýóç ìå
áõôÝò ôùí ÅëëÞíùí, óôçí Áßãéíá ôï 2000.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

1. Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá äåß÷íïõí ôçí åðß-
ôåõîç êÜðïéùí óôü÷ùí, óå üôé áöïñÜ óôïõò
äåßêôåò ôåñçäüíáò. Ùóôüóï, õðïãñáììßæåôáé
ç áíÜãêç ãéá åöáñìïãÞ ðéï åíôáôéêþí ðñï-
ëçðôéêþí ðñïãñáììÜôùí óôçí ðåñßïäï ôïõ
ìéêôïý öñáãìïý, üðïõ õðÜñ÷ïõí áêüìá óç-
ìáíôéêÜ ðåñéèþñéá âåëôßùóçò.

2. Åìöáíßæïíôáé äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
óôçí ôåñçäüíá ôùí çëéêéþí ðïõ åîåôÜóèçêáí
(6, 9 êáé 11 åôþí).

3. Ïé ìåôáíÜóôåò õóôåñïýí óçìáíôéêÜ óå üëåò ôéò
êëéíéêÝò ðáñáìÝôñïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Ýë-
ëçíåò ìáèçôÝò. Èá ðñÝðåé, åðïìÝíùò, íá
åóôéáóôåß ç ðñïóðÜèåéá ôçò Ðïëéôåßáò êáé ôùí
õðçñåóéþí õãåßáò óôçí ðñüëçøç êáé ðåñßèáë-

øç áõôÞò ôçò åõáßóèçôçò êïéíùíéêÞò ïìÜäáò,
ç ïðïßá áõîÜíåôáé óõíå÷þò ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá óôç ÷þñá ìáò.

SUMMARY

A. SPILIOTOPOULOS,

P. MARAGOU,  E. DOKOS

CARIES  PREVALENCE,
TREATMENT  NEEDS
AND  ORAL  HYGIENE

AMONG  PUPILS  IN  URBAN  AREAS
OF  SOUTH-WESTERN  ATTICA

STOMATOLOGIA 2008,65(1):  32-38

The aim of the present study was (a) to examine
caries prevalence, treatment needs and the level
of oral hygiene in students aged 6, 9 and 11 in
South-Western Attica, Greece, and (b) to
investigate the potential difference in the above
mentioned records between Greeks and
immigrants as well as among the different ages
examined. A number of eight hundred and thirty
eight (838) students were examined. Caries
prevalence (based on dmft and DMFT indices),
treatment needs (d/d+f % and D/D+F %), the
simplified oral hygiene index (DI-s), the CPITN
index and the SiC index were recorded. Statistical
analysis was carried out and the level of statistical
significance was set at 5%. The age of 9 has
statistically significantly greater percentages of
dmft>0 (58%), compared to the ages of 6 (34%)
and 11 (29%), (p < 0.0001). Greeks present d/d+f
= 0% (82% vs 64%, p < 0.0001) and D/D+F = 0%
(70% vs 37%, p < 0.0001) more often, compared
to the immigrants,. The above results underline
the need for more intensive preventive programs
during the period of mixed dentition and
particularly among immigrants.

KEY  WORDS:  Caries prevalence,  Caries treatment needs,  Oral

hygiene,  Pupils.
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