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Εισαγωγή και βασικές έννοιες

Δύο εξαιρετικά σημαντικά “έγγραφα” στην βιοϊατρική έρευνα 

Ερευνητικό πρωτόκολλο

• Πριν την έναρξη της μελέτης
• Προσχέδιο/πλάνο ολόκληρης της μελέτης
• Απαραίτητο για έγκριση από την Επιτροπή 

Βιοηθικής
• Ορισμός μεθόδων, στόχων και μέτρων 

ασφαλείας
• Απαραίτητο για έγκριση σε οργανισμούς 

χρηματοδότησης-υποτροφίες
• Εξασφάλιση επιστημονικής και ηθικής 

αυστηρότητας

→

Ερευνητική εργασία

• Μετά την ολοκλήρωση της μελέτης
• Κοινοποίηση αποτελεσμάτων στην 

επιστημονική κοινότητα
• Χρήση συγκεκριμένης μεθοδολογίας 

συγγραφής
• Υποβολή σε επιστημονικά περιοδικά με το 

σύστημα κριτών (peer-reviewed journals)
• Προώθηση της επιστημονικής γνώσης
• Ακρογωνιαίος λίθος της Ιατρικής 

βασισμένης σε ενδείξεις (evidence-based 
medicine)
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Δομή Ερευνητικής εργασίας (IMRaD)

IMRaD is the universal structure for medical research papers:
Τίτλος & Περίληψη: Πρώτη εντύπωση — πρέπει να είναι πειστική, ακριβής και πλούσια σε λέξεις-κλειδιά

Εισαγωγή: Υπόβαθρο, διατύπωση προβλήματος, στόχοι και υπόθεση

Μέθοδοι: Σχεδιασμός μελέτης, συμμετέχοντες, συλλογή δεδομένων, 
στατιστική ανάλυση

Αποτελέσματα: Ευρήματα που παρουσιάζονται με πίνακες, 
σχήματα και στατιστικά δεδομένα

Συζήτηση: Ερμηνεία, σύγκριση με τη 
βιβλιογραφία, περιορισμοί, 

μελλοντική έρευνα

Συμπέρασμα & Αναφορές: 
Βασικά συμπεράσματα και 
πλήρης λίστα παραπομπών



Τίτλος

Τι? 
Η συνοπτική “ετικέτα” της μελέτης

Γιατί? 
✓ Το πρώτο πράγμα που κοιτά κάποιος μελετητής κατά 

την αναζήτηση 
✓ “Τραβάει” την περιέργεια 
✓ Δημιουργεί προσδοκίες

Πως? 
✓ Να είστε συγκεκριμένοι και ακριβείς
✓ Χρήση σχετικών όρων (λέξεις-κλειδιά)
✓ Αποφυγή χρήσης ιδιωματισμών και συντομογραφιών
✓ Όριο: 10-15 λέξεις
✓ Make it catchy!

Επίδραση της μετφορμίνης στην HbA1c σε ασθενείς με ΣΔ2: Μια 
τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμή



Εισαγωγή

Τι? 
Η αιτιολογία της μελέτης

Γιατί? 
✓ Εισαγωγή στο θέμα και ορισμός των 

χρησιμοποιούμενων όρων
✓ Γέφυρα μεταξύ του τί είναι ήδη γνωστό με το τι κενό 

υπάρχει
✓ Εστιάζει στον σκοπό της μελέτης και στους επιμέρους 

ερευνητικούς στόχους

Τι ξέρουμε ήδη?
Τι λείπει?

Τι θα προσθέσει η 
μελέτη μου?



Γράφοντας την Εισαγωγή…

«χοάνη» — από γενικές σε συγκεκριμένες πληροφορίες

Βήμα 1 Στήσιμο «σκηνικού»

Παγκόσμια/εθνική σημασία της ασθένειας ή του προβλήματος. Χρήση δεδομένων 
επιπολασμού και στατιστικών στοιχείων για το «βάρος» των ασθενειών.

Κερδίστε το ενδιαφέρον του αναγνώστη με 

τις 2 πρώτες προτάσεις

Βήμα 2 Σύντομη ανασκόπηση βιβλιογραφίας

Συνοψίστε ό,τι είναι γνωστό αυτήν τη στιγμή. Αναφέρετε συστηματικά τις βασικές αναφορές. 
Εντοπίστε κενά ή αντιπαραθέσεις.

Να είστε κριτικοί — όχι απλώς 

περιγραφικοί

Βήμα 3 Δήλωση του «κενού»

Να διατυπώνετε με σαφήνεια ΤΙ δεν έχει μελετηθεί και ΓΙΑΤΙ έχει σημασία. Αυτό δικαιολογεί 

το ερευνητικό σας ερώτημα.

Σαφής δήλωση του κενού της 

βιβλιογραφίας

Βήμα 4 Κατάρτιση στόχων μελέτης

Ολοκληρώστε την εισαγωγή με μια σαφή δήλωση των στόχων ή/και των υποθέσεων της 
μελέτης.

Η τελευταία παράγραφος της εισαγωγής 

θα πρέπει να αναφέρει τον στόχο της μελέτης 
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Υλικά & Μέθοδοι

Το πιο κρίσιμο τμήμα για την αναπαραγωγιμότητα — 
άλλοι μελετητές θα πρέπει να είναι σε θέση να αναπαράγουν με ακρίβεια τη μελέτη σας.

Σχεδιασμός και Περιβάλλον Μελέτης

✓ Είδος μελέτης (τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη 
δοκιμή, ομάδα, κ.λπ.)

✓ Περιβάλλον (νοσοκομείο, κοινότητα, 
εργαστήριο)

✓ Περίοδος και τοποθεσία μελέτης

Συμμετέχοντες

✓ Κριτήρια ένταξης/αποκλεισμού
✓ Μέθοδος και πηγή recruitment
✓ Μέγεθος δείγματος με αιτιολόγηση

Συλλογή δεδομένων

✓ Όργανα, εργαλεία, ερωτηματολόγια
✓ Μέθοδοι και μονάδες μέτρησης (χρήση διεθνών 

προτυποποιημένων μονάδων)

Στατιστική Ανάλυση

✓ Λογισμικό που χρησιμοποιήθηκε (πχ. SPSS)
✓ Tests (t-test, ANOVA, κ.λπ.)
✓ Επίπεδο σημαντικότητας (p < 0,05)
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Αναλυτική αναφορά των 
στοιχείων των  

χρησιμοποιηθέντων 
μηχανημάτων  

Περιγραφή του είδους 
των αντιδραστηρίων και 
της χρησιμοποιηθείσας 

αραίωσης

Αναλυτική καταγραφή 
των θετικών και 

αρνητικών controls



Χρήση βιβλιογραφικών 
αναφορών, όπου είναι 

απαραίτητο Κατάρτιση κλίμακας 
βαθμονόμησης έκτασης 

και έντασης του 
επιθυμητού 

αποτελέσματος





Ηθικές προεκτάσεις…

Όλες οι ιατρικές έρευνες που αφορούν ανθρώπους πρέπει να συμμορφώνονται με τις ηθικές αρχές που περιγράφονται 
στη Διακήρυξη του Ελσίνκι.

Αυτονομία

Οι συμμετέχοντες πρέπει να δώσουν 
ελεύθερη, εθελοντική και ενημερωμένη 

συγκατάθεση πριν από την εγγραφή

Ευεργεσία

Η έρευνα πρέπει να στοχεύει στην 
παραγωγή οφέλους και στην προώθηση 

της γνώσης για την υγεία

Μη-επιβλαβής

Ελαχιστοποίηση όλων των πιθανών 
κινδύνων, βλάβης ή/και ταλαιπωρίας για 

τους συμμετέχοντες

Δικαιοσύνη

Δίκαιη κατανομή των παροχών και των 
βαρών· προστασία των ευάλωτων 

πληθυσμών

Έγκριση από Επιτροπή Βιοηθικής

Υποβολή πλήρους πρωτοκόλλου στην 
Επιτροπή πριν από την έναρξη της μελέτης

Εμπιστευτικότητα

Προστασία όλων των προσωπικών 
δεδομένων και δεδομένων υγείας· χρήση 

ανωνυμοποίησης, όπου είναι δυνατόν
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Υλικά & Μέθοδοι

Είναι σαφή και λογικά τα 
βήματα της έρευνας?

Είναι αναπαραγώγιμη η 
μελέτη?



Αποτελέσματα

Τι?
Τα ευρήματα της μελέτης ΧΩΡΙΣ ερμηνεία

Πως? 
✓ Χρήση ποικιλίας οπτικών μέσων (εικόνες, πίνακες, 

διαγράμματα) 
✓ Πρωτεύον αποτέλεσμα με στατιστικά αποτελέσματα
✓ Δευτερεύοντα αποτελέσματα
✓ Ανεπιθύμητες ενέργειες και δεδομένα ασφάλειας
✓ Περιγραφή όλων των προβλέψιμων και μη-

προβλέψιμων αποτελεσμάτων

Τι βρήκα στη μελέτη μου?
Έχει σαφή και κατάλληλη 

παρουσίαση?  















Angerilli, V., Vink-Börger, M.E., van 
Roermund, N.S., van Lijnschoten, G., 
Kuijpers, C.C.H.J., van Grieken, N.C.T., 

Fassan, M., Ijspeert, J.E., van der Post, R.S. 
and Nagtegaal, I.D. (2026), Dysplasia in 

sessile serrated lesions: frequency, 
interobserver variability and added value 

of immunohistochemistry. 
Histopathology.











Αποτελέσματα

Χρήσιμες συμβουλές

Παρουσιάστε τα δεδομένα — ΜΗΝ τα ερμηνεύσετε εδώ

Χρησιμοποιήστε πίνακες για σύνθετα δεδομένα και 
αριθμητικά στοιχεία για τάσεις

Αναφέρετε τις μέσες τιμές ± τυπική απόκλιση (SD), ανάλογα 
με την περίπτωση

Να συμπεριλαμβάνετε πάντα διαστήματα εμπιστοσύνης και 
τιμές p-value

Μην επαναλαμβάνετε όλα τα δεδομένα του πίνακα στο 
κείμενο

Τα αποτελέσματα πρέπει να ανταποκρίνονται άμεσα στους 
στόχους σας
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Αποτελέσματα



Συζήτηση

Αρχική Δήλωση

Ξεκινήστε συνοψίζοντας το κύριο εύρημά σας σε 1-2 
προτάσεις. 
Απάντηση: επιβεβαιώσατε την υπόθεσή σας;

Σύγκριση με βιβλιογραφία

Πώς συμφωνούν ή διαφωνούν τα ευρήματά σας με 
προηγούμενες μελέτες; 
Διερευνήστε τους λόγους για τυχόν διαφορές που 
εντοπίστηκαν.

Εξηγήστε τους Μηχανισμούς

Γιατί λάβατε αυτά τα αποτελέσματα; 
Δώστε βιολογική ή κλινική ερμηνεία των ευρημάτων σας.

Αναφορά περιορισμών

Να είστε ειλικρινείς σχετικά με τους περιορισμούς της 
μελέτης (μέγεθος δείγματος, συγχυτικοί παράγοντες). 
Προτείνετε πώς θα μπορούσαν να ξεπεραστούν.

Κλινικές επιπτώσεις

Τι σημαίνουν τα ευρήματά σας για την κλινική πρακτική και 
την δημόσια υγεία;

Προτάσεις για το μέλλον

Ποιες ερωτήσεις παραμένουν αναπάντητες; 
Τι πρέπει να μελετηθεί στη συνέχεια με βάση τα 
αποτελέσματά σας;
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Συζήτηση

Απάντησα στα ερευνητικά ερωτήματα 
που έθεσα στην Εισαγωγή?

Τι καινούριο πρόσθεσε η μελέτη μου?



Συμπεράσματα

Τι? 
Συντομότατη περίληψη των ευρημάτων 

Γιατί? 
✓ Το take home message για τον αναγνώστη
✓ Αποφυγή αναλυτικής παρουσίας ευρημάτων ή 

επαναδιατύπωσης της περίληψης
✓ Αναφορά σημαντικών ευρημάτων και μελλοντικές 

προκλήσεις

Ποιο είναι το κύριο 
μήνυμα της μελέτης?



Βιβλιογραφία

Συνήθη στυλ βιβλιογραφικών παραπομπών στην ιατρική έρευνα:

Vancouver Χρησιμοποιείται σε: Ιατρικά περιοδικά (NEJM, Lancet, BMJ)

e.g.  1. Smith J et al. NEJM. 2022;386(1):12–23.

APA (7th) Χρησιμοποιείται σε: Ψυχολογία, νοσηλευτική, κοινωνικές επιστήμες

e.g.  Smith, J. (2022). NEJM, 386(1), 12–23.

Harvard Χρησιμοποιείται σε: Γενικές επιστήμες, ορισμένα ιατρικά περιοδικά

e.g.  Smith, J. (2022) 'Title', NEJM, 386(1), pp.12–23.

Χρησιμοποιήστε λογισμικό διαχείρισης αναφορών: Mendeley · Zotero · EndNote · RefWorks

• Αναφέρετε μόνο πηγές που έχετε διαβάσει πραγματικά.
• Επαληθεύστε ότι κάθε αναφορά είναι σωστή και ανιχνεύσιμη.
• Ακολουθήστε ακριβώς το στυλ παραπομπών του περιοδικού-στόχου.



Συνεισφορά των συγγραφέων 
στα διάφορα στάδια της 

μελέτης

Αναφορά της χρηματοδότησης

Σαφής αναφορά της ευθυγράμμισης 
της μελέτης με την Διακήρυξη του 

Ελσίνκι και λοιπές ηθικές 
παραμέτρους

Αναφορά της αναγνώρισης της 
συμμετοχής ατόμων στην 

υλοποίηση της μελέτης Αναφορά της πιθανής 
σύγκρουσης συμφερόντων





Περίληψη & Λέξεις-κλειδιά

Η περίληψη είναι το πιο «δημοφιλές» μέρος κάθε εργασίας — γράψτε την τελευταία, αλλά κάντε την όσο το δυνατόν 
καλύτερη.

Δομημένη περίληψη

Background:
2-3 προτάσεις σχετικά με το πρόβλημα και γιατί έγινε η 
μελέτη

Στόχος: Μία πρόταση που αναφέρει τον στόχο της μελέτης

Μέθοδοι:
Σχεδιασμός μελέτης, περιβάλλον, συμμετέχοντες και 
βασικές μέθοδοι

Αποτελέσματα: Βασικά ποσοτικά ευρήματα με στατιστικές τιμές

Συμπέρασμα: Κύριο συμπέρασμα και κλινικές/ερευνητικές επιπτώσεις

Λέξεις-κλειδιά

• Χρησιμοποιήστε 4–8 όρους MeSH
(Medical Subject Headings)

• Συμπεριλάβετε την ασθένεια, την 
παρέμβαση και τον σχεδιασμό της 
μελέτης

• Χρήση όρων που θα οδηγήσουν σε 
“εύκολη” εύρεση της μελέτης σε 
PubMed/βάσεις δεδομένων

➢ Παράδειγμα: Σακχαρώδης Διαβήτης 
Τύπου 2· Μετφορμίνη· HbA1c· 
Τυχαιοποιημένη Ελεγχόμενη Δοκιμή
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Ενδεικτική Βιβλιογραφία

• Poldiak NP, Crossley N. How to Write a Successful Research Manuscript: Back to Basics. HCA 
Healthc J Med. 2025 Apr 1;6(2):193-203.

• Marmotti A, Peretti GM, Mangiavini L, de Girolamo L, Tarella C, Bonasia DE, Mattia S, Tellini A, 
Bellato E, Agati G, Blonna D, Castoldi F. Tips and tricks for writing a scientific manuscript. J Biol 
Regul Homeost Agents. 2020 Jul-Aug;34(4 Suppl. 3):441-449. 

• Kallestinova ED. How to write your first research paper. Yale J Biol Med. 2011 Sep;84(3):181-90.
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