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γιατί να δημοσιεύσω εργασία 
σε επιστημονικό περιοδικό;

• διάδοση νέας επιστημονικής γνώσης

• βελτίωση της ιατρικής πρακτικής

• ακαδημαϊκή και επαγγελματική 
εξέλιξη

• αναγνώριση από την επιστημονική
κοινότητα

• ιδρυματική αξιολόγηση



απόφαση



evidence based medicine
επιστημονική τεκμηρίωση βασισμένη σε
αποδείξεις

ερώτημα αναζήτηση συλλογή αξιολόγηση συμπέρασμα



δημοσίευση

Η πράξη της δημοσιοποίησης: Η 
γνωστοποίηση στο ευρύ κοινό μιας 
πληροφορίας, μιας είδησης ή ενός 
έργου (π.χ. δημοσίευση μιας μελέτης).

Χριστόφορος Χαραλαμπάκης. Χρηστικό Λεξικό της Νεοελληνικής
Γλώσσας της Ακαδημίας Αθηνών 2022



τύποι εργασιών

πρωτογενείς μελέτες

• αναλυτικές
• παρατήρησης

δευτερογενείς μελέτες

• ανασκοπήσεις 
• μη-συστηματικές
• συστηματικές
• μεταναλύσεις

• κατευθυντήριες οδηγίες 
(guidelines)



είδη πρωτογενών μελετών
με βάση το σχεδιασμό

περιγραφικές

παρατήρησης

συγχρονικές

οικολογικές/

συσχέτισης

παρουσιάσεις 
περιπτώσεων

αναλυτικές

παρέμβασης

τυχαιοποιημένες ή 
μη κλινικές 

μελέτες

παρατήρησης

κοορτών

ασθενών-
μαρτύρων

πειραματικές



δομή εργασίας IMRAD
Introduction, Materials & methods, Results And Discussion

Introduction
γιατί πραγματοποιήθηκε αυτή τη μελέτη και ποια υπόθεση 

έλεγχαν οι συγγραφείς;

Materials & Methods
ποιο ήταν το πρωτόκολλο της επιστημονικής εργασίας;

Results
τι βρήκαν;

Discussion
πως ερμηνεύουν τα αποτελέσματα;
τι νέα γνώση προσθέτουν;

αρχές ηθικής και δεοντολογίας
κώδικας Νυρεμβέργης
διακήρυξη Ελσίνκι





οδηγίες για 
τους 
συγγραφείς



ποιο επιστημονικό 
περιοδικό να επιλέξω;

εργασία συγγραφείς περιοδικό



η εργασία

• περιεχόμενο
θεματολογία-αναγνωστικό κοινό 
τύπος και ποιότητα εργασίας

πρωτοτυπία, προτεραιότητα, 
μεθοδολογία, πιθανή επίδραση και 
επιπτώσεις

κατάταξη δημοσιεύσεων με βάση την 
ισχύ και την αξιοπιστία τους



η εργασία

• περιεχόμενο
θεματολογία-αναγνωστικό κοινό 
τύπος και ποιότητα εργασίας

οι συγγραφείς

• κίνητρο δημοσίευσης
ποιότητα και ταχύτητα δημοσίευσης

• χρεώσεις
• κανόνες και πολιτικές του 

ιδρύματος προέλευσης ή 
χορήγησης της μελέτης



το περιοδικό

• ειδίκευση και ακροατήριο
• ποιότητα και κύρος

indexing - καταχώρηση σε 
καθιερωμένες βιβλιογραφικές 
βάσεις, όπως PubMed/MEDLINE, 
Scopus, Web of Science
peer review
impact factor



peer review 

Υποβολή

Αρχικός Συντακτικός Έλεγχος

Προκαταρκτική Αξιολόγηση (ή Απόρριψη χωρίς Αποστολή σε Κριτές)

Επιλογή Κριτών

Αξιολόγηση από Ομότιμους Κριτές

Συντακτική Απόφαση

Αναθεώρηση από τους Συγγραφείς

Επαναξιολόγηση

Τελική Απόφαση

Αποδοχή

Γλωσσική και Τυπογραφική Επιμέλεια

Διόρθωση Δοκιμίων

Δημοσίευση

• βελτίωση της δημοσίευσης
• ποιότητα και αξιοπιστία



παραπομπές 
references



παραπομπές 
references



συντελεστής απήχησης Impact Factor

• βιβλιογραφικός δείκτης μέτρηση επιρροής και ποιότητας των 
περιοδικών

• δεν καταγράφει την απήχηση της έρευνας 
• δείκτης ποιότητας των δημοσιεύσεων, των συγγραφέων, των 

ιδρυμάτων
• συχνά χρησιμοποιείται ως το μόνο μέτρο αξιολόγησης της ποιότητας



άλλοι βιβλιομετρικοί δείκτες

• SCImago Journal Rank (SJR)
αριθμός των παραπομπών που παίρνει ένα περιοδικό + κύρος των περιοδικών 
που κάνουν τις παραπομπές

• τεταρτημόρια κατάταξης των επιστημονικών περιοδικών/quartiles
Q1- 25%
Q2 - 25-50%
Q3 - 50-75%
Q4 - 75-100%)



συντελεστής απήχησης Impact Factor

Differential Release 
of Mast Cell 

Interleukin-6 Via c-kit

• Blood
• IF 23.5
• 1997-2026: 157 citations

Traumatic bone cyst of the 
mandible of possible iatrogenic 

origin: a case report and brief 
review of the literature

• Head & Face Medicine
• IF 2.3
• 2006-2026: 134 citations





δημοσιεύσιμες 
μελέτες

• αυτές που οδηγούν σε «καθαρά» συμπεράσματα
• αυτές που αναδεικνύουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές



το περιοδικό

• ειδίκευση και ακροατήριο
• ποιότητα και κύρος

indexing - καταχώρηση σε 
καθιερωμένες βιβλιογραφικές 
βάσεις, όπως PubMed/MEDLINE, 
Scopus, Web of Science
peer review
impact factor

• σχήμα δημοσίευσης
συμβατικό ή ανοικτής πρόσβασης



ιατρική βιβλιογραφία



predatory 
journals

αρπακτικά, δόλια, παραπλανητικά 
ή ψευδο-περιοδικά



predatory 
journals

αρπακτικά, δόλια, παραπλανητικά 
ή ψευδο-περιοδικά

Beall list www.beallist.net

Cabell’s Blacklist www.cabells.com

σε ένα έτος ένας ορθοδοντικός, με 
δημοσιεύσεις και όχι επίσημη θέση στην 
ακαδημία έλαβε… 875 mails από 256 περιοδικά

http://www.beallist.net/
http://www.cabells.com/


Ορισμένα - κατά τους πιο 
αυστηρούς κριτές έως και το 
99% - των δημοσιευμένων 
άρθρων θα μπορούσαν να 

θεωρηθούν ακατάλληλα και δεν 
θα έπρεπε να χρησιμοποιούνται 
ως βάση για τη διαμόρφωση της 

πρακτικής

Trisha Greenhalg. How to 
Read a Paper. BMJ Books 

2001







πρακτικά βήματα

• αξιολόγησε αντικειμενικά την εργασία και 
προσδιόρισε τις προτεραιότητές σου

• κατάστρωσε λίστα «υποψήφιων» 
περιοδικών και επίλεξε περιοδικό πριν 
αρχίσεις να γράφεις

• διάβασε μερικές παρόμοιες με τη δική 
σου εργασίες από το περιοδικό και 
μιμήσου τον τρόπο συγγραφής μίας που 
σου αρέσει

• τήρησε πιστά τις οδηγίες για τους 
συγγραφείς



και δύο tips…

• συμβουλέψου έμπειρους συγγραφείς

• παρουσίασε την εργασία προφορικά, πριν 
προχωρήσεις στη δημοσίευση
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